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RESOLUCION CDPyGE SAVVM N° 04/2017

General Roca, 14 de junio de 2017

VISTO l|a propuesta de creacion del Manual de Bioseguridad y Procedimientos
Operativos, y

CONSIDERANDO

Que el Director del Hospital Escuela de Medicina Veterinaria ( HEMEVE) de ia
UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO NEGRO, Sede Alto Valle - Valle Medio, han
remitido a la Secretaria General y de Programacion de la Sede la propuesta de
creacion de un Manual de Bioseguridad y Procedimientos Operativos, la que se
desarrollarad en el HEMEVE, sito en la ciudad de Choele Choel.

Que el proposito del Hospital Escuela de Medicina Veterinaria (HEMEVE) de la
UNRN, es brindar un servicio de calidad tanto para Estudiantes de Medicina
Veterinaria como para el publico que concurre con sus animales.

Que uno de los aspectos fundamentales que contribuye al alcance de tal
propodsito, es garantizar la Bioseguridad para el Personal Docente, Personal
Nodocente, Estudiantes, Pacientes que se atienden o estan internados.

Que en la Sesion realizada en la fecha, por el Consejo Directivo de
Programacién y Gestion Estratégica de la Sede Alto Valle - Valle Medio, el tema ha
sido considerado en el punto 08 del orden del dia, habiéndose aprobado por
unanimidad por parte de los Consejeros presentes.

Que la presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el articulo

35° inciso vii del Estatuto de la Universidad Nacional de Rio Negro.
Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE PROGRAMACION Y GESTION
ESTRATEGICA DE LA SEDE ALTO VALLE — VALLE MEDIO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO
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RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Manual de Bioseguridad que se desarrollara en el Hospital
Escuela de Medicina Veterinaria (HEMEVE) sito en la ciudad de Choele

Choel, la que como Anexo | forma parte integrante de la presente.

ARTICULO 2°.-. Registrar, comunicar y archivar.
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ANEXO | — Resolucion CDPyGE SAVVM N° 04/2017
Manual de Bioseguridad Higiene y Procedimientos Operativos.
Introduccién:
El proposito fundamental del Hospital Escuela de Medicina Veterinaria
(HEMEVE) de la UNRN es brindar un Servicio de Calidad tanto para Estudiantes de

Medicina Veterinaria como para el publico que concurre con sus animales.

Uno de los aspectos fundamentales que contribuye al alcance de tal

proposito, es la Bioseguridad para el Personal, Publico y pacientes. Por tal motivo, y
teniendo como referencia al Manual de Bioseguridad del Hospital Escuela de la Facultad
_de Ciencias Agrarias y Veterinarias de la Universidad Catélica de Salta (2014), se elaboro

/ el presente texto de Procedimientos Generales relacionados con Bioseguridad dentro del

/" / HEMEVE.

r/'
Vi / Pautas Generales:
- //
P

Todo el Personal (profesionales, técnicos, administrativos) tienen la responsabilidad de

C , garantizar la seguridad y bienestar de ellos, del ptblico y de los animales que se atienden

/ o estan internados.

Para ello el personal Médico Veterinario, debe conocer y aplicar cada uno de los

protocolos que componen este Manual. w’f“\
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En general, los objetivos de este documento son:

a) Proteger al personal, estudiantes y clientes respecto de accidentes mecanicos o
infectocontagiosos.

b} Reducir al minimo los riesgos de infecciones nosocomiales para los pacientes.

c) Garantizar que los estudiantes aprendan y apliquen las disposiciones de buenas

practicas hospitalarias.

d) Promover y garantizar el bienestar animal dentro del Hospital.
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SENALETICA

. Se seguira lo dispuesto por la Norma IRAM 10005 en su Parte 1, respecto de colores de
seguridad, formas y colores de las sefiales de las diferentes Areas y Sectores; con el
proposito de garantizar la Bioseguridad del Personal, Docentes, Estudiantes y Publico

(clientes y visita).

Los colores empleados para atraer la atencion y generar cautela, alerta y respeto por

parte el observador son:

ROJO: para indicar, Detenerse-Prohibido el paso y para elementos contra incendio.
Se evidencia mediante: Lineas-Circulo con barra oblicua.

s Leyendas: “No pasar”

| “Uso exclusivo”

“Solo personal”

v" AMARILLO: para indicar, Precaucion-Riesgo de contaminacion o incendio o emanacion

gases.

Se evidencia mediante: Lineas-Triangulos de contorno negro.
v" AZUL.: para indicar, Obligacion de usar proteccion personal.
Se evidencia mediante: Lineas-Circulo sin contorno.

v" VERDE: para indicar, Ruta de circulacién ylo escapes.
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Se evidencia mediante: Lineas demarcatorias de transito. Cuadrados o Rectangulos sin

contorno sobre fondo blanco.

Ademas de estas sefiales con los colores mencionados, cada area y sectores tienen su

sefialética de identificacion.



-

RIOG NEGRO
UNIVERSIDAD
NACIONAL

Capitulo N° 1: DESPLAZAMIENTO DE PUBLICO Y PERSONAL

El Hospital consta de dos &reas edificadas, separadas entre si por el acceso principal.
Visto de frente es:
A) Area de Servicios Generales (Apoyo y mantenimiento), a la derecha del acceso.
d B) Planta Principal (Servicios Médicos Veterinarios), hacia la izquierda.

v Cada una tiene Sectores claramente sefializados y de ingreso restringido, en la
Planta Principal se encuentran: Pequefios Animales; Servicios
Complementarios y Grandes Animales.

v" Cada Sector tiene su acceso sefializado y con determinadas restricciones.

174
4 1.1 DEL PUBLICO
1.1.1 Portador de Animales (Pacientes)

v' Estacionar sus vehiculos en los sitios sefializados (PA Y GA).

v’ Desplazarse con sus animales debidamente sujetos, no deambular con

ellos por el predio.

; v’ Dirigirse a la ventanilla correspondiente y ubicarse con el animal, en la Sala

de Espera, asegurando su sujecion.
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v" Si el animal presenta signos evidentes de enfermedad infecto-contagiosa
sera destinado a una sala especial hasta su atencion.

v" El portador del o los pacientes solo podra desplazarse en el pasillo para
publico y acceder, si fuera necesario al bafio para publico.

v Solo ingresara al Sector Consultorios cuando sea llamado por el Personal
de los Servicios Veterinarios.

v’ El retiro debera realizarlo por el mismo sitio donde ingreso o donde se le

indique.

1.1.2 Clientes sin animales (portando muestras, bisqueda de resuitados, visita a

internados, etc.)

v" Deben anunciarse en Ia ventanilla correspondiente y permanecer alli hasta

ser atendido por el personal correspondiente.

1.1.3 Visitas (al Personal, o para conocer el HEMEVE, o para observar Cirugia de

Grandes Animales)

v" Deben anunciarse en alguna de las ventanillas de atencion al publico. Solo

ingresaran al sector de Servicio con la debida vestimenta y autorizacion del

."ﬁ -

responsable del Servicio.



N

RIC NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

1.2 Del Personal (Profesional Técnico, Administrativo y Estudiantes).

v" Deben estacionar sus vehiculos en el sitio asignado a tal fin (PERSONALY):

v" Deben ingresar al servicio que les corresponda por el acceso sefializado
por el mismo.

v Dejar sus pertenencias en el lockers asignado, dentro del vestuario,

colocarse la indumentaria correspondiente y dirigirse a su lugar de servicio.

v" No podra acceder a aquellos servicios que no le sean inherentes a su
funcién.

v" Tampoco podra desplazarse por el pasillo del publico, excepto en
situaciones debidamente justificadas Y por necesidades de servicio.

v" Reuniones ylo conversaciones que no sean temas laborales deben

realizarse en la Sala de Protocolo. Se prohiben grupos de ocio en cualquier

sitio del HEMEVE.

1.3 Docentes y Estudiantes (NO Personal del HEMEVE)

v Acordar con la Direccion del Hospital y el responsable del Servicio donde

efectuaran la actividad, dia, horario del practico a realizar; asi también los

INSUMOS necesarios.
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v Para el desplazamiento interno de estos grupos corresponden las mismas

disposiciones y restricciones antes mencionadas.

Capitulo N°2: Indumentaria del Personal

Cada area del HEMEVE vy -cada Sector dentro de ellas deben tener su indumentaria
identificadora y a su vez tener inscriptos los datos (personales y cargo) de quien la porte.
La indumentaria debe permanecer, fuera del horario de trabajo, dentro del lockers

signado; solamente puede salir del mismo para ser lavada y/o desinfectada,

Toda indumentaria y/o calzado (botas de goma) para lavado debe salir del sector en bolsa

de polietileno cerrada; la misma no puede ser rehusada.

2.1 Personal de Mantenimiento {Limpieza/Parque/Alimentacion Animales)

. Este grupo de trabajo debera tener indumentaria en cada sector donde desarrollé o vaya

a desempefiar su tarea, segin se detalla:

> Areas Limpias: Se considera asi a toda superficie donde no hayan

transitado animales, sean estos de apariencia sana o enferma. Es decir, patio o

parque, pasillos y sendas externas al area de servicios sobre animales.
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v’ Las actividades que aqui se desarrolien, tales como: riego, limpieza,
mantenimiento del parque, lavado de vidrios y puertas externas deberan realizarse
con:

-Mameluco o guardapolvo (de preferencia de color claro para detectar
suciedad).

-Botas de goma, o zapatos cerrados con suela de goma no absorbente.
-Guantes de latex o de obra (cuero, tela o goma).

Esta Indumentaria debe permanecer en el lockers ubicado en la habitacién
del Personal de este servicio, ubicado en el Area de Servicios Generales.

Solo ser retirada para su lavado fuera del HEMEVE. De igual modo debe

sacarse en bolsa de polietileno cerrada.

> Areas Sucias o Criticas: Son aquellas donde hay animales de cualquier

tamafio, sanos, enfermos o cadaveres. Asi también muestras biolégicas o

residuos patoldgicos. Una de ellas que amerita especial y cuidadosa

atencion es el internado de animales infecto-contagiosos.

La Indumentaria para tareas de mantenimiento es segln detalie:

N,
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2.1.1 Para limpieza y desinfeccién de sector de pequefios animales {no contagiosos)
v' El personal de esa tarea debe llegar al ingreso de este Sector por el pasillo de
acceso lateral {a la izquierda de acceso central), con la indumentaria de trabajo en
el area limpia.

En el lockers de pre-ingreso deben dejar esta ropa y colocarse delantal mameluco
de polietileno (hule) lavable luego de concluir la tarea, asi mismo botas de nylon

desechables. Guantes de latex, barbijo, gafas de proteccion y cofia nylon

desechable.

Siempre deberan comenzar la higienizacion y desinfeccion por el lugar menos
contaminado, tal como se indica:

1°) Farmacia

2°) Sala de Esterilizacion y Vestuario

3°) Laboratorios de Serologia.

4°) Laboratorios de Analisis Clinicos

5°) Sala de Rayos X

6°) Quiréfano.

7°) Pre quiréfano

8°) Consultorios

9°) Sala de Espera, Pasillo Publico.
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10°) Sala de Internacién Post-Quirlrgicos.

1 v" Al finalizar la tarea, los elementos de limpieza (escobillones, palos y trapos de
piso, rejillas y parios, cepillos, etc.) deben quedar sumergidas en solucion
desinfectante en la salida de pre ingreso. Desechar los elementos descartables,

desinfectar el delantal.

v’ Retirarse, con la ropa y calzado que ingresé {botas de goma) y por el mismo

/ acceso lateral.

2.1.2 Limpieza y Desinfeccion del Sector de Grandes Animales.

El criterio de realizacion de esta tarea es el mismo al mencionado en item
anterior. El orden es:

v Ingreso por pasillo lateral opuesto al anterior, colocarse la indumentaria en el

vestuario del personal de ese Sector.

v’ Primero, sala de esterilizacion y depésito de insumos de cirugia.

v Segundo, quiréfano.
v’ Tercero, sala de volteo y recuperacion.
. v" Cuarto, box de internacion y sala de revision clinica.

v’ Por tltimo, corrales de la galeria.
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v La indumentaria (nylon) empleada debera desecharse en bolsa de residuos
organicos junto a lo recogido, se retiran haciendo igual procedimiento
(recipiente de desinfeccion) con los elementos de limpieza.

v" No vuelve a ingresar al sitio higienizado, sale por puerta trasera.

2.1.3 Sala de Necropsias (Anatomia, Anatomia Patolégica):
lgual criterio a puntos anteriores. Ropa impermeable, por encima de la de

transito, o desechable, botas de agua (cafia alta), guantes de latex, mascarilla y

antiparras.

2.1.4 Limpieza y Desinfeccién de Sala de Internados Infecto-Contagiosos:

v" Este sitio es el dltimo en [a higienizacién diaria.

v La indumentaria desechable (botas, mamelucos, barbijo, cofia,
guantes, todo de nylon) debe colocarse al momento previo (en la
puerta de acceso).

v" Una vez concluida la tarea, debe quitarse la ropa desechable dentro

de la sala y depositarla en bolsa de residuos bioldgicos, precintado

hasta su eliminacién.
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2.1.5 Limpieza de Sectores comunes (Pasillos, oficinas, sala de reuniones,
cocina, boxes de estudiantes):
/ v’ Estara a cargo de una persona de mantenimiento externo, distinta a
la que se emplea en limpieza y desinfeccion de los Sectores antes
sefialados.

v" Debe usar calzado desechable (botas de nylon) al ingresar y

descartar al final.

]
/ 2.2, Personal Administrativo (Secretarios/as Mesa de entrada y Director):
v' Delantal blanco con identificacién. Calzado cerrado. Cabello
recogido.
v Esta indumentaria, al terminar la jornada debe permanecer en la
respectiva oficina.
v Durante las horas de labor con esta ropa no podran acceder a
sectores con animales y/o muestras biologicas (areas sucias o
criticas).
Para alguna actividad que requiere su acercamiento, solo sera hasta el umbral. Y

en el caso de tener que acceder, se colocars un camisolin de proteccién y
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accesorios si lo requiere la circunstancia. El mismo debera quitarselo antes de

salir.

2.3 Personal Técnico (Laboratorios, Radiologia):

v" Ingresa con ambo (pantalén y casaca manga larga) que se
colocé en el vestuario de su Sector (PA) mas calzado cerrado,
suela de goma no absorbente. Al acceder a su Servicio se debe
colocar el delantal o camisolin de uso interno en ese espacio;

ademas guantes, barbijo y cofia.

v" Esta indumentaria debe permanecer en el lugar de trabajo al
retirarse. Es decir, si tiene que desplazarse por pasillo del
Personal o a la Sala de Protocolos, o bano, debe hacerlo con el
ambo antes sefialado. La Indumentaria solo debe sacarse fuera

de las instalaciones para lavado y del modo ya sefialado,

2.4 Personal Médico (Se detalla en protocolo de cada Servicio):

Pequefios Animales:

v' Consultorios: /‘&“7/“}
o TN
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Ambo, igual a lo sefialado para Laboratorio, mas calzado cerrado.
Al ingresar al consultorio debe colocarse el delantal o camisolin
de uso dentro del Consultorio, ademas cofia, guantes
desechables y barbijo para revisacién de animales.

v’ Pre quiréfano idem anterior mas botas desechables de nylon.

v" Quiréfano Ambo con botas desechables, al momento de ingresar
camisolin, cofia, barbijo, guantes, etc.

v Internado: mameluco descartable, botas de nylon, guantes,
barbijo y cofia.

v' Toda esta Indumentaria debe permanecer en cada uno de los
sitios de trabajo, o ser desechada en bolsa roja (si fuese
descartable).

El Personal, salvo emergencias, no debe acceder a otra zona

dentro del Servicio (PA) que no sea la de su propia y especifica

labor.

Grandes Animales:

v Internado (Boxes y Revisacion clinica): Mameluco y botas de

goma. Guantes al revisar animales, barbijo y antiparras durante

S
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tactos rectales; ademas barbijo ante pacientes de riesgo via de
aerosoles.
v’ Sala de Volteo y recuperacion (idem).

v' Quirdfano (idem a Pequerios).

2.5 Personal de Necropsia:

v" Laropa para esta tarea debe estar disponible en el lockers de ese sector

V y consiste en: botas de goma, mameluco, barbijo, gafas, y guantes de
necropsia.

v Al concluir la actividad la ropa (de no ameritar lavado) debera volver al
lockers, en bolsa de polietileno cerrada, igual para las botas previo

. lavado y desinfeccién externa.

2.6 Docentes y Estudiantes en Practica:

Son aquellos que acceden al Hospital para realizar una practica determinada de una

Asignatura de la Carrera de M.V.

v Sera responsabilidad de la Asignatura asistir a esa practica con la
indumentaria obligatoria al sitio donde concurren y seguir el

protocolo de desempefio deesg Sector.
27 NGI0N
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v"Una vez finalizada la practica, la indumentaria debe retirarse del

lugar debidamente envuelto (bolsa de polietileno cerrada).

2.7 Visitantes Ocasionales, Portadores de Animales:
v’ Tienen desplazamiento restringido segin lo indica la sefalética.
Es decir, limitado a pasiilo del publico y sala de espera.
v"En el caso de portadores de animales que deben ingresar para
proporcionar datos especificos acerca del paciente podran
hacerlo hasta la sala de espera interna frente al consultorio de
pequefios animales. Se les proveera de funda desechable para
@1 su calzado, barbijo, cofia y camisolin. En visitas a Internados
4
Postquirdrgico se proveers igual Indumentaria de proteccion.

v" En el caso de Grandes Animales para visitas post-quirtrgicas
debera enfundar su calzado y acceder solo hasta el borde de|
corral o rejas del box.

v" Los visitantes ocasionales pueden ser: Autoridades de institucion

publica, académicas de |Ia UNRN, docentes de otras
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Por disposicién general solo podran acceder y transitar por areas

delimitadas por lineas de color verde.

v En circunstancias especiales que seran solo casos individuales,

alguna autoridad de la UNRN, o consultor externo, deberan

colocarse la indumentaria obligatoria del sitio donde acceden.

Nota: -Todo sector denominado “sucio o critico” tendré a su entrada indumentaria, segun

la exigencia del Servicio, para el /la visitante, ademas del calzado desechable.

i
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Capitulo N° 3: Higiene de Espacios Fisicos
3.1 Recomendaciones Generales:

v" Cada sitio del HEMEVE tiene su técnica de limpieza, segun se trate de tipos
de pisos, presencia de equipos, material o fuente de contaminacién que se
procese en él. Ademas de su frecuencia de uso y movimiento del personal.
Previo a todo proceso de desinfeccion se realiza una exhaustiva limpieza.
v Tal limpieza exhaustiva consiste en friccion himeda con soluciones
desincrustantes y desinfectantes que se indican en Capitulo 4.

La limpieza seca, limitada si a determinadas espacios, no permite el uso de
aquellos instrumentos que diseminen el polvo ambiente (plumeros,
lampazos, efc).

Los espacios de trabajo deben tener solamente el mobiliario imprescindible.
Los muebles y equipos deben estar separados de las paredes al menos 20
(veinte) cm y elevadas del piso 10 (diez) cm.

La limpieza, como ya se indicd, debe comenzar por las zonas mas
contaminadas o criticas, y desde las mas altas a las mas bajas.

Cada area (limpia y sucia) debe contar con su equipo de utensilios los que

no pueden intercambiarse ni utilizarse en otros. Dentro del area sucia o

critica de PA y GA, cada Sector t%ﬁgguéreplo equipo e indumentaria.

Ao
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v' El Personal de limpieza debera ser debidamente entrenado y supervisado
durante el ejercicio de las tareas. Ademas, se le debe instruir sobre los

riesgos que conlleva su funcion, y proveer de la indumentaria de proteccion

especifica.

3.2 Técnicas para cada espacio:

3.2.1 Techos, partes superiores y sistema de iluminacién

v' Eliminar polvo y telarafias con aspiracion y previa a la limpieza de

paredes y pisos, cada tres meses (3) o cuando se observe suciedad.

v" Deben ser pintados una vez al afio.

3.2.2 Paredes y Aberturas
Deben lavarse desde los 2.5 metros de altura hacia el piso, evitando

salpicaduras por friccion y/o arrastre de agua segun el tipo de pared

(azulejada o no).

Sobre las bocas de electricidad se limpiaran con pano embebido en

detergente u otras soluciones desinfectantes.
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3.2.3 Pisos de Sectores criticos (sucios):
v' Se empleara limpieza con aspiradora para el polvo escoba/escobillon
plastico para basura gruesa, luego lavadora eléctrica (NO baldeo),

donde no haya mobiliario y siempre arrastrando hacia la parte baja con

rejilla de escurrimiento.

3.2.4 Oficinas Administrativas, Mesa de Entrada, Archivos, Sala de

Protocolo, etc.
v’ Se utilizaran métodos secos de aspiracion para mobiliario y

estanterias. Luego trapo himedo con desinfectante, Los pisos

trapeados.

3.2.5 Artefactos y Equipos

v" Primero pafios hamedos, escurridos, con agua mas desinfectante.

Luego secos.

3.3 Desinfeccién por Sectores:

Como criterio basico se dividen, a los diferentes sectores, en dos areas

comunes y criticas. > ““‘ﬁ\
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Se dan especificaciones en ambos capitulos (3 y 4).

v" Todo sector asistencial y con movimientos de personal y/o puablico
debe ser higienizado, a diario, con agua y soluciones de detergentes
neutros.

v" Donde se derrame sangre y/o fluidos corporales o material bioldgico de

cualquier naturaleza; debe ser inmediatamente recolectado y tratada la

superficie con compuestos.

3.3.1 Areas Comunes

Baﬁos-Vestuarios-PasiIIos-Espacios Administrativos-Salas de espera.
Se realiza una limpieza diaria inicial €n seco, retirando o recolectando
la suciedad visible, de inmediato se aplica desinfeccion. Esta se hace
en dos pasos:
a) Detergente al 15% en agua con el objetivo de desengrasar,
b) Lavandina al 0.5% en agua, dejando actuar 10 (diez) minutos, luego
enjuagar.
v Los asientos, mesadas, ventanillas, y otros muebles donde
contactan el publico, estudiantes, o visitas ocasionales, son

desinfectadas diariamemﬁtﬁ; rociador conteniendo una solucion de
= ;:\-;i',\“:-l af .'4:\%1\
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lavandina al 0.5% en agua, se deja actuar durante 10 (diez) minutos,
luego se enjuaga con pafio humedo.

v" Techos y paredes por sobre los 2.5 metros, diariamente se quita la
suciedad observable. Una vez Por semana se rocia con solucidn de
detergente no iénicos al 15% o solucién de amonio cuaternario.

v"  Las paredes, por debajo de los 2.5 metros, deberan diariamente ser

rociadas con las soluciones antes mencionadas, previa limpieza de la

suciedad visible,

3.3.2 Areas Criticas:

Aquellas donde circulan o se atienden pacientes o se manipulan muestras biolégicas, o

se depositan cadaveres u drganos o restos de necropsia.

v' Pisos y azulejos deben recibir una profunda y esmerada limpieza diaria. Luego de
ella desinfeccién con lavandina al 0.5% dejando actuar por 10(diez) minutos
previa friccién con cepillo plastico, posteriormente S€ escurre con escurridor de
goma, siguiendo el fiujo del desnivel, Se enjuaga y se deja secar,

Luego se aplica solucién de amonio cuaternario Yy se encienden los ozonizadores,

estos permanecen encendidos durante intervenciones, lapsos de consultas

procesamiento de muestras, necropsias. PACTN



Estos solo permanecen apagados durante los periodos de cierre de |a Institucion
(Sabados, Domingos y Feriados), después del trabajo diario y mientras se realiza
limpieza y desinfeccion quimica.

Mesadas, camillas, y otros implementos empleados en estas reas criticas, luego
de la limpieza himeda con detergente al 15% se desinfecta por rociado con
amonio cuaternario.

La sala de internacion de animales post-cirugia amerita seguir los mismos
fundamentos mencionados en este punto.

Es decir, diariamente:

* Toda suciedad (secrecién o excrecion) debe ser recolectada en bolsa de
residuo patolégico, Ia superficie tratada con compuesto clorado.
* Pisos y paredes luego de profunda limpieza, desinfeccion con lavandina,
luego de escurrido, rociado con amonio cuaternario.
Sala de internacion de infecto-contagiosos
Lavandina al 10% dejando actuar por 20 (veinte) minutos. Luego enjuague y
escurrido. Se complementa con rociado sobre material inerte, de una solucion de
glutaraldehido. Se mantiene encendido o0zonizador cuando hay internados.
Los dias que no hay internados, se efecttia una desinfeccion con solucion de

soda caustica al 5% en agua, y se encienderla iz yjtravioleta.
S .
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NOTA: PROCEDIMIENTOS BASICOS.

1) Remover en seco toda particula visible en la superficie o higienizar.

2) Si es material bioldgico tratar con compuesto clorado.

3) Lavar con detergente 15% en agua, toda superficie a limpiar.

4) Enjuagar con agua (en area critica, ideal agua caliente).

5) Desinfectar con lavandina 0.5 dejar actuar por 10 (diez) minutos.

6) Superficies de alto riesgo, como fuente de infeccion, se desinfectan con
soluciones de glutaraldehido, se complementa con soda caustica y luz
ultravioleta.

7} Toda superficie donde apoyan pacientes, luego de limpiadas vy
desinfectadas deben ser secadas con toalla de papel descartable. Nunca
emplear pafios de tela.

8) Los utensilios de limpieza, utilizados diariamente deben ser renovados una

vez por mes (cepillos, escobillones, rejillas, etc.).-
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Capitulo N°4: Soluciones para lavado y desinfeccion

4.1 Detergentes comunes:

v" Con 15% de materia activa: se diluyen 10 (diez) ml (mililitros) en 10 (diez) litros

de agua.

v" Con 30% de materia activa: se diluyen 5 (cinco) ml en 10(diez) litros de agua.

4.2 Lavandinas:

Contienen Hipoclorito de sodio (También conocida como Lejia).

Comercialmente se expenden a concentracion de 55 gramos de cloro por litro.

Esta se considera pura. Entonces:
v" Lavandina 0,5% para areas comunes:
Se prepara diluyendo 10 ml en 10 litros de agua.

v" Lavandina 10% para areas criticas:

i
wZ/ Se diluyen 1 (uno) litro de Ia comercial en 10 litros de agua.

- 4.3 Soda Caustica: Es Hidréxido de Sodio (HONa)
Comercialmente se expande en “perlas o lentejas”, puro.

Se preparan 50 gramos en 10(diez) iitros de agua,

4.4 Soluciones de Amonio Cuaternario y de Glutara%ﬁq&g’éf\

/3,
:[ ':; N
b2

|

|/

v

x
3
‘\



N

RIO NEGRO
UNIVERSIDAD
NACIOMNAL

Utilizar las presentaciones comerciales siguiendo su dosificacion,

Nota:

b

1) Todas las soluciones deben prepararse al momento de usar.
2) No almacenar los productos comerciales en lugares expuestos a la luz solar

3) No utilizar soluciones de formol, ni a minimas concentraciones.
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Capitulo N° 5: Bioseguridad en Laboratorio
El HEMEVE brindara servicios en analisis clinicos y serologia para contribuir el
diagnostico de Patologias en Pequefos y Grandes Animales.
Asi también para la 2da etapa de su desarrollo (2018 en adelante) se complementara con
los servicios de Bacteriologia, Histopatologia y Deteccion gendmica.
En estos servicios excepto Histopatologia, se reciben muestras que son potencialmente
patogenas, ademas durante su procesamiento pueden, los operarios sufrir accidentes
diversos. Por lo tanto se requiere que el personal cumpla obligatoriamente con:

* El acceso a los laboratorios ests prohibido para personal ajeno al mismo. Asi

también para visitantes ocasionales.

Dentro del laboratorio es obligatorio el uso de la indumentaria de proteccion
personal, ellas son:
Ambo y sobre el delantal o camisolin, cobertor de calzado, barbijo o mascarilla
facial, anteojos de seguridad o antiparras, guantes y funda para cabellera.
/ * Respetar las sefiales de riesgo biolégico y conocer los niveles de contencién.

* ElResponsable del Laboratorio debe encargarse de:
v" Manejo cauteloso de toda muestra biologica.

v Correcta Identificacion y proteccion de reactivos de riesgo toxico.

T S
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v" Instruir al personal a su cargo respecto de medidas de proteccion, manejo
Optimo de materia y/o sustraccion de riesgo.

v" Monitoreo periddico (semanal o mensual segln corresponda) de equipos y
vigilancia de contaminantes ambientales.

v' Bvitar las salidas a otros ambitos del HEMEVE con indumentaria propia al

interior del Laboratorio.

5.1 Manejos inherentes al resguardo de la bioseguridad dentro del Laboratorio:

v" Toda superficie de trabajo se debe limpiar y desinfectar diariamente.

v" Ante derrames de sustancias ylo materiales de riesgo se debe proceder a
su inmediata neutralizacion.

Los residuos y muestras peligrosas que van a ser incinerados o eliminados
fuera del laboratorio, deben ser transportados en bolsas resistentes y/o
contenedores cerrados e impermeables.

El ordenamiento y disposicion del mobiliario debe facilitar una rapida

evacuacion en caso de emergencia (espacios o pasillos de minimo 1.20

metros)
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La ropa y ofros elementos de proteccion deben estar disponibles
permanentemente al lado izquierdo una vez atravesando el acceso gl
laboratorio.
Los guantes y protectores de calzado deben ser desechados en el mismo
laboratorio antes de salir. Las manos deben lavarse luego de quitarse los
guantes.
Esta estrictamente prohibido el pipeteo con la boca. Para todo manejo de
liquidos deben emplearse pipetas automaticas o pro-pipetas.
En la zona de trabajo no debe colocarse material de papel! y/o libros ya que
absorben o fijan contaminantes y resultan de dificil desinfeccion. De ser
imprescindible debe protegerse con cobertura que facilite desinfeccion,
La higiene y cuidado personal es fundamental e ineludible en los operarios
del Laboratorio:
* Usar gafas o lentes de proteccion (antiparras) en toda tarea que
implique riesgo de salpicaduras y mascarilla en caso de aerosoles.
e Para lavado de manos debe emplearse jabon liquido y no “pastillas”.
El secado con toalla de papel descartable.
* Comunicar de inmediato todo accidente con derrame de sustancias

de riesgo contaminante, asi se neutraliza y se advierte al resto.
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* En area de cultivo de bacterias y hongos usar mascarilla y traba
dentro del gabinete de flujo laminar. Tener Mantoux Positiva para

manejar Micobacterium spp.

* Deben tener las vacunas actualizadas para Tétanos y Rabia. Tener
precauciones especiales en caso de Inmunosupresion.

* No deben usarse lentes de contacto. Las heridas en manos,
antebrazos y cara deben estar vendadas.

» Los documentos de papel escritos, tales como protocolos técnicos,
informes, rétulos, asi también lapices y elementos de libreria debe

estar a resguardo de contaminantes, mediante protectores plasticos

y guardar en cajones del escritorio.

¢ En caso de cabello largo, este debe recogerse por debajo de la cofia

y /o ropa.

3.2 Indicaciones varias o diversas:

v’ Donde se manipulen microorganismos de grupo de riesgo 2 (dos) o

Superior, debera colocarse en |a puerta de acceso el simbolo Y signo
internacional de “Peligro biologico”,

v A tal sector solo accedera personal autorizado. o

o

[RE
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Las puertas del laboratorio deben permanecer cerradas.

Todos los procedimientos que se realizan dentro de los laboratorios deben
ser cuidadosos con el objetivo de no formar aerosoles, salpicaduras y
derrames.

El uso de jeringuillas Y agujas hipodérmicas debe limitarse exclusivamente
al uso parenteral o aspiracion de liquidos del animal. Nunca en reemplazo
de pipetas o micropipetas.

Todo liquido o muestra bildgica una vez utilizada debe descontaminarse
antes de su eliminacién a colector de saneamiento o remitirse  al
tratamiento de efluentes.

Los desechos no contaminados -no infecciosos- pueden eliminarse como
“basura” general.

Todos los objetos cortantes o punzantes deben ser almacenados en
recipientes a prueba de perforacion con tapa y luego eliminarse como
infecciosos,

Los recipientes de vidrio, no descartables, que contienen material infeccioso

deben ser auto clavados, después lavados y esterilizados nuevamente,




N

RIC NEGRO
UNIVERSIDAD
NACIONAL

of

v Todo material de vidrio no contaminado una vez utilizado debe ser lavado
para quitar toda materia organica, luego enjuagado varias veces secado y
esterilizado para su proximo uso.

v" El personal de la seccion lavado y esterilizacién debe estar debidamente
instruido para ia realizacion de sus tareas, respecto al manejo del materiai

de vidrio y otros elementos de laboratorio.
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Capitulo N° 6: Bioseguridad en Ia manipulacién de Cadaveres

El cadaver o secciones del mismo, pueden transmitir agentes de no tomarse medidas de
precaucion durante su manipulacion. No obstante, es de menor riesgo infecto-contagiosos
que un animal vivo sea sano o enfermo.

Varios agentes infecciosos pueden ingresar al personal, desde un cadaver durante la
necropsia a través de la via aerdgena, o por contacto directo con mucosas, o piel con
micro lesiones.

Entre ellas, las de mayor patogenicidad y virulencia son: Bacillus anthracis-

Microbacterium bovis y avium- Salmonella spp- Shiguella spp- E. coli- Lysavirus y

Microsporum canis.
Por tal motivo, las medidas basicas de prevencion son:
v' Si un cadaver reciente tiene emanaciones por sus orificios naturales, estas deben
ser obturadas (o tapados) para evitar derrames durante sus desplazamientos.

v' Si un cadaver no serj necropsiado de inmediato a su deceso debera ser

congelado para evitar putrefaccion.
v Antes de proceder a la apertura de un cadaver y luego de registrar las lesiones o

ectoparasitos, debe ser mojados en su monto para evitar discriminacion de

aquellos, durante la necropsia. A
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v’ La necropsia debe seguir rigurosamente Ia técnica recomendada para su especie y
esta debe seguirse sigilosamente y con maxima precaucion y temerosidad con
responsabiiidad.

v’ Las visceras huecas deben manipularse y abrirse con extrema precaucion.

v La indumentaria de Proteccion Personal es imprescindible e ineludible para

participar de cualquier necropsia, ella es:

» Botas de Goma: Las que deben lavarse y cepillarse al finalizar las tareas.

Rociadas con un desinfectante, luego embaladas en bolsa polietileno

cerrada.

* Mameluco de mangas largas y cierre desde entrepiernas a cuello. Debe
lavarse con detergente luego de cada uso. Almacenado en bolsa de
polietileno para su retiro y posterior guardado hasta uso.

» Guantes de necropsia y /o examinacion.

¢ Barbijo desechable.

e Antiparras.

v'Las muestras de tejidos que se obtengan del cadaver en estudio, debe ser

acondicionado en envases plastico tapa a rosca, con las aditivas que

corresponde segun cada caso. z.:'.;,i"
T,
"-SSZ' i iy

F
2




N

RIC NEGRO
UNIVERSIDAD
NACIONAL

v'Los restos de cadaver, terminada la necropsia y obtenidas las muestras, deben ser
trozados y embalados en bolsas “ad hoc” para la eliminacion como residuo
patologico. Hasta su retiro del HEMEVE, las bolsas deben permanecer en
camara (-8°C).

v Concluidas las tareas en la sala de Anatomia Patologica (Necropsia, disecciones,
etc). Se debe proceder a limpieza exhaustiva de pisos y paredes azulejadas con
agua caliente y detergente con 30% de materia activa por arrastre siguiendo el
flujo camara de tratamiento de efluentes. Luego se desinfecta con lavandina al
10% siguiendo las indicaciones entregadas en capitulo respectivo. Al cerrar Ia
sala se encienden los ozonizadores hasta inicio de la proxima actividad.

v'La ropa empleada se retira para lavado y desinfeccion en bolsas de polietileno
cerradas. Todo lo desechable se elimina como residuo patolégico.

v'El instrumental utilizado se limpia de materia organica por lavado con agua de
arrastre, cepillado, con solucién de detergente no ionico. Luego acondicionado

para su esterilizacion.

// / v'El personal y estudiantes que asiste a esta sala debe hacerlo directamente, por
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concluir se procede a la inversa, se acondiciona |a ropa de trabajo para su retiro,

y salen por donde ingresaran.

v'Durante las sesiones de trabajo la sala debe permanecer cerrada, se abren las

puertas al exterior durante la limpieza y desinfeccion, luego se cierra.
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Capitulo N°7: Bioseguridad en Farmacias (DROGUEROS)

En el HEMEVE se cuenta con dos espacios destinados a esta funcion. Uno para

pequenos animales y otro para grandes animales, ubicados en sus respectivas areas.

Ambos no estan correctamente ubicados atento a las Normas de Bioseguridad, si

bien tienen una habitacién exclusiva no esta alejada de alglin sector contaminado. Sin

embargo, son independientes, pues tienen puerta de acceso, su comunicacion con

Quiréfano en el caso de grandes animales, o con pre quiréfano en pequefios

animales, ambas estan delimitadas por ventanas.

Estas sirven al objetivo de entrega de productos.

Las principales normas que se pueden garantizar son:

v

v

Ingreso con puerta a pasilio de circulacion, con simbolo de identificacion.
Personal exclusivo con ingreso prohibido a personal de otros sectores.

Limpieza y desinfeccion pues los pisos son impermeables tienen drenaje y sus

paredes estan azulejadas.
El mobiliario es de material sélido e incombustible.
Constan de temperaturas controladas y ambas con equipo de refrigeracién.

Asi también, con espacios de almacenaje que permitan superar los productos

por su indicacion.
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v" El ordenamiento de los productos se realiza por:
* Accién Farmacoldgica.
» Nombre por orden alfabético.
* Disposicion seglin fechas de vencimiento.
e Las drogas de uso controlado estan bajo llave.

* Los productos que requieran cadena de frio, estan ubicadas en

heladera (entre 2° C y 8°C).
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Capitulo N°8: Bioseguridad en Radiologia e Imagenes,

El sector de Rayos X fue construido siguiendo las Normas vigentes.
En ambos servicios ingresan pacientes cuyo estado sanitario respecto de agentes

infecciosos y contagiosos, por lo cual el personal debe protegerse adecuadamente.

Ademas de la proteccién radioldgica de rutina.

8.1 Elementos para uso personal:
v Delantales plomados.
v" Guantes plomados hasta codos.
v" Gafas Plomadas.
v" Cuello plomado.

v" Dosimetro.

8.2 Cuidados para con el paciente

v" Someterlo a la menor dosis posible.

tratamiento mas propicio.

Solo practicas examenes radiolégicos en casos debidamente justificados por un
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8.3 Procedimientos en el cuarto de Rayos , mobiliario y accesorios:

v" Chasis, mesa, delantales, guantes, etc deben ser desinfectados con alcoho| 70°
(liguido}, luego secadas con toallas de papel, las que se descartaran en bolsa roja.

v' La mesa siempre debera estar cubierta por funda plastica de 100 micrones, a cual
tras su uso se desinfecta con lavandina al 1% dejando actuar por 10 (diez)
minutos, se enjuaga con aguay seca con toalla de papel,

v" El cuarto de procesado esta separado del resto del sector de Rayos X, por
biombos
“Ad Hoc” separando zona himeda de zona seca.

v’ Las cajas con las distintas dimensiones de peliculas son almacenadas en armario

cerrado con llave,

8.4 Eliminacion de Residuos de Radiologia:

Los liquidos fotograficos empleados incluyen gran variedad de productos quimicos
(cianuros, acidos organicos, oxidantes, hidrocarburos, acetonas, mercurio, plata,
efc.).

Todas deben ser recogidas en recipiente exclusivo y cerrado para periddicamente

entregar a un gestor para su posterior tratamiento.
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v’ La disposicion de estos liquidos para almacenamiento y eliminacién sera en
bidones plasticos de 20 litros y con paredes resistentes y tapa a rosca. Se

disponen en tres recipientes:
* Liquido residual de revelado (Y-186).
e Revelador.
* Solucion de paro o detenedor.

v Para la manipulacion de los mismos Se cuenta con elementos de trabajo en el

cuarto de Rayos X; ellos son:
* Probetas plasticas de 0.5 1y 2litros,
* Jarros y embudos plasticos
» Bandejas plasticas Y pinzas para el procesado.
* Recipiente plastico con bolsas de residuos peligrosos, de 60 micrones.
¢ Baldes plasticos (2) con material absorbente (arena) para eventuales
derrames.
e Baldes plasticos (1) de 10 litros, escobilig plastica, secador de piso (goma),

y ﬁ trapo de piso y guantes de nitrilo para lavado Y posterior desinfeccién de|

/ ,_./ sector.

v Otros elementos de Proteccién personal son:

// * Mascaras con filtro de carbén activado, /
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* Antiparras de PVC antiempanantes.

e Gafas de seguridad.

* Guantes de Nitrilo y de latex,

* Botade PVC larga,

e Guardapolvo de Mmangas largas y pufios elastizados.
* Ambos (pantalén y chaquetas de mangas largas).

* Zapatos de Seguridad.

e lava Qjos.

Todos los elementos de trabajo y limpieza deben permanecer en el sector y

al retirarse para su lavado y /o eliminacion debe procederse como se indicé

en capitulos anteriores.

sala de acopio, hasta ser retirados por la empresa contratada para transporte,

destruccion y eliminacion final.
Las peliculas radiograficas son almacenadas en sobre cerrado, como material de

Z/@/’{/ ’// estudio. Aquellas que no son dutiles para ese fin, se desechan como residuos
()

comunes. gt ar
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diluido en  agua (15 ml x litro).

destino final el drenaje.

v’ Para la desinfeccion se emplea Amonio Cuaternario (

]
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Concentracion comercial)

Se emplea en atomizadores y en lavado de pisos
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Capitulo N°9: Recomendaciones para Obtencion y Manejo de Muestras Biolégicas
Aqui no se abordan los aspectos técnicos del tema, sino un recordatorio de medidas de
bioseguridad para garantizar Ia calidad de la muestra para alcanzar un diagnéstico

definitivo. Ademas, una segura manipulacion y proteccion para el personal responsable

de ese servicio.

9.1 Datos de Identificacién

v" Nombre, direccién y teléfono del MV actuante, o remitente.

v Sies paciente del HEMEVE, nimero de ingreso.

v" Datos de animal/es. Especie/Raza/Sexo/Edad/Funcicn.

Si es paciente de MV externo debe acompanar una sintesis de la historia clinica y
un diagnostico presuntivo.

v" Analisis solicitados
Si son varias muestras deben venir numeradas

El laboratorio e asigna un nimero de ingreso, para lo cual sigue una nomenclatura

especial (Codigo de muestras del HEMEVE vy otro codigo para las externas).
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9.2 Pautas para la Obtencién

v" El personal que desempefia ésta tarea debe lavarse las manos antes de colocarse
los guantes descartables, luego de colocarseles siempre con jabdn cremoso, evitar
tocar objetos comunes (llaves de luz, cerraduras, mesada, mesa, ropa, etc.).

v" Al concluir la extraccion, los guantes se desechan a bolsa roja, el material de
extraccion (punzante, cortante, etc) a la caja respectiva. Las manos deben lavarse
nuevamente y desinfectadas con alcohol 70 %. La mesada y otros elementos que
tuvieran contacto con el paciente deben desinfectarse con lavandina al 10%,
dejarla actuar por 10 minutos, enjuagar, secar con toalla papel.

En su defecto desinfectar con atomizador con solucién acuosa amonio cuaternario.

9.3 Muestras para Bacteriologia:
v" Siempre usar material estéril.
La muestra obtenida debe acondicionarse en medio de transporte segln sea su
tipo (leche, liquido de puncién, sangre, trozos de 6rganos, hisopados, etc.).
La revision debe ser en las condiciones de temperatura adecuada (refrigeracion) y
llegar a laboratorio lo antes posible. Nunca mas de 24 horas.

Respecto de los envases: para muestras sélidas se recomiendan los frascos
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Para sangre, lo ideal son los tubos vacutainer (VENOJET) que se comercializan
con y sin anticoagulante. También estos tubos pueden reutilizarse, previo lavado y
esterilizacién en autoclave, para obtencion de muestras de leches u otros liquidos.
Para drganos, fetos, tumores, etc., se recomienda utilizar bolsas herméticas (tipo
ZIPLOC) son practicas y resistentes.

El envio, en casos de muestras para diagnostico en otro laboratorio, debe
realizarse con triple envase de Telgopor. Es decir, la muestra (si es tubo en
gradiila) en caja interior, luego hielo-gel sumergido en perlas de telgopor, y por
fuera la caja externa (tapa sellada con cinta de embalar con rotulo y leyenda
“Material Biologico” F ragil.

(VER MODELO DE EMBALAJE EN MANUAL DE REFERENCIA, FACULTAD DE CIENCIA AGRARIAS Y
VETERINARIAS, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA).

9.4 Muestras para otros diagnésticos

9.4.1 Micologia

Las consideraciones generales son similares a las mencionadas para Bacteriologia

Las particulares son:

» Desinfectar el area de piel con lesiones sospechosas, con jabon (no

_
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El material para raspaje debe ser estéril (hoja de bisturi). Si se usa cepillo

debe desinfectarse previamente con alcohol 70%.
El envio debe hacerse en tubo estéril o en sobre cerrado.

Recordar que algunos géneros de DERMATOFITOS (Microsporum

Trichophyton) son ZOONOTICOS,

Para la Micosis profundas, se remiten organos con iguales resguardo que

Bacteriologia.

En el caso de Micotoxinas, enviar granos (50 grs) o igual peso de camas

y/o ensilados, en bolsa de papel sellada.

9.4.2 Virologia

Iguales consideraciones de esterilidad en materiales y asepsia en la toma

de muestras.

La remision debe hacerse sin agregados en recipiente estéril. Y con el

mayor frio posible (hielo seco, nitrogeno liquido) o refrigerante con hielo-gel.

9.4.3 Histopatologia

Las muestras, cubos de 2 x 2 cm aproximadamente, se envian en frasco

plastico tapa a rosca, sumergidos en solucién de formol 10%(1 parte de

-f/@“x-'..
/.5:\\
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formol comercial + 9 de agua). El tejido que constituye la muestra debe
contener parte de tejido sano y parte de tejido afectado.

No requiere frio para su remision.

9.4.4 Toxicologia

Las muestras a enviar tienen requerimientos especiales segln el toxico a

determinar, entonces:
e Para identificar plantas, se remite el ejemplar en bolsa de plastico.
e Para oxalatos o 4cido cianhidrico, congelar al extraer la muestra.

e Organos o liquidos (orina, sangre, etc.) en envase limpio, plastico es ideal.

Refrigerar durante envio.

Nunca agregar soluciones conservantes a |as muestras.

. 9.4.5 Quimica Sanguinea

Se remite suero y /o plasma. Lo mas comin es suero que se debe separar

del coagulo para evitar hemdlisis, Y & envia en tubo plastico (vial) con tapa

d rosca.

Algunas determinaciones biogquimicas requieren otras muestras, tales

como; U A
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Orina, para cuerpos cetonicos, glucosa, proteinas. Enviar 100 a 150 ml de
orina con 1 0 2 gotas de formol para evitar descomposicion.

Higado, rifiones para detectar metales como cobre, hierro, mercurio. Se
remite trozo de 50 gr en envase plastico tapa rosca sin agregados.

Agua de bebida, para determinar pH y sales minerales. Se envian 250 ml
en envase esteril y refrigerado.

Plasma. Se obtiene por centrifugado del tubo donde se obtuvo sangre con

anticoagulante (EDTA, heparina, citrato). Se separa y envia refrigerado.

9.4.6 Parasitologia
A) Endoparasitos
Si las muestras son frescas, recién emitidas deben enviarse en envase
plastico bolsa cerrada, recipiente tapa a rosca). Se envian refrigerados.
Si se trata de muestra seriada (3 a 5 dias) el recipiente con agua destiladas

se agrega 2 a 3 gotas de formol al 5%. Se debe refrigerar entre cada

colecta de MF.
B) Ectoparasitos

Se colectan y envian en tubo o frasco con alcohol al 70°.

b,

-
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9.5 Transporte de las muestras

El personal que transporta muestras hasta su lugar de
procesamiento debe ser instruido respecto del riesgo y del valor
técnico-médico de lo que transportan.

Siempre el embalaje contendra la leyenda "Material Bioldgico”, como

asi también “Fragil”.

9.5.1 Dentro del HEMEVE:

Desde los sectores de generacién de muestras (Pequefios Animales,
Grandes Animales, Sala de Necropsia), las mismas deben llevarse al
laboratorio respectivo en gradilla (para el caso de tubos) o en
envases cerrados en posicion horizontal. Dentro de una caja con

paredes rigidas (Ideal COOLER).

9.5.2 Muestras que salen del HEMEVE:

Embalaje “Sistema Triple Basico” de acuerdo a las recomendaciones de Ig

Organizacion Mundial de la Salud (WHO/EMC/97.3) y segtin se mencioné en punto

9.3 de éste capitulo.

En resumen, consiste de adentro hacia gjy?‘r%\
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. Recipiente Primario: Es e que aloja las muestras, si ésta es multiple los
envases deben separarse entre elias por material de amortiguacion que mantenga
fijas las muestras y que absorba |a humedad (en especial cuando se usa hielo
Seco).
Lo ideal son plasticos cilindricos (cajas) con tapa de plastico donde las muestras,
si son tubos pueden sostenerse y separarse por algodan.
La union tapa con cuerpo debe sellarse con cinta transparente.
. Recipiente Secundario: Cumple la funcién de proteccion y amortiguacion
del recipiente que contiene I3 muestra (primario). Puede ser una caja de telgopor
de paredes finas y tapa, donde quepan el recipiente primario y algunas hielo-gel.
También pueden utilizarse "bolitas de telgopor” que cumplirian igual funcion

(proteccion, amortiguacion y contener el material refrigerado).

* Recipiente Terciario: Es I3 caja externa, o envoltorio. Debe ser aislante de
la temperatura ambiente. Lo mas recomendable son las cajas de telgopor de

paredes gruesas y tapa por encaje profundo. La unién y esquinas deben sellarse

con cinta adhesiva.

lede envolverse con papel madera. A rétulo, con desting deben acompafiar las

leyendas antes mencionadas, asi también flechas que indican la posicion que

L

debe mantenerse respecto de la superﬂmﬁﬁéﬁ&é:aboye.
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El medio de movilidad encargado del transporte debe garantizar seguridad, adecuado

manejo de las cajas, rapidez en Ia entrega.

Capitulo N°10: Bioseguridad en el Manejo de Residuos Patégenos

EIHEMEVE, asume Ia responsabilidad que le compete en el manejo de los residuos
producto de su actividad docente y de servicios en salud animal.

E! procedimiento requiere de una secuencia de etapas que deben garantizarse y vigilarse

en su desarrollo. En sintesis, es la gestion interna hasta su almacenamiento para

posterior retiro por la empresa controlada.

10.1 Responsabilidad

v Ladireccién del HEMEVE es |3 responsable de garantizar la denominada Gestién

Interna.

v’ Delegara los aspectos operativos mediante Acta Administrativa en el Encargado

de Mantenimiento.

\/fj Este tiene a su cargo el transporte donde el punto de generacién hasta el sitic de

/ acopio (Camara de -8°C),

v" Dentro de cada punto de generacion (Consultorio-Quiréfano-Laboratorio-Sala de

EL i
£ oo oA
ol =

Anatomia Patologica), el responsat{ebééﬁfdefe Médico de cada servicio.
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v" Este recibira del encargado Intra Hospital, los elementos para el manejo. Asi

también debe instruir el personal a su cargo.

10.2 Clasificacion de los Residuos

Residuos Comunes: Son los producidos por dependencias administrativas,
espacios que no transitan animales ni personal que trabaja con ellos,
espacios verdes, areas generales, de equipamiento herramientas, etc. Es
decir, &reas sin riesgos de ser fuente de infeccion.

Tambien incluye material descartable (placas-tubos-tips—guantes) que no
hayan estado en contacto con material bioldgico.

Todos ellos se desechan en Bolsas Negras (resistentes). Se destinan a Ia

recoleccion de residuos domiciliarios.

Residuos Biopatoldgicos, son aquellos que contienen material bioldgico que
proviene de areas donde se realizan maniobras con animales,
excrementos, camas contaminadas basura de los pisos donde estan
internados animales, laboratorios (restos de muestras, algodones, envases

de muestras que no se esterilizan). Todos los restos de animales, o piezas
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alimentarios de jaulas, boxes o corrales donde alojan animales. Tambien el
material corto punzante en sus respectivas cajas de resistencia.

En sintesis, todo aquello que puede ser fuente de infeccion, para el
personal, publico y/o animales.

Debe ser dispuesto en Bolsa Rojas con precinto de Seguridad y con sy
debido rétulo (Ver mas adelante en el Manual de Referencia).

Residuos Especiales: Son desechos que por sus caracteristicas ya sea;
corrosivas, reactividad, inflamabilidad, toxicidad, radioactividad,
explosividad.

Puede resuitar de riesgo para la salud, incluso sin ser usados.

Dentro de ellas se encuentran:

-Quimicos: Algunos Férmacos—diIuentes—desinfectantes-formol-pinturas-
medicamentos vencidos.

-Radioactivos: son todos aquellos sélidos provenientes de servicios de Rx,
cobalto, radiois6topos. Asi también algunas drogas de quimioterapia,
termoémetros de mercurio rotos, baterias usadas, soluciones de revelado.
Para la eliminacion de los residuos de Radiologia ya se hizo referencia.
En el caso de productos de farmacia para desechar (comprimidos,

capsulas, pomadas, etc.). No d%geg__,dgsecharse como tal sino destruirse,
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mancharles con colorantes de modo que se impida su uso, comercializacion
o fraude.

Para algunos residuos especiales pueden utilizarse, para su almacenaje
hasta su entrega a la empresa contratada, recipientes de polietiteno de 10 a
30 litros de capacidad con tapa y agarraderas, siempre debe ser de alta

densidad en sus paredes para resistir de estos productos quimicos tanto

solidos como liquidos.

Todos los residuos especiales deben clasificarse segun ley 24051 Anexo 1

(desde Y-1 a Y-45)

Ver clasificacion en Capitulo Xiil del Manual de Referencia.

10.3 Etiquetado (Rétulos): Lapices indeiebles o Etiquetas Adhesivas.

v" El encargado del retiro intrahospitalario al proceder a retirar de cada sector

generador, completaré junto al jefe del sector Ia “planilla de registros de retiros” la

que debe permanecer en el sector (Ver pagina 67 del Manual de Referencia).

v Las bolsas rojas deben tener:

- Espesor de 80 micrones.

s

Solo un llenado de dos tercios de sy capacidad.

- Precinto plastico combustible. -
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- Leyenda indicando tipo o categoria del material contenido.
- Nombre del area o sector que lo genero.

- Fecha de generacion.

v" Los envases de Residuos Especiales deben tener:

Indicacion de contenido y riesgo asociado.

- Sitio que lo genero.

- Fecha de inicio de la Recoleccién.

- Fechade ingreso ala sala de almacenamiento.

- Firma del jefe del sector.

Estos residuos quimicos también deben ser asentados en planillas “ad hoc”

(Ver modelo en pagina 70, Manual de Referencia),

10.4 Traslado interno de los Residuos:
v" Desde que se generd un residuo hasta su retiro interno (hacia el sitio de acopio o
camara) es responsabilidad del generador respecto de su almacenamiento y
advertencias al personal del sector.
Las bolsas rojas, con material biologico posible de descomposicion y putrefaccion,

deben ser retirado del sector generador cada vez que se finaliza la tarea docente

T
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0 de servicio y luego de precintado, rotulado, sera llevado por el encargado a la
camara de -8 C°.

Los residuos quimicos seran almacenados donde se producen hasta completar el
envase que lo contiene (nunca mas de 90 dias). Deben estar a nivel del suelo,
dentro de una bandeja que cumpla la funcién de contencién en caso de deterioro o
derrame desde el envase de almacenamiento.

El transporte dentro del HEMEVE, hacia el acopio o la camara siempre debe
hacerlo el encargado, empleando carrito e indumentaria de proteccion (delantal,
guantes, protector ocular, barbijo y calzado cerrado). Debe hacerse sin interferir el
normal funcionamiento del servicio, evitando horas y d&reas de mayor
concentracion.

En el caso de rotura de recipientes de vidrio que impliquen riesgos de corten
deben acondicionarse envueltos en papel y protegidos por cajas de cartén.

NUNCA ARROJAR EN BOLSAS NEGRAS.

El material corto-punzante va en su caja correspondiente y sellada en su apertura,

a su vez dentro de bolsa roja.

Los envases con residuos quimicos durante el traslado deben estar sobre Ia

bandeja antiderrames. o g,
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10.5 Almacenamiento:

v" En la camara (-8°C) las bolsas rojas se depositan sobre pallets separadas de otros
materiales de uso docente.,
En la sala de acopio de los residuos especiales también los envases se depositan

sobre pallets y con las correspondientes bandejas antiderrames; respetando las
incompatibilidades entre sustancias.

(VER simbolos y definiciones en paginas 73 y 74 del Manual de Referencia.)

10.6 Retiro definitivo del HEMEVE:
Es responsabilidad de la empresa contratada y habilitada a tal fin, Ia entrega la

hace el encargado de residuos patogenos y documenta el acto, guardando copia

firmada por transportista,
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Capitulo N° 11: Medidas de Prevencién y Profilaxis

Son responsabilidad de Ia Direccién del HEMEVE:

11.1 Manejo de objetos punzantes ylo cortantes

v" Agujas usadas, hojas de bisturi, etc.; deben manejarse utilizando guantes de latex

descartables.

v Una vez usados, y para ser desechados deben ser colocados en contenedores de

plastico rigido, incinerables o en cajas de carton duro e impenetrable, con tapas

que garanticen inviolabilidad. Se pueden fabricar con envases plasticos en desuso.

v Una vez completados deben ser tratados y eliminados como residuo patoldgico.

11.2 Accidentes biolégicos en laboratorio y fo Farmacia Droguero;

Ingesta accidental por pipeteo erroneo, siempre usar propipetas y/o

micropipetas con punta descartable.

Ante la emergencia, enjuague bucal y carbén activado e inicio del

tratamiento especifico.

Derrames y Salpicaduras:

Son accidentes muy comunes en los Iabgrglgrios y /o con el manejo de
at \\

animales, .
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La responsabilidad es de los jefes de esos servicios, quienes deben instruir

al personal, incluido el de limpieza.

* Vigilancia médica y sanitaria:
La direccion del HEMEVE y los jefes de servicios, deberan capacitar al
Personal a su cargo respecto de infecciones y accidentes que pueden

padecer producto de su trabajo, por lo cual deberan realizarlo con las

debidas precauciones.
Las acciones que deben propiciarse y concretarse son:
v Vacunaciones (se mencionan en puntos siguientes)

v" Deteccién temprana de infecciones

v Excluir a personal susceptible (embarazada, inmunodeprimidas), destinandole

a actividad sin riesgos de patdgenos.

v’ Garantizar y vigilar el uso de indumentaria y proteccion personal.

11.3 Normas para Vigilancia del Personal que manipula Patégenos (Nivel

Bioseguridad 2)
a) Reconocimiento Médico previo al empleo.
b) Registro de enfermedades y baja de enfermedad.

c) Advertencia y proteccién a las embarazadas. &7
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d) Persona con lesiones en piel no deben manipular muestras ni cadaveres.

e) Vacunacion (Antitetanica-Antirrabica: IMPRESCINDIBLE!! )

11.4 Algunas Medidas frente a Accidentes:

v" Accidentes: fundamental, con abundante agua y detergente acuoso para
arrastrar restos groseros, después se desinfecta (lodoforos, amonios
Cuaternarios, agua oxigenada).

Para las superficies donde ocurrié el accidente usar Hipoclorito Sodico, con alguna
precaucion: se pueden cubrir los restos de muestras con papel absorbente y sobre
el verter el desinfectante, dejando actuar por 10 a 20 minutos.

v" Salpicaduras en caras y ojos:

Inmediato lavado con abundante agua y durante varios minutos. Si el accidentado
usa lentillos de contacto, deben quitarse. Luego se deriva al Servicio de
Oftalmologia. Si la salpicadura alcanzo ropas debe quitarse y ducharse de

inmediato. Luego derivar al servicio médico. NUNCA TRATAR DE NEUTRALIZAR

CAUSTICOS CON BASES.
v" Derrames méas extensos con riesgos de incendios:

Suelen suceden en el area de trabajo o en los pasillos.
AL L P
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Se debe proceder a la inmediata neutralizacién con absorbentes, polvos, papel
secante, etc.
Luego limpiar con agua abundante, luego desinfectar con hipoclorito sodico,
dejando actuar por 20 minutos. Retirar, enjuagar y secar.

v" Rotura de tubos en centrifuga:

No es un accidente muy comun si se trabaja con cautela y se equilibran los tubos

antes de centrifugar.

Cuando ocurre, se debe detener Ia centrifuga, desalojar al personal, el operario del
momento del accidente de proceder a:

a) Desinfectar por fuera la centrifuga con atomizador.

b) Abrir con suavidad, desinfectar por dentro.

c) Con guantes, barbijo y antiparras retirar las muestras aun
intactas, luego retirar lo destruido y tratarlo como residuo patolégico.

EL local y mesadas donde ocurrié el accidente deben ser desinfectados de tal manera de

neutralizar aerosoles y fomites.
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11.5 Aerosoles

Son la causa més frecuente de fuente de infeccion para el personal. Siempre que se esta
en ambientes con animales, muestras biolégicas o cadaveres, el personal esta expuesto a
recibir agentes por via respiratoria.

Por tal razon siempre debe protegerse la via inhalatoria, mediante barbijos, mascarillas,
etc.

Ademas de bajar la carga infecciosa del ambiente mediante la desinfeccidn permanente.

Y cuando se trabaja manipulando cultivos bacterianos se debe operar dentro de Gabinete

de Seguridad (Mesa de Flujo Laminar).

Por lo expuesto es imprescindible:

1) Inmunizar al personal que manipula eventuales fuentes de infeccion higiene y
desinfeccion.

2) Atender con idoneidad todo accidente laboral, por minimo que aparente.

3) Registrar ocurrencias de enfermedades de personal de todos Jos sectores del

HEMEVE.

, 4) Realizar controles periédicos de carga ambiental de microorganismos

eventualmente patogenos.
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11.6 Controles y Vacunacién de Personal:
1) Debe tener certificacion reciente de reaccion de Mantaux (Vacunado con BCG)
2) Certificado reciente de Analisis de VIH. Si fuera (+) debe acompanar constancia
médica de estar bajo tratamiento especifico.
3) Vacunacion contra Tétanos (Esquema de tres dosis, si transcurrieran mas de 10
(diez) afios de la Gltima aplicacion). Caso contrario se debe aplicar una dosis de
refuerzo cada 10 (diez) afios.
4) Vacunacion Antirrabica: Existen dos estrategias:
a} Pre-exposicion: A todo el personal que manipule o maneje animales
(mamiferos) con riesgo de ser mordidos.
Consiste en tres dosis:  DIA0-DIA7- DIA 21; REPETIR ANUALMENTE.
b) Post-exposicidn: una dosis ante mordeduras de riesgo, o tras manipular
animales que resultan caso confirmado o desaparecido.
Si el caso indica, segun criterio médico de acuerdo al riesgo, se procedera a
solicitar aplicacion del tratamiento con suero antirrabico.

En la administracion del HEMEVE, se llevara un Registro Médico Individual de

todo el Personal donde consten: e
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v" Sus antecedentes médicos del ingreso como personal, es decir fotocopias de
las certificaciones de vacunaciones, tratamientos recibidos, diagndstico que
se le haya efectuado.

v' Las causas médicas de ausencias, los accidentes dentro y fuera del
HEMEVE, por el cual haya recibido indicaciones especiales.

v Las eventualidades laborales por las cuales se €Xpuso a agentes patdgenos.

v" El calendario de vacunacion anual que recibe, indicando fechas de vacunas,
controies de laboratorio, etc.

v" Ocurrencia de enfermedades, infecto-contagiosos en el seno de su hogar,

Recordatorio sobre medidas generales de seguridad para el Personal, Estudiantes y
Publico.

A) PERSONAL: Lo primero y fundamental es desinfectar su calzado en
los pediluvios de los diferentes ingresos.

v" Al llegar a su hogar de trabajo debe dejar en el vestuario de sy Sector y
dentro del fockers propio y bajo liave, la ropa de calle, mochila y toda
ofra pertenencia para de inmediato colocarse |3 indumentaria de trabajo
correspondiente a su Servicio.

v" Dentro de sy espacio de trabajo (consultorio, laboratorio, sala de

Internacion, etc.) debera colocarse la indumentaria propia del sitio y
LT -,"-,V
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relacionada con Ia proteccion personal y no contaminacion de otros
sectores. Dicha indumentaria sélo sale de su lugar, para lavado y
desinfeccion, con el envoltorio que ya se menciono,

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO que el personal deambule por
pasillos, salas de espera, u otros Servicios gue no sea el Suyo.

QUEDA PROHIBIDO comer ingerir bebidas o tomar mates en los sitios
de servicios donde se manipulen animales o muestras bioldgicas o
cadaveres.

Para esas actividades y en tiempos de ocio, deben dirigirse a la sala de
reuniones o de protocolo, con vestimenta que no ha estado en contacto
con unidades bioldgicas,

Para aquel personal fumador, debe salir a| Parque que rodea al edificio;
para ello debera pasar por vestuario dejar la ropa de circulaciéon dentro
del HEMEVE, colocarse Ia ropa de exterior,

Esta prohibido retirarse del hospital con indumentaria de circulacion
dentro de él. Asi también, ingresar con indumentaria médica proveniente
de la calle, otro Centro Veterinario o Centro de Asistencia Médica, ya

que puede vehiculizar agentes patoégenos para animales y /o personas.
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B) Estudiantes: Lo mismo a lo mencionado en A) corresponde

desinfeccion del calzado en los pediluvios externos.

v" Deben traer Ia indumentaria correspondiente al lugar donde van gz

realizar la Practica. La misma debe venir envuelts en bolsa de nylon
cerrada, al igual que las botas de goma.

Cuando llegan al sitio de destino, procederan g cambiarse colocando
Sus pertenencias y la ropa de calie en un lockers con llave. La
Institucion no se hace cargo de pérdidas o robos.

Los elementos desechables seran provistos por el servicio respectivo
(guantes, barbijo o mascarilla, cofia, y camisolin. Las antiparras deben
Ser propiedad de cada usuario por razones obvias.

Esta PROHIBIDO deambular por espacios no autorizados, acercarse o
tocar a animales internados; excepto que sea por razones de la practica.
También les est3 prohibido, comer, introducir bebidas o tomar mates
dentro de las instalaciones del HEMEVE. Esto podran hacerlo en el
parque pero, una vez concluida |a practica o antes de ingresar. Asi

también usar celulares frente a material biolégico, o equipos

magnéticos.
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Para los docentes que acomparien a los estudiantes corresponden las
mismas pautas sobre Medidas de Bioseguridad.

Cada Practica debe ser previamente acordada con la Direccion del

HEMEVE.

C) Pablico y visitas eventuales.

Al ingresar corresponde la misma indicacién sobre desinfeccién del
calzado.

No pueden traspasar sala de espera y pasillo del publico.

Salvo que sean llamados por algin requerimiento especial sobre el
animal que partan. En ese caso recibiran instruccion respecto de su
desplazamiento y medidas de proteccion como calzado, barbijo y

camisolin descartable.

También les esta prohibido ingresar comida o bebidas a la sala de

espero.

‘// Los adultos acompafiados por nifios deben responsabilizarse del

movimiento de estos, de tal manera que no se expongan a riesgos de

contaminacién u accidentes.-

Esta sintesis fue elaborada por el Profesor Titular de Enfermeqade§_fnfe_ccfosas ¥ Précticas Hospitalarias de Grandes Animales,

R S
MVMSc José F. Daffner Sueldo. Fue “lipeada” por la Secrefgn'aﬁcﬁu‘nistrafiv&;_ljc; Nadia Herrera Valderrama.  Jufio de 2016.-
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