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Abstract. El uso cotidiano e intensivo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), y sus efectos en los habitos posturales, han despertado el
interés de especialistas del campo de la salud, generando diversos estudios sobre
el tema. En este trabajo se presenta una propuesta de investigacion, a
desarrollarse a través de una beca CIN, que aborda la tematica tecnologias
moviles para la promocion de la higiene postural. Se espera, realizar un trabajo
de campo que permita identificar las posibilidades, limitaciones y
contraindicaciones que los docentes y estudiantes avanzados de la carrera Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria que se dicta en la Sede Atlantica de la Universidad
Nacional de Rio Negro, encuentran en la experimentacion con aplicaciones
mobviles como recursos complementarios en actividades de promociéon y

educacion postural.
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1 Introduccion

Este trabajo presenta en forma resumida una propuesta de investigacion que buscara
identificar las posibilidades, limitaciones y contraindicaciones que los docentes y
estudiantes avanzados de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Nacional
de Rio Negro (UNRN), encuentran en la experimentacion con aplicaciones moviles que
tienen como objetivo la promocion y educacion postural. El trabajo se llevara adelante
a través de una beca de Estimulo a las Vocaciones Cientificas (CIN 2021) en el marco
de un proyecto de investigacion (PI-UNRN-40C-876) acreditado por la institucién que
se vincula a tecnologias en educacion y en el cual se han realizado estudios previos
sobre inclusion de tecnologias en el campo de la kinesiologia [15,16]

1.1  Tecnologias e Higiene Postural

En el campo de la fisioterapia, la higiene postural se puede definir como la capacidad
del individuo de mantener una postura adecuada, mientras realiza actividades de la vida
diaria, con la intencion de evitar lesiones provocadas por malos habitos posturales [1].
Actualmente, y cada vez con mas frecuencia las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) estan presentes en la vida diaria, en particular aquellos dispositivos
mas accesibles como los teléfonos celulares. Y sus efectos en los habitos posturales,
han despertado el interés de especialistas del campo de la salud, generando diversos
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estudios sobre el tema. En algunos casos, los estudios dan cuenta de patologias
especificas como la cervicalgia [2,3], en otros se aborda el disefio de programas
terapéuticos destinados a tratar el dolor [4], asi como también a la prevencion [5].

Por otra parte, durante el contexto de pandemia, el tiempo de exposicion frente a
pantallas se vid incrementado en todos los grupos etarios, aunque principalmente en
los mas jovenes, asi lo demuestra un estudio realizado en la provincia de Cérdoba al
inici6 del contexto de aislamiento[6]. Sumado a esto, los datos aportados por el INDEC,
acerca del acceso y uso de tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon en
Argentina, registr6 en el cuarto trimestre de 2021, que el 64,2% de los hogares urbanos
tiene acceso a computadora y el 90,4%, a internet. Asimismo, los datos indican que 88
de cada 100 personas usan teléfono celular y 87 de cada 100 utilizan internet, resultando
el teléfono mévil como la tecnologia de uso mas extendida para la poblacion joven y
adulta. Y especificamente para la region patagonica donde se inserta la propuesta de
investigacion que se describe en este trabajo, se presentan los valores con mayor uso
de telefonia movil [7].

En relacion a los ambitos de uso, los dispositivos moviles adquieren cada vez mas
presencia en propuestas educativas de diferentes niveles, propiciando otras formas de
interaccion y acceso a los contenidos con efectos positivos para el aprendizaje [8], ala
vez que habilitan la inclusién de otras tecnologias, como el caso de la realidad
aumentada o los juegos educativos moviles, que pueden apoyar el aprendizaje de temas
complejos o de dificil acceso [9,10,11]. Estas posibilidades, se han extendido a otros
campos, entre ellos la salud, donde se conoce como Mobile Health (mHealth), definida
por el Observatorio Mundial de la Salud Electronica (GOe), como la practica médica y
de salud publica apoyada en dispositivos moviles como celulares, dispositivos de
monitorizacion de pacientes, asistentes digitales personales (PDA) y otros dispositivos
inalambricos. Especificamente sobre el uso de dispositivos méviles en fisioterapia, una
revision bibliografica de los ultimos afios[12], indica que los mismos permiten
incrementar el acceso al servicio de salud, favorecer la promocion de la salud, asi como
detectar en forma precoz determinadas deficiencias y evaluar aspectos vinculados a la
marcha y equilibrio. En el caso de Basiratzadeh [13], presentan un estudio que incluye
realidad aumentada, donde mediante el uso de marcadores fiduciales y un dispositivo
movil, pueden medir en tiempo real la postura y la amplitud de movimiento (ROM)
permitiendo una evaluacion clinica. Otras investigaciones, presentan el desarrollo de
aplicaciones moviles para la prevencion de alteraciones posturales, como el caso de
PostureUp [14] destinado a personas que realizan actividades con ordenadores.

Asi, en esta propuesta de investigacion, se buscara identificar las posibilidades,
limitaciones y contraindicaciones que los docentes y estudiantes avanzados de la Lic.
en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Nacional de Rio Negro, encuentran en la
experimentacion con aplicaciones moviles destinadas al area, como recursos
complementarios en actividades de promocion y educacion postural.
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2 Metodologia y Plan de Tareas

Se propone trabajar siguiendo una metodologia de investigacion de tipo cuantitativo
con aspectos cualitativos, combinando investigacion tedrica con trabajo de campo
empirico, que permita realizar un analisis principalmente exploratorio - descriptivo en
relacion a la tematica de estudio, con la intencion de entender y comprender los temas
de investigacion que se abordan. Se propone realizar un muestreo probabilistico, donde
todos los docentes y estudiantes de la poblacion de estudio, tienen la misma posibilidad
de formar parte de la muestra. Para alcanzar el objetivo propuesto, la investigacion se
llevara a cabo en etapas. A continuacion se describen en forma resumida las etapas y
sus tareas. En la primera fase se realizara una revision de referencias bibliograficas
sobre el tema estudio, que permitan analizar el grado de aceptacion de las tecnologias
moviles por parte de profesionales del campo de la kinesiologia, y disefiar una
experiencia de uso y evaluacion de las aplicaciones del tipo PostureUp [14] y
SmartPosture [17] con docentes y estudiantes avanzados de la Lic. en Kinesiologia y
Fisiatria de la UNRN. Asimismo, se diseflaran los instrumentos necesarios para
recuperar las posibilidades, limitaciones y contraindicaciones que los participantes de
la experiencia, encuentran en las aplicaciones moéviles incluidas en la misma. En la
segunda etapa, se llevara adelante la implementacion de la experiencia disefiada en la
etapa anterior, se aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos, y a partir de alli
se procedera a analizar la informacion teniendo en cuenta los aportes tedricos trabajados
y asi construir las conclusiones sobre el tema de investigacion. Es importante sefalar
que la seleccion de las aplicaciones priorizard la disponibilidad para dispositivos
méviles con sistema operativo Android, por ser este el de mayor penetracion en el
contexto de aplicacion, asi también condiciones de acceso a las mismas y los
dispositivos que demande su uso.

3 Aportes

A través de esta propuesta de investigacion se generara conocimiento sobre el uso
aplicaciones moviles destinadas a la higiene postural. Asi mismo, se espera que los
resultados puedan ser aportes al disefio, produccion y evaluacion de materiales digitales
moviles, que puedan incluirse como complemento en actividades educativas destinadas
a promover buenos habitos posturales de los individuos. Por otra parte, el desarrollo de
la propuesta posibilitara la vinculacion entre estudiantes y docentes de carreras del
ambito de la salud y las ciencias informaticas que se dictan en la Sede Atlantica de la
UNRN y su posterior transferencia de conocimientos al medio.

4 Lineas de Investigacion Futuras

Teniendo en cuenta que el grupo etario que utiliza tecnologias con mas frecuencia,
son niflos y jovenes, seria interesante analizar si el uso a largo plazo de aplicaciones
moviles como el caso de PostureUp [14], mejoran los habitos posturales de los usuarios.
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