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“Ve lo que los demas no ven.

Lo que los demas deciden no ver,

por temor, conformismo o pereza.

Ve el mundo de forma nueva cada dia”.
Patch Adams.
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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion es analizar la incidencia de lesiones de los
deportistas que practican canotaje en la comarca Viedma-Patagones, entre las
temporadas 2018-2022.

Participaron palistas de ambos sexos donde el 83.3% de los lesionados son
hombres y el 16.7% mujeres, en un rango de edad de 18-50 afos, que al menos
hayan sufrido una lesion entre las temporadas 2018-2022. Se consideran las
lesiones que surgieran en la sesion de entrenamiento en espejo de agua, en la
sesidn de entrenamiento complementaria en gimnasio, y/o lesién en competencia.
En el analisis del rango etario se contemplé dos categorias principales, la categoria
sub 23 de 18-23 afnos, senior de 23-35 anos y la categoria master de 35-50 afios, el
mayor porcentaje de lesionados estuvo en la categoria master, seguido por la

categoria senior.

El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, observacional y descriptivo, de
temporalidad transversal. Se utilizé un cuestionario en formato digital, de
participacion anénima y voluntaria, con el fin de identificar las lesiones deportivas
halladas en el canotaje, de la misma participaron 61 palistas de los cuales 31

reportaron lesiones.

El siguiente trabajo muestra una alta tasa de incidencia de lesiones en los miembros
superiores, siendo la region del hombro la zona anatomica mas afectada, seguida
por la mufeca, regidn lumbosacra, regién del codo, antebrazo, regidén glutea,

abdomen, region dorsal, regidn cervical y tobillo.

Las lesiones mas frecuentes que padecen los palistas son: tendinosas, contracturas

musculares, desgarros musculares, ligamentosa y en bursas.

La prevalencia de lesiones en los palistas de la comarca Viedma-Patagones es del
50%. El 98.4% de los encuestados manifestd que es importante el trabajo
interdisciplinario entre el entrenador y el licenciado en kinesiologia y fisiatria,

dandole una gran importancia al rol del kinesiélogo como agente kinefilactico.
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El 34.4% de palistas, no acude a la consulta de un kinesiélogo cuando se lesiona,
siendo que el gran porcentaje de los lesionados han valorado con 8, en la escala
subjetiva del dolor sus lesiones. El alto indice en esta escala ha influido en el palista
ya que el 29.5% necesita acudir a la consulta y el 36.1% lo hace cuando consideran

que el dolor ya no es tolerable.

Palabras clave: Canotaje - palistas - lesiones deportivas.
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the incidence of injuries to athletes who
practice canoeing in the Viedma-Patagones region, between the 2018-2022

seasons.

Paddlers of both sexes participated where 83.3% of the injured are men and 16.7%
women, in an age range of 18-50 years, who have suffered at least one injury
between the 2018-2022 seasons. Injuries that arise in the training session on the
water, in the complementary training session in the gym, or injuries in competition. In
the analysis of the age range, two main categories were contemplated, the sub 23
category of 18-23 years, senior of 23-35 years and the master category of 35-50
years, the highest percentage of injured was in the master category, followed by the

senior category.

The research approach is quantitative, observational and descriptive, of transversal
temporality. A questionnaire was used in digital format, of anonymous and voluntary
participation, in order to identify sports injuries, found in canoeing, 61 paddlers

participated, of which 31 reported injuries.

The following work shows a high rate of incidence of injuries in the upper limbs, with
the shoulder region being the most affected anatomical area, followed by the wrist,
lumbosacral region, elbow, forearm region, gluteal region, abdomen, dorsal region,

neck and ankle.

The most frequent injuries suffered by paddlers are: tendon, muscle contracture,

muscle tears, ligaments and baxy bursae.

The prevalence of injuries in paddlers in the Viedma-Patagones region is 50%.
98.4% of those surveyed stated that interdisciplinary work between the coach and
the graduate in kinesiology and physiatry is important, giving great importance to the

role of the kinesiologist as a kinephylactic.
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34.4% of paddlers do not go to a kinesiologist's office when they are injured, and the
large percentage of those injured have rated their injuries as 8 on the subjective pain
scale. The high index on this scale has influenced the paddler since 29.5% need to
go to the consultation and 36.1% do so when they consider that the pain is no longer

tolerable.

Keywords: Canoeing - paddlers - sports injuries.
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INTRODUCCION

El canotaje ha ganado popularidad y aceptacion en los ultimos afios como practica
deportiva y recreativa en la regién, siendo hoy en dia una de las disciplinas con

mayor numero de deportistas de alto rendimiento deportivo y amateur.

Esta disciplina deportiva en la region ha sumado una importante cantidad de
practicantes que buscan aventurarse y en algunos casos desafiar el majestuoso Rio
Negro, tanto en el dia a dia como en competencias populares como lo son la regata

internacional del Rio Negro.

A nivel nacional, este deporte ha generado grandes cambios y logros en los
deportistas por lo que en los ultimos afios ha adquirido mayores seguidores que se

han destacado incluso a nivel internacional en competencias de alto rendimiento.

Aquellos deportistas de alto rendimiento que practican canotaje se encuentran
sometidos a extenuantes jornadas de entrenamiento en el afan de alcanzar sus
metas, presentando asi lesiones deportivas; las mismas que podrian en algunos
casos haberse evitado y en otros en cambio haber sido menor el tiempo de

recuperacion.

Existen algunas investigaciones realizadas a nivel internacional sobre lesiones
deportivas en canotaje, sin embargo, a nivel nacional no existe informacion
publicada de las lesiones padecidas por los palistas. Al dia de la fecha tampoco
existen investigaciones cientificas o datos reportados de incidencia o prevalencia de
lesiones deportivas en los palistas pertenecientes a esta modalidad deportiva, en la
region. Debido a esto fue necesario, tipificar las lesiones que presentaban nuestros

palistas, asi como sus probables causales, entre otras variables.

El objeto de estudio de este trabajo fueron las lesiones que se producen en los
palistas de la comarca Viedma-Patagones durante los entrenamientos en el espejo
de agua, gimnasio y las competencias. Estas lesiones pueden presentarse por la
accioén de fuerzas internas y/o externas al organismo, las mismas que se pueden dar

de forma aguda o violenta; por defectos en la periodizacion y planificacion del

Fabian Eduardo Pérez 11



u. Universidad Nacional
de Rio Negro

entrenamiento; por deficiencias técnicas; por incorrecta utilizacién de los elementos
deportivos (en este caso el kayak y la pala); por sobreuso o por la sumatoria de

todas estas causales.

Fabian Eduardo Pérez 12
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CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION

JUSTIFICACION

La presente investigacion se basa en determinar la prevalencia de lesiones en los
deportistas que practican canotaje en la comarca Viedma-Patagones, asi como
también las regiones anatdémicas que se lesionan con mayor frecuencia estos
deportistas. Desde hace muchas décadas esta region de Argentina ha visto el
desarrollo de grandes atletas que representaron al pais a nivel mundial con grandes
logros deportivos, algunos de ellos han representado al pais en 7 ciclos olimpicos
consecutivos, desde 1988-2012 por tales motivos se ha considerado a la comarca

como la cuna del canotaje argentino.

El canotaje es un deporte psicomotriz el cual se desarrolla en un medio acuatico
utilizando dos elementos diferentes (kayak y remo) para desplazarse sobre el
mismo. El desplazamiento sobre un medio no terrestre, el hecho de que este sea
con todo el cuerpo, pero con predominio de extremidades superiores, sumado a
demas factores de riesgos, conlleva a que en la practica cotidiana el palista esté

expuesto a sufrir lesiones.

Se tuvieron en cuenta varios criterios para el desarrollo de esta investigacion, uno
de ellos fue tomar las temporadas 2018-2022 como periodo de tiempo de seleccién
de muestra, siendo la pandemia, que inicié en el afio 2020, un impactd altamente
negativo sobre las sesiones de entrenamiento. La bibliografia consultada no
especifica un determinado periodo para que el estudio sea de alta efectividad y
correlatividad, pero algunos autores sugieren hacerlo al menos sobre 1000 hs de
entrenamiento, Henzel et al; (2008). Tanto la duracién de la pandemia como criterios
técnicos y tacticos fueron los que incidieron en la decision de investigar sobre estas

temporadas.

La gran mayoria de palistas durante este periodo de tiempo se preparaban para los
selectivos nacionales, también lo hacian para participar en los mundiales de

maratdén y velocidad, juegos panamericanos de Lima 2019, juegos olimpicos de
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Tokio 2021, regata internacional del Rio Negro, dentro del calendario internacional,

también en competencias nacionales, provinciales, y campeonatos regionales.

Los fabricantes con mayor cantidad de consumidores de kayaks y palas a nivel
mundial, no han generado nuevas tecnologias significativas en estos periodos,

siendo asi los mismos kayaks, palas y recomendaciones de uso hasta la fecha.

Al ser un deporte amateur, y poco popular a nivel nacional, aunque dada las
caracteristicas naturales de nuestra region es una practica deportiva que realizan
muchas personas, es necesario que los profesionales de la salud, conozcan dicha
actividad y asi lograr observar e identificar las lesiones que puedan llegar a sufrir los
deportistas. Esto permite obtener un diagnostico certero y precoz, disefar e
implementar un plan de prevencién y/o un tratamiento en caso de lesion, debido a
que el canotaje es un deporte dificil de comprender, tanto la correcta ejecucion del
gesto técnico, los planes de entrenamiento, las caracteristicas tacticas que se

emplean y la escasez de estudios que expliquen el deporte en si.
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OBJETIVOS

GENERAL:

- Analizar la incidencia de lesiones de los deportistas que practican canotaje en

la comarca Viedma-Patagones, entre las temporadas 2018-2022.

ESPECIFICO:

- ldentificar los factores de riesgos tantos intrinsecos como extrinsecos en la
practica de canotaje en la comarca Viedma-Patagones.

- Determinar cuales son las estructuras anatdmicas implicadas que con mayor
frecuencia se lesionan al practicar canotaje.

- Recolectar datos relacionados a los tipos de lesiones deportivas en los
palistas.

- Analizar el rol de la kinesiologia como agente kinefilactico en la practica del

canotaje en la comarca Viedma-Patagones.

Fabian Eduardo Pérez 15
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CAPITULO Il ENFOQUE METODOLOGICO DE INVESTIGACION

MARCO TEORICO

El canotaje es un deporte nautico biomecanicamente ciclico en el que se participa
propulsando una embarcacion, “KAYAK” que significa “hombre-barco” originario de
Groenlandia, donde fue utilizado por los esquimales, requeridos para la pesca y
como medio de transporte. Actualmente y mediante varias reformas se lo utiliza para
este deporte, practicandolo en aguas tranquilas, con un numero de tripulantes que
varia de uno, dos o cuatro (K-1, K-2 y K-4), tanto para los modelos de paseo como

para los de competicion.

K1: Kayak para una persona, con una longitud maxima de 5,20 metros y un peso de

8-12 kg dependiendo la disciplina.

K2: Kayak para dos personas, con una longitud maxima de 6,50 metros y un peso

de 12-18 kg dependiendo la disciplina.

K4: Kayak para cuatro personas, con una longitud maxima de 11 metros y un peso

minimo de 30 kg.

Figura N°1 kayak tripulado por 4 palistas.

Fabian Eduardo Pérez 16



u. Universidad Nacional
de Rio Negro

Existen diversos criterios para clasificar los deportes segun cada autor. Para
Parlebas (1988), el factor que determina las caracteristicas de cada situacién motriz
es la nocion de incertidumbre y su existencia o no. Dicha incertidumbre puede ser
debida al entorno fisico, a los compaferos que actuan de forma conjunta o a los
adversarios de forma conjunta o separada. Por ello, se diferencian dos tipos de
situaciones, aquellas en las que el individuo actua solo (situaciones psicomotrices),
y aquellas en las que el individuo actua con otros (situaciones sociomotrices), y
dentro de las primeras se distingue entre aquellas de medio fijo y las de medio

variable o fluctuante.

Otra clasificacion que puede ser interesante es la ofrecida por Batalla y Martinez
(2002), que clasifican a los deportes individuales en funcion de dos criterios, uno la
similitud de las acciones desarrolladas, y otro, la similitud en el medio y en los
materiales utilizados, estan los deportes con medio y materiales similares, y los
deportes nauticos son aquellos deportes que se desarrollan en espacios acuaticos
abiertos al aire libre, en muchos casos naturales (rios, lagos, mares) pero también
artificiales (canales), estos pueden ser: vela, remo, piraglismo, motonautica, esqui
nautico y actividades subacuaticas. Aqui el criterio de agrupacion responde a la
similitud del medio y, en cierta medida, del material (ya que casi todos utilizan

embarcaciones de uno u otro tipo).

En el canotaje, el deportista debe desarrollar capacidades sensomotoras para su
potencia especifica, para desplazar la embarcacion sobre el agua. Partiendo desde
la posicidn de sentado, se propulsa con un remo de paletas gemelas, que también
permite direccionar el rumbo de la embarcacion que a su vez se consigue mediante

el uso del timon que se maneja con los pies.

La propulsidon sobre el agua se logra utilizando un elemento el cual es reconocido
como pala o remo, estd a su vez se conforma por un mango o pértiga y dos
cucharas. El atleta sujeta con ambas manos el remo ejecutando una y otra vez el
mismo gesto técnico ciclicamente, que consiste en alternar los movimientos en el
paleo: la secuencia de movimientos en el lado derecho de la embarcacion seguidos

por la secuencia de movimientos en el lado izquierdo. Juntas las dos secuencias de

Fabian Eduardo Pérez 17
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movimientos constituyen un ciclo de palada. Por todo esto se destaca que este
deporte consigue ejercitar la mayoria de los grupos musculares superiores e
inferiores, incluyendo cuadriceps, gluteos, abdominales, triceps y biceps. Zambrano.
(2015); Espinosa, M. (2011).

La traslacion de la pala en el agua y en el aire, se da por ciclos de paleo el cual esta
compuesto por cuatro posiciones principales de la pala en el espacio, pese a la

modalidad elegida (sprint o maratdn) el gesto motor desarrollado va a ser el mismo:

1. Extension: en la fase de la transferencia en el aire, toda la pala esta en el aire

y su eje longitudinal es horizontal.

2. Entrada: la cuchara hace contacto con el agua, termina la fase de transferencia
de la pala en el aire e inicia la fase de la transferencia de la pala en el agua.

3. Vertical: en la fase de la transferencia en el agua, la cuchara esta dentro del agua
y el eje longitudinal de la pala es vertical.

4. Salida: la cuchara comienza a salir del agua, para terminar la fase de
transferencia de la cuchara en el agua e iniciar la fase de transferencia de la pala en

el aire.
Entre las cuatro posiciones se tienen cuatro secuencias de movimientos o subfases:

e Preparacion: Entre la posicidn 1 y la posicion 2, se ejecuta después de la
recuperacion, el palista se prepara buscado alcanzar la mayor distancia al
frente para una palada larga rotando el tronco, adelantando el hombro y
extendiendo el codo antes de hacer contacto con la cuchara en el agua.

e Tirdn: Entre la posicion 2 y la posicidn 3, la cuchara entra en el agua y el
palista tira de esta, rotando el tronco y llevando el hombro hacia atras.

e Potencia: Entre la posicion 3 y la posicion 4, la cuchara se encuentra dentro
del agua y el palista trata de prolongar esta orientacién de la pala para llevar
a una palada de mayor potencia. En estos instantes la fuerza de propulsién

aplicada por el palista debe ser maxima. Espinosa, M (2011).

Existen diferentes categorias segun la edad que tiene el palista: Real Federacion

Espafiola de Piraguismo (2008).
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e 10 hasta 12 anos: Preinfantil.
e 12 hasta 14 anos: Infantil.

e 14 hasta 16 afos: Cadete.

e 16 hasta 18 afios: Juvenil.

e 18 hasta 23 anos: Sub23.

e 23 hasta 35 afios: senior.

e A partir de 35 anos: Master.

Independientemente de la categoria en la que participes, se utilizan dos tipos de
embarcaciones: En nuestro pais, se adopté como uso en competencias no oficiales
el kayak travesia, embarcacion que ha ganado popularidad en los ultimos afios, en
personas que buscan introducirse en la competencia amateur, la misma cuenta con
un reglamento nacional de medidas y peso. Caracteristicas como la estabilidad le
dieron a este tipo de kayak su popularidad y fama; por su parte el kayak olimpico,
cumple con medidas estandarizadas internacionalmente como asi también el peso
del mismo, regulado por la federacion internacional de canotaje. Federacion

internacional de canotaje (2022).

El kayak olimpico es utilizado en eventos como los juegos olimpicos, mundiales,
competencias internacionales y nacionales. Pudiendo competir en dos modalidades
diferentes: El canotaje sprint y el canotaje maratdn, el primero es una carrera en
linea recta hasta la meta, en un recorrido de aguas tranquilas, en regatas

internacionales se participa en cuatro distancias: 200, 500, 1000 y 5000 metros.

Figura N°2 kayak travesia.
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Las regatas se realizan de manera individual o por equipos, con hasta cuatro atletas
en un bote, donde el sistema de partida es reteniendo la embarcacion sobre un
largador mecanico que se activa simultaneamente sumergiéndose, dejando libre el
kayak para que pueda iniciar carrera, el mismo es activado por el comisario
deportivo que da la voz de largada. Cada regata se divide en nueve carriles que se
asignan aleatoriamente en las eliminatorias iniciales; posteriormente, las posiciones
de los carriles se establecen por tiempo de clasificacion: en el carril cinco estan los
mas rapidos en calificar, luego seis, cuatro, tres, dos, siete, ocho, uno y nueve, de
forma similar al atletismo o natacion, pudiendo participar en una serie, semifinal y

final.

En cuanto a la modalidad de maraton puede presentar diferentes formas de
comenzar la regata, siendo las partidas muy numerosas a diferencia de las regatas
de sprint, que solo parten hasta 9 palistas. En los campeonatos mundiales se utiliza
un inicio detenido donde la parte trasera de la embarcacion esta sostenida por un
portabarcos en el pontdn de salida, hasta que el motor de arranque los suelta, o

personas que cumplan la misma funciéon de sostener la embarcacion.

Nuevas tecnologias han ideado un sistema similar al utilizado en las partidas de
velocidad, pero en este caso con largadores mecanicos que retienen mayor

cantidad de kayaks.

Las regatas de maraton de distancia estandar, son como minimo 10 km de recorrido
sin limite superior, las de corta distancia son carreras entre 3,4 km y 10 km de
recorrido. A partir del Campeonato Mundial de 2015 en Gyér, Hungria, que consistid
de seis a ocho vueltas con hasta siete porteos (22,2 km a 30 km) se han establecido
como distancias populares, en la mayoria de mundiales siguientes, la cual en la

actualidad se sigue utilizando como medida estandarizada.

Segun Villegas (2009), hay 5 zonas de frecuencia cardiaca (FC) de entrenamiento
las mismas que definen la intensidad del ejercicio, cada una de estas tiene un

mecanismo de transporte respiratorios y metabdlicos en el organismo:
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Zona 1: Frecuencia cardiaca maxima, 50-60%, actividad moderada.
Zona 2: Frecuencia cardiaca maxima, 50-70%, actividad moderada.

9

9

-> Zona 3: Frecuencia cardiaca maxima, 70-80%, zona aerdébica.

-> Zona 4: Frecuencia cardiaca maxima, 80-90%, umbral anaerdbico.
->

Zona 5: Frecuencia cardiaca maxima, 90-100%, maxima intensidad.

En la modalidad de velocidad predominan los estimulos de frecuencia cardiaca
maxima 90/100%, por el contrario, en la modalidad de maraton prevalecen los

estimulos de frecuencia cardiaca 70/80% en zona aerdbica.

La practica del canotaje en ambas modalidades, son en su conjunto un deporte muy
popular y realizado en la comarca Viedma-Patagones, la cual es reconocida como
‘la cuna del canotaje argentino”, donde grandes atletas se formaron y se siguen
formando. Estas ciudades se encuentran separadas por el majestuoso Rio Negro,

que presenta en ambas riberas clubes nauticos de importante concurrencia.

El canotaje es practicado por personas de todas las edades y género en todo el
mundo, motivos por los cuales la practica atrae a varias personas que buscan una
actividad recreativa o un estilo de vida deportivo, en ciudades y pueblos que posean

un espejo de agua.

En el mundo, paises como Espafia destinan recursos a la investigacion de los
factores que llevan a lesionar a sus deportistas, asi como programas preventivos.
En Argentina el canotaje es considerado un deporte amateur, donde los recursos
nacionales destinados a la clinica deportiva son escasos o nulos, he aqui que dicho
pais carece de investigaciones de indole y caracter kinésico, dejando un gran bache
de informacion de la situacion por la que estos deportistas llegan a sufrir lesiones

deportivas.

Dicha investigacion pretende poner en manifiesto las lesiones mas frecuentes que a
diario los palistas pueden padecer, alejandose de su practica deportiva. Permitiendo
a futuro o a partir de nuevas investigaciones en base a los datos obtenidos, realizar
un plan preventivo con el objetivo de evitar estas lesiones deportivas, McLain y

Reynols (2018) considera a las lesiones deportivas como “un sintoma doloroso
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provocado durante la ejecucién de una determinada accién o gesto técnico que
altera, al menos temporalmente, la capacidad absoluta o relativa para practicar un
deporte. También se define como un dafio corporal que obliga al deportista a
abandonar o modificar una o0 mas sesiones de entrenamiento, competicidon o
ambos”. Para Bahr y Maehlum (2007), la lesion por practica deportiva es el dafo
tisular qué se produce como resultado de la participacion en deportes o ejercicios

fisicos.

Segun Del Valle Soto. et al; (2015), las lesiones se clasifican en extrinsecas e
intrinsecas. Las lesiones extrinsecas son aquellas que se producen por mecanismos
directos y agentes externos, en tanto que las intrinsecas son secundarias a un
mecanismo interno. Entre los factores extrinsecos se encuentran los choques, las
agresiones, los sistemas de entrenamiento, el equipamiento inadecuado, los
materiales deportivos, el terreno de juego, los factores ambientales, etc. Los
factores intrinsecos pueden estar relacionados con la edad, el sexo, la composicién
corporal, el estado de salud, el acondicionamiento fisico, los factores hormonales,
las enfermedades metabdlicas, el alineamiento corporal, la coordinacion, el estado

mental, etc.
FACTORES INTRINSECOS:

e Sexo: Segun Abraham y Stepkovitch (2012), los hombres tenian 3,6 veces
(IC: 1,39 a 9,32, p 0,01) mas probabilidades de presentar una lesion en
comparacion con las mujeres.

e Edad: diversos estudios muestran resultados diferentes; “algunos reportan
que al aumentar la edad es mayor el riesgo de presentar lesiones deportivas
por factores asociados como el desacondicionamiento fisico y las
enfermedades asociadas como la osteoporosis. Sin embargo, hay reportes
en los cuales la mayor incidencia de lesiones deportivas se presenta durante
la adolescencia”. Osorio Ciro et al; (2007).

e La composicion corporal dentro de los factores intrinsecos es valorada
mediante el indice de masa corporal, esta es entendida como un indicador

antropométrico que contempla la relacién entre el peso y la altura, se utiliza
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habitualmente para determinar el sobrepeso y la obesidad en adultos. Se
define como el peso de una persona en kilogramos divididos por el cuadrado
de la altura en metros (kg/m?). En los adultos, el sobrepeso se define por un
IMC igual o superior a 25, y la obesidad por un IMC igual o superior a 30.
OMS (2022).

e EI acondicionamiento fisico: “fuerza, la potencia muscular, el consumo de
oxigeno y los rangos de movimientos articulares son aspectos que varian con
la condicion fisica del deportista. Se ha reportado que a mayor desarrollo de
estas variables es menor la incidencia de lesiones deportivas”. Osorio Ciro, et
al; (2007).

e Descanso: El suefio es un estado de reposo fisico y mental en el que una
persona atraviesa por un estado relativamente inactivo e inconsciente que se
asocia con procesos de recuperacion, por lo que intervendra en numerosas
funciones bioldgicas. Peuhkuri, et al; (2012).

Las recomendaciones de sueno se sittan en 8 horas cada noche,
considerandose que una persona sufre restriccion del suefo cuando la
cantidad de suefo se reduce a periodos de tiempo inferiores a 6 horas
durante 4 o mas noches consecutivas. Van Dongen, et al; (2005).

En el ambito deportivo, la restriccion del suefio de manera continuada puede
desembocar en sobre-entrenamiento, o que puede terminar en trastornos
animicos y en la toma de decisiones. Lastella, et al; (2014).

Esta restriccion se acompafa de alteraciones a nivel propioceptivo y de
control neuromuscular que podrian ser el origen de la mayor incidencia de
lesiones en deportistas que duermen una cantidad inferior a las 8 horas
diarias. Por tanto, la restriccion del suefio puede convertirse en un factor de
riesgo de lesion. Ordéniez et al; (2017).

e Estado mental: El estudio de la relacion entre variables psicologicas y
lesiones ha aumentado notablemente en los ultimos afos, basicamente
intentando analizar la influencia de los factores psicolégicos en la
vulnerabilidad del deportista a lesionarse, los modelos tedricos que explican
la relacion entre estrés y lesion son fundamentalmente dos: la teoria de los

déficits atencionales y la teoria del aumento de la tensidon muscular. El primer
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modelo sugiere que el estrés reduce la atencidn periférica del sujeto
provocando una reduccion del enfoque atencional. Respecto al segundo
modelo, el estrés provoca una sobreactivacion muscular especifica,
induciendo a la realizaciéon de movimientos menos precisos en la ejecucion
deportiva. Estudios indican al estrés como factor principal que, relacionado
con otras variables, aumenta la probabilidad de lesiéon. Montero (2010).

El Modelo de Estrés y Lesion disefiado por andersen y williams, estudia la
relacion entre factores psicoldgicos y lesiones deportivas, este modelo cuenta
con tres grandes areas como son los factores de personalidad, la historia de
estrés y los recursos de afrontamiento del deportista. Andersen y Williams
(1988).

FACTORES EXTRINSECOS:

e Las embarcaciones mediante la cual el deportista se propulsa sobre el agua
vienen de diferentes modelos y marcas, Nelo es el fabricante mas reconocido
mundialmente, el cual al igual que otros sugieren la seleccién de
embarcacién a utilizar de acuerdo al peso y talla de la tripulacién. Nelo
(2022).

Figura N°3 kayak que se utiliza en canotaje sprint y maraton.

e W
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Figura N°4 medidas del kayak por peso y altura.

ATHLETES HEIGHT
1,5m 1,6m 1,7m 1,8m 1,9m 2m >2m
50-54kg : s
110-120Ib S ________ | S _________ S M ______________________________
55-59kg ; : i
121-131lb S ________ P S _________ . M _________ P M L ________
|-  60-64kg : : :
T 132-142Ib S _________ e S _________ . M _________ o M L __________________________________________________
O  6569g : , : : :
[TT] 143-153b | M oo Mo L P L ______ XX L _______ XXL
S 70-74kg | : | : |
»ny 1541641 oM oML L hXXL b XKL
B 75-79g ; : : ] : :
W 165175k o T RSO R
b= TGRED Lo b b KX XKL XX
< 85899 | | : :
b XKL XL XKL XRL G XXX
90-94kg
ks LKL XKL XKL S XXX
95-99kg 5 : 5 |
2id-2lal LKL G KRXL G XXXL XXX
100kg< s e i 5
220lb< POXXXL i XXXL i XXXL i XXXL

e Con respecto a las palas, al igual que en la sugerencia del uso de un kayak
acorde a las necesidades del deportista, los fabricantes en su catalogo de
productos tienen sugerencias similares, en este caso la eleccion del uso sera
de acuerdo a la edad del deportista, el sexo, y la disciplinas en la que compita

sprint o maratén. Jantex y Braca Sport (2022).
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Figura N° 5 modelo de pala que se utiliza en el canotaje sprint y maraton.

LOCK AND UNLOCK POSSIBLE ON THE WATER
WITHOUT ANY TOOLS 1

LENGTH ADJUSTMENT UP TO 10 cm AT!R\GHT ANGLE PROTACTOR /

FULL STAINLESS STEEL CLAMP SYSTEM

Figura N°6 talle correcto de pala segun sexo, edad, y disciplina.

t W FESO FUNTADELA a RECOMENDACION DE USO DE PALAS
2 5
LA HOJA ( ) (mm)} (mm) (gramo) Connecticut FG MONTE RSS PARA AGUAS PLANAS

SOLO PARA LOS HOMBRES MAS FUERTES
Grande Plus 840 525 172 270 AT
Largo 820 520 170 265 - KAYAK HOMBRE SPRINT MAS UTILIZADO
Gran menos 800 515 168 260 - ESPIRITU FUERTE SUB-23 HOMBRE
MARATHON MASCULINO, SUB18
Medio Plus 780 500 166 235 MASCULINO SPRINT, MUJER MAS FUERTE
SPRINT TEAM BOAT
. FUERTE MUJER SPRINT, SUB 16 HOMBRE
Medio 760 495 165 230 - SPRINT
medio menos 740 490 164 225 - SPRINT MUJER MAS UTILIZADO
. REFLEJA LA ALTA AGRESION DEL SPRINT
REJEOWES Wb 3 1w ik - MUJER MEDIO MENGS, U18/U23
Pequefio Mas 720 485 158 210 - SUB16 MUJER SPRINT, MARATON MUJER
Pequefia 700 480 158 205 - PAMOS FORMA 13-15 SPRINT
FEgIETE 680 475 158 200 - . PALOS FORMA 10-13 SPRINT
menos

Rigidez de eje recomendada (RSS): [ SUPER FLEXIBLE, [ FLEXIBLE suAave, [ suave, [] TiEso, [ EXTRA
RIGIDO
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e Choques.

e Agresiones.

e Sistemas de entrenamiento: esta directamente relacionado con la carga de
entrenamiento, la perspectiva holistica obliga a no solo controlar las cargas
desde la perspectiva propia del entrenamiento sino también desde la
perspectiva de las horas de descanso. Se considera al deportista y al
entrenamiento un todo del que se espera el maximo rendimiento. El programa
de entrenamiento debe estar basado en un determinado volumen e
intensidad para que los deportistas puedan mantenerse en forma,
perfeccionar sus destrezas, interiorizar las cualidades psicolégicas vy
preservar extremadamente su estado de salud, evitando caer en lesiones que
impliquen reposo deportivo obligado. Todo con el objetivo de controlar las
variables que favorezcan el control del entrenamiento, la prevencion del
sobreentrenamiento y por lo tanto la prevencién de lesiones. Medina (2016).
Si el entrenamiento intenso se realiza en bases diarias (5-6) veces a la
semana, el cuerpo nunca tendra oportunidad de asimilar los beneficios del
ejercicio, en este caso suele pasar que el deportista acaba cansandose o
lesionandose. El sobreentrenamiento es el resultado de dar al cuerpo mas
trabajo o estrés del que puede soportar, tanto los deportistas amateurs como
los profesionales batallan constantemente contra el problema del
sobreentrenamiento, ser capaz de barajar la cantidad de entrenamiento justo
con el suficiente descanso y suefo y la fiesta nutricional perfecta no es algo
facil de hacer. Walker, B. (2009).

e Terreno de juego (espejos de agua). Los espejos de agua en los cuales se
desarrollan competencias o las respectivas sesiones de entrenamientos,
varian de acuerdo al tipo de agua (dulce o salada), y afluentes (rios, rias,
lagos, lagunas, pistas artificiales). La densidad del agua, y/o la profundidad
de la misma cambia en cada sitio de competencia, condicionando asi a los
competidores a desplazarse en un lugar diferente al que cotidianamente

entrenan.
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e Factores ambientales (viento, marea, oleaje, clima). las caracteristicas del
espejo de agua, va a estar influenciada por el clima, la marea y el viento. Este
ultimo condiciona totalmente el desplazamiento de la embarcacion sobre el
espejo de agua, haciéndola mas inestable y cambiando su rumbo

constantemente.

Dentro del abanico de lesiones que pueden sufrir los deportistas, debemos
contemplar el tipo de tejido que se afecta, segun Osorio Ciro et al; (2007), el 80% de
las lesiones sufridas durante la practica del deporte comprometen los tejidos

blandos, tales como musculos, tendones, ligamentos y articulaciones.

Desde el punto de vista histolégico existen dos tipos de fibras musculares: Tipo | 0
de contraccion lenta: tienen un diametro mas pequefio, mas mitocondrias,
mioglobina y capilares por fibra, mas adecuadas para contraccién repetitiva, con
mayor resistencia a la fatiga. Tipo Il o de contraccion rapida: de mayor tamano, con
menos vasos sanguineos y mioglobina, mas adecuadas para fuerzas rapidas
fasicas, mejor adaptadas para actividad intensa de corta duracion y mayor tension.

La tensién activa que produce un musculo es proporcional al tipo de fibras que
contiene, por lo cual, musculos con alta proporcion de fibras tipo |l son capaces de
generar mayor fuerza. Los ejercicios de baja intensidad involucran selectivamente
fibras tipo I, mientras que las fibras tipo |l son reclutadas cuando la intensidad del
ejercicio aumenta. Los velocistas, por ejemplo, tienen predominancia de fibras tipo
II, mientras que en los maratonistas predominan las del tipo I. No esta claro si esta
predominancia estda determinada genéticamente o si es una respuesta al
entrenamiento. Los desgarros musculares son mas frecuentes en musculos con

predominancia de fibras tipo Il. Astudillo et al; (2018).

La contractura puede traducir una asfixia muscular localizada sin el posible fallo
anatémico de la elongacion o quizas la sintomatologia de una ruptura mas o menos
pequefia. En principio no es mas que la exageracion de un fenémeno banal debido
al excesivo trabajo deportivo. Duele una parte o la totalidad de un musculo, incluso
en reposo, contractil en la palpacién, con dolor al estiramiento, siendo mayor al

actuar en contraccion contrarresistencia. Se habla de contractura cuando aparece
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una molestia muscular desagradable como una disfuncién motora y dolor a la
palpacién. Mas bien es un problema de sobrecarga por el entrenamiento y/o

competicion. lturri (1998).

Las lesiones del tenddén, denominadas “Tendinosis” son muy frecuentes en la
practica de deportistas de alto rendimiento y recreacionales. Estan dentro de las
patologias de sobreuso que representan cerca del 60% de las lesiones deportivas y
se relacionan con una sobrecarga ciclica repetidas. Los tendones mas afectados del
organismo son el rotuliano, aquiliano y manguito rotador. Estudios demuestran que
la condicion de tendinosis aumenta significativamente su incidencia en relacion a la
edad, sexo masculino y obesidad. El incremento de la vascularizacion vy
terminaciones nerviosas, asociado a un aumento en la produccién local de
neurotransmisores explicaria la presencia de dolor cronico en las tendinosis. Radice
(2012).

Otra de las lesiones asociadas a la practica del canotaje es la inflamacion de las
bursas en la region glutea. La bursitis isquioglutea es causa de dolor en las nalgas
similar al del sindrome del isquiotibial. A diferencia de este ultimo el dolor esta
presente en reposo, y los pacientes tienen dificultades para encontrar una posicién

cdémoda por la noche. Desmas et al; (2021).

La modalidad de maratén combina un circuito de regata clasico con acarreos que se
realizan corriendo, donde los palistas deben desembarcar, correr una distancia
determinada por el organizador de regata y volver a embarcar. He aqui donde se
pone en manifiesto lesiones diferenciadas de las ocurridas sobre la embarcacién
pero que son producto de la misma practica del deporte. Las estructuras anatomicas
con mayor riesgo aqui de sufrir una lesion son las extremidades inferiores, segun
Rosas (2011), los esguinces son las lesiones articulares mas comunes cuando se
realiza deporte. Se trata de una torcedura o distension violenta de una articulacion,
sin luxacion, que puede contener rotura de ligamento o de fibras musculares
proximas. La clinica incluye dolor, tumefaccién rapida e incapacidad para los
movimientos. El dolor producido pasa por tres fases: en el primer momento es

intenso, en una segunda fase disminuye o puede desaparecer y en la ultima fase el
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dolor reaparece intensamente y causa impotencia funcional de la articulaciéon

afectada.

La kinesiologia se define como “la disciplina de la salud, arte y ciencia ejercida por
los kinesidlogos que intervienen en la evaluacion, prevencion, conservacion,
tratamiento y recuperacion de las capacidades fisicas de las personas aplicando la
kinesiterapia, kinefilaxia y fisioterapia”. Ley 24.317, Ejercicio de la profesion de

kinesiologia y fisioterapia (1994).

Uno de los pilares de la kinesiologia es la kinefilaxia, la cual es definida como el arte
de la prevencion y tratamiento de patologias mediante el movimiento. Actua
conservando o restituyendo la salud del individuo. Implica ademas actividades de
educaciéon y promocion de la salud en diversas instituciones, ya sean publicas
(hospitales, dispensarios, escuelas) o privadas (sanatorios, colegios, empresas), asi
como en el lugar de trabajo del profesional. Comprende el uso de recursos humanos
y materiales con el fin de prevenir o evitar la aparicion de consecuencias
desfavorables para la salud del individuo. La prevencion incluye la preparacién que

se hace para evitar un riesgo. Begliardo y Villa (2003).

Pardo (2016), destaca la importancia del rol del kinesidlogo deportivo, donde
observd que los deportistas que tienen kinesiélogo reducen su probabilidad de

lesionarse.
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE TRABAJO

Metodologia

El enfoque de la investigacion sera de tipo cuantitativo, observacional y descriptivo,
de temporalidad transversal. Dirigido a una poblacion de estudio de ambos sexos,
en un rango de edad de 18-50 anos, con el fin de identificar las lesiones deportivas

halladas en el canotaje.

Poblacion y muestra de estudio

La muestra es no aleatoria, ya que fue dirigida a palistas de 18-50 afios que hayan
practicado el deporte (canotaje) durante al menos 2 afios desde que se iniciaron en
la practica, llevado a cabo en los establecimientos que ofrecen este deporte en la
comarca Viedma-Patagones, independiente del nivel de participacién. Esta muestra

contd con la participacion de 61 deportistas los cuales 31 de ellos sufrieron lesiones.

Criterios de inclusion

Palistas de entre 18 y 50 anos de edad, que al menos padecieron o sufren alguna
lesién entre las temporadas 2018-2022, sea en la sesidon de entrenamiento en
espejo de agua, en la sesidn de entrenamiento complementaria en gimnasio, o

lesién en competencia, que residan en la comarca Viedma-Patagones.

Criterios de exclusion

Palistas que no han sufrido lesiones en la practica deportiva de canotaje en la
comarca Viedma-Patagones, o que han sufrido lesiones fuera de estas temporadas,
ya que las variables como algunos de los factores de riesgos extrinsecos no pueden

ser controlados.
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Descripcion del instrumento para la recoleccion de datos

Como instrumentos para la recoleccion de datos se utilizaran encuestas de
preguntas abiertas y cerradas autoadministradas, enfocadas en la deteccién de
lesiones deportivas.

La recoleccion de datos fue de la siguiente manera: las encuestas se hicieron via
online, a través de Formulario Google, cuyo link fue distribuido en los grupos de la
plataforma digital Whatsapp, constituido por los palistas de cada club. Paso
siguiente el encuestador recorrié las instituciones y explicé el formato de la

encuesta, que era de indole privado y con fines cientificos/académicos.

limitaciones del estudio

En el planteo de seleccidén de la poblacion se consideré integrar a todos los rangos
de edad que practican canotaje, pero ya que testear todas las edades dificulta la
tarea de cumplir con los propédsitos de la investigacion, se priorizo tomar como
muestra a los palistas de 18-50 afios de edad. Esto generd que varios palistas que
practican canotaje en otras categorias y han reportado lesiones, hayan quedado

fuera del criterio de seleccidon de muestra.

El formato digital de encuesta intenta integrar y poder tener llegada a toda la
poblacion a encuestar, pero en la practica no es tan certero, ya que es el
encuestado el unico participe de sus resultados. Esto suele ser engorroso y dificil de
entender para las personas adultas que no manejan este tipo de tecnologia. Por ello
se tomé la decisidn y ofrecid a los palistas y clubes que el encuestador esté

presente al momento de contestar.

Otra limitacidn de la presente investigacion a considerar, es que el analisis del gesto
técnico, alineacion postural y evaluacion de la fuerza no estuvieron presentes,
siendo algo importante en la recoleccién de datos para que los resultados sean con
mayor precisidon o certeza. Esto quedara pendiente para el planteo de posibles

problemas de investigacion a futuro en palistas de la comarca Viedma-Patagones.
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CAPITULO IV ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

De los 61 deportistas que realizaron la encuesta, tras aplicar los criterios de
seleccion de muestra, quedaron seleccionados 31 palistas que sufrieron lesiones
por motivos de practica de canotaje. Siendo asi el 50.8% de los encuestados los

que sufrieron lesidn, y el restante 49.2% los que no sufrieron lesion. (ver grafico 1).

Grafico N°1 cantidad de lesionados.

CANTIDAD DE LESIONADOS

NO LESIONADO
49.2%

LESIONADO
50.8%

La muestra cuenta con hombres y mujeres de 18-50 afios, que se los ubico para
estudiarlos en la categoria en la cual compiten de acuerdo a su fecha de nacimiento.

el 83.3% fueron hombres y el 16.7% mujeres. (ver grafico 2).
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Grafico N°2. Sexo de los palistas.

SEXO DE LOS PALISTAS

MUJER
16.7%

HOMBRE
83.3%

Universidad Nacional
de Rio Negro

En cuanto a la categoria, el 55.2% de los encuestados fueron master (35-50 anos),

siendo esta la poblacién mas lesionada, mientras que el 27.6% fueron senior (23-35

anos) y 17.2% sub 23 (18-23 afnos). (ver grafico 3)

Grafico N°3. Categoria.

CATEGORIA
SENIOR
27.6%
MASTER | 5550,
e SUB 23
17.2%
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Dentro de los factores de riesgo intrinsecos estan el IMC de los deportistas y las
horas de descanso. Para valorar el IMC se les pidi6 a los encuestados que indiquen
su peso Y altura, de esta forma se pudo calcular el IMC individual y de la poblacion
lesionada. El 72.4% de los palistas estuvo dentro de los parametros normales de

peso, el 24.1% tiene sobrepeso y el 3.4% obesidad leve. (ver grafico 4).

Grafico N°4 IMC de la poblacion lesionada.

IMC

OBESIDAD LEVE

3.4%
SOBRE PESO

24.1%

NORMAL
72.4%

Con respecto a las horas de sueio de los palistas, segun la bibliografia, el descanso
es tan importante como el entrenamiento para obtener un éptimo rendimiento, por
ello se les pregunté a los deportistas la cantidad de horas de suefio diarias. Se pudo
determinar que el 38.7% dormia 8 horas diarias, el 32.3% 7 horas, y el 29% dormia

6 horas. (ver grafico 5).
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Grafico N°5 horas diarias de sueno.

HORAS DIARIAS DE SUENO

6 hs ﬁ

29.0% 29.0% 8 hs
38.7%

7 hs

32.3%

En cuanto a la variable de cantidad de anos que llevan realizando canotaje, que
debia ser mayor a dos anos de practica como criterio de inclusién. Se agrup6 a los
palistas para estudiarlos en un rango de 5 afios, con la excepcion del primer rango
que va de 2 a 5 afios, los siguientes fueron: 6 a 10 afos, 11 a 15 anos, 16 a 20
anos. Se pudo observar que el mayor porcentaje, 40% son los del rango 11 a 15
afnos de antigledad, le siguen los palistas que llevan remando de 2 a 5 afios con el
26.7%, 6 a 10 afios 20%, y 16 a 20 anos 13.3%. (ver grafico 6).

Grafico N°6. Cantidad de ainos de practica.

ANOS DE PRACTICA
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Las modalidades en las cuales los participantes pueden competir son dos, velocidad
y maratéon, en las encuestas se preguntdé la modalidad en la que eligen
desempenarse, siendo las opciones a contestar las antes mencionadas, pero
teniendo como opcion ademas participar en ambas disciplinas. Se pudo observar
que el 86.2% de los encuestados solo practican maraton, el 6.9% solo velocidad, y

el 6.9% practican ambas disciplinas. (ver grafico 7).

Grafico N°7 disciplina en la que compiten.

DISCIPLINA QUE PRACTICAN LOS PALISTAS

MYV
6.9% -

VELOCI...
6.9%

MARATON
86.2%

El canotaje es un deporte que se practica con dos elementos, la embarcacion y la
pala. Para hacer un correcto analisis de lesiones ya que el uso inadecuado de
elementos en el deporte son un factor de riesgo, se les pregunto a los encuestados
el modelo y medidas de la pala, y el talle de la embarcacion, dicha informacion fue
analizada siguiendo las sugerencias de los fabricantes de correcto uso. La evidencia
mostré que el 80.6% utilizaba el talle correcto de la embarcacion, y el 19.4% no lo

hacia. (ver grafico 8).
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Grafico N°8 talle de la embarcacion que utilizan los palistas.

TALLE DE EMBARCACION

NO ADECUADO
19.4%

ADECUADO
80.6%

La pala o remo es el segundo elemento que utiliza el palista para desplazarse sobre
el agua, la eleccidn sobre la marca que se utiliza suele ser muy personal, debido al
precio del mismo, la facilidad de compra, la disciplina que practiques, la sugerencia
de tu entrenador o el lugar donde la vayas a utilizar. Las palas mas populares estan
fabricadas en fibra de carbono y epoxi, materiales que le dan un peso ligero al
elemento y la dureza necesaria para que no se rompa. El mismo criterio que se
tomd con la evaluacion de la correcta embarcacion se empled con la pala, el talle
correcto se toma midiendo la longitud total de la pala y la superficie medida en
centimetros cubicos que posee la hoja o cuchara. El 69% de los palistas reportd
utilizar el talle correcto y el 31% no utiliza el talle adecuado. (ver grafico 9).
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Grafico N°9 talle adecuado de pala.

TALLE Y MEDID DE PALA
NO ADECUADO
31.0%
ADECUADO
69.0%

Para el analisis y estudio de las lesiones deportivas se tuvo en cuenta la cantidad de
estimulos semanales de entrenamiento en el espejo de agua y de gimnasio,
pudiendo observar que el 55.2% de los lesionados entrena 6 veces a la semana, el
27.6% 5 veces, el 10.3% 4 veces y solo el 6.9% entrena 10 veces por semana. (ver

grafico 10).

Grafico N°10 sesiones de entrenamiento en el espejo de agua.

N° DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO
EN H20 SEMANALES

4
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Las sesiones de gimnasio se utilizan en el canotaje como complemento de
entrenamiento, donde la gran mayoria de palistas 82.8% reportd concurrir

rutinariamente y solo el 17.2% contesto no asistir al gimnasio. (ver grafico 11).

Grafico N°11 palistas que concurren al gimnasio.

PALISTAS QUE CONCURREN AL GIMNASIO

NO ASISTE
17.2%

ASISTE
82.8%

A los encuestados se les preguntd con qué frecuencia entrenaban en el gimnasio
semanalmente, se pudo observar que el 48% de ellos concurren al gimnasio 3
veces por semana, el 28% lo hace 2 veces por semana, el 16% 5 veces por

semana, y el 8% 4 veces por semana. (ver grafico 12).

Grafico N°12 sesiones de gimnasio semanales.

N°® SESIONES DE GIMNASIO
SEMANALES

4
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Considerando que el deporte se practica a diario, se compite y se complementa con
gimnasio, fue necesario investigar en cual de estas situaciones ocurren las lesiones,
para ello los encuestados contestaron en que momento de los antes nombrados
sufrieron lesiones. Dentro de las lesiones ocurridas durante la sesion de
entrenamiento, del total de los encuestados el 86.2% reportd haberse lesionado
durante la sesién de entrenamiento en el espejo de agua, y el 13.8% reporté no

haber tenido lesiones durante el entrenamiento. (ver grafico 13).

Grafico N° 13 palistas que tuvieron lesiones durante la sesion de

entrenamiento en espejo de agua.

LESIONADOS EN SESION DE AGUA

NO TUVO
13.8%

TUVO
86.2%

Para descubrir los motivos por el cual el palista sufre una lesién en su sesion de
entrenamiento se contemplaron varios factores de riesgos. El factor climatico es uno
de ellos, condiciones climaticas desfavorables como el viento intenso hacen que la
navegacion sea mas dificil para el palista. El 61.5% de ellos reportd haberse
lesionado bajo condiciones climaticas optimas y el 38.5% bajo condiciones

climaticas desfavorables para la navegacion. (ver grafico 14).
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Grafico N°14 influencia de factores climaticos en las lesiones.

FACTORES CLIMATICOS

DESFAVORABLE
38.5%

OPTIMO
61.5%

Los espejos de agua donde el palista puede entrenar o competir son un
condicionante de su desempefio, asi como también una problematica cuando el
espejo de agua posee condiciones como remolinos y oleaje que “complicaria” aun
mas la navegacion. Por tal motivo se les pregunto a los palistas si el dia que se
encontraban entrenando y se lesionaron fue en un espejo de agua diferente al que
acostumbran hacerlo, el cual posea mayor cantidad de remolino, oleaje o corriente
y/o caudal. El 88.5% de los encuestados contesté que fue en el mismo espejo de
agua en las que acostumbra a entrenar bajo condiciones normales, y el 11.5%
contest6 que la lesidbn sucedid bajo condiciones desfavorables como las

anteriormente mencionadas. (ver grafico 15).
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Grafico N°15 condiciones del espejo de agua en el que sucedié la lesion.

CONDICIONES DEL ESPEJO DE H20 EN EL QUE SE L...

DESFAVORABLE
11.5%

NORMAL
88.5%

El tiempo transcurrido o la cantidad de distancia recorrida hacen que el deportista
exija su cuerpo al maximo, he aqui donde las horas acumuladas pueden causar
dafios, asi como distancias de desarrollo explosivo. Para determinar bajo qué
condicion de entrenamiento se lesionaban estos deportistas se les preguntd la
distancia que debian recorrer ese dia, como rango se utilizaron corta distancia hasta
2.000 metros con alta intensidad, media distancia de 2.000-10.000 metros y larga
distancia mayor a 10.000 metros. El 64% de los encuestados se lesioné durante
sesiones de entrenamiento de larga distancias, el 24% lo hizo en media distancia, y

el 12% en corta distancia. (ver gréafico 16).

Grafico N°16 distancia en la que ocurrié la lesion.

DISTANCIA EN LA QUE OCURRIO LA LESION

CORTA

12 0% MEDIA
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Uno de los elementos que utiliza el palista para desplazarse es su kayak, el mismo
puede ser tripulado de manera individual o colectiva. El hecho de desplazarse sobre
una superficie que se mueve constantemente genera un desafio para la
coordinacion y equilibrio que debe poseer el palista. Sumado a esto debemos
contemplar que cada persona tiene una técnica de desplazamiento diferente a la de
los compafieros, por ello otro desafio es el desequilibrio que te genera un
compainero cuando se tripula el kayak de a dos o mas. Debido a esto se les
preguntd cual era la embarcacion que utilizé al momento de la lesion. El 66.7% de
los deportistas contestd en k1 (kayak individual), el 25% lo hizo en k2 (kayak doble),

y el 8.3% contestd en T2 (travesia doble). (ver grafico 17).

Grafico N°17 kayak que utilizé el palista al momento de la lesion.

KAYAK QUE UTILIZO AL MOMENTO DE LA LESION

T2
8.3%
K2
25.0%
K1
66.7%

Muchos de los deportistas que practican canotaje se ponen como objetivos
competencias federativas y regionales, el calendario anual tiene un sinfin de regatas
en todo el territorio del pais a la que muchos de los palistas de la comarca asisten.
Es por esto que se considerd evaluar si las lesiones ocurridas en estos deportistas
se manifestaban en competencia, al igual que las consideraciones tomadas en los
registros de lesiones en sesion de entrenamiento, se les pregunto a los encuestados
si habian padecido lesiones en competencia. El 67.9% de los palistas encuestados

no reportd lesidén en competencia mientras que el 32.1% si tuvo. (ver grafico 18).
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Grafico N°18 porcentaje de lesionados en competencias.

LESIONADOS EN COMPETENCIAS

TUVO
32.1%

NO TUVO
67.9%

Se sabe que los factores climaticos desfavorables son un problema para los
palistas, es por ello que se pregunto a los lesionados en competencias si ese dia las
condiciones climaticas eran 6ptimas o desfavorables. El 62.5% de los deportistas
contestdé que las condiciones climaticas eran éptimas para navegar, y el 37.5%
contesté que se lesionaron bajo condiciones climaticas desfavorables. (ver grafico
19).

Grafico N°19 condiciones climaticas en competencia.

FACTORES CLIMATICOS

DESFAVORABLE
37.5%
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62.5%
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Las competencias en las que participan los palistas durante la temporada pueden
ser en la comarca o en espejos de agua diferentes a los que acostumbran entrenar,
es por ellos que las condiciones del rio o laguna donde compitan pueden generar
desequilibrios constantes en la embarcacion. Se les pregunté a los encuestados si
la lesién ocurrida en competencia fue en espejo de agua que presenta un grado de
dificultad para navegar mayor al que estan acostumbrados. El 66.7% contesté que
las condiciones del espejo de agua eran desfavorables, y el 33.3% normales. (ver

grafico 20).

Grafico N° 20 condiciones del espejo de agua en el que se compite.

ESPEJO DE AGUA
NORMAL
33.3%
DESFAVORABLE
66.7%

El tiempo transcurrido o la cantidad de distancia recorrida hacen que el deportista
exija su cuerpo al maximo, he aqui donde las horas acumuladas pueden causar
dafos, asi como en distancias de desarrollo explosivo. Para determinar bajo qué
condicion de regata se lesionan estos deportistas se les pregunto la distancia que
les tocd realizar, como rango se utilizaron corta distancia hasta 2.000 metros con
alta intensidad, media distancia de 2.000-10.000 metros y larga distancia mayor a
10.000 metros. El 77.8% de los palistas contestd que la lesion fue en competencia
de larga distancia, mientras que el 22.2% indicé que fue en competencia de corta

distancia. (ver grafico 21).
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Grafico N°21 distancia en la que ocurrié la lesion.

DISTANCIA EN LA QUE OCURRIO LA LESION

CORTA
22.2%

LARGA
77.8%

Los entrenamientos se pueden hacer de manera individual o colectivamente, siendo
el tripular una embarcacién de manera colectiva un desafio, ya que la coordinacion
es fundamental para que no aparezcan desequilibrios. Es importante determinar
cual es la embarcacién en la que se lesionan los palistas en competencia para tener
en consideracion este factor de riesgo, es por esto que se les pregunté a los
deportistas el kayak utilizado para competir en el que se lesionaron. A diferencia de
lo que pasa con las lesiones en entrenamiento, sucedid que el mayor porcentaje de

lesionados en regatas fue en k2 con el 75% y k1 el restante 25%. (ver grafico 22).

Grafico N°22 kayak que utilizé al momento de la lesién en competencia.

KAYAK QUE UTILIZO AL MOMENTO DE LA LESION

K1
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Siendo el gimnasio el complemento elegido por la mayoria de los palistas para su
acondicionamiento fisico y un lugar donde el levantamiento de peso es considerado
un factor que predispone a lesiones, se les consultd a los encuestados si
presentaron alguna lesion en gimnasio. El 63.3% de los palistas reporté haberse
lesionado en la sesion de gimnasio, y el 36.7% contesto que no se lesiond en el

gimnasio. (ver grafico 23).

Grafico N°23 lesiones ocurridas en el gimnasio.

LESIONES EN GIMNASIO

TUVO
36.7%

NO TUVO
63.3%

Es muy importante determinar el tipo de lesidon que puede llegar a ocurrir en el
gimnasio, conocer cuales son es de vital importancia a la hora de planificar los
entrenamientos, para resolver este enigma se les consulté a los lesionados cual fue
el tipo de lesion que sufrieron. El 36.4% reportd contracturas musculares, 27.3%
contesto desgarros musculares, 27.3% lesiones en tendon, y el 9.1% lesiones en

ligamentos. (ver grafico 24).
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Grafico N°24 tipo de lesiones sufridas en el entrenamiento de gimnasio.

TIPO DE LESIONES
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El reporte de lesiones en gimnasio en estos deportistas arrojé: el porcentaje de
encuestados que concurren, los tipos de lesiones, y la cantidad de estimulos
semanales que entrenan. Para tener un correcto analisis también se les pregunté la
region corporal lesionada. El 27.3% reportd haberse lesionado la regién del hombro,
el 18.2% abdomen, 18.2% regidén cervical, el 18.2% mufeca, el 9.1% regién

columna sacro-lumbar y el 9.1% torax. (ver grafico 25).

Grafico N°25 region topografica de lesién en gimnasio.

REGION DE LESIONES EN GIMNASIO
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Muchos de los deportistas suelen referir molestias corporales mientras entrenan, el
canotaje es un deporte amateur donde los recursos econdmicos muchas veces son
insuficientes para poder costear la visita a un profesional. Fue por tal motivo que se
considerd preguntar a los encuestados lesionados si su diagnostico de lesion lo
realizo un profesional en el area o si sélo se habian interiorizado sobre el tema vy
determinaron ellos mismos qué problema habia tenido, las preguntas fueron: si tuvo
diagndstico profesional, a la que el 93.3% contesté si, mientras que el 6.7%

contesto que no. (ver grafico 26).

Grafico N°26 palistas que tuvieron diagnéstico profesional de su lesion.

DIAGNOSTICO PROFESIONAL

NO TUVO
6.7%

TUVO DGTCO
93.3%

Una de las cuestiones que surgieron al comienzo de la investigacion fue si los
palistas de la comarca estaban recibiendo tratamiento médico/kinésico cuando se
lesionaban, por ello se consider6 importante preguntar a los encuestados si reciben
tratamiento o no cuando padecen algun tipo de lesion deportiva. El 90% de los
encuestados que tuvieron lesidén deportiva contestaron que si recibieron tratamiento,

y el 10% contesté que por mas que se lesionaran no hacian tratamiento. (ver grafico

27).
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Grafico N° 27 palistas que recibieron tratamiento médico/kinésico.

RECIBIO TRATAMIENTO MEDICO/KINESICO

NO RECIBIO...
10.0%

RECIBIO TTO
90.0%

Dentro de los factores de riesgos, la bibliografia sugiere considerar si el deportista
se encontraba padeciendo situaciones emocionales que desencadenen estrés. Tal
indice se correlaciona con las lesiones ocurridas en deportistas, por tal motivo se les
preguntd a los palistas si dias previos a la lesidn atravesaron situaciones
emocionales que le desencadene estrés, el 53.3% contestdé que no pero el 46.7%

contesté que si. (ver grafico 28).

Grafico N°28 condicion de estrés.

CONDICION DE ESTRES
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El analisis de este estudio buscd tipificar las lesiones que padecen los palistas de la
comarca Viedma-Patagones, es por ello que se recolectaron datos especificos y
globales. Los tipos de lesiones en palistas son: contracturas musculares 43.3%,
tendinosas 41%, desgarros musculares 7.7%, ligamentosas 5.1% vy localizadas en

bursas 2.6%. (ver grafico 29).

Grafico N°29 tipos de lesiones en palistas.
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Cuando se consulté la bibliografia se encontraron diferentes regiones anatémicas
afectadas vinculadas al gesto motor que realizan los palistas para propulsarse. Se
les pregunté a los encuestados especificar la zona o region donde se lesionaron, el
27% indico la regién del hombro, 18.9% mufieca, 18.9% regién de columna
sacro-lumbar, 16.2% regién del codo, 5.4% abdomen, 2.7% regién cervical, 2.7%

region de columna dorsal. y 2.7% tobillo. (ver gréafico 30).
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Grafico N°30 regiones anatomicas lesionadas.
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Uno de los objetivos especificos de la presente investigacion es determinar el rol de
la kinesiologia como agente kinefilactico. El total de los voluntarios encuestados
participaron de una serie de preguntas generales, que buscaban determinar el
objetivo anteriormente mencionado. Se pregunto si consideraban importante el
trabajo interdisciplinario entrenador-kinesiélogo en las rutinas de entrenamiento y
objetivos de competencias, el 98.4% contestd que si, y solo el 1.6% que no. (ver

grafico 31).
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Grafico N°31 rol del kinesiélogo en el canotaje.

:Consideras importante el trabajo interdisciplinario entrenador-kinesiélogo en tus rutinas de
entrenamiento y objetivos de competencias?

61 respuestas

® s
® NO

El 50.8% de los palistas que participaron de las encuestas reportd haberse
lesionado, uno de los propédsitos de la kinefilaxia es la prevencién de lesiones, por
ello fue que se les pregunté a los encuestados si realizan tratamientos preventivos
con su kinesidélogo de confianza, a lo que el 85.2% contesto que no lo haciany solo

el 14.8% contesto que si lo hacen. (ver grafico 32).

Grafico N°32 Tratamientos preventivos.

¢ Realizas tratamientos preventivos de lesiones con tu kinesiélogo de confianza?

61 respuestas

® s
® NO
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CAPITULO V DISCUSION

Considerando los resultados de la presente investigacion, la importancia de este
estudio, muestra la prevalencia de lesiones en los deportistas de la comarca
Viedma-Patagones que practican canotaje. El canotaje carece de investigaciones

sobre las lesiones asociadas a este deporte a nivel nacional e internacional.

El estudio arrojoé que de los voluntarios que participaron de la investigacion el 50.8%
sufrieron lesiones deportivas practicando canotaje en comparacion con los
resultados obtenidos por Abraham y Stepkovitch (2012) 29.5% de lesionados,
aunque ellos solo evaluaron las lesiones ocurridas en una sola competencia, pero

con resultados significativamente similares al de Hensel et al; (2007) 87.5%.

Algunos de los factores de riesgos intrinsecos que se evaluaron, tuvieron resultados

significativos sobre la correlacion de estos con las lesiones.

Coincidiendo con Osorio Ciro et al; (2007) la edad fue un factor predisponente a
lesion en estos resultados, ya que el 55.2% de los lesionados son categoria master
(35-50 anos).

Segun Abraham y Stepkovitch (2012), los hombres tenian 3,6 veces mas posibilidad
de lesionarse que las mujeres, en nuestra investigacion, los participantes de la
encuesta son en predominancia del sexo masculino con el 83.3% coincidiendo con

la bibliografia consultada.

El IMC que se evalud arrojo como resultados que el 24.1% de palistas lesionados
tenia sobrepeso. Siendo esta carga extra de peso un factor predisponente a

lesionarse.

Para Osorio Ciro et al; (2007) a mayor acondicionamiento fisico es menor la
incidencia de lesiones deportivas. Los palistas en su mayoria asisten al gimnasio
como complemento, pero un gran parte, 17.2%, no lo hace y dentro de los que si
asiste lo hace yendo 2 veces por semana siendo insuficiente, esta falencia en

acondicionamiento fisico es un factor de riesgo a padecer lesiones.
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Para Orddiez et al; (2017) la restriccidn del sueio puede convertirse en un factor de
riesgo de lesion. Esta restriccion se acompana de alteraciones a nivel propioceptivo
y de control neuromuscular que podrian ser el origen de la mayor incidencia de
lesiones en deportistas que duermen una cantidad inferior a las 8 horas diarias. Los
datos arrojaron que solo el 38.7% dormia 8 horas, el restante descansaba entre 6 y

7 horas.

Montero (2010) en su estudio sobre el estrés concluyo que el estrés reduce la
atencion periférica del sujeto provocando una reduccion del enfoque atencional,
provocando una sobreactivacion muscular especifica, induciendo a la realizacién de
movimientos menos precisos en la ejecucion deportiva. Estudios indican al estrés
como factor principal que, relacionado con otras variables, aumenta la probabilidad
de lesidén. Los resultados obtenidos indicaron que el 46.7% de encuestados se
encontraban cursando situaciones de estrés, coincidiendo con la investigacion de

Montero.

Los factores extrinsecos considerados para este deporte arrojaron en este estudio

que estaban presente en la mayoria de los palistas.

Los fabricantes de kayak y palas realizan sus sugerencias de uso con los diferentes
modelos y talles que ofrecen, se pudo poner en manifiesto que el 31% de los
encuestados no utiliza la pala adecuada indicada por el fabricante y que el 19.4% no
utilizaba el kayak adecuado, siendo el incorrecto uso de los elementos deportivos un

factor de riesgo presente en esta poblacién.

Walker, B. (2009). Dice que el sobreentrenamiento es el resultado de dar al cuerpo
mas trabajo o estrés del que puede soportar, tanto los deportistas amateurs como
los profesionales batallan constantemente contra el problema del
sobreentrenamiento. El 55.2% de los palistas entrenan 6 sesiones de agua y el 72%
mas de 3 sesiones semanales en el gimnasio, coincidiendo con el autor que la carga

fue un condicionante en estos palistas.

Los espejos de agua sobre los que se desplaza el palista suelen traer desafios para

la navegacion, ya que el caudal, corriente, remolinos y oleaje la dificultan. Uno de
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los factores de riesgos extrinsecos es la condicidén del espejo de agua, es por ello
que se les preguntd a los palistas si el espejo de agua en el que se lesionaron
presentaba condiciones desfavorables o no era el espejo de agua al que su cuerpo
estaba acostumbrado a dominar. Arrojando como resultado que el 66.7% que se

lesion6é en competencia fue bajo condiciones desfavorables.

En la encuesta que realizaron los palistas se les pregunto las condiciones climaticas
a las que se enfrentaron el dia de su lesién ya que las malas condiciones climaticas
son un factor de riesgo predisponente a lesion. Se pudo demostrar que el 38.5%
reportd malas condiciones climaticas en las lesiones ocurridas en entrenamiento y el
37.5% las report6 en competencia, siendo no solo similares los porcentajes
obtenidos entre los palistas que se lesionaron en el entrenamiento con los
lesionados en competencia, sino que también coincide con la bibliografia

consultada.

En cuanto a la prevalencia de lesiones Giriffin. et al; (2020) y Abraham y Stepkovitch
(2012) coinciden en que la regidon mas afectada es el hombro, se pudo determinar
que la regién donde mayormente se observan lesiones en palistas es el hombro con
el 27%, seguido de muineca 18.9%, region de columna sacro-lumbar 18.9% y regién
del codo 16.2%.

Para lturri (1988) las contracturas musculares son un problema de sobrecarga por el
entrenamiento y/o competicion. El 43.6% de las lesiones que se registraron fueron
contracturas musculares, coincidiendo con la bibliografia que es una lesion

frecuente en el palista.

Radice (2012) menciona que las lesiones del tendon, denominadas “Tendinosis” son
muy frecuentes en la practica de deportistas de alto rendimiento y recreacionales.
Estan dentro de las patologias de sobreuso que representan cerca del 60% de las
lesiones deportivas y se relacionan con una sobrecarga ciclica repetidas. Los
tendones mas afectados del organismo son el rotuliano, aquiliano y manguito
rotador. Estudios demuestran que Ila condicion de tendinosis aumenta
significativamente su incidencia en relacion a la edad; sexo masculino y obesidad. El

41% de los encuestados han reportado lesidn en tendones, siendo levemente

Fabian Eduardo Pérez 57



u. Universidad Nacional
de Rio Negro

alejado el resultado con el del autor, pero coincidiendo con la regién anatomica del

hombro.

Los estudios sobre el rol de la kinefilaxia en el canotaje son escasos o nulos, debido
a este bache fue sumamente importante haber considerado que opinaban estos
deportistas sobre este pilar de la kinesiologia. El 98.4% han contestado que
consideran importante el trabajo interdisciplinario entre kinesiélogo-entrenador para
evitar lesiones, pero solo el 14.8% de ellos realizaban tratamientos kinefilacticos,
dejando en evidencia la ausencia de la kinesiologia, y del rol del licenciado en
kinesiologia y fisiatria, pilar fundamental para educar a estos deportistas y
entrenadores en tratamientos preventivos para que no padezcan en lesiones que se

pueden evitar.
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CAPITULO VI CONCLUSION

El canotaje es un deporte legendario y popular en la comarca Viedma-Patagones y
en distintas regiones del pais donde un gran abanico de clubes se ha instalado a las
riberas de sus rios y lagos. Esta practica deportiva ha ido creciendo en los ultimos
afos, asi como también los avances tecnoldégicos en materia de rendimiento
deportivo, tanto en los elementos (kayak y pala), como también en la introduccién
del kinesiodlogo o fisioterapeuta a esta disciplina deportiva dentro del equipo de

cuerpo técnico, ocupando un rol fundamental en el deporte.

De acuerdo a los resultados estadisticos que arrojé esta investigacién se llegd a la
conclusién que la prevalencia de lesiones en los palistas que practican canotaje en
la comarca Viedma-Patagones es del 50.8%, siendo los hombres con el 83.3% los
que mas han presentado lesiones, y los master 55.2% el rango que marco la

diferencia con las demas categorias.

Los elementos deportivos utilizados en este deporte son dificiles de dominar siendo
estos un condicionante del rendimiento y un factor de riesgos cuando son mal
utilizados, o cuando no se usa el adecuado. Los datos demostraron que tanto el
kayak como la pala utlizados en un talle o modelo inadecuado, pueden

desencadenar lesiones.

En cuanto a las lesiones sufridas por los palistas, la gran mayoria reportaron
padecerlas bajo factores climaticos desfavorables, espejos de agua que han
condicionado su desplazamiento y equilibrio, y en distancias superiores a los 10.000
metros. Aunque en estos factores se marcan similitudes entre lesiones en
entrenamiento y en competencias, una diferencia notable es la embarcacion que se
utilizé ese dia, ya que en entrenamiento prevalece la lesion en k1 y en competencia

prevalece la lesion en k2.

Con respecto a las regiones anatdmicas mas afectadas se pudo registrar que es la
region del hombro en este deporte la mas lesionada, seguido de la region

sacro-lumbar, muineca y region del codo.
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Las lesiones deportivas pueden afectar diferentes tipos de tejidos, siendo los tejidos
blandos los mas afectados en el canotaje, las encuestas arrojaron que los musculos,
tendones, ligamentos y bursas, son lesionadas con frecuencia en el palista. Las
contracturas musculares son las lesiones que mas han reportado los deportistas,
seguido de las afecciones en tenddén, y en menor medida bursitis, desgarros

musculares e injurias ligamentosas.

El estudio ha demostrado la necesidad de realizar una intervencion kinefilactica con
este tipo de deportista, ya que el 50.8% de la poblacion se ha lesionado. Esto es de
suma importancia para concientizar al palista acerca de mantenerse saludable, en
condiciones optimas y afines a esta disciplina, como también a los entrenadores y
referentes de clubes; para una formacién complementaria que derive en la atencion
de las necesidades que tiene el biotipo del palista y los factores de riesgo a los que
esta expuesto. La necesidad se plantea para no incurrir en lesiones, ya que la
investigacion arrojé que el 98.4% de los encuestados consideraba importante el
trabajo interdisciplinario entre entrenador-kinesiologo, pero sélo el 14.4% realizaba

tratamientos preventivos de lesiones.

Debido a que la presente investigacion tuvo como propdsito identificar incidencias
de lesiones en deportistas de la comarca Viedma-Patagones, puede resultar de
incentivo para nuevas lineas de investigacion, que sean objeto de interés en estas
poblaciones. Algunos de esos lineamientos, tales como un plan preventivo kinésico
en palistas, un programa de intervencion sobre el palista ya lesionado, la ampliacién
a nivel nacional de registros comparativos de lesiones en palistas, y el analisis de la
correcta ejecucion del gesto técnico y su incumbencia con lesiones, seran un aporte

significativo al deporte.
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