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En el marco de la asignatura Sangre y Defensa, estudiantes de segundo afio de la carrera de
Medicina de la UNRN — Sede Andina, junto a docentes y diferentes areas de la Universidad y al
Equipo de Salud Sexual del Hospital Zonal Bariloche (HZB) realizaron en el mes de junio tres
jornadas de testeo rapido del VIH, los dias 21 (por la tarde) y 29 de junio de 2023 (por la mafiana
y la tarde), en diferentes edificios de la sede Andina, a los cuales concurrieron a testearse un
total de 199 personas.

La realizacién de las jornadas implicé la curricularizacién de la extensidn universitaria, la
profundizacidn del vinculo con diferentes areas de la Sede Andina (vicerrectorado, secretaria
académica, administracién, compras, extensidon, comunicacién, mantenimiento y bedelia), el
afianzamiento de la relacion con equipos de salud del Hospital (Equipo de salud sexual, DAPA 'y
laboratorio) y el apoyo de AHF (Aids Healthcare Foundation) en la entrega de folleteria y
preservativos. Durante su planificacion y ejecucién, el estudiantado pudo fortalecer sus
habilidades de trabajo en equipo, gestién, planificacion y comunicacién.

El proceso se inicid con la campafia de sensibilizacion “éQué ten seguro/a estas?” por diferentes
medios de comunicacién locales. Ademds del testeo, Ixs estudiantes realizaron consejeria y
entrega de preservativos. Las jornadas fueron abiertas a la comunidad y concurrieron tanto
estudiantes como docentes, no docentes y personas externas a la universidad.

Algunos datos para conocer el perfil de personas que concurrieron a las campaiias.

Del total de 199 personas que concurrieron, 82 fueron a al edificio de Mitre, y 117 a Anasagasti,
53 por la mafiana, y 64 por la tarde.

En las distintas jornadas concurrié una mayor proporcién de mujeres, cerca de un 60%. El
promedio general de edad fue de 34 afos. A las jornadas en el edificio de Anasagasti
concurrieron en mayor proporcién personas de mas de 46 afios, comparadas con aquellas que
concurrieron a Mitre. A las jornadas realizadas por la tarde concurrié una mayor proporcion de
adultxs jovenes (entre 26 y 45 afios).



Figura 1: Distribucidn por grupos de edad de las personas que concurrieron a las campanias de VIH en la UNRN
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En total, casi la mitad de las personas que concurrieron (94) fueron externas a la universidad,

seguido por estudiantes (68), docentes y no docentes (16 de cada grupo).

En relacion con los distintos edificios y horarios, en los tres grupos concurrieron una similar
proporcién de docentes de la universidad (8-9%), a la jornada en Mitre concurrié mas personal
no docente que a las demas jornadas. A la jornada de la mafiana en Anasagasti concurrié una
mayor proporcion de estudiantes (41% vs 31-34%), a la de la tarde mayor proporcidn de personas

externas (60% vs 42-44%) (Figura 2).
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Figura 2: Distribucién segun grupo de procedencia de las personas que concurrieron a las campafias de
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En total, un 43% (85) de las personas que concurrieron a las campanias era la primera vez que se
realizaban el test de VIH (Figura 3). Esta relacién fue mayor entre las personas mas jovenes,
donde en mas del 60% era la primera vez, y en aquellas de mas de 46 afios. Y también fuer mayor

entre estudiantes y personas externas a la universidad (Figura 4).




Figura 3: Distribucién segun grupo de edad sobre primera vez o no de realizacién del test
de las personas que concurrieron a las campafias de VIH en la UNRN (n=197). Bariloche.

46 afios y méas

26 a 45 afios

13 a 25 afios

0% 10% 20% 30%  40%  50% 60%  70%  80% 90%  100%

H Primera vez que se realiza el test "Ya se habia realizado previamente

Figura 4: Distribucidn segun grupo de procedencia sobre primera vez o no de realizacion del test de
las personas que concurrieron a las campanas de VIH en la UNRN (n=192). Bariloche. Junio 2023.
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Los datos analizados dan cuenta de laimportancia de las Jornadas de Testeo, con especial énfasis
en el grupo joven de la comunidad, en el cual para la mayoria fue la primera vez que se realizaba
el test.

Para el estudiantado de medicina, el grupo docente y de gestidn de la carrera, implica un paso
mas en la ensefanza basada en la comunidad y en la curricularizacion de la extensidon. Asimismo,
se destaca el aprendizaje del estudiantado de aspectos vinculados a comunicacién, gestidn y
planificacién, como asi también el fortalecimiento de relaciones institucionales.




