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1. Titulo:

“Conocer el estado actual de los Patrones Motores de la poblacion de nifios y
nifias del jardin de infantes N° 301 luego de un afio sin presencialidad, de la

zona rural de la Ciudad de Plottier”.
2. Tema:

El tema elegido busca conocer las caracteristicas actuales de los patrones
Motores luego de un afio sin presencialidad de la poblacion de nifios/nifias de

5 afios del jardin de Infantes N°301 zona rural de la ciudad de Plottier.
3. Resumen

Se ha seleccionado un grupo de nifios/as de 5 afios que sistema educativo

rige para Sala de 5.

La investigacion se desarrollara desde una perspectiva analitica y de
recoleccién de datos referidos a Patrones Motores. Las técnicas de recoleccion

de datos seran a través de un proceso de evolucion de los nifios/nifias.

La encuesta sera con recoleccion de datos y se aplicara a la poblacion de
nifios/nifias de jardin de infantes con la edad de 5 afios ubicado en una zona

rural de Plottier.

La evaluaciéon sobre Patrones Motores y su estado actual luego de un afio sin
tener presencialidad en el jardin, se realizara con evaluaciones a los

ninos/ninas.

Se han aplicado pruebas de patrones basicos del movimiento. El estado de

la carrera, el salto en largo, lanzamiento, recepcion, arrojar y patear

4. Palabras Claves: Patrones Motores — nifos/as de 5 ailos — zona rural.



5. Planteamiento del Problema

El conocer el estado actual de los Patrones Motores que los nifias y nifias van
construyendo a lo largo de su paso por el jardin de la zona rural de Plottier, es
de suma importancia para los docentes que acompafiamos el proceso
educativo, mediante esta recoleccion y analisis de datos se construyen los
diagndsticos del proceso de jardin de infantes y también de las cuales, surgen
las nuevas estrategias para poder abordar desde el area de educacion fisica,
acciones tendientes a satisfacer necesidades que los nifios y nifias van

teniendo con su desarrollo y maduracién motriz.

Previo al inicio del ciclo escolar 2021, en las reuniones pedagdgicas, de
planificacion y organizar el calendario del ciclo, con los colegas maestros/as de
grado y de areas Atrtisticas, se presentaban los interrogantes, ¢cOmo sera ese
encuentro con los/as nifios/nifias luego de un afio sin concurrir a la escuela?
¢, Qué experiencias fueron incorporando en este tiempo? ¢ Cudl sera la reaccion
a los protocolos? ¢Qué vivencias corporales se imprimieron en los cuerpos en

este tiempo?

Los encuentros durante el afio 2021 se mantuvieron en la virtualidad definidas
las estrategias por el Concejo Provincial de Educacion, y llevadas a la practica
dependiendo la singularidad de cada distrito de la provincia del Neuquén, con

clases por Zoom. WhatsApp, mensajes y llamadas.

Estas mediaciones sostenidas por la virtualidad nos reflejaban un recorte,
dificil de descifrar en relacién al proceso de aprendizaje de los alumnos, en
este momento lejos de las instituciones en lo presencial y cerca en vivo
acompafnadas por las familias, en sus tareas y en la posibilidad de generar
ambientes que favorezcan el derecho al juego, la actividad fisica y a la
recreacion. Entiendo que fue una tarea dificil para las familias, en mucha
instancia, los padres y las madres continuando con sus rutinas laborales y con

las infancias en sus casas, los ambitos y los espacios pasaron a convivir en el
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mismo tiempo, &mbito laboral con sus exigencias, el espacio familiar y las
clases virtuales, algo nuevo se introducia a la dinamica hogarefia, demandando
acompafamiento por parte de los adultos. En la relacion de energias, fuerzas y
posibilidades de parte de los adultos para acompafar en las tareas. En esto se
expresaba una disyuntiva para las familias, si dedican tiempo de su jornada
acompafar en las tareas educativas, decaia la fuerza puesta en lo laboral; pero
cuando estaban abocados al trabajo, descuidaban el acompafar a los nifios en
las actividades escolares, esta tensiébn no les permitia generar un clima y
ambiente cuidado para las infancias. Esta fragmentacion de obligaciones,
demandas, convive en la cotidianeidad, en lo inmediato se necesitaba de una
organizacion, de rutinas, tiempos y espacios para usar los dispositivos
Celulares y computadoras. En algunos contextos la situaciéon social y
econdmica se fue profundizando, las familias que mantenian sus ingresos por
el trabajo informal, independiente se vieron afectada sus posibilidades,
generando esto un contexto adverso para el desarrollo humano de las
infancias. imposibilitando las a recibir el derecho a la educacion. En este
cambio el sistema educativo construy6 su red de contencién, las escuelas se
mantuvieron abiertas para colaborar y sostener la educacién... y a las
infancias, esta realidad exigid y comprometid6 al sistema educativo. Fue

indispensable tomar conciencia del momento histérico-social que vivimos.

Fue preciso que ellla docente se sitle ante estd nueva realidad. Que
comprenda profundamente el verdadero “Ser” de la Educacion, como necesaria
funcién de la vida, que tiene que ver con el cuidado y preservarla, y que sea
generador en su entorno de conciencia del momento que les toca vivir. De las
profundas mudanzas que se estan operando y ante las cuales no puede como
docente permanecer como mero espectador. Que tenga clara conciencia de las
consecuencias de esas transformaciones, que estan inaugurando una nueva
era. Y es menester también que los alumnos y familias con la orientacion del

docente, se coloquen ante la nueva realidad.

La pandemia gener6 cambios muy rapidos que de alguna manera han
sorprendido a todas las familias o mejor decir, a toda la humanidad. La

Pandemia sorprendio y nos encontré sin los medios animicos, culturales y



econOmicos apropiados que nos permitieran acompafar en esta nueva realidad
con mayores estrategias, y a partir de esta experiencia construir una nueva
mirada de la sociedad. La rapidez con que se renovaban las problematicas los
contagios y las pérdidas humanas que se plasmaban en los boletines diarios de
los centros de salud. Nos llevo a entramar nuevos descubrimientos o modificar
las percepciones de la realidad -siempre compleja y dificil de aprehender-,
parecen ser en la actualidad que es la forma de los nuevos cambios sociales,
de las nuevas crisis de evolucién de este mundo. Todo ello da lugar, en gran
medida, a una situacion de inseguridad individual y colectiva. y la vimos

plasmada y difundida por los medios de comunicacion masiva.

Todas estas adversidades son una oportunidad para mejorar la calidad de vida
de las personas. La calidad de vida es el objetivo al que deberia tender el estilo
de desarrollo Humano de un pais que se preocupe por el ser humano integral.
Este concepto alude al bienestar en todas las facetas del hombre, atendiendo a
la creacidon de condiciones para satisfacer sus necesidades materiales (comida,
vivienda), psicolégicas (seguridad y afecto), sociales (trabajo, derechos) y

ecoldgicas (calidad del aire, del agua).

Segun Judith L. Meece en su libro Desarrollo del nifio y del adolescente para
educadores, tanto la genética como el ambiente desempefian un papel decisivo
en el desarrollo del cerebro, el cual requiere de una cantidad adecuada de

estimulos externos para ser aprovechado al maximo.

Durante los primeros afios, segun lo plantea la Norma técnica para la deteccién
temprana de las alteraciones del crecimiento y desarrollo 10, se da el mayor
avance en el desarrollo de todo ser humano, por lo que no solo las
enfermedades o problemas organicos van a afectarlo, sino también todo
aquello que le rodee durante la primera infancia; asi que tanto factores
biolégicos como ambientales tienen una incidencia determinante en el
desarrollo, como lo plantea el doctor Luis Schlack en su manual de pediatria de

la Universidad Pontificia de Chile.



Entender que los nifios y nifias estan atravesando por nuevas formas de
consumos; el aumento del sedentarismo y la alimentacion deficiente, este

determinante pone en riesgo la seguridad alimentaria.

Esta situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral, interferir con su
aprendizaje, debilitar su sistema inmunoldgico y aumentar el riesgo de infeccidon
y, en muchos casos, de muerte deficiente en la primera infancia, situacion
socioecondmica, cultural y ambiental desfavorable que cada vez imposibilitan
experimentar un sano desarrollo de la motricidad, la disponibilidad corporal y el
juego al aire libre. También factores prenatales, perinatales o postnatales,
como por ejemplo enfermedades de la madre durante el embarazo, hipoxia en
el momento del nacimiento o enfermedades de poca gravedad que el nifio sufra
después de nacer, pueden afectar en cierta medida el desarrollo de la
motricidad. Médicos Generales Colombianos.

Todas estas situaciones influencian en la construccién de la disponibilidad de
los nifios/as del jardin de infantes N2301, para eso es prioridad del area de
educacion fisica, profundizar en el conocimiento, a través de la investigacion de

estas variables.

En lo cotidiano se observa las dificultades y las limitaciones motrices de los

nifios y niflas del jardin de infantes, es indispensable conocer su influencia.

En Estados Unidos se estima que entre un 1% y un 3% de los niios menores
de 5 afios presentan retraso en su desarrollo motor (Alvarez, Soria, & Galve,
2009). Asimismo, en los paises del cono sur se han reportado tasas del 29% al
60% de nifios/as que presentan algun trastorno del desarrollo psicomotor

(Agostini, Brown y Géngora, 2008, citado por Valdés & Spencer, 2011).

En este contexto veo necesario conocer el estado del desarrollo motor de este
grupo etario luego de estar distanciados por un afo de la escuela, para poner
en marcha un plan de trabajo, para favorecer si lo fuera necesario el desarrollo

motor.

6. Interrogantes.



¢,Cual es el estadio de madurez de los patrones motores locomotores y

manipulativos, en nifios y nifias que concurren a la sala de 5 del Jardin N°3017?

e ¢(Cudl es el estadio de madurez de los patrones motores manipulativos,

patear, arrojar y atrapar, en nifios y nifias que concurren al jardin N° 301?

¢ Existen diferencias entre nifios y niflas de salas de 5 afios en relacion a la

edad y al estadio de madurez de los patrones locomotivos y manipulativos?

*¢,Concuerdan los datos obtenidos con los estadios de madurez que presenta

Gallahue (1980) para esta edad cronolégica en su modelo explicativo?

¢, Cual es el estado de los patrones Motores de los nifios y nifias después de un

afo sin presencialidad?

¢,Como es el nivel madurativo de los Patrones Motores de los nifios y las nifias

de 5 afnos?

7. Estado de Arte.

Haciendo una busqueda referida a la tematica abordada puede encontrar las
siguientes investigaciones. Principalmente en la Lic. de Act. Fisica y Deporte

perteneciente a la UNR.

Los estadios de madurez de los patrones motores locomotivos y manipulativos
en nifios y nifas de 5 aflos de edad” Tesis presentada para cumplir con el
requisito de obtencion del titulo Licenciatura en Educacion Fisica Autores:
Alzorriz, Candela Chillon, Florencia en el afio 2020. El proyecto de
investigacion analizo los patrones motores locomotivos y manipulativos en
nifios y niflas de cinco afos, que concurren a establecimientos publicos (jardin
N°902 y N°903) y privados (jardin Abuela Aurea).

El objetivo del mismo es identificar el estadio de madurez de los
patrones motores locomotivos (correr y saltar) y manipulativos (patear,
arrojar, atrapar), como asi también existencia o no de diferencias en
nifios y niflas de 5 afios que concurren a jardines publicos y privados,

pertenecientes a la ciudad de Bahia Blanca.



El estudio es de tipo descriptivo. En relacion a la muestra se observaron 15
nifios y nifias de 5 afios del Jardin Abuela Aurea y 26 nifios y nifias del Jardin
n° 902y 903.

Estudios como los de Pablo Luna Villouta, Viviana Rodriguez, Misael
Sandoval y Maria Carrefio Urea (2016), tomaron una muestra de 120 nifios
y nifias con el objetivo de investigar el andlisis de los patrones motores en
nifios y nifias de 4 y 5 afios de escuelas subvencionadas de Concepcion.
Arribando a la conclusion de que los nifios de esa edad mencionada se
encuentran en un nivel adecuado de desarrollo de los patrones motores

fundamentales.

Asi también, autores tales como Herazo Beltran, R. Dominguez
Anaya y |. Zota Diaz (2009), investigaron sobre los estadios de los
patrones motores fundamentales en una escuela regular, estableciendo
como objetivo principal determinar los estadios de los patrones motores
fundamentales en prescolar, entre 4 y 6 afos, utilizando una muestra de
310 niflos y niflas. Concluyendo que los mismos se encuentran en un

estadio inicial en los patrones de atajar, patear, lanzar y saltar.

Elizabeth Arancibia Saavedra, Patricia Halabi, Anselmo Mancilla
Diaz, Juan Pablo Sanchez Baenza y Abigail Vivanco Ortiz (2010),
decidieron analizar el desempefio motor de los patrones motores correr,
saltar y lanzar en nifios y nifias de 3 y 4 afios”, utilizando una muestra de
101 nifios y niflas de diferentes jardines de infantes, llegando a la
conclusién de que los mismos se encuentran en un estadio elemental de
los patrones mencionados con anterioridad. Por ultimo, Antonio Alexis
Vera Gallardo, autor de esta investigacion, indago sobre la incidencia de
las habilidades motrices basicas locomotivas y manipulativas (recepcion),
teniendo como objetivo primordial si a través del desarrollo de dichas
habilidades los nifios lograrian mayor autonomia en sus actividades
diarias. Pudiendo establecer como conclusién que al estimular a los nifios

con propuestas relacionadas a habilidades tales como caminar, lanzar,



correr, saltar y atrapar, han presentado una evolucion y progresos en sus

movimientos diarios de jardin.

Otros de los trabajos es el que refiere al desarrollo psicomotor en nifios y nifias
de 5 afios de edad en la instituciébn educativa inicial N° 224 san José e
institucion educativa particular el buen pastor — puno. la Autora: Bach.

Mercedes Zapana Parillo fue realizado: 2019

Institucién ejecutora: Universidad nacional del altiplano — puno facultad de
ciencias de la educacion escuela profesional de educacion inicial, los objetivos
de esta autora es Comparar a los nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 224 San José y a los nifios de la Institucion Educativa
Particular El Buen Pastor — Puno con respecto al nivel de desarrollo
psicomotor. El Método empleado es Tipo descriptivo y disefio comparativo, la
Muestra esta conformado por 76 nifios y nifias y él resultado del nivel de
psicomotricidad, de los nifios de 5 afios de edad de la IEI N° 224 San José de
gestion estatal el 67,30% tienen un nivel NORMAL, mientras el nivel de
psicomotricidad de los nifios de 5 afios de edad de la IEP El Buen Pastor de
gestion privada el 75% tiene un nivel NORMAL. Por tanto, entre ambas IIEE se
observa que los resultados son semejantes en su mayor parte con nivel
NORMAL.

En otro trabajo realizaron una comparacion entre instituciones para determinar
el desarrollo motor entre la Educativa Inicial n°224 San José y n°207 José
Antonio encinas de la ciudad de puno. La Autora Yesly Yulisa Romero
Yapuchura busca Determinar el nivel de desarrollo motor en nifios de 5 afios
de la Institucibn Educativa Inicial N° 224 San José y N° 207 José Antonio
Encinas de la ciudad de Puno 2017 a través de la Observacion y evaluacion y
esto generd un resultado. Se ha desarrollado en el andlisis e interpretacion de
resultados, se ha logrado determinar el nivel de desarrollo motor de los nifios
de la Institucién Educativa Inicial N° 224 San José y N° 207 José Antonio
Encinas de la ciudad de Puno, de los niveles | al V estas se encuentra en un

nivel Il con un 35% y solo un 4% con un nivel V.
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otro trabajo que tengo como referencia es “Analisis de los patrones motores
fundamentales en nifios y nifas de 4 y 5 afios de colegios particulares
subvencionados de Concepcion”, elaborado por Pablo Luna Villouta, Viviana
Rodriguez Moreno Misael Sandoval Carcamo y Mari Carrefio Urrea, en el afio
2016. Estos autores se plantearon como objetivo evaluar el nivel de desarrollo
de los patrones motores fundamentales en niflos y niflas de 4 y 5 afos.
Utilizando como muestra 120 nifios y nifias, entre ellos 57 nifios y 63 nifas.
Asimismo, se arrib6 a la conclusion de que se ha encontrado un adecuado nivel

desarrollo de los patrones motores fundamentales.

En el siguiente proyecto de investigacion analizaron y buscaron determinar los
patrones motores locomotivos y manipulativos en nifios y nifias de cinco afios,
gue concurren a establecimientos publicos (jardin N°902 y N°903) y privados
(jardin Abuela Aurea). en el cual el objetivo de este es identificar el estadio de
madurez de los patrones motores locomotivos (correr y saltar) y manipulativos
(patear, arrojar, atrapar), como asi también existencia o no de diferencias en
nifios y nifias de 5 afios que concurren a jardines publicos y privados,
pertenecientes a la ciudad de Bahia Blanca. El estudio que hicieron es de tipo
descriptivo. En relaciéon con la muestra se observaron 15 nifios y nifias de 5
afos del Jardin Abuela Aurea y 26 nifios y nifias del Jardin N° 902 y 903. Los
instrumentos aplicados en esta investigacion son grillas de observacion vy

filmaciones.

8. Formulacion de objetivos generales y especificos de Ila

investigacion.

Para responder a la problemética seleccionada, se plantearon los siguientes:
Objetivos Generales:

@ Establecer el estado de los patrones Motores en nifios y nifias de 5 afos
del jardin de Infantes N°301 de la zona rural de la ciudad de Plottier

luego de un afio sin presencialidad.
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@® Obtener datos del estado actual de los Patrones Motores para

acompainiar en la clase de Ed. fisica durante el ciclo lectivo.

@® Conocer si los datos obtenidos son aproximados a los modelos de

referencia (establecidos por los autores Gallahue y Mc. Clenaghan 1980

Al fin de alcanzar los objetivos planteados, se proponen los siguientes.

Objetivos Especificos:

@® Conocer el estado de madurez de los patrones locomotivos, marcha,

9.

correr y saltar, en nifios y nifias de 5 afios después de un afio sin
presencialidad

Conocer el estado de madurez de los patrones manipulativos, patear,
arrojar y atrapar, en nifios y nifias de 5 afios después de un afio sin
presencialidad.
Determinar el nivel de experiencias motrices que tienen los nifios y las
nifias luego de un afio sin presencialidad.
Detectar dificultades relacionadas a los patrones motores en nifias y
nifios luego de un afio sin presencialidad.

Observar si existen diferencias entre nifios y nifias con respecto al
estado de madurez de los patrones locomotores y manipulativos en el
Nivel Inicial.

Cotejar los datos obtenidos de la investigacién con los estadios de
madurez que presenta Gallahue (1980) para esta edad cronolégica en

su modelo explicativo.

Marco Teoérico.

En la actualidad, con situaciones de profundo cambios, en la concepcion de la

educacion de los nifios y nifias, profundizadas por la imposibilidad de tener

presencialidad en las aulas, sumado a nuevas formas de interactuar por medio

de las plataformas, Zomm, Whatsapp, etc. Gran parte de las familias se

encontraron con la tarea de cumplir el rol docente, en ocasiones llevadas

adelante, en otras con dificultad; en cualquiera de las posibilidades, en esta
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realidad, se tomO conciencia del proceso escolar que se vivia en la aulas,

relacionandolo con una obra de teatro, se vivencio el detras de escena.

Segun la “Revista Inclusiones, “Las familias y los nifios/as son uno de los
eslabones mas importante de la escuela, cuando estos concurren, las
instituciones construyen su esencia fundamental, educar integralmente para la
vida. ¢Qué pasaria entonces, porgue las familias eligen mandar a sus hijos a
la escuela? D. Kuhn plantea que la asistencia a la escuela se justifica en
cuanto garantiza el desarrollo de la capacidad mental y la maximizacion de las
potencialidades humanas, que eventualmente, permitirian satisfacer las
exigencias cotidianas y aprovechar las oportunidades a menudo

imprescindibles, fortuitas pero vitales e impostergables”.

Los largos meses de aislamiento, permitio develar lo complejo y profundo, que
es la esencia de la escuela como organizacion educativa, siendo un
instrumento socialmente aceptado y formalizado, que contribuye al desarrollo
integral del ser humano, eso significa el desarrollo del pensamiento, desarrollo

social y el desarrollo corporal de los nifios.
Desarrollo Motor:

Conjunto de cambios que se producen en la actividad motriz de cada sujeto
durante su vida y surgen a partir de tres procesos Maduracion, desarrollo y
Aprendizaje, este Ultimo es en el que la Educacion Fisica incide sistematizando
sus practicas con el proposito de lograr un desarrollo integral de su

disponibilidad Corporal y motriz.

“Piaget presentd el desarrollo del nifio como un proceso contradictorio, en el
gue cada estadio se basaba en el anterior, superandolo y conservandolo al
mismo tiempo” pero lo importante de Piaget es el de haber contribuido de cémo
el pensamiento se configura segun la edad desde su caracter primigenio hasta

lograr niveles altamente complejos.

Segun Vigotsky: “Cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece en
escena dos veces, en dos planos; primero en el social, después en el
psicoldgico; primero entre las personas como categoria Inter psiquica y luego

dentro del nifilo, como categoria intrapsiquica. Toda funcion psiquica superior
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pasa forzosamente en su desarrollo por un estadio externo y, por eso, es una

funciona social

La maduracion tiene lugar en el curso de la actividad vital del organismo en
interacciébn con el medio socioambiental, por lo que no solo depende del
genotipo individual, sino también de las condiciones concretas de vida del
sujeto dado y el aprendizaje y el ejercitamiento que el lleva a cabo en
consonancia con la educacién y la ensefianza recibidas. Tales condiciones y
funcionamiento de los distintos sistemas organicos conectados con ellas tienen
particular importancia para la maduracion. Por ejemplo, en el desarrollo y
maduracion del sistema nervioso posee especial trascendencia la adecuada y
diversificadas experiencias concretas proporcionada por los adultos y el

entorno del nifio.

Para decirlo en términos vigotskianos, es preciso que ellas diagnostiquen la
“zona de desarrollo actual” para poder definir y operativizar la “zona de
desarrollo proximo”. Asi, maduracion, aprendizaje y ejercita miento, en el
contexto de la inseparable relacion entre desarrollo humano vy
educacidén/ensefianza, constituyen un complejo sistema cuyos componente no
puede ser aislados en modo alguno y cuya Inter correlaciéon y multiples
interacciones hacen posible la formacién y el desenvolvimiento del ser humano

como ser social en la diversidad de sus expresiones individuales

En lo que concierne al aprendizaje humano, hay que recordar que el vinculo del
hombre con la realidad objetiva esta mediado por su participacion (consciente
como en el caso del adulto progresivamente consciente como en el del nifio
pequefio) en la vida social y, por tanto, es indirecto y de caracter social. Esto
significa que sus aprendizajes se efectivizan sobre la base de los nexos e

interacciones con las demas personas.

GLADYS MIRIAM RENZI En las ultimas décadas, la educacion inicial ha ido
adquiriendo cada vez mayor atencion como parte de la estructura de los
sistemas educativos iberoamericanos, por su contribucion al desarrollo integral

de los nifios en la primera infancia

(N. Ortiz), Los primeros 5 afios de vida se consideran de gran importancia para

el desarrollo por lo que es importante que un nifio que presente un retraso en
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alguna de las areas reciba a tiempo una intervencion que le ayude a nivelar
hacia un punto normal o adecuado en el desarrollo para su edad. Pero para
afirmar la existencia de una detencion en alguna de las areas del desarrollo es
necesario el apoyo en instrumentos validados y confiables que valoren el

desarrollo de los nifios.

Los movimientos reflejos o patrones primarios de movimiento.

Por Cynthia Murphy-Lang en libro “El Ojo Observador” hace referencia,
comenzamos por el proceso del parto, podemos observar patrones de
movimiento universales que se desarrollan en el Utero, permiten al nifio entrar y
moverse a través del canal de parto y, por ultimo, guiarle a la posicion erguida y

el movimiento en el mundo.

Ajuriaguerra (1978), resume el desarrollo motor prenatal en 3 caracteristicas

primordiales:

1° Se pasa de movimientos lentos y de poca amplitud a movimientos bruscos,

rapidos y de mayor coordinacion.

2° La reactividad fetal posee inicialmente efectos de masa y de poca

diferenciacion haciéndose progresivamente mas localizada y diferenciada.

3° Las reacciones contralaterales adelantan a las homolaterales, siendo que los

movimientos de evitacion adelantan a los de aproximacion.

A estos patrones de movimiento se les conoce también como los reflejos
primarios de desarrollo. Desde el mas primitivo al mas complejo, los patrones
de movimiento inmaduros (reflejos primarios del recién nacido) son: el reflejo
de Moro, los reflejos palmares y plantar, el reflejo tonico asimétrico cervical
(RTAC), el reflejo de busqueda o rooting, el reflejo espinal Galant, el reflejo

ténico laberintico (RTL) y el reflejo ténico simétrico cervical (RTSC).
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El proceso del parto refuerza el RTAC vy el resto de los reflejos de manera que
estan establecidos y disponibles durante los primeros meses de vida como un

puente a los patrones de movimiento o habilidades de nivel superior.

PrOFILO DEI RIFLESSI PRIMITIVI
in utero neonatale

Mesi 234568 B 2345681012 141618 20 22 24 28 30 32 9
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PLANTARE = = = =i
ATNR ———
SPINAL GALANT S ————
RICERCA/SUZIONE e 4414841

TLR —eersaaeaan
BABINSKI
LANDAU
STNR
Mesi
Legenda: Riflessi Presenti

81012 14 16 18 20 22 24 28 30 32
2345631523456 : 7
Possibile Presenza s . B = Nascita <

(Goddard, 2002, pag. 2) Los hitos de desarrollo de arrastre, gatear, sentarse,
levantarse, caminar y hablar dependen de la presencia, el desarrollo saludable
y la integracion e inhibicion final de estos reflejos primarios de movimiento. Los
estudios han demostrado que estos patrones de movimiento inmaduros son
jerarquicos y limitados en su vida util. «La inhibicibn de un reflejo se

correlaciona frecuentemente con la adquisicién de una nueva habilidad».

Podemos establecer que si estos patrones no se dan o no se inhiben y
perduran en el tiempo, a futuro tendran influencia en el desarrollo de nuevos a

aprendizaje.

La importancia del arrastre.

Segun apunta Garcia Moran (2007) Este movimiento implica el comienzo del
movimiento en patrén cruzado, es decir, el movimiento utilizando el brazo
derecho y la pierna izquierda al mismo tiempo para empujarse hacia delante,
asi como el brazo izquierdo y la pierna derecha hacia delante para soportar su
propio peso, preparandose para el siguiente movimiento. Esto implica y mejora
la coordinacion entre los dos hemisferios cerebrales. ElI hemisferio derecho que
es el encargado de coordinar la parte izquierda de nuestro cuerpo, los
movimientos y sensaciones de las extremidades y el hemisferio izquierdo que
controla los movimientos y sensaciones de la parte derecha del cuerpo. Si todo

se desarrolla correctamente, los dos hemisferios han de trabajar de un modo
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coordinado. Esto significa que la mano izquierda (hemisferio derecho) sabe lo
gue la mano derecha hace y gracias a ello, una persona puede pasarse objetos

de una mano a otra sin que caigan al suelo.

En esta instancia es de suma importancia que los bebes puedan experimentar,
estar y jugar en el suelo, estas vivencias son la base para construir el
funcionamiento de los hemisferios cerebrales, asi permitir adquirir la proxima

etapa.

Periodos y fases del desarrollo motor y postural Dra. Emmi Pikler segun el
curso del desarrollo de los grandes movimientos basados en la iniciativa del
nifio, Emmi Pikler reconoce diez fases determinadas por los desplazamientos y
las posturas preponderantes. Estas conductas se integran a las precedentes,
configurando esquemas de accidn progresivamente mas complejos. Estas
fases, que van desde la posicion dorsal hasta la marcha estable, constituyen

los indicadores que tomaremos para la valoracion del desarrollo motor

Jane Swain visité Budapest (Hungria) al Instituto Loczy para observar sus
practicas de prestacion de cuidados. Entre otras cosas, se ofrece a los nifios
muchas oportunidades para realizar actividades 0 movimientos «por iniciativa
propia». Jane Swain comenta que «no vio retencion anormal de los reflejos
primarios». Cuando pregunto acerca de la retencion de los reflejos, el personal
dijo: «Esto no es un problemax». Al contrario que en la mayoria de las aulas en
Estados Unidos, donde es bastante poco frecuente no ver sintomas de reflejos
retenidos. Tristemente, la retencién de los patrones primarios de movimiento
esta cada mas presente en este pais, a menudo simplemente como un sintoma

de que no se les da tiempo a los nifios para moverse libremente. (Swain,2008)

El Gateo

Es uno de los primeros movimientos voluntarios, que favorecen a los patrones
de movimientos y a la estimulacion de los hemisferios cerebrales y al sistema

nervioso.
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(Ferré e Irabau, 2002). Con el gateo se van desarrollando las relaciones entre
los hemisferios cerebrales que preparan la vista y la mano para posteriores
aprendizajes como leer o escribir, pero no solo es importante para mejorar la
movilidad del bebé, ya que existe una conexion con el desarrollo fisico e
intelectual del ser humano y estd directamente implicado en el desarrollo de

sus aprendizajes posteriores, a nivel escolar y social.

Mg. Prof. Marianela Botassi surgen las reacciones Posturales, son reacciones
motoras que aparecen en forma espontdnea durante el desarrollo motor
normal, pero en nifios con alteraciones genéticas, retrasos madurativos o
psicomotores, suelen estar ausentes y son grandes objetivos de nuestro trabajo

en actividades sensoriomotoras

Reacciones de enderezamiento- Reacciones equilibradoras- Reacciones

defensivas
A) Reaccion de enderezamiento y reaccion equilibradora Desde 4 meses

B) Reacciones defensivas de sentado (de sedestacion) 6/7 meses anterior

(postura de tripode) - 8 meses lateral y posterior.

ETAPAS DEL DESARROWUO NEUROMOTOR

5 4
N

BIFEDESTACION

12-18 meses ==

10-12 meses i

0-3 meses &.
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La Marcha.

https://www.efdeportes.com/efd176/la-locomocion-en-la-etapa-infantil.htmLa

adquisicion de esta habilidad es un hecho transcendente en el desarrollo
psicomotor del nifio pues amplia enormemente el espacio en que se
desenvuelve, proporcionandole infinitos estimulos, de hecho, al referirnos a la
evolucién de la percepcion espacial, en funcion del grado de desarrollo motor
del nifio, diferenciamos entre un espacio parcial, cuando aiin no camina y tiene
dificultades para desplazarse, de forma que el nifio soélo tiene acceso a
aquellos objetos que se encuentran en sus proximidades, y un espacio total,
cuando su capacidad de movimiento le permite descubrir todo el espacio que le

rodea.

La marcha erecta como habilidad bésica evoluciona a partir de los movimientos
rudimentarios o patrones elementales locomotores (Conde & Viciana, 1997).

Al adquirir el patron de la marcha, el nifio progresa de un patrén de cuatro
miembros a uno mas eficiente, erguido y bipedo. (Clenaghan & Gallahue, 1985,

pag. 37).

Gallahue, Werner, y Luedke (1975) en su estudio sobre los distintos patrones
motrices ya denominan patrones motrices rudimentarios a los movimientos que
realiza el niflo en los primeros dos afos de vida, siendo estos autores los
primeros en utilizar esta denominacién. Esta motricidad rudimentaria esta
situada sobre los reflejos y previa a la motricidad que McClenaghan y Gallahue
(1985, 23) denominan movimientos elementales. Literalmente esta adquisicion
progresiva de los patrones motores en nifilos pequefios incluye los siguientes

estadios, presentando cada uno de ellos mayor dificultad respecto al anterior.
El estadio de la motricidad bésica:

,Por qué se habla de motricidad basica? Fundamentalmente porque en
condiciones de un desarrollo en el que sus componentes no se vean afectados,

se constatan tres razones:

@® Estas conductas motrices son comunes a todos los individuos.
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@® Garantizaron la supervivencia de la especie por su enraizamiento
filogenético (tienen menor dependencia de las condiciones ambientales,
si se las compara con las conductas denominadas ontogenéticas, por
ejemplo, cortar con tijeras, picar una pelota, etc.).

@® Son el fundamento de aprendizajes posteriores (sean estos deportivos 0

no)

Durante el estadio de la motricidad basica (2 a 7 afios aproximadamente),
asistimos al progresivo enriguecimiento de todos los aspectos cualitativos de la
forma motriz, es decir, la amplitud, la fluidez, la precision, la velocidad, la
fuerza, procesos particularmente evidentes a partir del quinto afio de vida,
debido a los cambios morfolégicos que caracterizan a esta etapa y que
provocan una distribucién cuantitativamente mas econémica del peso muscular

y el peso graso.

Gallahue (1980) ha distinguido con acierto que la motricidad béasica evoluciona
en el infante a través del transito por tres subestadios. Se grafican a
continuacion los mismos de manera esquematica, ya que mas adelante se

veran en detalle.

Estadio Estadio

Estadio

Ihicial Maduro

Elemerta

2 afios 4 afos 6 anos

“Para la evaluacion del desarrollo se han disefiado varios instrumentos. Entre
los cuales el mas usado en Colombia es la Escala Abreviada de Desarrollo En
ésta se valoran las areas de audicion y lenguaje, personal-social, de motricidad
gruesa y de motricidad fino-adaptativa; las cuales estan altamente relacionadas

entre si siguiendo el principio de integralidad del desarrollo.

20



HABILIDADES

MOTRICES + de 14 afios

ESPECIALIZADAS

HABILIDADES

MOTRICES 11 - 13 afios

ESPECIFICAS

HABILIDADES 3 ESTADIO

MOTRICES BASICAS 7 - 10 anos MADURO

PATRONES _ ESTADIO

MOTORES FUNDAMENTALES 2 - 6 anos ELEMENTAL

MOVIMIENTOS RUDIMENTARIOS e ESTADIO
£ e INICIAL

MOVIMIENTOS REFLEJOS 0 - 1 afos \

MODELO DE GALLAHUE. D, WERNER. T y LUEDKE. G (1975)
Adaptado de Mc Clenaghan y Gallahue (1985)

Figura 2: Clenaghan y Gallahue (1985). Modelo de desarrollo moto

Criterios de observacion.

LA CARRERA: Es una habilidad fundamental que le permite a los individuos la
participacion plena en multiples circunstancias tanto deportivas como ludicas.
Posee una estructura semejante a la marcha porque existe una transferencia
del peso de un pie a otro, habiendo ajustes neuro-musculares semejantes, a

pesar de

La diferencia en cuanto a la velocidad, lo que requiere un ajuste mas rapido de
los musculos agonistas y antagonistas de forma coordinada. Tiene una fase

aérea como elemento diferenciador de la marcha.

La carrera surge de manera accidental, sin propdésito o planificacién. Hacia el
quinto afio la estructura sera muy similar a la de un adulto. La fuerza se
incrementa permitiendo una adecuada proyeccion del cuerpo en el espacio, del

mismo modo que el factor equilibrio permitira mejores ajustes. La mejora en la
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eficiencia de las diversas palancas y partes corporales, asi como la eliminacion
de las fuerzas extraflas que pudieran interferir su accién (movimientos del
tronco, tronco inclinado hacia atras, rotaciones, etc.) el nifio mejorara la

velocidad de la carrera.

Durante el periodo de la nifiez temprana el patron de la carrera pasa a traves
de tres estadios de desarrollo: inicial, elemental y maduro. Cada estadio
sucesivo requiere mayor fuerza, coordinacion y equilibrio a medido que el
patron se perfecciona y el desempefio mejora. El desarrollo de este patrén

puede resumirse de la siguiente manera:

El estadio inicial del patrén de la carrera, segun Gallahue (1985) se caracteriza
por pasos rigidos y desparejos, con la base de sustentaciébn aumentada para
conseguir mayor equilibrio. La pierna que retorna presenta escasos balanceos
y una rotacion exagerada hacia afuera durante el balanceo hacia adelante para
alcanzar la posicion de apoyada. Los dedos del pie giran hacia afuera al
golpear el suelo apoyando toda la planta del pie. La extension de la pierna de
apoyo es incompleta, y no se observa ningin momento de pérdida de contacto
con el suelo, pues el nifio permanece en contacto permanente con la superficie
sobre la que corre. Los brazos se mantienen rigidos con escasa flexion en los
codos y tienden a estar extendidos para ayudar en el mantenimiento del

equilibrio.
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CARRERA Nombre

Edad
Posicién El patrdn de la carrera deberd ser observado desde dos dngulos dderentes. El movimeento de Las prernas (vista lateral) y el
de observacion: movimiento de los brazos deberan ser evaluados desde el costado del examinado, a una distancia de aproximadamente 6 metros,
que ol i 1o de las peernas (vista posterior) deberd ser observado desde atrds mientras el sujeto corre alejindose
del examinador. El sujeto deberd partir de y llegar a lineas claramente marcadas. Puede resultar (il ubicar al nifio en una

Situacin compe para e larko a que realice el esfuerzo maximo. La distancia recorrida deberd ser lo suficientemente
larga como para que el nifio alcance su velocidad mixima; sin embargo, no debe cansarse. Entre cada prueba se permatird un
periodo de descanso uficiente

Instrucciones verbales “Cuando yo diga va, qusero gue corras lo mas ripido que puedas hastaesos —___ (piedras, sillas o algo similar). jListo!
sugeridas: Ya.”
Instrucciones especiabes: En La determinacidn del trecho a correr, el observador debe considerar: 1) contar con tiempo suficiente para poder evaluar la

accion a ser observada (sin contar la fase inicial de aceleracién, y la Gltima de pérdida de velocidad), 2) La edad del nifo y su
habilidad para correr sin cansarse durante |os intentos. Se sugiene que para niflos menores de 6 anos la distancia tocal se limite 3
unos 50 6 metros; kos nifos mayores podrsn correr entre By 11 metros. La superficie a correr deberd ser pareja y sin obsticulos, la
tierra con escollos puede alterar ¢l patrdn en cuestitn.

R )

INICIAL s ELEMENTAL - MADURO
".'-. :-_IEI movimiento de la plerna es corto y limi- --_'Aumem el movimiento, el largo v la velo- -‘E’la:’arpcll;lpamnmh-movuwlo:v
ii tado cidad os al
a3 - igido y desigual — Fase de vuelo limitada pero observable — Hay fase definida de vuelo
kS g —:‘ou;l.;y 'mv* vuelo observable — La pierna de apoyo se extiende en forma mis  — La pierna de apoyo se extiende comple-
= pleta pierna pegue tamente
252 - Hay extensidn incom de la de completa en el des s oot ha cs ponides
o lamente a la terra
5 8 DBI . rical en icion a las
2 - Movimiento rigido y cono; el codo flexiona- - Aumenta ¢l balanceo de brazos = Balanceo vertica OpOs
€3 do en grado variable - Predominio de desplazamiento hacia atrds piemas e
R — Tendencia a balancearse hacia afuera en sobre el horizontal - Los brazros se jonan casi en dngulo
¥ forma horizontal recto
] EE IE]L‘ pierna en movimiento rota hacia afuera a {]tl ple en movimiento atraviesa con clerta l-:!Pequeﬂa rotacion del pie y de la pierna
E partir de la cadera ahura la linea media al deslizarse hacia ade- en el movimiento hacia adelante
£ — El pie en movimiento vuelve los dedos hacia lante
- ‘g afuera

— Amplia base de sustentacionr

La etapa elemental del patron de la carrera puede reconocerse por un aumento
en el largo de los pasos a medida que la carrera se hace mas veloz. La pierna
qgue retorna se balancea describiendo un arco mayor con una leve rotacion
hacia afuera. El pie toca tierra mas directamente y a apoyando mas los dedos.
Antes de una péquela etapa sin apoyo, la pierna de apoyo se extiende de
manera mas completa. Los brazos se balancean desde los codos en oposicidon

a las piernas.

Durante la etapa madura la pierna que retoma es flexionada cada vez mas y el
pie se aproxima mas a las nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante. El
muslo de la pierna en movimiento avanza con rapidez hacia adelante y hacia
arriba. La pierna de apoyo se extiende completamente en la cadera, rodilla y
tobillo. La fase sin apoyo se observa claramente experimenta una pequefa
flexiobn al tocar tierra para absorber el golpe producido por el contacto. Se
emplea menor tiempo en la posicién de apoyo y se utiliza mayor porcentaje de
tiempo en la propulsién que en el retorno. Los brazos se mueven describiendo
un arco mayor desde los hombres y se encuentran doblados en los codos

aproximadamente en angulo recto.

A partir del quinto afio se puede observar una conducta madura similar a la de

un adulto, lo que implicara:
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. Tronco inclinado ligeramente hacia adelante.

. La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia adelante.

. Los brazos se balancean libremente en el plano sagital.

. Los brazos se mantienen en oposicién a las piernas, codos flexionados.
. La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo.

. La pierna se flexiona y recobra.

. La elevacion de la rodilla es mayor.

. La flexion de la pierna de soporte o apoyo es mayor cuando contacta
con el suelo.

. La zancada es relajada con poca elevacion.

. Puede controlar las paradas y los cambios rapidos de direccion.

CARRERA

* Apoyo de pies.

» Patron cruzado:
movimiento de
brazos.

* Movimiento circular
de las piernas.

» Posicion del tronco.

EL SALTO: Necesita la propulsion del cuerpo en el aire y la recepcion en el
suelo de todo el peso corporal sobre ambos pies. De nuevo entran los factores
de fuerza, equilibrio y coordinacibn como responsables de una ejecucion

adecuada. Por lo tanto, hasta que el nifio no presente estas cualidades no se
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observaran claramente los resultados. Existen dos fases bien distinguidas, de
preparacion y de accién. Se pueden vivenciar dos tipos de saltos uno horizontal

y otro vertical.

Durante el periodo de la nifiez temprana, el salto horizontal progresa desde ser
un movimiento poco estable que impulsa al cuerpo simplemente en una
direccién vertical, hacia un movimiento maduro, que utiliza brazos y piernas en
forma eficiente en un salto coordinado horizontal. Con el desarrollo, las piernas
se mueven en forma simultanea al despegar y al tocar tierra, y durante la fase
de vuelo se produce un aumento de flexion de caderas y rodillas. A medida que
madura el equilibrio, los brazos se utilizan para aumentar el impulso y la
estabilidad durante la posicién de cuclillas preparatoria, el despegue, el vuelo y

el aterrizaje en el salto.

SALTO EN LARGO Fecha de Nackmiento

Posicin de observacion: El salto en largo deberd ser observado desde una posicitn perpendicular a la sccidn. El examinado deberd partir de una posicion
relajada, con los dedos de ambos pees tocando la linea de partida. Se debe tener cuidado de no colocar los pies del nific en una
posecidn artificial o incdmoda.

Instruc ciones verbabes “Cuando te diga que saltes, quiero que saltes con los dos pies, lo mds lejos que puedas. jListo? Sala ™
surgeridas:
Instrucciones especiales: El patrén de salto en largo deberla ser ejecutado sobre una alfombea o una superficie suave o de césped. La posicion inicial puede

marcarse con una linea: unas huellas de pies dibujadas sobre papel ayudari al nido a ubicar los suvos en La posicion correcta

INICIAL ELEMENTAL MADURO
g (] 0 O : ;
E 3 - Balanceo limitado; los brazos no desenca- Inician el salo - Movimiento hacia atrds y hacia arriba
2 x denan el salto - Permanecen siempre hacia adelante del durante la flexion preparatoria
[ — Durante la fase de vuelo, movimientos late- cuerpo en la posicidn de flexidn inicial — Durante el despegue se balancean hacia
vt rales hacia abajo o posteriores hacia arriba,  — Se desplazan hacia los costados para mante- adelante con fuerza y se elevan
X para mantener ¢l eguilibno ner el equilibrio durante el vuelo - lll; brazos se mantienen altos durante el
salto
e
g 0O O
E % E - Se mueve en posicion vertical; poco influen- - El ronco se desplara formando dngulo
= cia en el largo del salo de 45°
§ = - Mayor innpencia en el desplazamiento
horizontal
=] o D
i § ] La flexién preparatoria es inconsistente en  — La flexion preparatoria es mds profunda vy — La flexitn preparatoria es mds acentuada
& -§ cuanto a la flexion de las piernas comistente y consistente
£ ag — Hay dificultad para utilizar ambos pees — La extensiin en el despegue e mis com- - Se produce la extensitn completa de to-
é.& > La extension os limitada en el despegue pleta billos, rodillas y caderas en el despegue
- El peso se desplaza hacia atrds al tocar tierra. — Las caderas estdn flexionadas durante e — Los muslos se mantienen paralelos a tie-
vuelo y los muslos se mantenen en posicion rra durante la fase de vuelo; la pane
de flexson inferior de las piermnas se mantiene ver-

tical
- El peso del cuerpo se desplaza hacia
adelante en el momento de tocar tierra

Durante la etapa inicial, los brazos contribuyen escasamente al impulso del
salto. El grado de flexion de las piernas en posicién preparatoria de cuclillas,
varia con cada salto. Los pies y las piernas lo trabajan de manera simultdnea
durante el despegue y el aterrizaje. La extension de las extremidades inferiores
durante el despegue es incompleta, porque el salto se proyecta poco hacia

adelante en la
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Distancia que se recorre horizontalmente. Durante el vuelo, las piernas se
mantienen rigidas mientras los brazos se mueven hacia los costados o hacia
atrds para mantener la estabilidad. Al tocar tierra, las piernas estan todavia

rigidas y, por lo tanto, no absorben de modo eficiente el golpe.

Los brazos se utilizan mas eficientemente durante el estadio elemental del
patrén del salto; ellos son los que inician el movimiento hacia adelante del
cuerpo en el despegue. El nifio muestra también una posicién de cuclillas mas
consistente. Presenta una extension mas completa de las extremidades
inferiores y el angulo de despegue desciende, con mayor énfasis en el
componente horizontal del salto. Los pies tocan tierra simultdneamente cuando
el nifo cae hacia adelante; y al igual que el nifio mas pequefo, el que se

encuentra en la etapa inicial tiende a evitar la caida hacia atras con los brazos.

En la etapa madura, los brazos se mueven hacia arriba y hacia atras en la
postura de cuclillas que alcanza un angulo de alrededor de 90°. Los brazos
comienzan el acto de saltar balanceandose hacia una posicion alta por encima
de la cabeza y por lo tanto agregan impulso hacia adelante al salto. Al mismo
tiempo hay una extension completa en las extremidades inferiores, que
proyecta el cuerpo en un angulo de aproximadamente 45° Los brazos se
mantienen altos durante el vuelo y la cardera flexionadas, ubicando los muslos
en posicion paralela a la tierra. Al tocar tierra el peso del cuerpo sigue el

impulso hacia abajo y adelante, y los brazos se estira hacia adelante.

SALTO

» Movimiento de
brazos que favorecen
el impulso.

- Extensién del cuerpo
en la fase de vuelo.

+ Tronco y brazos en la
recepcion.

ARROJAR POR ENCIMA DEL HOMBRO: Desde una perspectiva evolutiva
podemos observar el lanzamiento en sus fases iniciales, en la llamada fase de

exploracion del objeto, situacion en la que los nifios lanzan los objetos de forma
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burda, inmadura y poco efectiva. Hacia el quinto y sexto afio encontramos dos

modalidades de lanzamiento. Por un lado, el sujeto lanza dando un paso

adelante con la pierna que corresponde al mismo lado del brazo lanzador

(homolateral). En esta fase hay mayor posibilidad de control postural sobre la

base de soporte mientras se mueve en direccion anteroposterior. Por el otro

lado aparece en la conducta una insipiente madurez, en tanto y en cuanto se

adelante la pierna opuesta al brazo lanzador (contralateral) y el lanzamiento va

adoptando su estructura madura.

Durante el periodo de la nifiez temprana, los nifios adquieren el modo madura

de arrojar pasando por una serie de estadios complejos. El perfeccionamiento

progresivo del patron de tirar puede resumirse de la siguiente manera:

TIRO POR ENCIMA DEL HOMBRO

Fecha de nacimiento

Posicion de observacion: El patrén de tiro por encima del hombro deberd ser observado con el observador enf al &
desplazado hacia el lado dominante del nifio. Se debe poner cuidado en no obstruir o |1Ih|!al' el tiro Ih| nifo, hklh.!llﬂo el

Camano.

Instrucciones verbales “Cuando te avise, quiero que tires esta pelota, lo mds lejos que puedas. jListo? Tira ™

Instrucciones cspeciabes: La superficie del lugar donde se cjecuta el tiro debers ser pareja y no resbaladiza. De ser posible, el patrdn serd ejecutado al aire
libre o en un gimnasio amplio. La pelota debers ser lo suficientemente pequedia como para que el nifo pueda controlarta con los
dedos. Las pelotas de pafio resultan excelentes pues 560 pueden alcanzar una distancia limitada y, por lo tanto, son faciimente

recuperables.

INICIAL

§ — El movimiento pante del codo

s — El codo permanece adelantado respecto del
cuerpo; el movimeento es similar al empujar

§ - Los dedos se separan al soltar

X - La inercia es hacia adelante y hacia abajo

-3 - El tronco permanece perpendicular al
L g blanco
£ ~ Se produce una pequena rotacitn durante el
tro
; - El peso del cuerpo experimenta un ligero
desplazamiento hacia atrds
a
5 ' = Los pies permanecen quietos
ia — En el momento de preparacitn del tiro pue-
> de producirse un peguefio amiento
£ sin finalidad de los pees

ELEMENTAL

(=]

~ En la preparacitn el brazo se desplaza hacia
arriba, hacia los lados v hacia atrds con el
codo en posicion de flexitn

= La pelota es mantenida detrds de la cabeza
El braro se desplaza hacia adelante, alto
respecto del hombeo

a

- El tronco rota hacia el lado que ejecuta el
tiro durante el movimiento preparatonio

~ Los hombros rotan hacia el lado que ejecuta

= £l tronco se flexiona hacia adelante acom-
::ﬁ.nﬂn ¢l movimiento hacia adelante del

aro

- Se produce un desplazaméento definido del

peso corporal hacia

O
- Se da un paso adelante con la prerna comes-
pondiente al brazo gue ejecuta el tiro

MADURO

0

— El brazo se desplaza hacia atrds en la
preparacion

— £l codo opuesto se eleva para equilibrar
el movimiento de preparacion del brazo
epCutante
El codo que ejecuta el tiro se desplaza
hacia adelante en forma horizontal a me
dida que se estira

— El antebrazo rota y el pulgar finaliza
apuntando hacia abajo

O

- El wonco rota en forma notona hacia el
lado que ejecuta el tiro durante el movi-
miento preparatonio

— El hombro que efectia el tiro desciende
levemente

~ Se produce una definida rotacion de ca-
deras, piernas, columna y hombros du-
rante el tiro

(8]

= Durante el momento de preparacion el
peso estd sobre el pie posterior

- A medida que el peso se desplaza el pie
opuesto se adelanta un paso

La etapa inicial esta representada por una accion del brazo poco eficiente, la

accion esta centrada principalmente en el codo que permanece hacia adelante
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del cuerpo durante todo el acto de tirar. El objeto es empujado hacia adelante
cuando los dedos se abren en el momento de soltar. Hay una rotacion escasa
del hombro, y el cuerpo del nifio permanece perpendicular al blanco. Cuando el

brazo se dirige

Hacia adelante se produce un pequeiio desplazamiento del peso hacia atras.

Durante toda la accién de tirar, los pies permaneces quietos en el lugar.

En la etapa elemental el brazo, al prepararse para tirar, se mueve cada vez
mas desde el hombro, hacia una posicion de flexion. EI movimiento hacia
delante del brazo lo coloca mas alto en relacion con el hombre, y el movimiento
de lanzar se realiza hacia adelante y hacia abajo. La mufieca completa el tiro,
en la medida en que los dedos van teniendo mayor control en el momento de
soltar el objeto. El tronco rota inicialmente hacia el lado que tira en el momento
de elevaciéon del brazo y luego se flexiona hacia adelante acompafiando el
movimiento del brazo. Al mismo tiempo el peso de desplaza hacia adelante, y
el nifio se apoya en el pie correspondiente al brazo que arroja.

El estadio maduro se caracteriza por un movimiento altamente integrado. El
brazo llevado hacia atrds como preparacion del movimiento hacia adelante, y el
tronco rota alejandose del blanco mientras el peso se desplaza al pie posterior.
El hombro que ejecuta el tiro desciende levemente. Cuando el brazo inicia el
movimiento hacia adelante, el tronco rota hacia el lado opuesto, sobre las
caderas, columna vertebral y hombros, y cuando el peso es desplazado hacia
adelante con un paso del lado correspondiente al brazo que no arroja se
agrega impulso al tiro. Durante el tiro el codo se mueve hacia adelante y
conduce la mano, provocando un brusco movimiento de latigo en el brazo. Este
se encuentra extendido horizontalmente cuando los dedos sueltan el objeto. En
el momento de soltar, los hombros se deslizan hasta una posicion
perpendicular al blanco, y el brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del

cuerpo, hasta que descansar en la rodilla opuesta, con la palma hacia abajo.
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« Rotacion del tronco
« Patron cruzado.

« Lanzamiento atras-
arriba-delante.

LANZAMIENTO

ATAJAR: Se entiende a los intentos y logros de interrumpir la trayectoria de un

movil. A la edad de cinco afios los nifios son capaces de recepcionar al vuelo

una pelota. Esto implicara la correcta posicion del cuerpo en direccion al balon,

los ojos realizardn una persecuciéon visual del moévil, los brazos y manos

absorban la fuerza del baldon y la posicion de los pies sea equilibrada y estable,

es decir que el individuo necesitara de un ajuste espaciotemporal adecuado,

ademas de la lectura de la trayectoria (distancia, velocidad) de la pelota.

ATAJAR

deberd arrojar una

Nombre

Fecha de nacimiento

“Quiero que atajes esta pelota cuando yo te la tire. jListo!”

£l patrén de atajar deberd ser observado enfrentando directamente al nifio. Efectuando el tiro con la mano baja, el examinador
pelota pequeda, aproximadamente a la altura del pecho

En ¢l patrén de atajar reviste suma importancia el tamafo y peso de la pelota. Se sugiere utilizar una pelota tamano softbol o
rellena de tela de algodén. La altura a la cual se aroja la pelota también modifica la respuesta. Deberd ser arrojada a la altura del

pecho desde una distancia de aproximadamente un metro y medio. Cualquier tiro efectuado demasiado alto o demasiado bajo

deberd ser descartado.

de la
cabeza

de los brazos

i

ESTADIO INICIAL

Els-e produce una reaccion marcada, volvien-

do la cabeza o tapsndose la cara con los
brazos

o

— Los brazos se encuentran extendidos frente
al cuerpo

- Stpuduceﬂ:mmvimmmdm
mento del contacto ;

~ El movimiento e similar a la accién de
amrastrar con todo el brazo

- Se intenta atrapar la pelota con todo el
cuerpo

9[,” palmas estdn vueltas hacia arriba

- Los dedos se encuentran extendidos y tensos

- Las manos no se utilizan en el patrn de
atajar

ESTADIO ELEMENTAL

o

— La reaccién de rechazo se limita a que o
chico cherre los oyos cuando establece con-
tacto con la pelota

I:—ij codos se mantienen hacia los lados,
flexionados alrededor de 907

— Los brazos atrapan la pelota cuando falla el
contacto inicial intentado con las manos

- Las manos se enfrentan una a la otra con los
pulgares hacia arriba

— Producido el contacto, las manos intentan
tomar la pelota con un movimiento despa-
rejo y escasamente coordinado

ESTADIO MADURO

o
~ Desaparece totalmente la reaccidn de
rechazo

]

- Los brazos permanecen relajados a am-
bos lados y los antebrazos extendidos
frente al cuerpo

- Los brazos ceden ante el contacto para
absorber |a fuerza que trae la pelota

~ Los brazos se adaptan a la trayectoria de
la pelota

=)

~ Los pulgares se mantienen enfrentados

~ Las manos toman la pelota con un movi-
miento simultdneo y bien coordinad

- Los dedos realizan una presibn mds
eficaz
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En el estadio inicial, el nifio presenta una reaccion de rechazo, volviendo la
cabeza o utilizando los brazos para protegerse cuando le arrojan la pelota. Si
los brazos se encuentran extendidos hacia el que arroja la pelota no intentan
atrapar la pelota hasta que se produce el contacto. Las palmas de las manos
se encuentran hacia arriba, y los dedos se encuentran tensos y extendidos. La
participacion de las manos es escasa Y el nifio trata de acercar la pelota a su
pecho. La accion de tomar presenta poca eficiencia y escasa coordinacion
temporal.

En el estadio elemental desaparece la reaccién de rechazo, y los ojos del nifio
comienzan a seguir la trayectoria de la pelota. Los antebrazos se mantienen
delante del cuerpo en angulo de aproximadamente 90°, flexionados a la altura
de

Los codos, los cuales son mantenidos pegados a los costados. Las palmas de
las manos se enfrentan en una posicién perpendicular al suelo. Los dedos se
encuentran extendidos mientras las manos tratan de atrapar la pelota con
escasa coordinacion temporal: las manos pierden a menudo la pelota, por lo
gue ésta debe sujetarse con ambos brazos al cuerpo. En el momento en el que
el nifio adquiere el patrén maduro, sus ojos siguen la pelota desde el momento
en el que se la envian hasta que la atrapa. Los brazos se encuentran
flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del cuerpo o con los
antebrazos extendidos hacia adelante en una actitud de espera de la pelota.
Los brazos se ajustan a la trayectoria de la pelota y contribuyen a absorber la
fuerza que esta trae. Las manos adoptan la forma de un recipiente con los
pulgares (cuando la pelota es arrojada a la parte superior del pecho) en
oposicién. Las manos y dedos se cierran alrededor de la pelota en buena

coordinacion motriz y temporal.

PATEO: Esta habilidad parece natural y no necesita ser ensefiada.
Evolutivamente el pateo es inicialmente un encuentro o un choque con el balon
en posicion estacionaria. El balanceo de la pierna es limitado y requiere del
nifio el equilibrio sobre un apoyo necesario para dejar una pierna liberada para

golpear. Se considera maduro cuando el sujeto da un paso inicial flexionando la
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pierna soporte al apoyarla, balanceando hacia atras la pierna de golpeo que
involucra las articulaciones de cadera, rodilla y tobillo manteniendo una
posicion ligeramente inclinada del tronco y las extremidades superiores se
ubican en oposicion para permitir mayor estabilidad. Esta habilidad mejora
cuando el nifio progresa en la participacion de las extremidades superiores, el

balanceo de la pierna de golpeo y el equilibrio sobre el apoyo.

8

PATEAR Fecha de nacimient

Posicion de observacion: El patrén de patear deberd ser observado desde el costado del nifio, con el observador parado en forma directamente
perpendicular a la pelota que serd pateada,

Imstrucchones verbales “Cuando te avise, quiero que patees esta pelota lo mis lejos que puedas. jListo? Patea.”
sugeridas:

ones : £l nifio deberd ubicarse mis 0 menos & un paso de la pelota. La pelota no deberd patearse con carrera previa. Deberd medir
e A alrededor de 0,30 m de didmetro y no ser demasiado pesada como oara dificultar la patada.

INICIAL ELEMENTAL MADURO
g = br desplaz movimiento
- durante el acto - Los brazos se an con i
§3p i onecaes [ e
—-BE - El ronco permanece erguido ~ Durante la fase de inercia, el tronco se
é% > ~ Los brazos se utilizan para mantener el equi- inclina
librio
) DEI haci & Gl’l imiento de la piema que patea
- La plerna patea efectda un movimient = El mov ) prep ] ia atrds se - El mowi
limitado hqa:fn atrds produce a la altura de la rodilla comienza a la altura de la cadera
2 _ El movimiento hacia adelante es escasoyno - La pierna que patea tiende a permanecer  — La piema que sostiene el peso se flexiona
€3 se observa inercia flexionada mientras patea levemente al establecer el contacto
3 - El nifo patea “hacia” la pelota mds que - La inercia se limita a un movimi hacia - A ¢l largo del balanceo de la
directamente I ill pierna
patearla con impulso adelante de la rodilla P e B il
hace de soporte se desplaza apoydnd
sobre los dedos

Los primeros intentos de pegarle a la pelota que permanece quieta se
caracterizan por escasa participacion de brazos y tronco. Este dltimo,
permanece erguido y los brazos se mantienen a ambos lados del nifio. No se
presenta movimiento hacia atras de la pierna que patea, como preparacion del
movimiento hacia delante y la inercia es escasa. El balanceo de la pierna esta
pobremente regulado y el nifio puede golpear en la parte superior de la pelota o

alun no dar en ésta.

Durante la etapa elemental, los brazos se mantienen extendidos hacia afuera
para lograr estabilidad y la accién de las piernas se localiza principalmente a
nivel de las rodillas. La pierna se flexiona hacia atras en la rodilla y se extiende
luego rapidamente hacia delante para dar en la pelota. Una vez producido el
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contacto con la pelota, la pierna continla hacia adelante con una inercia

limitada.

En el estadio maduro, los brazos se mueven en oposicién a las piernas la
pierna que patea se flexiona desde la cadera, con una pequefia flexién a nivel
de la rodilla y se mueven describiendo un arco amplio. La pierna soporte se
flexiona levemente en el momento de producirse el impacto de la pelota.
Durante el movimiento de inercia hacia adelante el pie que funciona como
soporte se flexiona a nivel de los dedos cuando inclina ligeramente el torso

hacia adelante.

PATEAR
Estadio inicial

10.Cronograma de actividades.

En este punto, mediante una tabla de Word describo la secuencia de las

actividades de toda la investigacion periodizadas una a una por fecha.
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Meses

Actividades

Elaboracion del Proyecto de

Investigacion.

Busqueda de Referencias

Documentales

Lectura de documentos

Aplicacion de encuestas,

entrevistas, X

etc. Segun corresponda

Organizacion y andlisis de los datos

Redaccioén del Primer Borrador

del informe

Redaccion del segundo borrador

del informe

Presentacion del informe de

investigacion

11. Instrumento para la recoleccion de datos.
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Variables | Valor | Nifio/ | Nifio/ | Nifio/ | Nifio/ | Nifio/ | Nifio/ Nifio/ | Nifio/
es a a a a a nifia a a

Carrera Ini.
Ele.
Mad

Salto en | Ini.

largo. Ele.
Mad

Arrojar Ini.
Ele.
Mad

Recibir Ini.
Ele.
Mad

Lanzar Ini.
Ele.
Mad

Patear Ini.
Ele.
Mad

Observac

ion

Diagnosti

co

Salade 5
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Jardin
N°301

12. Metodologia

Este trabajo se plantea como un estudio de campo, como la define Suérez
(1999), se presenta mediante la manipulacion de una variable externa no
comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir
de qué modo o porque causas se produce una situacién o acontecimiento
particular. De caracter descriptivo y transversal, entiéndase como lo define
Hurtado y Toro (1999) el estudio descriptivo busca desarrollar una imagen o fiel
representacion (descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus

caracteristicas.

Y de tipo transversal “como aquellos que se realizan cuando se quiere estudiar
la evolucién de una o mas variables a lo largo del tiempo pero se hace una sola
medicion distinguiendo en la poblacion distintos grupos de edad, con el fin de
inferir la evolucion con el paso del tiempo de la variable o las variables

observadas”. (Sierra, 1992; citado por Hurtado y Toro, 1999

@ Participantes

De acuerdo con los objetivos del trabajo, se seleccionaron 10 nifios y 10 nifias.
La seleccién se realiz6 en el Jardin Anexo de la Escuela N° 301", de la Ciudad
de Plottier.
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@ Instrumento de Recolecciéon de la Informacion

Se utilizé la prueba para las Habilidades Motrices Basicas elaborado por Mc
Clenaghan y Gallahue (1985),

@ Materiales
1 colchoneta
3 pelotas de Goma

4 conos

2 pelotas de gimnasia 2 Soga

@ Recoleccion de la Informacion

El procedimiento se estructuré en fases que se describena
continuacion:

13.Etapas del trabajo de Campo

@ Primera fase

0 Se elaboro la propuesta, y se socializo en la jornada

Institucional del Nivel

@® Segunda Etapa
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d Se elaboro la propuesta, y se socializo en la jornada
Institucional del Nivel

@® Segunda Etapa

0 Se ubicaron a los alumnos en 4 Burbujas 5 nifias y 5 nifios en
cada burbuja segun protocolo, y se realizo la evaluacion en los dias respectivos
gue los alumnos concurrian a la sala.

Las pruebas fueron correr, lanzar, atajar, patear y salto; y se ubicaron dos

maestras por prueba. El nifio tenia tres intentos en cada prueba.

14.Instrumento del trabajo de campo

Gréfico N° 1 (5 afios, habilidad motriz carrera)
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m NINAS
= NINOS

INICIAL ELEMENTAL MADURO

En el grafico 1, la habilidad motriz carrera, para nifios de 5 afios los resultados
fueron los siguientes: 67% en un estadio inicial y 33% en estadio elemental; las

nifias obtuvieron los siguientes porcentajes: 57% ubicadas en un estadio inicial

y 43% en un estadio elemental.

Grafico N° 2 (5 afios, habilidad motriz salto)

90

m NINAS
m NINOS

INICIAL ELEMENTAL
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En el gréfico 2, los nifios de 5 afios en la habilidad motriz salto el 83% tiene un
estadio inicial y 17% en un estadio elemental. Por su parte, las nifias para la
destreza antes mencionada obtuvieron los siguientes porcentajes: 71% en un

estadio inicial y 29% en un estadio elemental.

Grafico N° 3 (5 afos, habilidad motriz lanzar)
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INICIAL ELEMENTAL MADURO

En la habilidad motriz lanzar en los nifios(as) de 5 afios (gréafico 3). Se encontré
que 71% de las nifias estan en un estadio elemental y 29% en un estadio
maduro, los nifios solo se encuentran en un estadio inicial y elemental

distribuidos equitativamente 50%.

Gréfico N° 4 (5 afios, habilidad motriz atajar)
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El gréfico 4, muestra la distribucién, la habilidad motriz atajar para nifios y nifias
de 5 afos y se observa lo siguiente: 43% de las niflas se encuentran en un
estadio inicial, 57% en un estadio elemental; en los nifios se observo lo

siguiente: 50% en un estadio inicial, 17% en un estadio elemental y 33% en un

estadio maduro.

Grafico N° 5 (5 afios, habilidad motriz pateo)
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En el gréafico 5, se observa la distribucion de la habilidad motriz
pateo:
o El 67% de los nifios se encuentran en estadio inicial,

17% para el estadio elemental y 16% para el estadio maduro.

o En las nifias se obtuvieron los porcentajes de la
siguiente manera: 43% en un estadio inicial y 57% estan en un estadio

elemental.

En el siguiente apartado, se presenta la distribucion porcentual
general para cada una de las habilidades motrices: lanzar, atajar, carrera,

andar, pateo, salto.
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CARRERA

W ELEMENTAL
m INICIAL

@ Como se muestra en el grafico los nifios(as) el 62%(Rojo) se encuentra
en un estadio inicial y el 38%, en un estadio elemental (Azul); no

encontrdndose ninguna muestra en el estadio maduro.

SALTO

B ELEMENTAL
m INICIAL
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@® Como se observa en él grafico los nifios(as) 79% se ubica en un estadio
inicial (Rojo), 21% en el estadio elemental (Azul), no encontrandose

muestra en el estadio maduro.

LANZAR

B ELEMENTAL
m INICIAL
= MADURO

@® Como se observa en él grafico los nifios(as) esta representada por un
25% en el estadio inicial (Rojo), seguido por un 62% para el estadio

elemental (Azul) y un 13 % para el estadio maduro (Verde).

ATAJAR

B ELEMENTAL
m INICIAL
= MADURO
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® Como se muestra en él gréfico, los nifios(as) se encuentran en su
mayoria en un estadio inicial (Rojo) con un 45%; 38% en un estadio

elemental (Azul) y solo el 17% alcanzo el estadio maduro (Verde).

PATEO

B ELEMENTAL
m INICIAL
= MADURO

@® Como se muestra en él grafico los nifilos(as) con un 54% se encuentra
en el estadio Inicial (Rojo) y el 38% en un estadio elemental (Azul) y el

8% en un estadio maduro (Verde)

15.Conclusiones

Habilidad Motriz Carrera:

@® Se puede sefalar que los datos arrojan que no hay diferencias
significativas, en la proporcion de nifios y nifias de 5 afios de edad en
referencia a la habilidad motriz carrera, es decir, ambos grupos tienen
similares caracteristicas en la habilidad antes mencionada.

@® Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias deben estar
en el estadio elemental hacia maduro, por lo tanto estos nifios y nifias no

estan acordes con su desarrollo motor.
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Habilidad Motriz Salto:

@® Los nifios y nifias de 5 afios de edad, en referencia a la habilidad motriz
salto, ambos grupos tienen similares caracteristicas, es decir, que en los
datos arrojados no hay diferencias significativas.

@® Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en
el estadio inicial y en el estadio elemental no estdn acorde a su

desarrollo motor.

Habilidad Motriz Lanzar:

® Con relacién al sexo, las nifias de 5 afios que se encuentran en el
estadio maduro estan en un nivel de desarrollo superior a los nifios en la
habilidad lanzar.

@® Los nifios y las niflas segun el autor Gallahue citado por Mufioz (1985)
se encuentran acorde a su desarrollo motor, es decir, de estadio

elemental a estadio maduro.

Habilidad Motriz Atajar:

@® El mayor porcentaje de las nifias estan en el estadio elemental, que
segun Gallahue citado por Mufioz (1985) est4 acorde a su desarrollo
motor, al igual que los nifios, estan acordes a su desarrollo motor, ya

gue se encuentran en los estadios inicial, elemental hacia maduro.

Habilidad Motriz Pateo:

@® La mayor proporcion de nifios se encuentra en un estadio inicial a
diferencia de las niflas que en mayor proporcion se encuentra en un
estadio elemental. Los niflos se encuentran en los estadios inicial,
elemental hacia maduro, mientras que las nifias estan en los estadios

inicial hacia elemental. Segun Gallahue citado por Mufioz (1985); estos
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nifios se encuentran acorde a su desarrollo motor, ya que estan en los

estadios elemental hacia maduro.

Conclusiones Finales

@® Los resultados anteriormente presentados, sugieren que hay un
porcentaje de nifias que se encuentran mas desarrollados que los nifios

en la destreza atajar (estadio maduro).

@® Se observa a los niflos y niflas de 5 afos en un estadio elemental a
maduro y nuestro analisis determiné que los infantes observados se
hallan en su mayoria, con excepcion del salto, en un estadio maduro de

estos patrones motores y un porcentaje mejor en el estadio elemental.

@® Luego de realizar las investigaciones expuestas anteriormente, puedo
decir gue no se encuentran diferencias marcadas entre los nifios y nifias

de 5 afios observados en el Nivel Inicial
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