RESOLUCION CDDEYVE N° 002 /17.
Viedma, 15 de noviembre de 2017.

VISTO, el expediente N° 1541/17 del registro de la UNIVERSIDAD NACIONAL

=+

DE RiO NEGRO, y

CONSIDERANDO

Que el Director de la carrera Ciclo Complementario de la Licenciatura en
Educacion, Mg. Eduardo Figueroa, presentd una propuesta de modificacion al Plan de
Estudios de la citada licenciatura;

Que las modificaciones introducidas no ameritan adecuacién alguna del
estudiantado al nuevo plan, razon por la cual no se establece ninglin Plan de

Transicién para las cohortes anteriores:

Que los cambios aplicados, refieren a requisitos de admisién, ubicacion de las
materias en afios especificos de estudios y plan de correlatividades;

Que los cambios propuestos se adecuan a la normativa vigente de la DNGU, en
su Disposicion N° 01/2010 “Anexo Ill; criterios y procedimientos que utiliza la DNGU
para realizar la evaluacidén cumicular de propuestas de creacién o meodificacion de

carreras de Ciclo de Complementacién Curricular;

Que este asunto ha sido tratado por el Consegjo Directive de Docencia, Extension
y Vida Estudiantil de la Sede Atlantica en el Punto 4 del Orden del Dia, habiéndose
aprobado por parte de los Sefiores Consejeros presentes por unanimidad:

Que la presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por los articulos
32° y 377 inciso iii del Estatuto de la Universidad Nacional de Rio Negro;

Por ello,




EL CONSEJO DIRECTIVO DE DOCENCIA EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
DE LA SEDE ATLANTICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la propuesta de modificacion del Plan de Estudios de la ca-
rrera Ciclo de Complementacién de la Licenciatura en Educacion, cuyo Plan de Estu-
dios obra como anexo | de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Remitir las presentes actuaciones al Consejo de Docencia Extension
y Vida Estudiantil de la Universidad su tratamfento, previo dictarmen de la Secretaria
Académica. |

ARTICULO 3°- Comunicar, registrar y archivar.

ViGERRECTOR
SEDE ATLANTICA
j}mversiéac}«\ﬁzcimal ¢e Ric Neqro

RESOLUCION CDDEyYVE N° 002/17.




SEDE:

Atlantica

ESCUELA
DE
DOCENCIA:

Escuela de Humanidades y Estudios Sociales

unvessioR R AREERA

Licenciatura en Educacién

PLAN DE ESTUDIOS DE
Ciclo de Licenciatura en Educacion

Denominacion de la
Carrera:

Licenciatura en Educacion

Titulo que otorga:

Licenciado en Educacién con orientacion en: Investigacion Educativa,
Educacion con orientacion en Gestion y Disefio Curricular, con
orientacién en Educacion y Nuevas Tecnologias.

Modalidad de dictado:

A distancia -

Horas totales de la carre

1.248 horas_

Condiciones de ingreso

Podran ingresar al Ciclo de Licenciatura en Educacion, los egresados
terciarios o universitarios, provenientes de carreras con formacion afin
de una durgcion minima de dos afios, de modo tal de dar cumplimiento
con la Dispesicion DNGU N°® 01/2010 “Anexo HI: Criterios y
procedimientos que uliliza la DNGU para realizar la evaluacion
curricular de propuesta de creacion o modificacion de carreras de Ciclo
de Complementacidn Curricular” la que estipula que s especifique
que titulos son los admitidos come condicion de ingreso y se detalle
cuantas horas reloj totales y cudntos anos de duracién minimos han
de tener las carreras que los otorgan; que los titulos regueridos como
condicién de ingresos sean afines al campe disciplinar o profesional
para el cual se titula (...} que la suma de las horas de la carrera previa
que es condicidn de ingreso mas la carga horaria propia de la carrera
no sea inferior a 2.600 horas reloj y las suma de los afios de cursada

de Ig carrera previa mas los del ciclo no sea inferior a cuatro afios.

Perfil del Egresado:

Alcances def titulo:

v Desarrollar proyectos, procesos, planes educativos, asf como en el
sisterna de educacién no institucionalizada y no formal participando
&n proyectos educativos del sector gubernamental.

v'  Asesorar en la toma de decisiones institucionales en la Educacion,
Instituciones Gubernamentales de Planificacién y evaluacién.

v Participar en la organizacidn y administracién de instituciones

educativas.

Disefiar, intervenir y evaluar procesos de ensefianza.

Elaborar y evaluar modelos y propuestas curriculares, a nivel macro

y micro educativo,

¥ Disefar, gestionar y evaluar proyectos de investigacién educativa
en las digtintas areas curriculares de la Educacion.
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v" Disehar, gestionar y evaluar proyectos destinados a la capacitacion
de los recursos humanos utiizando las posibilidades de los
entornos virtuales

v Disefiar, intervenir y evaluar procesocs de ensefianza en el nivel
Universitario :

Fundamentacion de la Carrera;

La creacion de carreras en modalidad a distancia se justifica ampliamente en su necesidad y
oportunidad, dado el avance de las Tecnologias de la Comunicacién y Ja Informacién y Ias posibilidades
crecientes de acceso a ellas que tienen las personas, como asi también por las caracteristicas
sociodemograficas de la Provincia de Rio Negro, con una baja densidad de poblacién (poco més de
500.000 habitantes distribuidos en unos 200,000 km2) y requerimientos tanto oficiales, presentados por
el Ministerio de Educacion de esta Provincia, como particulares: docentes que habiende obtenido sus
titulos habilitantes en instituciones de educacion superior no universitaria, requieren de un titulo
universitario. Estas caracteristicas pueden extenderse al resto de la Patagonia.

Por otra parte, esos mismes docentes, distribuidos en toda la geografia provincial y regional, y
limitados por su misma condicion laboral a asistir de manera presencial a las aulas
| universitarias, presentan expectativas de alcanzar una graduacidn universitaria mediante la
modalidad de estudios a distancia. En este sentido, los ciclos de complementacion de
licenciaturas virtuales son una respuesta adecuada para una poblacion adulta, inserta en el
mercado laboral y con frayectos prevics en el sistema de educacion superior, pero sin
posibilidades de adaptarse a la distancia y los fiempos requeridos para cursar en la universidad
organizada a traves de la modalidad presencial -

Asimismo, el acuerde marco de cooperacidn con el Ministerio de Educacién de la Provincia
de Rio Negro, del gque se adjunta copia, previé el desarrollo de carreras de grado de
complementacién, bajo modalidades presencial y virtual. En este caso ofrecido se trata de un
ciclo de Licencigtura destinado a formar profesionales que puedan desempefar funciones en
diversas instituciones educativas, sean piblicas o privadas o insfituciones vy empresas que
requieran de los perfiles profesionales agul indicados, - como asi mismo fundamentar tedrica
y metodolégicamente su actividad e intervencion en propuestas alternativas que aporten a la
solucién de los problemas educativos del pais y, especificamente, de |a regién patagénica.

La propuesta de la carrera de Educacidn se fundamenta en la necesidad de formar recursos
especializados en el andlisis y practica de la dimensién educativa. Asi, una formacidn
interdisciplinaria inicial en el campo problemitico de la educacién procura brindar a los
alumnos las primeras herramientas para delimitar conceptualmente, analizar y explicar el
fendmeno educativo como parte de los fendmenos sociales en sus dimensiones culturales,
politicas y econdmicas y en su contexio histérico. Esta formacion interdisciplinaria favorece
la creatividad tebrica y metodolégica y prepara a los estudiantes para el trabajo en equipo.
Este abordaje disciplinar es central para comprender la complejidad de la realidad regional,
nacional y global en el presente, y para formar recursos humanes con competencias tanto para

la__investigacion académica como para la  intervencidn profesional en el mundo




contemporaneo.

Esto se enmarca en la propuesta general de la UNRN como universidad social v regional que
se define por ia capacidad que tiene para interpretar la region, apropiarse de su problemética y
trascenderla, a fin de encontrar alternativas de solucidén y de construccién de conocimiento
que conjuguen intereses locales y regionales con estidndares de excelencia nacionales e
internacionales. Al mismo tiempo, se encuadra en la propussta general de la UNRN como
institucion relacional que enmarca el quehacer de su comunidad universitaria en debates sobre
el bien comin y el interés plblico. Por ello la propuesta pedagégica de la UNRN Virtual
focaliza sus acciones académico-pedagdgicas satisfaciendo la  necesidad de formacidn
universitaria en la zona de influencia de lg institucion. ;

La particularidad de esta forma de estudio radica en su cardcter integralmente virtual en fa
cual los alumnos acceden al Campus Virtual de la UNRBN y desde alli disponen de los
materiales de estudio, el ingreso al aula virtual donde se desarrolian los procesos de
ensefanza y de aprendizaje, estableciendo comunicacion con los profesores, tutores y otros
alumnos. El modelo pedagbgico que se propone plantea una funcion docente distribuida entre
varios actores que desde distintos lugares acompafian a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje (coordinadores, profesores, tutores, los materiales didacticos y el responsable del campus
virtual,), De westa manera se propone una funcidn docente ocomo faciltador de la
apropiacién y produceién conjunta del conocimiento. De esta manera se propone una funcién docente
como facilitador de la aproplacion y produceidn conjunta del conocimiento.

Es importante destacar que este modelo de educacidn superior en entornos virtuales
protagoniza una ftransformacion en el Nivel Universitaric dado que se llevan adelante
estrategias didacticas que implementan el aprendizaje colaborativo a través del uso
significativo de las nuevas tecnologias. De esta manera las tecnologias de la informacién v la
comunicacion presentes en todas las esferas sociales (el uso generalizado de computadoras, el
acceso a Internet y el desarrollo de plataformas tecnoldgicas) posibilitan pensar hoy una
combinacion entre virtualidad vy educacidn sosteniendo desde este lugar una propuesta
curricular articulada con las nuevas necesidades de formacidn, junto a un modelo pedagégico
que se propone tener en cuenta la especificidad de los procesos de ensefanza y de
aprendizaje asincrénicos.

El Programa de Educacién a Distancia de la UNRN es una plataforma tecnoldgica que esta disponitile
en Internet. Cada alumno tendrda una identificacidon como usuaric y una clave, del
mismo modo que en un correo electronico, con los que podra ingresar al Campus Virtual. El
Campus intenta recrear los espacios de la vida universitaria, generando debates, foros y
discusiones ulilizando los diversos recursos que la mediatizacién permite, enriqueciende de
estd manera ios procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Objetivos Generales:
El Plan de Estudios de la carrera "Licenciatura en Educacién” se propone que las graduadas y
los graduados:
» Tomen conciencia de los problemas de los contextos estatales, regionales, nacionales
e internacionales, como asi también del conocimiento que contribuya a la identificacién,
anafisis y bisgueda de afternativas de solucidn a los problemas y necesidades

educativas.




Participen en equipos pluridisciplinarios, a fin de coniribuir creativamente al
desarrollo de planes, proyscios y procesos educatives. Cuenten con un conocimiento
fundamentado sobre las bases conceptuales y metodoldgicas de la discipling, capaces
de fomentar la autocritica constructiva v promover el desarrolle de habilidades de
indagacidn, investigacién multidisciplinaria tanio en instituciones piblicas como
privadas.

Desarrollen aptitudes, habilidades y destrezas que les permitan comunicar en forma
oral y esecrita los resultados de investigacion. Alcancen las habilidades necesarias para
llevar a cabo investigacién aplicada sobre la problematica social en el campo de la
educacion.

Promuevan una actitud de servicio acorde con las necesidades sociales y ética
profesional,

Conozcan y  desarrollen  los  elementos  epistemoldgicos vy metodoldgicos
suficientes para plantear alternativas que trasciendan las nociones de la escuela
tradicional.

Conozcan las herramientas tedricas, epistemoldgicas y metodolégicas suficientes para
desarrollar proyectos de transformacién de fo educativo teniendo en cuenta los aportes
de las tecnologias de la comunicacion y ka informacion.

Construyan un marco referencial a partir de los niveles epistemolbgicos y tedrico-
metodoidgicos que les permita analizar la complejidad de la practica educativa y de la
educacidn como proceso histdrico social.

Conozcan y diferencien los apories de las diversas posturas de filosdficas, socioldgicas,
econgmicas, politicas y antropologicas gue se ocupan de la educacion como objeto de
estudio.

Conozcan como ohjeto de estudio, las determinaciones hisibricas, sociales,
econdmicas, culturales e institucionales que influyen en la configuracidn de una
determinada realidad educacional, asi como sus posibilidades y condiciones de
transformacion.

Conozean vy apliquen los  elementos  epistemolégicos y  metodoldgicos
necesarios para disefiar programas y madulos de estudio en las diferentes dreas del
conacimiento, o provectos de formacion docente y capacitacion en instituciones
plblicas v/o privadas.

Confronten  critica vy constructivamente el impacto de las politicas,
econdmicas, sociales y educativas del estado con la situacidn gue guarde la realidad
educativa oue pretenden transtormar y  que permita presentar
alternativas al proyecto de educacion.

Anaglicen el currfeulum escolar como una visién de mundo metodicamente organizado,
gque representa ung forma institucional de construir el saber y la cultura de una
sociedad, y que se constituye como punto de referencia para la intervencion didactica.
Conozean de qué manera en el proceso de enseflanza-aprendizaje es posible
incorporar los marcos referenciales, el desarrcllo del razonamiento v la critica en los
alumnos a partir de la explicacion de los contenidos como objetos de andlisis que
permiten censtruir aprendizajes significativos.

Intervengan en ia administracion, planeacion, organizacién, investigacidn y evaluacidn
de aspectos educativos en un plano local y nacional Promuevan |a participacion en la
instrurnentacion de propuestas educativas congruentes con la realidad que incida en
los diferentes sectores de la educacian,




Fundamentos curriculares:
Se propone un ciclo general e integrador, conformadoe por 10 materias, de las
principales areas de estudic que integran el campo disciplinar de la educacion. Las asignaturas que

plantean temas transversales o problemas actuales de las disciplinas se ubican en las

respectivas orientaciones que se basan en los siguientes fundamentos:
Investigacion Educativa: tiene como propdsite formar investigadores que puedan formular
problemas e indagar en aspectos macro y micro estructurales en el campo de la Educagcion, su ambito
de insercion serd el ambito educativo en sus distintos niveles y los diversos proyectos de investigacion,
con la perspectiva de continuar su formacién académica en maestrias y/o doctorado.

Gestion y disefio curricular: estd dirigida al personal directive y de gestibn gue se
desempefia en todos los niveles y en distintos contextes. En todos fos ¢asos se pone énfasis en la
diversidad social y en las miltiples perspectivas para abordar un problems en diversos contextos de
reflexion y accién

Orientacion en Educacion y Nueva Tecnologias, tiene como proposito formar
especialistas en el uso de las TIC en entornos educativos virtuales desde una concepcién critica de
las mismas y con foco en la cooperacidn vy la colaboracién. Seran capaces de disefiar materiales
educatives, planificar, desarrollar v evalyar actividades de ensefianza y aprendizaje. Su ambito de
inclusidn seran todos los niveles del sistema educativo.

Organizacitn especial de la carrera

Todas las asignaturas tienen una duracién cuatrimestral y acreditan por un sistema de horas. Cada
cugirimestre posee una duracion de guince (15} semanas.

Fara obtener el titulo, los alumnos deberan cursar el plan arriba propuesto v aprobar la totalidad de
obligaciones académicas.

£.4 '




Matorias Correlativas

fugf' Materia gﬁ:g?ia mﬁa Afio (Cuatr, | PAra Cursar i’:;:zhar
Semanal | Total Cursada aberia ateria
: b |Aprobada gprmw: robiada
1 Educacion y Nuevas | & 96 L L - -
Tecnologias
2 | Filosolia de la 6 9 |12 |12 |- - -
Educacion
3 | Histeriade la ] 96 201 |- - -
Educacion Argentina
y Latinoamericana
4 | Didactica 6 96 ol |- - -
5 | Pedagogia 6 96 2 (22 |- - -
8 | Teorias del 6 96 ¢ 122 |- - -
Aprendizaje
7 | Economiay 6 95 |22 11® |3 - 3
Administracion de la
Educacion
g8 | Sociologiadela 6 96 2 i1 |2 - 2
Educacion
g | Metodologia de la 6 a6 | 2= 122 |- - -
investigacion social y
Educativa (Métodos
cuantitativos y
cualitativos)




10

Politica Educacionat

11

a6

o8

o=

Analisis Institucional

96

3%

i2

12

Sistemas Educativos
Comparados

| 96

3=

1e

3-10

3-10

13

‘Problemas actuales

de la Investigacion
Educativa

56

32

14

Planeamiento, gestion
Y evaluacion de las
instituciones
educativas

86

15

Teoria y Diseno
Curricular

86

32

16

Principios de
metodologia y
sistematizacion de la
practica en gestion

12

Sistemas Educativos
Comparados

18




17

Ensefiar y aprenderen| 6 56 |3 |12 |1 1
entornos viduales

18

Disefio y evaluacion de| & 96 32 |22 11-4 1-4
materiales didacticos

l CONTENIDOS MINIMOS POR ASIGNATURA

Ciclo General

Asignatura_

Educacion y Nuevas Tecnologias

Contenidos
Minimos

De la Sociedad Industrial a la Sociedad de la informacion y el conocimienta. Humanismo
y Tecnologia. Revisién critica de estos paradigmas en nuestro contexto. Las Nuevas
Tecnologlas, conceptualizacion. La discusidn ética sobre software libre vs software
privativo y las culturas en Internet. La concepcion tradicional del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Nuevas concepciones en entornos mediados por tecnologias: Teoria
constructivista y socio-cultural. Conceptos basicos de Tecnologia Educativa. Ensefiar y
aprender con las Nuevas Tecnologias |. La computadora en el aula. Instalacion y uso
de programas educativos. Ensefiar y aprender con las Nuevas Tecnologias 1. Web 1.0
y Web 2.0 cambio de concepeitn. Internet en la escuela. Recursos digitales para llevar
al aula.

Asignatura

Didactica

Contenidos
Minimos

La nocidén de didactica. Origen, desarrollo v campo disciplinar. El problema de la
didactica general y las diddcticas especificas. Modelos didéacticos: vision historica del
campo de la diddctica y su repercusion sobre las practicas escolares Garacterizacion
del objeto de estudio de Ia Didéetica: el progeso de ensefianza, las relaciones entre
teoriz v prictica de la ensefianza, los modelos prescriptivos, comprensivos y
normativos. La nueva agenda de la Didactica. Los modos de conceptualizar la
ensefianza: modelos conductistas, constructivistas. Los enfoques de la ensefianza. El
proceso de programacidn y los diferentes tipos de decisiones implicadas. Las
intenciones educativas en el disefo curricular. Los contenidos de la ensefianza: fas
problematicas vinculadas con 12 nocién de conocimiento escolar; la transposicion. La
discusion en tomo al método. Las estrategias de ensefianza y los tipos de aprendizaje.
La buena ensenanza. Los materiales en la ensefianza: libros de texto y transmisién del
conocimiento. Los aportes de la tecnologia educativa. Las funciones de la evaluacisn,
Acreditacion, promocién, exdmenes y calificaciones. Instrumentos de evaluacion:
clasificacidn y requisitos. La evaluacién y la politica educativa. Las practicas de
ensefanza. Las practicas de ensefianza y los docentes. Algunas variables para
analizar las practicas de ensefanza: contrato didactico, pensamienio praciico,




conocimiento practico, el uso del discurso y la narrativa.

Asignatura

Economia y Administracion de la Educacion

Contenidos
Minimos

Elementos de macroeconomia: Producto Bruto Interno e ingreso nacional. Los
principios de las Cuentas nacionales. Funcionamiento del Estado y las fuentes de
financiamiento: La intervencion gubernamental. Eficiencia y equidad. Bienes publicos.
La Economia de la educacién: El concepto de capital humano. El analisis de la
educacién como inversidn con iasa interna de retomo social y privada. Gastos y
recursos plblicos: Los niveles de gobierno federal, provincial v municipal. Elementos
basicos del presupueste. El Financiamiento de la educacién en la Argentina de hoy:
los gastos de funcionamiento de la escuela pdblica. Salarios y otras erogaciones en el
presupuesto de las diversas jurisdicciones: nivel primario, medio y superior. Estructura
y evolucién. La situacidn productiva argentina, el problema social, la demanda de
educacion. La produccion de educacién en la Argentina: Insumos preductos de oferta
de educacidn. Criterios de evaluacion de los costos y de |a calidad. Los principales
indicadores macro y micro. El gasto educativo y la eficiencia de la educacion en la
Argentina.

Asignatura

Filosofia de la Educacién

Contenidos
Minimos

La filosofia de la educacién v su contexto de debate. La modernidad como proyecto
educativo. La colonizacion pedagdgica: Io ‘neo, lo “poscolonial” y “lo des-colonial en
educacion. La filosoffa de la educacion como marco de transformacién de la educacién
y [ filosofia, La filosofia de la educacidn como practica de hospitalidad educativa; *des-

filosofar” la filosofia y des-alienar la educacidn. La reflexién ética y los fines de la

educacion. El lugar de la ética en la formacion docente. La escuela como vigencia de
lo pUblico en la crisis del Estado. Justicia, educacidn y derechos humanos. Educar para
la convivencia y la solidaridad. Pedagodgica intercultural y hospitalidad educativa.
Educacién, experiencia y politicas del conocimiento. La transposicion didactica en el
contexto intercultural: Latraduccion. Educacion, arte y sensibilidad. Des-escolarizacion
y educacion poputar. El problema del sujeto de la educacién y el conocimiento. Las
complejas relaciones del conocimiento con el poder y sus legitimaciones.

Asignatura

Historia de la Educacion Argentina y Latinoamericana

Contenidos
Minimos

Fl discurso pedagdgico como objeto de Ia historia. El uso de las fuentes, la confeccidn
de cronologias y log enfoques metodotégicos: puntos de vista y debates actuales. La
historia de la educacién desde las experiencias educativas de los pueblos originarios
hasta los proyectos pedagdgicos independentistas. El proceso de Conquista y |a
relacion pedagdgica fundante: la lectura del "Requerimiento” {1513-1542), La matriz
educativa de la Colonia: imposicion y desarrollo. La emancipacion llustrada: los
proyectos educativos de Mariano Moreno y Simén Rodriguez. El clima de las ideas
pedagogicas desde el periodo de la organizacién nacional hasta la consolidacion de
ios Estades modernos {aproximadamente 1840-1917). Ideas, debates y experiencias
educativas en la conformacién de los sistemnas educativos nacionales: los proyectos

b




de Alberdi y Sarmiento. Los grandes modelos educativos latinoamericanos: liberales y
conservadores. Los procesos de expansién y consolidacién del sistema educativo
{1918-1960). Las alternativas al sistema escolar. Maridtegui v los “ternas de la
educacion™. Jesualdo y la renovacion pedagogica de la mano de la escuela nueva.
Anibal Ponce vy la educacién como lucha de clases. Elizardo Pérez y la experiencia de
la escuela Ailla. La crisis de los sistemas educativos latinoamericanos y Ia renovacion
del debate pedagbgico: reproductivismo, desescolarizacién y educacidn popular.
Aportes de la Historia para pensar el presente y la prospectiva del pensamiento
pedagdgico latincamericano.

Asignatura

Metodologia de la Investigacion Social y Educativa (Métodos cuantitativos y
cualitativos)

Contenidos
Minimos

La investigacion cientifica aplicada en ciencias sociales. Recursos metodolégicos de los |
disefios de investigacion aplicada. Delimitacion de los campos terndtico-problematicos
en la educacion. La investigacion empirica fundada en los metodos de investigacion
social. Investigacion participante y evaluacion participativa. Procedimiemos y técnicas
de registro de datos cualitativos y cuantitativos. Encuesta, observacion y entrevista.

Asignatura

Contenidos
Minimaos

Pedagogia moderna. Instruccién publica, escuela y modernidad en América Latina, El
debate Pedagogia-Ciencias de la Educacion. Aspectos epistemoldgicos: conformacién
de saberes pedagbgicos. Pedagogia y su relacién con la estructuracion de las ciencias
sociales en los siglos XIX y XX. La racionalidad positivista, funcionalista, critica v sus
derivaciones pedagdgicas. El rol de la escuela. El debate pedagdgico contemporaneo
en America Latina. La pedagogia freireana, sus postulados basicos y su relacién con
el pensamiento critico latinoamericano. La educacion popular v la pedagogia social
histaria y prospectiva. Problemas pedagdgicos especificos relativos a las relaciones
entre educacidn, igualdad. Diversidad, identidades e interculturalidad. Estrategias
pedagdgicas en contextos de pobreza y marginalidad.

Asignatura

Politica Educacional

Contenidos
Minimos

La politica educacional como campg de conocimisnto v 1a politica educativa como objeto
de estudic. Las diferentes concepciones sobre el Estado y sus implicancias para el
andlisis de las politicas educativas. La politica educativa como politica plblica, comeo
politica social y como disputa por la configuracién, la regulacién v el control de la
educacién. La conformagitn de los sistemas educativos modernos en los procesos de
conformacién de los Estados Nacionales. El papel de la escuela en la produccion
simbdlica de la sociedad y en la construccion de ciudadania. La construcciaon histérica
de |la educaciéon como derecho. La conformagion del Estado Nacional en nuestro pais v




la institucionalizacion del sistema educativo argentino. El Estado de Bienestar
Keynesiano y la expansion del sistema educativo. Centralizacién y descentralizacién.
Organizacién educativa en los paises federales v unitarios. Globalizacion, reforma del
Estado y reforma educativa en los '90. La politica educativa en sl ambito intemacional ¥
la influencia de los organismos internagionales en las politicas locales. La reforma
educativa argentina desde la recuperacidn de la democracia. La configuracidn actual def
sistema. La distribucién de afribuciones entre las jurisdicciones y los mecanismos de
centralizacion y descentralizacion. Bases legales de la educacién argentina. Las normas
juridicas como expresion y resultado de las disputas en tomo a la regulacion y &l control
del sistema educativo, sus instituciones y sus actores.

Asignatura Sociologia de {a Educacion

Contenidos Sociedad, cultura v educacion. Seleccion, distribucién v acceso a la cultura. La

Minimos educacién como produccién de sujetos sociales v de subjetividad. Instituciones
educativas y sociedad. La educacién y el mundo del trabsjo. La educacion y los
problemas de la legitimidad y la legitimacion de o social. Enfogues que vinculan la
ciencia, la tecnologia, la sociedad y la educacion, v sus relaciones con la ensefianza.

Asignatura Teorias del Aprendizaje

Contenidos La psicologia, su objeto de estudio y sus aportes al problema del aprendizaje. El sujeto

Minimos humano y lo cultural: el lenguaje, los signos, los simbolos, ta organizacién social, orden

natural y orden humano. Concepto de desarrollo. El conductismo, neoconductismo y
el |

cognitivisma. Concepto de inconsciente. La metapsicologia freudiana: La primera
tépica: CC, PCC e ICC. La segunda tépica: Yo, Superyo y Ello. El sujete: lo individual
y lo vivencial. La sexualidad humana y las caracteristicas de la sexualidad infantil, EI
conocimiento para el psicoandlisis, El problema del objeto en epistemologia genética.
Aprendizgje y psicogénesis. Piaget y el aprendizaje escolar. El sujeto para la teorfa
socio -historica: Pensamiento y habla. Las lineas de desarrolio: Procesos Psicolégicos
Superiores y aprendizaje. Teorias de o grupal. El grupo operativo y los roles en los
grupos. Los grupos de ensefianza y aprendizaje en la institucién escolar. El grupo v la
tarea.

Orientacién en Investigacion Educativa

Asignatura Problemas Actuales de la Investigacion Educativa
{‘;gnfienidus Investigacidn educativa en &l marco de la investigacion social: caracterizacion. ;Por
Minimos queé y como abtener conocimiento cientifico en el campo de la investigacion educativa?

Enfoques de investigacion: cuantitativa y cualitativa. Los llamados “paradigmas” de la
investigacion didactica. El proyecto de investigacion. Diferentes requisitos. Problema,
estado del arte, propGsitos y objetivos, hipStesisinterrogantes, enfoques
epistemoldgico y metodoldgico, el plan de actividades. El proceso de investigacidn. La
comunicacion de los resultados y su incidencia en la politica de la educacién.
Problemas actuales de la formacion de investigadores en ciencias de la educacion.
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‘Asignatura

Analisis Institucional

Minimos

Contenidos

Acepciones del término institucion y su focalizacion como objeto de andlisis en
diferentes comientes institucionalistas: la Psicologia Institucional, el Socioanalisis, el
Socipsicoandlisis, la Pedagogia institucional, el Esquizoandlisis. El andlisis de lo
institucional en los distintos campos de grupalidad humana. La comunicacién. La
percepcion del otro v los procesos identificatorios. Los fendmenos de transferencia y
contratransferencia. La resonancia fantasmatica. Los- espacios institucionales. La
constitucion de organizadores. Diferenciacidn de dimensiones en el espacio
institucional; espacio geogréfico, espacio de interaccidn, espacio imaginario, espacio
simbdlico. Los diferentes planos de [a dindmicg institucional. La dramatica institucional.
El papel de [a teoria como analizador. Las condiciones estructurantes: Espacio, tiempo,
proyecto y tarea. Las personas y su organizacidn El movimiento histérico y sus
productos El sostén de la tarea institucional primaria. El curriculo y la divisidén del
trabajo de formacion y su velamiento con una organizacion pedagbgica fundamentada.
La circulacién de informacién institucional y cientifica. La evaluacién de los
aprendizajes y su emparentamiento con la funcién de control. El sostén de las
condiciones dindmicas béasicas: los espacios para el analisis organizacional y personal.
Abordajes en el analisis de la escuela. La cultura escolar. La produccion de los
materiales. Dispositivos de trabajo v dindmica del grupo de analistas institucionales.
Etapas. El trabajo de andlisis. La construccidn de organizadores y el abordaje del
objeto institucién.

Asignatura

| Sistemas Educativos Comparados

Contenidos
Minimos

introduccién general al debate actual acerca de la distribucion del bien social
educacion. El caso argenting, Perspectiva histérica. La reforma educativa de los 'S0.
Perspectivas actuales Problemas de justicia educacional. Sistemas educativos de
provisién monopdlica: auge y crisis en Cuba, Vietnam y China. Sistemas educativos
de provisidn cuasi monopdlica con salida. Brasil, Estados Unidos y Francia. El debate
sobre descentralizacién, devolucion, privatizacion y eleccién de escuelas. Mercados y
cuasi mercados educatives: Chile, Suscia,. Mercados vy cuasi mercados educativos:
Holanda, Nueva Zelanda, Inglaterra. Alternativas a los modelos clasicos de ¢choice:
gestion autdnoma de las escuelas.

Orientacion en Gestion y Disefio Curricular

Asignatura | Principios de metodologia y sistematizacion de la practica en gestion
Contenidos Investigacién orientada a la practica educativa de la conduccidn y supervision
Minimos institucional. Andlisis de casos. Registros y sistematizacion de las intervenciones

curriculares. La practica vigente y la practica superadora como punto de partida para
disefiar proyectos de calidad. La produccion de recursos organizacionales
innovadores. Criterios, implementacion y evaluacién. La difusién y circulacion de
experiencias pedagégicas y de gestidn en instituciones educativas. Instrumentos




adecuados para el desarrollo de la capacidad de investigacién sobre la préctica, el
andlisis vy evaluacion de los procesos de conduccion y evaluacion en instituciones
educativas. La elaboracién de nuevas formas de intervencién en las instituciones
educativas.

Asignatura

Planeamiento, gestion y evaluacion de las instituciones educativas

' Contenidos
Minimos

Planeamiento: concepciones. Evolucidn histérica del planeamiento educativo. E
planeamiento en los distintos niveles de gestion del sistema. Planeamiento
estratégico -
situacional en la escuela. Conceptusiizaciones bdsicas acerca de distintos
planteamientos institucionales: P.E.L; P.C.I. y programacidn anual de la gestidn.
Estrategias para la formulacidn colaborativa del P.E.L y P.C.1 La formulacion de
proyectos educativos: identificacion de necesidades, actores y recursos. La gestidn
institucional. Definiciones v alcances. La gestidén como objeto de estudio, problemas
de la gestion. Seguimiento y evaluacion de proyectos escolares y de gestion. Analisis
de procesos y resultados para la redefinicidn de objetivos institucionales.
Instrumentos. Indicadores micro - macro. Evaluacion y auto-evaluacion institucional.

Asignatura

Teoria y Diseno Curricular

Contenidos
Minimos

Nocién de curriculo. Perspectivas tedricas en tomo de la nocién de curriculum.
Reformas educativas, enfoques socio-politicos del curriculo. Los campes de la
recontextualizacion del curriculo: de lo prescripto al trabajo escolar. Seleccion, acceso
v distribucidn social del conocimiento: Diversidad, homogeneidad e ideologia en la
construccidn del curricutum. Disefo, desarrollo v evaluacién curricular. Ef curriculum.
Estructura curricular para la Educacidon Secundaria v para la Formacion Docente y
posibles &mbitos de trabajo para un profesional del campo de ta Educacion. El proyecto
curricular institucional (PCI). El proyecto curricular aulico. Elementos de disefio
didactico y formaios de disefio. Seleccidn, secuenciacién y organizacién de los
contenides. El método como vinculo entre el contenido vy el sujeto que aprende. La
vinculacién contenido - método y la “construccion metodoldgica”. Método v recurso
diddctico. Organizacidn de la clase utilizando algunos recursos didacticos de disefio
escrito, formas de intervencion para trabajar con la blsgueda de informacion,
elementos graficos para trabajar sintesis v relaciones conceptuales, rabajo en grupos.
La evaluacidon v la acreditacion. Diferentes concepciones y enfoques referidos a la
gvaluacion. Los tipos de evaluacibn de los aprendizajes. Criterios de acreditacion.
Sistemas da calificacidén y promocion. Calificacion y devolucion de la evaluacion.

Orientacion en Educacion y Nuevas Tecnologias

Asignatura

Gomeinidus
#inimos

Enseniar y Aprender en Entornos virtuales

La especificidad de la ensefianza y el aprendizaje en los entornos virtuales. Las
tecnologias en los procesos de aprendizaje. El rol docente en los entornos virtuales.
Seleccidn de los recurses tecnolbgicos para la ensefanza y el aprendizaje. La clase

&
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virtual: la planificacién y Ia evaluacién. La ensefianza en red. La propuesta didactica
y los recursos digitales.

Las redes sociales y las tecnologias. Nugvas formas de auto-organizacion.
Conocimiento vy capacidad de relacién en los entornos virtuales. El trabajo
colaborativo y las nuevas tecnologias. Gestién del conocimiento en red. Los software
libres un ejemplo de trabajo colaborative. Las web de los movimientos sociales entre
lo cultural ¥ lo educativo. Produceién de conocimiento en redes distribuidas. Del
Paradigma Cibernético al Leaming 2.0

Asignatura

Disefio y evaluacion de materiales didacticos

Contenidos
Minimos

Herramientas tecnolbgicas para el disefio de materiales didacticos. Los materiales
didacticos y los entornos wirtuales. Del texto al hipertexto. Multimedialidad ¥
multimodalidad. Los diversos medios v modos en los diversos contextos
institucionales y en las modalidades de ensefianza presencial, semipresencial, a
distancia y virtual. El docente y los materiales multimediales: espacios de decision,
participacién y mérgenes de libertad. Diversidad de modelos institucionales ¥
articulaciones docentes para [a elaboracidn de materiales didécticos. Los materiales
didacticos en entornos virtuales como facilitadores del aprendizaje. Los contenidos,
los materiales y las actividades en los entornos virtuales. Seleccion de tecnologias
para promover buenos aprendizajes.

PLAN TRANSICION

B) CCNDICIONES:

El presente Plan de Estudios no presenta Plan de Transicion, puesto que no modifica la estructura de
catedras, ni sus contenidos minimos.

Chservacitn

La modificacion del Plan de Estudios que se presenta, y que entrard en vigencia a partir def Ciclo lectivo
2018, no amerita adecuacion alguna de lasfos alumnas/os, al nuevo Plan, razén por la cual no se
establece ninglin Plan de Transicién para las cohortes anteriores. Los cambios aplicados, refieren a
requisitos de admisién, ubicacién de las materias en ahos especificos de estudios y plan de
correlatividades. Respecto del primero de los puntos: requisitos de admisidn, la nueva propuesta de Plan
de Estudios, se adecta a la normativa vigente de la DNGU, que sefala claramente en su Disposicién
DNGU N° 01/2010 “Anexo Ili: Criterios y procedimientos que utiiza Ja DNGU para realizar la evaluacion




curricular de propuesta de creacidn o modificacién de carreras de Ciclo de Complementacion Curricular
la que estipula que se especifique qué titulos son los admitidos como condicidn de ingreso y se detalle
cuantas horas reloj totales y cudntos afios de duracién minimos han de tener las carreras que los
otorgan; que los titulos requeridos como condicién de ingresos sean afines at campo disciplinar o
profesional para el cual se titula (...) que la suma de las horas de la carrera previa gue es condicion de
ingreso més la carga horaria propia de la carrera no sea inferior a 2.600 horas reloj v las suma de los
afios de cursada de la carrera previa mas los del ciclo no sea inferior a cuatro afios. Es por ello que
podran ingresar a la carrera de Licenciatura en Educacidn, los egresados de carreras de formacion
docente con titulos expedidos por instituciones universitarias o de educacidn superior reconocidas
oficialmente por las respectivas autoridades. Por su parte la ubicacién de las materias en afos
especificos de estudios y un consecuente plan de correlatividades, carencia que presentaba el Plan
anterior, ordena en una secuencia que los campos disciplinares demandan para su abordaje y
comprension.
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RESOLUCION CDDEYVE N° 003 /17.
Viedma, 15 de noviembre de 2017.

VISTO, el expediente N° 1536/17 del registro de la UNIVERSIDAD NACIONAL
DE RiO NEGRO, vy

CONSIDERANDO
Que la Secretaria Académica de la Sede Atlantica, elevé al CDDEYVE una
propuesta de creacion de la carrera de grado denominada “Licenciatura en Nutricién”,

elevando para ello un Plan de Estudios;

Que resulta conveniente promover la carrera de Licenciatura en Nutricion en la
ciudad de Viedma, para formar agentes consustanciados con las particularidades de

la region patagénica vy la idiosincrasia de sus ciudadanos;

Que se tuvo en cuenta el constante desarrollo del sistema de salud y el
consecuente crecimiento de la demanda de profesionales tanto en el ambito estatal

como privado;

Que la apertura de esta carrera permitira que un importante nimero de jovenes
de la region opten por sumarse al campo de la nutricién al no tener que afrontar los
elevados costos que implica estudiar en Universidades piblicas la carrera

Licenciatura en Nutricion situadas a mas de 500 km de nuestra ciudad:

Que este polo posibilitara dar soporte tanto academico como profesional y de

gestion a las politicas pablicas disefiadas y desarrolladas por el estado provincial;

Que este asunto ha sido tratado por el Consejo Directivo de Docencia, Extension
y Vida Estudiantil de la Sede Atlantica en el Punto 4 del Orden del Dia, habiéndose

aprobado por parte de los Sefiores Consejeros presentes por unanimidad;

Que la presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por los articulos

32° y 37° inciso ii del Estatuto de la Universidad Nacional de Rio Negro;

Por ello,




URIVERSIDAD
HACIOHAL

EL CONSEJO DIRECTIVO DE DOCENCIA EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
DE LA SEDE ATLANTICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIiO NEGRO

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar por unanimidad la presentacion del Plan de Estudios de la
carrera denominada Licenciatura en Nutricion, que obra como Anexo | de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°.- Remitir las presentes actuaciones al Consejo Directivo de Programa-
cion Estratégica de la Sede Atlantica para su tratamiento.

ARTICULO 3°.- Una vez finalizado el circuito administrativo y de tratamiento en los
Consejo de la Universidad, remitir las actuaciones a la Comision de Género para ana-

lizar la redaccion del plan desde el lenguaje inclusivo.

ARTICULO 4°.- Registrar, comunicar y cumpl]ch, archivar.

\_ - |
Lic. ms&mo TORRES
| !EERREETEH

SEDE ATLANTICA
/m:rs.lriaa Macional de Rio Negro

RESOLUCION CDDEyVE N° 003 /17.
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Universidad Nacional de Rio Negro.

Sede Atlantica.

Proyecto de Carrera de Licenciatura en Nutricion

Fundamentacidn:

La alimentacion y la nutricion son componentes esenciales de la salud, el bienestar, la calidad
de vida y el desarrollc humano y social de la poblacién, que desde un enfoque integral
permiten el acceso y ejercicio del derecho a una ciudadania plena para toda la poblacion.

La Licenciatura en Nutricion, como carrera de grado, conlleva el objetivo de formar
profesionales capaces de identificar, anticipar y colaborar en la solucién de problemas
alimentarios y nutricionales que se presentan en los diferentes grupos poblacionales y ciclos
biclégicos.

En 1935 inicia la profesion en el seno del Instituto Nacional de la Nutricién, siendo el primer
antecedente de formacion universitaria en 1952 en la Universidad Nacional de Cérdoba con el
titulo de dietista. En 1974, en la Universidad Nacional de Salta se crea la primera Licenciatura

en Mutricion del pais.
El perfil profesional del Licenciado en Nutricion se define como:

* El profesional universitario con capacidades, saberes, habilidades, principios éticos,
base cientifica y aptitudes, que le permitan actuar con responsabilidad social y
contribuir con nuevos conocimientos para la promocion, proteccion, tratamiento y
rehabilitacion de las problematicas alimentario-nutricionales en las personas vy

poblaciones.

= El| profesional universitario formado para desempefiarse en ambitos como: salud,
desarrollo social, medic ambiente, economia, industria alimentario-nutricional,
educacion y comunicacion social, contribuyendo a prevenir, mantener y mejorar la

calidad de vida de las personas,

El graduado se desempeiia en el dmbito sanitario, educativo, laboral, deportivo, tanto privado
como estatal cumpliendo funciones vinculadas a la gestion, a la ensefianza y el tratamiento

entre otras.
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La formacion disciplinar contempla la necesidad de disefiar un programa que unifique los
lineamientos generales de las Universidades, garantizando los contenidos basicos comunes

de las mismas, enriqueciéndolos a su vez con los proyectos regionales y locales.

En nuestra sociedad existe una inguietud creciente por profundizar en todos los aspectos
relacionados con la Nutricidn, la Actividad Fisica y la Salud. Cada vez son mas las evidencias
cientificas de la intima relacion existente entre la prevencion y tratamiento de diversas
patologias con variadas estrategias alimentarias. Las acciones a desarrollar dentro de un
trabajo en conjunto de profesionales de la salud, implica la intervencién de los Licenciados en
Mutricion, quienes participan en la promocion de habitos saludables, la prevencion especifica,
el tratamiento y la rehabilitacion, con una fuente formacién en la tematica, siguiendo los
adelantos cientificos y tecnoldgicos.

En los ultimos afios, el pais estd atravesando un proceso de transicion epidemiologica y
nutricional, que se ha caracterizado por cambios en los patrones alimentarios, que se generan
como consecuencia de factores demograficos, socioeconomicos y ambientales. Dicha
realidad social estd generando una demanda de profesionales capacitados y con
actualizacion permanente al estado actual del conocimiento, de manera de poder asistir y
asesorar adecuadamente. Los buenos habitos alimentarios no solo benefician la salud, sino
que ademas mejoran la ejecucion de las acciones motrices, previenen lesiones, facilitan los
procesos de recuperacion, permiten alcanzar un adecuado peso y composicidn corporal y

mejorar los habitos de vida.

El conocimiento cientifico sostiene que el gjercicio fisico junto a la nutricién son un importante
factor en prevencién primaria y secundaria para las patologias mas frecuentes,
cardiovasculares, metabdlicas y mulsculo-esqueléticas, colaborande ademas con la
estabilidad psiquica de las personas y con su interaccion con ofros individuos y su medio
ambiente. De manera similar, la actividad fisica es util en la rehabilitacion y por ende la
integracion a la sociedad de los individuos con diferentes tipos de discapacidad y en los
adultos mayores, siendo un pilar fundamental en la preservacion de sus capacidades fisicas
siendo un medio de mantener de su independencia personal y de limitar los costos de

atencion para el resto de la sociedad.

Actualmente, se considera que la medida del estado nutricional, ademas de ser un
determinante del rendimiento deportivo, es un indicador de salud. Por otro lado, el rol de la

actividad fisica sistematica junto a la nuiricion en la prevencién de enfermedades no
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transmisibles se hace cada wvez mas necesaria. Las enfermedades no transmisibles
representan la mayor carga de salud en los paises industrializados y un problema que crece

rapidamente en los paises subdesarrollados.

El informe, encargado a un equipo internacional de expertos por la Organizacidn Mundial de la Salud
{(OMS) y la Organizacion de las MNaciones Unidas para la Agriculiura y la Alimentacion (FAQ), se
propone identificar nuevas recomendaciones scbre regimen alimentario y actividad fisica destinadas a
los gobiernos, con miras a tratar de resolver el preblema que plantea el creciente numero de personas

que mueren anualmente por enfermedades cronicas.

El entendimiento de los determinantes multidimensionales de las enfermedades cronicas no
transmisibles resulta fundamental para poder elaborar intervenciones efectivas dirigidas a las personas
a fin de generar habitos saludables de actividad fisica y alimenticios, y poder establecer politicas
educativas y de salud que modifiguen ciertos contextos, como el "obesogénico™ por ejemplo, el cual

constituye el principal condicionante de la obesidad como epidemia.

Analizando el constante desarrollo del sistema de salud y el consecuente incremento de la demanda
de profesionales tanto en el ambito estatal como privado, resulta conveniente promover la carrera de
Licenciatura en Nutricién en la ciudad de Viedma para formar agentes de salud consustanciados con
las particularidades de la region patagdnica y la idiosincrasia de sus ciudadanos y cubrir la mayor parte

de la demanda de servicios profesionales en el territorio provincial.

Ademas la apertura de la carrera permitira que un importante ndmerc de jovenes de la region opten
por sumarse al campo de la nutricién al no tener que afrontar los elevados costos que implica estudiar
en Universidades publicas la carrera de Licenciatura en Nutricion situadas a mas de 500 km de nuestra
ciudad.

Desde el punto de vista institucional el proyecto potencia la posibilidad de generar en la ciudad un polo
de formacion profesional en el campo del movimiento vinculado a la Salud, basado en la
complementacion y el trabajo articulado entre las Licenciaturas en Kinesiologia y Fisiatria y en
Educacion Fisica y Deporte de |la UNRN y los diversos organismos estatales e instituciones privadas de
los ambitos de la salud, la actividad fisica y el deporte.

Este polo posibilitara dar soporte tanto académico como profesional y de gestion a las politicas publicas
disefiadas y desarrolladas por el Estado provincial,

Segun la OMS, la salud es el estado completo de bienestar fisico y social que tiene una persona,
debiendo entender y atender a las personas como un todo. Es debido a ello, que cada vez se hace mas
necesaria la articulacion entre diferentes profesiones y carreras, sosteniendo que el profesional
egresado del grado de nutricion formara parte de un equipo interdisciplinario en el ambito de la salud y
lo deportivo. Desde el estado de salud, la aperiura de la carrera de Licenciatura en Nutricidn permitira
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trabajar en conjunto areas como la Educacion Fisica, la Kinesiologia y la Nutricién, mejorando tres
pilares fundamentales en la vida de las personas, en busca de mejoras para la prevencién y actuando
tempranamente en la instalacion de patologias, repercutiendo esto directamente en los costos que el
Estado debe invertir en gue las personar recobren su bienestar.

En la Sede Atlantica se dicta desde el afic 2014 la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.
Entendiendo a la persona como un todo es necesario asociar el estado fisico funcional y la
rehabilitacion de una persona con el estado nutricional de la misma. Se promueve el trabajo desde la
kinesiologia sobre un cuerpo con un estado nutricional acorde a las exigencias y necesidades del

mismao.

En relacién con su articulacién en el gje del deporte, debe destacarse que hoy en dia existe entre la
poblacion un gran interes por la actividad fisica y la practica deportiva, convirtiéndose en un verdadero
fenémeno a nivel socioldgico. Muestra de ello son las multiples pruebas que se organizan a nivel local,
nacional e internacional, asistiendo un gran ndmero de participantes a las mismas. Fendémeno social en
constante crecimiento en el cual la nufricion del deportista es parte esencial de su rendimiento v de sus

exitos deportivos, convirtiéndose la nutricidn en un “entrenamiento invisible”,

La carera de nutricion posee asimismo un tramo relacionado con los alimentos abordandolos desde
una perspectiva tecnologica, sociocultural v su relacién con la salud, que se vinculan directamente con
las lineas de investigacion llevadas a cabo en el nodo del CIT de Alimentos de la Sede Atlantica. Entre
las mas importantes se encuentran el desarrclio de alimentos saludables, calidad e inocuidad de
alimentos, manejo de recursos naturales para la produccion de alimentos, tecnologia de alimentos,
produccion sustentable y competitividad de las cadenas agroalimentarias incluyendo estudios sociales
agrarios. El nodo atlantico del CIT de alimentos esta constituido por catorce investigadores formados y
diez becarios, docentes regulares e interinos de asignaturas relacionadas con las areas propuestas en
el plan de la carrera. La vinculacién de la carrera de nutricion con el CIT potencia las actividades de
docencia e investigacion pudiendo ftransferir a los estudiantes los nuevos aportes, avances e
innovaciones realizados en el campo de los alimentos que se relacionan con el medio productivo de la
region. Permitira llevar a cabo tesinas de grado en el ambito de los proyectos de investigacion, generar
propuestas de posgrado y utilizar las instalaciones y equipamiento existentes en centro. La
infragstructura del CIT permitira realizar practicas profesionales y trabajos practicos del estudiantado de
la licenciatura en nutricién.

Vinculacién Interinstitucional.

A los fines de garantizar la viabilidad del proyecto de camrera se firmaran convenios de cooperacion

interinstitucional, siendo el objetivo de los mismos contribuir al desarrollo y fortalecimiento de las

relaciones institucionales mediante la realizacion conjunta de actividades de interés comun. Para

cumplir con tal objetivo, se acuerdan establecer relaciones de colaboracion en materias relacionadas
Q},—\con las carreras universitarias que se dictan en la Sede Atléntica de |a Universidad Nacional de Rio
£
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Megro. La colaboracion tendra por objetivo propender a la formacion de recursos humanos y al

desarrollo de proyectos de caracter académico, cientifico, cultural y de servicios.
Los convenios propuestos al momento son;

= Con el Ministerio de Salud de la Provincia de Rio Negro, para la realizacion de cursos de
capacitacion: se prevé el dictado de cursos con participacion de docentes del proyecto de
carrera.

» Con el Ministerio de Educacién y Derechos Humanos de la Provincia de Rio Negro

* Con la Fundacion Cocina Patagdnica de la ciudad Viedma.

Estudiantado: Admisién, Permanencia, Promocién y Graduacion.

En cuanto al curso nivelatorio de la Licenciatura en Mutricion, los aspirantes deberan cursar el Curso
Nivelatorio Obligatorio, compuesto por dos (2) asignaturas: Introduccién a la Quimica e Introduccidn a
las Técnicas de Aprendizaje. El objetivo es fortalecer los conocimientos con que cuentan los aspirantes
en su formacion previa.

Para que el estudiantado de la UNRN pueda recibirse de Licenciado en Mutricion debera tener
aprobadas las 36 matenas que conforman la curricula, incluidas dentro de estas las Practicas
Profesionales Supervisadas y el Trabajo final integrador que constituye la actividad con la que se
culmina el Plan de Estudios. El mismo tendra el objeto de integrar los conocimientos adquiridos para la
produccion intelectual en un trabajo que aporte una visién sobre la problematica de la nutricién en la
regidn. El estudiante podra elegir entre a) temas de investigacién cientifica que vinculen la problematica
de la nutricidon con el saber tedrico ligado tanto a las disciplinas basicas como a las profesionales de la
carrera b) formulacion de proyectos o estudios profesionales relacionados con la nutricién basados en
casos reales.

Los estudiantes de la UNRN estaran obligados a participar en un programa de Trabajo Social como
requisitc para graduarse. Los programas de Trabajo Social constituyen una actividad de
responsabilidad social universitaria, con el objetivo de compartir y transmitic conocimientos, habilidades

y destrezas.
Docentes a convocar y/fo mecanismos de convocatoria.

Para el primer afio de la carrera esta previsto el dictado de 6 espacios curriculares cuatrimestrales.
Para ello sera necesario contar con 6 profesores y sus respectivos auxiliares de docencia, de los cuales
4 profesores y sus auxiliares de docencia seran compartidos con carreras que ya se dictan en la Sede
Atlantica: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, Ingenieria Agrondmica y Licenciatura en Ciencias

Ambiente.

En cuanto a la cantidad de docentes a designar para los restantes afios de la carrera, se estiman 25

ni, docentes y 15 auxiliares de docencia’ La Sede Atlantica dispone de mas del 60% de los recursos

D
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docentes necesarios para el dictado de la totalidad de las asignaturas del plan de estudios. Para la
cobertura de cargos de docentes interinos se instrumentaran convocatorias publicas.

Politica de investigacién y transferencia.

La carrera de Licenciatura en Nutricion concibe las funciones sustantivas de docencia, investigacidn y
extensidon en estrecha interrelacién con la administracion para lograr procesos formativos de calidad. Se
favoreceran las actividades cientificas y tecnoldgicas que desarrollen o fortalezcan las lineas de accion
prioritarias definidas desde la carrera en concordancia con el Consejo de Investigacién, Desarrollo y

Transferencia de Tecnologia de la Sede Atlantica y el de la UNREN.

La carrera propendera a apoyar la formacidn de grupos de investigacion en su formacion vy
consolidacion a través de la radicacién de docentes-investigadores y la motivacién de los docentes a
realizar posgrados para fortalecer los RRHH disponibles. Habra una estrecha relacion entre |a carrera y
el CIT de Alimentos para la formacidn y radicacion de investigadores que dicten asignaturas de la
carrera y generen una sinergia entre las actividades académicas y de investigacion.

Se impulsara la participacién de los docentes en redes académicas nacionales e internacionales,
apoyara los proyectos de investigacion de caracter interinstitucional y buscara acercar a los docentes y

estudiantes a la investigacion, al desarmollo y la transferencia de tecnologia.
Objetives

= Fomentar la cultura de la investigacion de calidad y relevancia en la carrera de Licenciatura en

Mutricion
¢ |Incorporar y estimular la formacién de RRHH en investigacién y transferencia de tecnologia.
= Apoyar, generar y ejecutar proyectos de investigacion.

= Contribuir a la resolucién de problemas en las disciplinas de nutricion en su relacion con la

salud, el deporte v el bienestar de la poblacion.
Infraestructura:

El proyecto de carrera de Licenciatura en Nutricion se desarrollard en inmuebles de la UNRN y en otras
instituciones con las cuales se firmaran convenios en caso de ser necesario. Las aulas donde se

dictaran seran en el Campus Universitario de la Sede Atlantica.

Se complementan las instalaciones existentes con la obra en construccion que comprende el Comedor
Estudiantil Universitario para la Sede Atlantica, ubicade en el predio de la ciudad de Viedma, proximo a
la primera etapa del Edificio Académico existente. En esta etapa la superficie a construir es de 282
metros cuadrados, implantados en un terreno de 15has, que se encuentra ubicado en la interseccidn de
la Ruta Provincial N*1, la ex Ruta Nacional N®3 y las vias del FFCC, en la localidad de Viedma. El
predio de la obra serd cercado con un alambrado olimpico, previo al inicio de los trabajos y seqln
especificaciones, el mismo quedara para la UNRN.
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Asimismo s2 han realizado gestiones para obtener el financiamiento para la construccion del "Edificio
Polideportivo, Vestuarios y Hospital Escuela de Kinesiologia®, a establecerse en el Campus

Universitario de la Sede Atlantica, logrando un primer acuerdo y estimando comenzar con la
construccion a principios de 2018 con un plazo de obra calculado en 360 dias.

El edificio agrupara los espacios necesarios, implicados para el desarrollo de las actividades
académicas, teodricas y practicas de las carreras de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria y la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte, generando de esta manera un Unico edificio acorde a las

necesidades de los usos especificos compartidos entre ambas carreras.

Esto permitird que no se dupliquen instalaciones, dada la compatibilidad acadéemica entre las tres

carreras mencionadas, aprovechando de esta manera una uUnica infraestructura y otorgando, por
sumatoria de superficies, una volumetria que pueda ser reconocida dentro del Campus y destague las
actividades dedicadas a la salud y al deporte que desarrolla la Sede Atlantica de la UNRN.

Organizacién y estructura del Plan de estudios.

Tltulo: Licenciado en Nutricion

Modalidad: Presencial

Duracién: 5 afios. Horas totales de la carrera 3724 .

Objetivo: formar un profesional competente basado en principios de integridad, ética, idoneidad,
equidad, colaboracion y scolidaridad.

Perfil Profesional del Licenciado en Nutricidn:

* E| profesional universitario con capacidades, saberes, habilidades, principios eticos,
base cientifica y aptitudes, que le permitan actuar con responsabilidad social y
contribuir con nuevos conocimientos para la promocion, proteccion, tratamiento y
rehabilitacion de las problematicas alimentario-nutricionales en las personas y

poblaciones.

¢ El profesional universitario formado para desempefiarse en ambitos como: salud,

desarrollo social, medio ambiente, economia, industria alimentario-nutricional,

educacion y comunicacion social, contribuyendo a prevenir, mantener y mejorar la

calidad de vida de las personas.
Actividades reservadas el tftulo de Licenciado en Nutricién:

» Disefar, prescribir y evaluar planes alimentarios, en individuos y poblaciones, segun

prescripcion o diagnostico médico.

« Disefar, prescribir y evaluar planes alimentarios con el fin de promover la salud y prevenir el

b1
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riesgo de contraer enfermedades.

Estructura curricular

Se propone un Curso Nivelatorio Obligatorio que introduzca y oriente al estudiantado para el ingreso a

la vida universitaria y a la carrera misma, con conocimientos minimos en dos (2) asignaturas:

= |ntroduccion a la Quimica

» Introduccién a las Técnicas de Aprendizaje

Ciclos de la carrera

Carga ho- | Carga horaria
Ciclos Materias raria pro- | propuesta por
pussta CIN la UNREN
Biologia
Quimica Inorganica
Matematica . i
Quimica Organica Ter}:_-:'llgas Tegggas
Anatomia
Formacion Basi- gg;ﬂ?ﬁfmm Bagica Practicas Practicas
ta Bioinformatica a4k AEk
Bicestadistica
Fundamentos de nutricién T'?Eaﬁlgs Tﬁ?algs
Microbiclogia
Psicologia de la nutricién
Metodologia de la investigacion
Formacion Pro- | Fundamentos de la alimentacion Tedricas Tedricas
fesional Bromatologia 820 832
Fisiopatologia
Alimentos y salud Fracticas Practicas
Administracion de servicios alimentarios y salud 1100 1108
Politica alimentaria y epidemioclogia
Tecnologia de alimentos Totales Totales
Socioantropologia 1925 1940
Inglés -
Entrenamiento deportive
Evaluacién nutricional
Mutricién en salud publica
Economia alimentaria
Dietoterapia del adulto
Dietoterapia del nifio
MNutricion deportiva
Mutricion clinica
Educacién en nutricién
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Trabajo final integrador
Tedricas Tedricas
100 108
. Practicas en nutricidn comunitaria
F‘_ractlca mee:— Practicas en nutricién clinica y administracion de Practicas Practicas
sional Supervi- ik : 7
B servicios de alimentacion 420 444
Practicas en nutricion deportiva
Totales Totales
525 5h2
TOTAL 3500 3644
Plan de Estudios y Correlatividades de la Carrera de Licenciatura en Nutricién
Primer afio
Cod. | Asignatura Reg. | Correlativas Carga horaria
: Tebricas | Practicas | Totales
01 Biologia celular 1@ 80 20 80
02 Quimica Inorganica 15 50 30 80
03 Matematica 1° 50 30 80
04 Quimica Organica i 44 20 64
05 Fundamentos de la alimentacion 20 50 30 BO
08 Anatomia 2° 01 G4 32 96
Segundo afio
o7 Fisiologia Anual Curso 132 60 182
nivelatorio 01
08 Quimica Biologica 1% Curso 55 25 a0
nivelatorio 02
04
09 Informética aplicada 12 03 40 24 54
10 Bioestadistica 1% 03 56 24 80
11 Fundamentos de nutricién 2° 07 08 56 40 g6
12 Microbiologia 2° 08 55 25 80
13 Bromatologia 2° 03 08 40 40 80
Tercer afio
14 Fisiopatologia 12 07 1 40 56 ]3]
15 Alimentos y salud 12 1113 40 40 80
| 16 Psicologia de la nutricién 1° 11 55 25 80
17 Metodologia de la investigacion 1 10 55 25 a0
18 Politica alimentaria y | 2° 09 10 80 36 96
epidemiclogia
19 Tecnologia de alimentos 2 12 13 36 60 96
20 Socioantropologia an 16 56 40 96
21 Ingles 2° 40 40 a0
Cuarto afio
22 Mutricidn clinica Anual 1114 186 a0 116 196
| 23 Entrenamiento deportivo 1° 06 07 36 B0 96
24 Nutricion en salud publica 1° 18 20 40 56 96
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25 Economia alimentaria 10 11 18 20 40 56 96
26 Dietoterapia del adulio 2 14 40 56 96
27 Dietoterapia del nifio it 14 40 Bls) 96
28 Evaluacion nutricional 20 08 07 11 40 56 96
29 Educacién en nutricién 2 22 24 40 5_6 96
Quinto afio
30 Mutricién deportiva 1° 222328 40 56 96
31 Practicas en nutricién comunitaria 1 28 36 160 196
32 Administracion de servicios | 1° 1118 25 40 56 96
alimentarios y salud
33 Practicas en nutricion clinica y | 2° 22 32 36 160 196
administracion de servicios de
alimentacion
34 Etica y Ejercicio profesional 27 22 40 56 986
35 Practicas en nutricidn deportiva 2 a0 36 160 160
36 Trabajo final integrador 2° 30a35 28 100 128

Contenidos minimos

10

)

= Introduccidn a la Quimica

Estructura de la materia. Teoria atémico-molecular. Tabla periédica. Formacién de compuestos y
uniones quimicas. Ecuaciones quimicas. Nomenclatura basica. Mediciones y unidades quimicas.

= Introduccién a las Técnicas de Aprendizaje

El proceso de estudio y su relacién con el aprendizaje en el Nivel Superior, Los tipos de lectura
durante el estudio y aprendizaje. Interpretacién y sistematizacion de la informacion. Estrategias y
técnicas de estudio aplicadas. La jerarquizacién semantica. Esquemas vy mapas conceptuales. La
formulacién y resolucién de problemas. La transferencia de conocimiento a nuevas situaciones. La
evaluacion y su acreditacién. El examen como instancia de acreditacion.

= Biologla celular

Biologia celular. Diversidad bioclégica. Moléculas de importancia biologica. Concepto de célula.
Tipos de celulas: eucariotas y procariotas. Principios de fisiclogia celular. Respiracion celular.
Niveles de organizacion bioldgica: tejidos, dérganos y sistemas. Introduccion a la histologia y
anatomia. Principios basicos de genética y evolucion..

*  Quimica Inorgdnica
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Materia y Energia. Agua. Soluciones. Estructura electrénica y clasificacion periédica. Enlaces.
Disoluciones. Termoguimica. Cinética. Equilibrio quimico. Acidos y bases. Teoria Acido base y
equilibro ionico. Elect'ﬂquir-nic:a. Propiedades generales de los elementos de grupos representativos
y de transicion.

= Matematica

Bases matematicas para la estadistica. RRP (Razonamiente y Resclucién de Problemas):
Conjuntos numéricos y operaciones aritméticas. Ecuaciones e inecuaciones lineales. Funcion lineal
y cuadratica. Expresiones algebraicas. Calculo de raices. Perimetro; area de figuras. Volumen de
diferentes cuerpos. Modelizacion y resolucion de situaciones problematicas. Entornos. Valor
absoluto. Progresiones aritméticas y geométricas. Funciones: Operaciones con  funciones.
Caracteristicas. Clasificacion. Desplazamientos. Funciones como modelos. Funciones polindmicas,
racionales, potenciales, exponenciales y logaritmicas. Representacion grafica. Funcion inversa.

Canicas. Traslaciones.
= Quimica Orgédnica

Compuestos organicos. Grupos funcionales. La quimica del carbono. Compuestos alifaticos,
aromaticos y aliciclicos. Heterociclicos. Funciones, moléculas y grupos funcionales de la guimica
organica. Nomenclatura de los compuestos carbonados. Propiedades. Oxido reduccidén en quimica
organica. lsomeria: importancia gquimica y bioguimica. Compuestos organicos oxigenados.
Estructura vy propiedades quimicas. Importancia en las estructuras celulares y tisulares.
Compuestos organicos nitrogenados (de cadena abierta y cerrada: aromaticos y aliciclicos).

= Fundamentos de la alimentacion

La Ciencia de la Nutricion. Situacidn alimentaria-nutricional en la region y el pais. Grupos de
alimentos segun las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Interpretacion de la grafica de
alimentos de las Guias Alimentarias. Piramides nutricionales. Alimentos y nutrientes. Mufrientes
esenciales y no esenciales. Composicidén quimica de los alimentos. Nuevos alimentos. Alimentos
organicos.

= Apatomia

Conceptos generales sobre el cuerpc humano, sus funciones y modo de estudio. Niveles de
organizacién en el ser humano: drganos, sistemas y aparatos que participan en las funciones de
nufricion, de relacion y de reproduccion. Estructuras anatomicas de relevancia para la realizacion

de la valoracién antropométrica. Introduccion a la anatomia. Esplacnologia. Neurcanatomia.

= Fisiologla
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Funciones y mecanismos fisioldgicos normales del organismo humano. Medio interno. Conceptos
generales sobre el cuerpo humano, sus funciones y modo de estudio. Introduccion a la fisiologia.
Bioelectricidad. Contenidos sobre musculo. Fisiologia de la sangre. Fisiclogia del aparato digestivo.
Fisiclogia del aparato cardiovascular. Fisiclogia del aparato respiratorio. Fisiologia renal. Fisiologia
del sistema enddcrino. Neurofisiclogia. Fisiologia del ejercicio: Termorregulacion. Ejercicio en el
calor. Mecanismos de regulacidon de la temperatura corporal. Micenergética. Sistema
neuromuscular, neurcenddécrino y gjercicio. Metabolismo del Lactato: nuevos paradigmas. Factores
asociados a la fatiga. Concepto de la zona fat-max. Micquinas y ejercicio. Biogeénesis mitocondrial.

* Quimica Biol6gica

Estructura, comportamiento y funciones de las biomoléculas. Vias metabdlicas. Principios de
genética y biologia molecular. Lipidos. Hidratos de carbono. Amincdcidos y proteinas. Acidos
nucleicos. Bioenergética: Balance de materia y energia. Enzimas. Metabolismo general;
Metabolismo de hidratos de carbono. Respiracion celular. Metabolismo de lipidos. Metabolismo de
aminocacides y proteinas. Interrelaciones metabdlicas. Transferencia de la informacion genetica.

Utilizacion de herramientas informaticas para analisis de resultados y resolucion de problemas.
= [nforméatica aplicada

Informatica aplicada a registros, acceso a base de datos, presentaciones, transmisiones de
mensajes, herramientas aplicables en investigacidn. Software especifico de seguimiento de
pacientes, planes nutricionales, dietas, raciones, disefio de alimentos.

= Bioestadistica

Estadistica descriptiva e inferencial. Bicestadistica. Presentacion y sistematizacién de datos.
Medidas de posicion y dispersion. Teoria de probabilidades. Distribucion normal. Distribucion
binomial. Poisson. Muestreo. Teoria de las muestras. Correlacion. Regresion. Analisis de la

varianza. Disefio experimental. Software estadistico.
¢« Fundamentos de nutricién

Historia de la ciencia de la nutricion. Quimica y fisiologia de |a nutricion. Energia y nutrientes:
funciones, requerimientos, recomendaciones y limites maximos de ingesta. Macro vy
micronutrientes: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas. Elementos minerales, oligoelementos,
trazas. Agua y electrolitos. Fuentes alimentarias. Deficiencia y toxicidad.

= Microbiologla

Principios de microbioclogia y parasitologia humana. Introduccién a la microbiologia. Cultivo celular.
Requerimiento de nutrientes. Factores de crecimiento. Anatomia de las células procaridticas y sus
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diferencias fundamentales con las eucariéticas, Caracteristicas de la multiplicacidn celular de los
Microorganismaos. Glasifiw_cif:-n filogenética de los microorganismos y utilizacion de marcadores
moleculares. Contaminacion microbiana de alimentos. Probidticos y prebidticos. Microorganismos
asociados a enfermedades transmitidas por alimentos.

= Bromatologla

Clasificacién y composicién quimica de los alimentos. Macro y microcomponentes. Agentes y
mecanismos de deterioro de alimentos. Adulteracion, falsificacion y conservacion de alimentos.
Madificaciones de la calidad nutritiva y sensorial. Procesamiento industrial de alimentos. Legislacién
alimentaria. Regulacién CODEX alimentarius — Codigo Alimentario Argentino.

= Fisiopatologia

Bases fisiopatolagicas de las enfermedades pediatricas y del adulto relacionados a la alimentacidn.
Situaciones fisiopatologicas que presentan relacion con la nutricion. Hormonas. Inmunidad.

= Alimentos y salud

Relacion entre desarrollo-sistema alimentario- estado nutricional. Buenas practicas de
manufacturas. Calidad e inocuidad de alimentos. Suplementos dietatrios. Suplementacion y
fortificacion de alimentos. Alimentos saludables y funcionales. Enfermedades asociadas a los
alimentos. Deficiencias, excesos y toxicidad.

= Psicologla de la nutricién

Psicologia aplicada a la nufricion. Vinculos. Etapas evolutivas. Trastornos de la conducta
alimentaria. Adicciones.

= Metodologla de la investigacién

Investigacion basica y aplicada. Estudios epidemiclégicos, clinicos y de servicios de salud.
Investigacion cuantitativa y cualitativa. Busqueda de informacion y lectura critica de publicaciones
cientificas en ingles. Formulacion de un protocolo y un informe de investigacion.

+ Politica alimentaria y epidemiologia

Seguridad Alimentaria: disponibilidad, acceso y sustentabilidad alimentaria nacional y regional.
Distribucion intrafamiliar de alimentos. Canasta basica de alimentos. Politicas alimentarias. Las
politicas sociales y de salud en Argentina y Latinoamérica. Epidemioclogia nutricional. Método

epidemiolagico. Medicion del estado de salud de la poblacion. Indicadores. Encuestas alimentarias.




Sistemas de vigilancia de la situacién alimentaric-nutricional. Analisis de los problemas alimentarios

y nutricionales prevalentes. Perfiles nutricionales.
= Tecnologla de alimentos

Sistemas matenales. Caracteristicas fisico y gquimicas de los alimentos y sus componentes.
Operaciones mecanicas, fisicas, gquimicas y bicldgicas de los alimentos. Modificaciones y
comportamiento de los alimentos, segin las diferentes técnicas de manegjo aplicadas. Evaluacion

sensorial y propiedades reologicas de los alimentos.
* Socioantropologlia

Sociedad y cultura. Evolucion de los grupos sociales y alimentacién. Estratos sociales y consumo.
Funciones antropelagica y sccial del alimento. Simbolismos y cultura alimentaria. Formacion de la

conducta alimentaria.
= Inglés

La seleccion de los contenidos del programa se basa en tres premisas basicas: Aspectos
discursivos. Tipologias de discurso cientifico- academicas. Caracteristicas del discurso escrito
académico. Organizacién del texto académico. Aspectos lingUisticos (interaccion entre lexico-
morfologia y sintaxis). Formacion de palabras. La Frase Nominal: sustantivos nucleo, sus pre- y
pas-modificadores. La Frase Verbal: verbos de significado pleno y auxiliares, La frase preposicional,
Estrategias de aprendizaje en general y de lectura en particular, Estrategias metacognitivas
(Estrategias de monitoreo del propio aprendizaje). Estrategias cognitivas (previsualizacion y
prediccion de contenido, inferencia, scanning, skimming, distincién de ideas principales de ideas
secundarias, etc.). Estrategias socio-afectivas (Estrategias para el trabajo cooperative).

*  MNutricidn clinica

Proceso del cuidado nutricional del paciente y su aplicacion en el abordaje de diferentes situaciones
fisiopatologicas. Dietoterapia. Modificacién y adecuacion de la alimentacion en el tratamiento de
diferentes situaciones fisiopatologicas. Soporte nutricional oral, enteral y parenteral. Interaccion
farmaco-nutriente.

¢ Entrenamiento deportivo

Bases generales de la teoria del entrenamiento. Sindrome general de adaptacion.
Supercompensacion y su aplicacién al entrenamiento. Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad y
capacidades coordinativas: conceptos generales, tipos y métodos de entrenamiento.
Entrenamiento concurrente y nutricion. Como mejorar el entrenamiento concurrente desde Ia
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biologia molecular. Planificacion y pericdiacion de las cargas de entrenamiento. Disefio del micro,

meso y macrociclo. Deportes ciclicos y aciclicos.
=  Nutricion en salud piblica

Mutricion en Salud Publica. Proceso salud-enfermedad. Determinantes biopsicosociales de la salud.
Promocion de la Salud: enfoques, niveles y estrategias. Sistemas y modelos de atencion de la
salud. Atencion primaria de la salud. Politicas de salud, bienestar y desarrollc humano.
Saneamiento ambiental y entornos saludables. Derecho a la alimentacion. Rol del Licenciado en
Nutricién en la salud comunitaria.

» Economia alimentaria

Economia Alimentaria. Sistema Economico. Indicadores de desarrollc econdmico, humano y
sostenible. Cadena alimentaria. Produccion y distribucion de alimentos. Comercializacion.
Marketing responsable de alimentos.

= Dietoterapia del adulto

Mecesidades nutricionales en las diferentes etapas etareas y situaciones biologicas (adultos y

adultos mayores). Prescripcion y realizacion del planfalimentariu.
= Dietoterapia del nifio

Mecesidades nutricionales en las diferentes etapas etdreas y situaciones bioldgicas (embarazo,
lactancia, recién nacido, nifiez y adolescencia). Prescripcion y realizacion del plan alimentario.

= Evaluacidn nutricional

Factores condicionantes del estado nutricional, directos e indirectos. Anamnesis alimentaria.
Métodos para la evaluacion alimentaria y nutricional. Antropometria. Interpretacion de indicadores
clinicos y bioquimicos.

= Educacién en nutricién

Educacion en el abordaje de los problemas alimentario-nutricionales y su relacién con el ejercicio
profesional. Paradigmas educativos. Teorias sobre los procesos de aprendizaje y ensefianza.
Abordaje metodolégico : disefio y seleccidn de técnicas y recursos didacticos. Planificacion de
intervenciones educativas en nutricion individual, grupal y comunitaria. Educacion alimentario -
nutricional en los diferentes dmbitos del sistema educativo. Consejeria alimentario - nutricional:
teorias, medios de comunicacion y marketing en alimentacion y nutricion.

= MNutricién deportiva
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Balance energético v composicion corporal. Disefio del plan nutricional. Macro v micronutrientes,
Vitaminas, minerales y antioxidantes en la salud del deportista. Nutricion y lesiones. Ventana
anaboblica y nutricion en la optimizacion de los procesos de recuperacion. Entrenamiento "invisible”,
Vias de sefializacién intracelulares: mTOR, SIRT 1, AMPK, entre otras. Hidratacion deportiva.
Sustancias ergogénicas y rendimiento; nitratos, cafeina, beta-alanina, monohidrato de creatina,
entre otras, Carbohidratos de transportadores multiples, Aplicaciones, Nutricion en deportes ciclicos

y aciclicos.
= Practicas en nutriciébn comunitaria

Realizacion de acciones de promocion y prevencion de enfermedades prevalentes en nutricion.
Participacion en la valoracion del estado nutricional de la poblacidn. Participacién en la
planificacién, ejecucion y evaluacién de intervenciones de nutricién, como miembro de un equipo
interdisciplinario, Realizacién de educacién alimentaria nutricicnal,

¢ Administracién de servicios alimentarios y salud

Concepto de administracion y gestion. Funciones: Planificacion, Organizacion, Direccion, Gestion
de recursos humanos, Evaluacion. Planificacion de unidades técnicas de Alimentacion y Nutricion.
Disefio de la planta fisica, equipamiento v procesos productivos. Costos y presupuestos. Sistemas
de contrataciones y compras. Administracién de recursos. Auditoria y control de gestién y
evaluacion. Organizacion y disefio de las prestaciones: bienes y servicios. Normas de bio-seguridad
y sistemas de calidad de los servicios.

» Practicas en nutricién clinica y administracién de servicios alimentarios

Integracion en actividades asistenciales programadas para responder a las necesidades y
demandas de la poblacion atendida. Integracion en equipos multidisciplinarios. Participacion activa
en el diagnostico de los problemas alimentarios-nutricionales de las personas asistidas.
Intervencion en procesos de capacitacion en servicio de recursos humanos. Participacion en las
etapas del proceso administrativo. Elaboracion de planes alimentarios normales y dietoterapicos.
Seguimiento de la evolucion del tratamiento dietético y del estado nutricional. Educacion
alimentario-nutricional a pacientes y familias. Evaluacion de calidad e inocuidad de alimentos en
todas las etapas.

= Etica y Ejercicio profesional

Etica y bioética. Principios, reglas y valores. Derechos de los sujetos, grupos, comunidades y
profesionales de la salud. Deontologia. Marco legal de la profesion en la Replblica Argentina vy del
MERCOSUR. Ejercicio profesional responsable.
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=  Practicas en nutricién deportiva

Participacion activa en el proceso de elaboracion del plan nutricional y seguimiento del deportista.
Valoracion del estade nutricional y tejidos de mayor relevancia en el rendimiento deportivo:
esqueletico, 0seo y muscular. Calculos del requerimiento energético especifico al deporte.
Interpretacion de analiticas sanguineas de rutina. Control de los procesos de recuperacion.
Evaluacién de tasa de sudoracidn en campo y nivel de deshidratacion. Organizacion del plan
nutricional. Prescripcién de suplementos nutricionales para la salud vy el rendimiento del depaortista,

* Trabajo final integrador

Elaboracidn del protocolo de investigacion, siguiendo el método cientifico, contemplando diferentes
enfoques metodolégicos. Ejecucion del Plan de Trabajo. Elaboracion del informe escrito,

%\*\ presentacion y divulgacion de los resultados.
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