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Cada vez es mas necesario formar maestros y profesionales que valoren las caracteristicas
de la primera infancia y propicien la imaginacion, la expresion y el encuentro con todas las
artes; es decir, adultos que reconozcan las poéticas de la primera infancia: las formas de

expresion que hacen parte del mundo de los nifios.

Es necesario descubrir las multiples conexiones que establece el arte, el juego y la
exploracion del medio, para fortalecer los vinculos afectivos entre nifios y adultos y las

posibilidades de desciframiento, expresién y comunicacion.

Generar un espacio para pensar las précticas pedagdgicas para recuperar, afianzar y

compartir iniciativas, saberes y preguntas entre todos los participantes.

Compartimos con ustedes una experiencia que se realizé en conjunto con los nifios de la
sala de 4 afos y los alumnos del Taller de cocina de la jornada extendida de nuestra

escuela . y sus respectivas docentes .

Conscientes de la necesidad de abordar una problematica cdmo es la alimentacion no
saludable de manera integral, y aprovechando la coyuntura del desarrollo de la unidad
didactica sobre alimentos y el dinamismo del taller de cocina, nos embarcamos en la

planificacién de un proyecto final colaborativo.

Este proyecto no solo apunt6 a educar sobre habitos alimenticios saludables, sino también
fomentar habilidades sociales y cognitivas a través de la participacion activa de los

estudiantes en la creacion de recetas nutritivas y deliciosas

Para la planificacion se tuvo en cuenta la ubicacion estratégica de la escuela frente al
mercado de abastecedores de frutas y verduras de la region que ofrecia una oportunidad
Unica para enriquecer nuestra iniciativa educativa. Decidimos incorporar manzanas frescas
del lugar en la receta que estabamos elaborando, afiadiendo asi un componente local y

nutritivo a nuestra experiencia compartida.

La colaboracion activa entre los alumnos del taller y la docente trascendié mas alla de la
simple instruccidn; se convirtio en la creacion conjunta de un producto final. Los nifios no
solo siguieron las recetas; participaron activamente en la elaboracion de gelatina de frutilla

con trocitos de manzanas que luego compartieron con sus seres queridos.



La manifestacion de un evidente sentido de logro y orgullo en sus rostros al llevar a casa
estas creaciones meticulosamente elaboradas fue palpable, evidenciando no solo una nueva
habilidad culinaria, sino también una comprensién mas profunda de la importancia de

mantener una dieta equilibrada.

Este proyecto no solo se limit6 a ser una experiencia culinaria aislada, sino que se convirtié
en un catalizador para fomentar la importancia de la alimentacion saludable entre los nifios

y sus familias

Podemos decir que no elaboraron sélo un postre delicioso, sino también un mensaje
poderoso sobre la relevancia de elegir alimentos nutritivos. La invitacién a otras salas de
jardin a unirse a esta experiencia en comunidad no solo busca ampliar el impacto positivo
de esta actividad, sino también cultivar una cultura de habitos alimenticios saludables en

todo el entorno del jardin de infantes.

Esta experiencia colaborativa no solo fue un dia de diversién y delicias culinarias, sino
también una oportunidad invaluable para educar a los nifios sobre la importancia de

trabajar con otros actores de la comunidad educativa y entorno de la misma .

Al abrir las puertas del mundo de la cocina y alentar la participacién activa, el evento no
solo dej6 una impresion duradera en los nifios, sino que también sembro las semillas para

un futuro mas saludable y consciente en términos de nutricion.



