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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo indagar y analizar las visiones sobre educacion
alimentaria de un grupo de profesores de ciencias naturales de escuelas secundarias
rionegrinas y su complejizacién, a partir de la construccién de nociones tedricas y
metodoldgicas actualizadas para el abordaje de la alimentacién humana desde un enfoque
complejo y multirreferenciado, en el marco de una estrategia de formacién docente
continua. Se presentan los referentes tedricos, el objetivo y el disefio didactico de la
capacitacién, orientado a la elaboracion y analisis de Perfiles (PeA) y Paisajes Alimentarios
(PA), que se utilizan como uno de los soportes para la recoleccion de datos. Actualmente
se desarrolla la etapa de analisis de los resultados, y se presentan ejemplos de registros

de algunas unidades de andlisis para su discusion.
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Introduccion.

Esta comunicacién tiene como finalidad compartir los avances de una investigacion
sobre las visiones iniciales de un grupo de profesores de secundaria de Ro Negro sobre
educacion alimentaria y su complejizacidén en el marco de la formacion docente continua.
Referentes tedricos y metodoldgicos

Las coordenadas tedricas en que se inscribe la investigacién refieren a una
concepcion de la alimentacion humana como una actividad central en la caracterizacion
bioldgica, psicoldgica y cultural de la especie humana, que requiere un enfoque
multidimensional que la sitie en el contexto de una cultura determinada (Contreras
Hernandez, J. y Gracia Arnaiz, M., 2005). Sostenemos una conceptualizacion didactica para
la modelizacion de problemas complejos, que oriente su abordaje en la escuela de manera
interdisciplinar y multidimensional, articulando conceptos provenientes de distintos
campos de conocimiento, que integren los saberes cotidianos y las practicas sociales de
referencia, considerando aspectos sincrénicos y diacrénicos, dando lugar a un nuevo
modelo, un *modelo ad hoc racional y razonable” (Bahamonde y Pujol, 2009). Proponemos

asi una vision de la educacidn alimentaria, andamiada en estas referencias teoricas, como



una educacidén abarcadora e integral a la que subyacen visiones de mundo, es decir,
conocimientos, creencias, experiencias, practicas y valores que deberia contribuir a ampliar
las visiones iniciales de profesores y estudiantes, respetando y poniendo en valor sus
puntos de partida y sus biografias personales, profesionales y escolares (Bahamonde, et
al, 2021). Desde el punto de vista tedrico metodoldgico nos basamos en la construccion y
anadlisis de Perfiles y Paisajes Alimentarios (Mikelssen, 2011) como herramienta
privilegiada para la recoleccién de los datos, entre otras, por la afinidad conceptual entre
este dispositivo y el enfoque tedrico, ya que permite capturar la complejidad de las
practicas alimentarias, en este caso, de los propios docentes implicados en la capacitacion
(Bahamonde, et al, 2021).
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Fig.1: Perfiles y Paisajes Alimentarios producidos y analizados durante la capacitacion. Se
elaboran a partir de imagenes de las comidas y bebidas que incluyen comentarios sobre
aspectos socioculturales.
Objetivo

El objetivo de la investigacién se centra en indagar y analizar las visiones iniciales
sobre la educacién alimentaria de profesores de escuelas secundarias, y su evolucion
orientada a la construccion de modelos tedricos y metodoldgicos actualizados para el
abordaje de la alimentaria humana desde un enfoque complejo y multirreferenciado de los
participantes de una capacitacion.
Metodologia

Orientados desde un enfoque cualitativo (Taylor, 2014) disefiamos e
implementamos una secuencia de actividades que se desarrolld durante 4 encuentros
presenciales en los que participaron docentes de la ESRN. Las actividades se agruparon en
funcion de distintas visiones que fueron discutidas en torno a la alimentacién humana

desde una perspectiva compleja y multirreferenciada y se delimitaron las unidades de



analisis con la que se trabaja en el proceso de interpretacion y categorizacion de los datos.
Se presenta la Tabla del Disefio Didactico elaborado y las unidades de analisis delimitadas!.
Reflexiones finales

Actualmente esta investigacion se encuentra en la etapa de andlisis de datos. Los
avances preliminares indican que el trabajo con PeA y PA les ha permitido a los docentes
abrir diferentes dimensiones de analisis vinculadas a sus practicas alimentarias y reconocer
la preminencia que tiene, en sus primeras miradas, la visién bioldgico nutricional que suele
ser predominante en los desarrollos curriculares y en las practicas de ensefianza, para
ponerlas en cuestion a la luz de la influencia de factores socioculturales en las mismas.
Han logrado avances en las implicancias que tiene la diferenciacion entre nutrientes,
alimentos y comidas y han construido analisis consistentes sobre sus practicas alimentarias
desde las diferentes visiones que ofrecen las guias alimentarias de Argentina y Brasil.
También han implicado en los analisis a las funciones sociales atribuidas a la alimentacion
en distintos contextos socioculturales y temporales y esto ha dado lugar a una
complejizacion de los modelos iniciales en el trabajo comparativo de PeA y PA, en base a

categorias conceptuales vinculadas con los “discursos alimentarios”.
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