RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA EN
EL DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS DE 6/7 ANOS

AUTOR: PILQUINAO BARRIOS JUAN CARLOS

DIRECTORA: HREN, ANA

ANO: 2023



DATOS DE INVESTIGACION
RESUMEN:

El objetivo de esta investigacion es analizar los efectos de los programas de educacion fisica
en el desarrollo motor de nifios de 6 y 7 afios. Se buscara identificar y medir los factores que
se ven mejorados con el aumento de programas de educacion fisica en esta franja etaria dentro
de la localidad de Carmen de patagones. Se realizara un estudio en el que se seleccionara una
muestra de nifios de 6 y 7 afios del C.E.C 802, en el cual se aplicara el programa de EF y
comparan datos de los alumnos obtenidos en el inicio del afio y al finalizar el mismo. A lo
largo de un periodo de tiempo determinado se medira el desarrollo motor y cognitivo de los
alumnos para luego ser analizados una vez finalizado el afio. Se espera que los resultados de
esta investigacion brinden informacién relevante sobre los beneficios de los programas de
educacion fisica para el desarrollo motor. Ademas, se espera identificar los factores que se
ven incrementados con estos programas. En resumen, esta investigacion se enfocara en
analizar los efectos de los programas de educacion fisica en el desarrollo motor, con el
objetivo de registrar qué factores se ven fortalecidos y como impacta el aumento de estos

programas.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica, Escuela, Desarrollo Motor.
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1-PLAN DE INVESTIGACION

1.1-TEMA DE INVESTIGACION: Impacto de los Programas de Educacion Fisica en el
Desarrollo Motor en Nifios de 6/7 afos.

1.2-PROBLEMATICA: En el contexto de las clases del grupo seleccionado para la

implementacidn de este programa, se han identificado importantes desafios en el desarrollo
motor y la coordinacion. El programa propuesto abordaré cuestiones clave, tales como la
motivacion de los participantes durante la ejecucion de estos programas, su capacidad para
asimilar el progreso logrado y la optimizacion de la duracion del tiempo asignado. Se
consideraran factores pertinentes y se estableceran estrategias apropiadas para abordar estas

areas de interés.

1.3-PREGUNTAS:

- ¢De qué forma se adaptaran la poblacién elegida a los programas de EF con respecto al

desarrollo motriz?

- ¢Que habilidades motrices se desarrollan en los nifios de 6 afos a través de los programas

de Educacion Fisica?

- ;Qué avances se pueden monitorear en un lapso de un afio con respecto de una poblacion
inicial?

- ¢ Cuéles son los puntos a destacar de los avances registrados?

- ¢ Qué variable de desarrollo sera la que mas rapido adquieran?

- ¢ Cuéles son los efectos cognitivos de los programas de Educacion Fisica en los nifios de 6

afos?



1.4-ESTADO DEL ARTE:

Nombre “Efecto de un programa de educacién fisica con intensidad
moderada vigorosa sobre el desarrollo motor en nifios de
preescolar”

Autor/es Daniel Alejandro Pifia Diaz, Paulina Yesica Ochoa-Martinez,

Javier Arturo Hall-Lopez, Zeltier Edier Reyes Castro,
Edgar Ismael Alarcon Meza, Luis Roberto Monreal Ortiz, Pedro

Séenz-Lo6pez Bufiue

Afo/s de realizacién

2020

Institucién ejecutora

Universidad Auténoma de Baja California (México), Universidad
Auténoma de Sinaloa (México), Universidad de Huelva

(Espafia)

Editorial y afio publicacion

Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion
Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion
Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Contenidos

Efecto de un programa de educacion fisica con intensidad moderada
vigorosa sobre el desarrollo motor en niflos de
preescolar. Método: Participaron 20 alumnos de tercer grado de
preescolar, 13 mujeres y 7 hombres, con una edad de 5.05+0.2 afios,
en un programa de educacion fisica con intensidad moderada a
vigorosa adaptado al modelo pedagégico CATCH (avance
coordinado para la salud de los nifios por sus siglas en inglés), las
sesiones se llevaron a cabo 3 veces por semana, durante 12 semanas.
La intensidad de la actividad fisica se determind mediante el
sistema para observar el tiempo de instruccion en la actividad fisica

(SOFIT), antes y después del programa el desarrollo motor fue




evaluado mediante el inventario de desarrollo Battelle valorando las
variables de coordinacion corporal, locomocion, motricidad fina y
habilidad perceptiva, que determinan la puntuacion de motricidad
gruesa y fina. Resultados: La intensidad promedio de la actividad
fisica moderada a vigorosa fue 65% del tiempo total de la clase de
educacion fisica, el analisis
estadistico mediante el test t-Student para muestras relacionadas,
reportd diferencias significativas en la puntuacién de motricidad
gruesa (p=0.00) y motricidad fina (p=0.00), antes y después de la
intervencion, el porcentaje de cambio resultd 25.5 A%y 11.3 A%
respectivamente.

Conclusién: a pesar que el programa CATCH reporta modestos
resultados en variables asociadas a la obesidad en preescolares, su
La aplicacion durante tres meses mostré una influencia positiva

para la mejora del desarrollo motor en nifios de edad preescolar.

Palabras claves

Educacién Fisica, Escuela, Desarrollo Motor

Link https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7446307.pdf

Nombre “Intervenciones de Actividad Fisica Escolar en Nifios vy
Adolescentes: Una Revision Sistemética”

Autor/es Mikel Vaquero-Solis, 1 Damian Iglesias Gallego, 1, Miguel Angel

Tapia-Serrano, 1 Juan J. Pulido and Pedro Antonio Sanchez-Miguel

Afo/s de realizacién

2020




Institucién ejecutora

Departamento de Didactica de la Musica, Plastica y Expresién
Corporal, Escuela Superior de Profesorado, Universidad de
Extremadura, Cenceres (Spain), 10003 Extremadura, Spain;
mivaquero@alumnos.unex.es (M.V.-S.); matapiase@unex.es (M.
En. T.-S.)

2 facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura,

Cenceres (Spain), 10003 Extremadura, Spain; jjpulido@unex.es

3 facultad de Cinética Humana, Universidad de Lisboa, 1499-002
Lisboa, Portugal

Editorial y afio publicacion

Revista internacional de investigacion ambiental y salud pablica

Contenidos

El objetivo de esta revision sistematica fue examinar las
intervenciones motivacionales basadas en la actividad fisica como
precursoras de beneficios psicosociales dentro del contexto escolar.
Método: se identificaron estudios en siete bases de datos (Web of
Science, Sport Discuss, Scopus, Eric, Pubmed, Psycinfo y Google
Scholar). El proceso de busqueda fue de junio de 2011 a septiembre
de 2019. Un total de 41 articulos cumplieron con los criterios de
inclusion. Resultados: 23 estudios mostraron efectos psicoldgicos
después de la intervencion y también 10 estudios mostraron efectos
psicosociales después de la intervencion. El resto de los estudios,
aunque presentaron cambios, no llegaron a ser significativos.
Conclusiones: esta revision sisteméatica mostré la importancia de los
procesos motivacionales para la realizacion de la actividad fisica y
el deporte como precursores de cambios psicosociales y destaca la
importancia de las estrategias y la temporalidad de los estudios para
mantener cambios significativos en el tiempo. Asimismo, el estudio
muestra el futuro tendencia de las intervenciones motivacionales,

destacando el género femenino como participantes de especial




interés, y cambiando la metodologia a través de intervenciones web
y pausas activas 0 mentales durante las clases de asignaturas

tradicionales.

Palabras claves

actividad fisica, intervencién, motivacion, escuela, beneficios

psicosociales, adolescentes, nifios

Link https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7037705/

Nombre “Efectos de las intervenciones de actividad fisica sobre el
rendimiento cognitivo y académico en nifios y adolescentes: una
combinacién novedosa de una revision sistematica y
recomendaciones de un panel de expertos”

Autor/es Amika S Singh,1 Emi Saliasi,1 Vera van den Berg,1 Léonie

Uijtdewilligen,2

Renate H M de Groot, 3 Jelle Jolles, 4 Lars B Andersen, 5 Richard
Bailey,6 Yu-Kai Chang,7 Adele Diamond, 8 Ingegerd Ericsson,9
Jennifer L Etnier,10 Alicia L Fedewa, 11 Charles H Hillman,12
Terry McMorris, 13 Caterina Pesce, 14 Uwe Pihse,15 Phillip D
Tomporowski, 16 Mai J M Chinapaw

Afo/s de realizacion

2018

Institucidn ejecutora

Departamento de Salud Publica y Ocupacional y el instituto de
investigacion de Salud Pablica de Amsterdam, Centro Médico de la

Universidad VU, Amsterdam, Paises Bajos

Editorial y afio publicacion

Revista britdnica de medicina deportiva Volumen 53, Numero 10




Contenidos

Resumir la evidencia actual sobre los efectos de las intervenciones
de actividad fisica (AF) en el rendimiento cognitivo y académico
de los nifios, y formular prioridades y recomendaciones de
investigacion. Once (19%) de los 58 estudios de intervencién
incluidos recibieron una calificacion de alta calidad por su calidad
metodologica: cuatro evaluaron los efectos de las intervenciones de
AF sobre el rendimiento cognitivo, seis evaluaron los efectos sobre
el rendimiento académico y uno sobre ambos. Todos los estudios
de alta calidad contrastaron los efectos de las actividades de AF
adicionales /adaptadas con las actividades del plan de estudios
regular. Para el rendimiento cognitivo, 10 de 21 (48 %) constructos
analizados mostraron efectos de intervencion beneficiosos
estadisticamente significativos de la actividad fisica, mientras que,
para el rendimiento académico, 15 de 25 (60 %) analisis
encontraron un efecto beneficioso significativo de la actividad
fisica. En los cinco estudios que evaluaron los efectos de la
actividad fisica en las matemaéticas, se informaron efectos
beneficiosos en seis de siete (86 %) resultados. Los expertos
plantearon 46 preguntas de investigacion. El grupo prioritario de
investigacion mas apremiante se referia a la causalidad de la
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
cognitivo/académico. Los grupos restantes se referian a las
caracteristicas de las AP, los moderadores y los mecanismos que

rigen la relacion 'AP-desempefio’ y temas diversos.

Conclusion Actualmente, no hay pruebas concluyentes de los
efectos beneficiosos de las intervenciones de actividad fisica en el
rendimiento académico general y cognitivo de los nifios. Llegamos
a la conclusion de que existe una fuerte evidencia de los efectos

beneficiosos de la actividad fisica en el rendimiento matematico.
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Palabras claves

adolescente; capacidad aerdbica; educacion; eficacia; actividad

fisica.

Link https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30061304/

Nombre “Beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el
contexto escolar”

Autor/es Angel Freddy Rodriguez Torres

Joselyn Carolina Rodriguez Alvear
Héctor Ivan Guerrero Gallardo
Edison Rodrigo Arias Moreno
Andrea Elizabeth Paredes Alvear

Vinicio Alexander Chavez Vaca

Afo/s de realizacion

2020

Institucién ejecutora

Universidad Central del Ecuador. Ecuador

Universidad Internacional del Ecuador. Ecuador

Editorial y afio publicacion

Revista Cubana de Medicina General Integral. 2020;36(2):e1535

Contenidos

Introduccion: La actividad fisica que se desarrolla en las clases de
educacion fisica son un espacio ideal para promover buenas
practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional de
nifios y adolescentes, entre otros beneficios. El estudio del rol de la
escuela, los profesores, su interaccion con los nifios y adolescentes,

entre otros actores como padres, familias y medio social, es
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fundamental para optimizar el proceso docente educativo. Por ello,
se plantea como objetivo analizar los beneficios de la actividad
fisica sobre la salud de nifios y
adolescentes, y especialmente los retos que esto implica para la
escuela y los profesores.
Métodos: Se desarrollé una investigacion bibliogréfica, con la
revision de obras recientes sobre
la tematica, con el fin de determinar aspectos clave en la tematica
abordada. Se determinaron aspectos clave en relacion a los
beneficios que representa la actividad fisica para los nifios y
adolescentes en el ambito escolar; asi como las premisas y
funciones de la asignatura de educacion fisica, los profesores y la
escuela.

Conclusiones: La actividad fisica constituye un eje fundamental
para el desarrollo de los nifios y adolescentes tanto en la escuela
como en su vida social, por lo que debera considerarse en
investigaciones futuras, especialmente dirigido a evaluar el impacto
de este tipo de actividades en el rendimiento escolar, las relaciones

sociales y otros aspectos que se consideren de interés.

Palabras claves

Actividad fisica; nifos; salud de los nifios; adolescentes;
escolaridad

Link

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-
e1535.pdf
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1.5-JUSTIEICACION:

El desarrollo motor en la infancia desempefia un papel fundamental en el crecimiento y el
bienestar de los nifios, ya que en esta etapa se experimenta un rapido desarrollo de las
habilidades motoras fundamentales. Dichas habilidades motoras actGan como cimientos

esenciales para la participacion en actividades fisicas y deportivas a lo largo de toda la vida.

La eleccion de la edad de 6/7 afios se justifica por la convergencia de factores bioldgicos,
cognitivos, emocionales y educativos en este periodo, lo que lo convierte en un momento
crucial para el desarrollo motor de los nifios. Durante este lapso, se establecen solidas bases
para habilidades futuras, mientras que el cerebro infantil muestra una alta receptividad al
aprendizaje. Aprovechar esta fase critica mediante programas de educacion fisica efectivos
podria tener un impacto considerable en la salud y el bienestar de los nifios a corto y largo

plazo.

2-OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

-Evaluar la eficacia de los programas de Educacion Fisica en estudiantes de 6/7afios de edad

en la institucion escolar del C.E.C en Carmen de Patagones

2.1-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Analizar el impacto de la participacion en programas de Educacion Fisica en el desarrollo
motor de estudiantes, mediante la medicion de habilidades motoras basicas, como correr,

saltar y lanzar.
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- Evaluar el efecto de los programas de Educacién Fisica en la mejora del equilibrio y la
coordinacion motora en nifios de 6/7 afios, a través de pruebas de equilibrio estatico y

dinamico.

- Como influyen los programas de EF en la percepcion de la actividad fisica y la motivacion
en la participacion de las actividades deportivas y fisicas en estudiantes de esta edad,

mediante encuestas y entrevistas.

- Identificar los factores y las practicas pedagdgicas mas efectivas dentro de los programas
de Educacion Fisica que contribuyen al desarrollo motor y el bienestar de los estudiantes de

6/7 afos, a partir de la revision de las estrategias implementadas por el docente.

2.2-TIPO DE INVESTIGACION (EXPLORATORIA): por el hecho de determinar y
profundizar sobre los beneficios del aumento de los programas de EF en esa edad.

ENFOQUE MIXTO CUALI/CUANTI: se enfocara mas en la recopilacion de datos
durante el transcurso del afio nivelando y modificando de acuerdo a los factores planteados

y gque aparezcan durante el trayecto.

EXPERIMENTAL.: se realizara observando y probando diferentes metodologias durante
las clases de EF con esa edad y como se adaptan a la modificacion de acuerdo al programa

que se trata de plantear.
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3-MARCO TEORICO:

3.1- DESARROLLO MOTOR

Con el objetivo de profundizar conceptos que se abordaran a lo largo de la investigacion a

continuacion se detallaran nociones asociadas al desarrollo motor.

Desde una mirada histérica el concepto de desarrollo motor fue mutando; para tener una
perspectiva méas objetiva y adecuada a las necesidades de los nuevos tiempos el mismo se fue

transformando y a la vez, sentando las bases de la siguiente manera:

Segun Ruiz-Pérez, Linaza & Pefiazola (2008) los periodos en la evolucion de los estudios
realizados sobre el desarrollo motor en el ser humano se pueden identificar como se detalla

a continuacion:

Precursor (1787-1928). En esta etapa, autores como Darwin y Pestalozzi realizan los
primeros andlisis de las conductas motrices, empleando para ello técnicas descriptivas,
basadas en la observacion sistematica, cada vez méas rigurosas y adaptadas al desarrollo

evolutivo.

Madurativo (1928-1945). En esta etapa, autores como Gessel y McGraw realizan los
primeros estudios desde el &mbito de las ciencias de la actividad fisica, que tienen como

finalidad observar los efectos de la practica motriz sobre el desarrollo evolutivo.

Normativo (1945-1970). Es una etapa prolifica en la investigacion cientifica del desarrollo
motor debido al desarrollo tecnologico experimentado durante la Il Guerra Mundial (1939-
45). Autores como Wickstrom y Gallahue realizan investigaciones sobre los patrones
motores fundamentales y las habilidades motrices béasicas. Por otro lado, desde la psiquiatria
surgen numerosos trabajos que son el origen de la Psicomotricidad destacando autores como
Dupré y Piaget.
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Cognitivo-procesual (1970-actualidad). Influenciados por la psicologia cognitiva, autores
como Bruner y Keogh, se centran en el analisis de los mecanismos que controlan las

conductas motrices.

A estos periodos, Gutiérrez (2008) afiade la etapa donde surgen las teorias de los sistemas
dinamicos y las teorias ecoldgicas. Este periodo se conoce como de Propuestas dindmicas
ecologicas (1980-actualidad). Se trata de otra de las perspectivas que perviven en la
actualidad, que tiene como objetivo el estudio de la relacion entre el sujeto y el medio
ambiente en el cual se desarrolla. Ademaés, Gibson y Ofia citados por Gutiérrez (2008) han
desarrollado investigaciones sobre la influencia de la estimulacion ambiental sobre el

comportamiento motor.

Por otra parte, y desde un aspecto mas abocado a la educacidn fisica, se puede definir en el
estudio del Desarrollo Motor que tiene por objeto de estudio la descripcion, explicacion y
optimizacion de las competencias motrices a lo largo del Ciclo Vital Humano, y en las
ultimas décadas ha aumentado el interés por el estudio del desarrollo motor de los nifios y

nifias con dificultades de todo tipo (de coordinacion, cognitivas, afectivas, etc.) (Ruiz, 2005)

En lo general es un area en la que se combinan y engloban diferentes factores como:
crecimiento, maduracién, ambiente y aprendizaje; estos conceptos se definen desde una

mirada fisiologica y otra pedagogica como se vera a continuacion.
Concepto de carécter cuantitativo:

Crecimiento: Aumento del tamafio del cuerpo; aumento progresivo de un organismo y de
sus partes. (Ruiz, L.M., 1987).

Concepto de caracter cualitativo:

Maduracioén: Proceso fisiologico, durante el cual una célula o un 6rgano alcanza un
desarrollo completo, y permite a la funcién por la cual es conocido ejercerse con el maximo
de eficacia. (Rigal, 1987)
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En el proceso de crecimiento existen diferentes etapas; esta investigacion abarca desde las
fases finales de la segunda infancia y hasta el principio de la tercera infancia. Segun las bases

teoricas se definen de la forma que se vera a continuacion.

Fases en la evolucion del desarrollo neuromotor segin De Tonni (1969):

- Etapa neonatal y primera infancia: desde el nacimiento hasta los dos afios. En esta etapa

el crecimiento fisico es rapido pero su velocidad va disminuyendo poco a poco.

El progresivo control corporal del bebé se ajusta a la Ley de céfalo-caudal (se controlan antes
las partes mas proximas a la cabeza), y a la Ley de proxima distal (se controlan antes las

partes mas proximas al eje corporal. Ej. hombros antes que codos).

- Segunda infancia: desde los dos hasta los 6 afios (preescolar). El crecimiento fisico es
uniforme y mas lento. El cerebro continta su desarrollo. Aunque descoordinados, surgen las
primeras combinaciones de movimientos. En esta etapa se inicia el proceso de control del

tono muscular, de la respiracién y del equilibrio.

- Tercera infancia: desde los 6 afios hasta la pubertad (10-11 en chicas, 11-12 en chicos).

Con la evolucidn del término "desarrollo motor" se generaron diversos patrones y leyes que
se transforman conforme se descubren nuevos conceptos. Por ejemplo, segun Bolafios
(2010), el desarrollo motor esta condicionado por una serie de procesos, entre los cuales

destacan:

1. El crecimiento fisico estd determinado por las dimensiones, composiciones y
proporciones del cuerpo de una persona.

2. El ambiente comprende una amplia gama de estimulos que impactan en el ser
humano, incluyendo aspectos emocionales, culturales, educativos, geograficos,

ecoldgicos y sociales
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3. Lamaduracion motora, un proceso fisiolégicamente determinado en el cual un 6rgano
0 conjunto de dérganos alcanza la capacidad de desempefiar su funcién con méaxima

eficacia y libertad.

Ademas, el aprendizaje también desempefia un papel crucial en el desarrollo motor. Se trata
de un cambio relativamente duradero en el comportamiento humano y un mecanismo
adaptativo esencial para la supervivencia. Gutiérrez (2008) destaca que el proceso de

desarrollo motor esta geneticamente programado por una serie de leyes o principios:

La Ley de Orden establece que el desarrollo motor sigue una misma progresion sin

considerar factores como la raza, la etnia, etc.

- LaLeyde las Diferencias Individuales sefiala que el ritmo de desarrollo puede variar
de un individuo a otro.

- La Ley Céfalo-Caudal plantea que la organizacion de las respuestas motrices se
efectlia desde la cabeza hasta los pies.

- La Ley Proximo-Distal indica que la organizacion de las respuestas motrices se
realiza desde la parte mas proxima al eje del cuerpo a la més alejada.

- LaLey de lo General a lo Especifico establece que la organizacion de las respuestas
motrices se lleva a cabo desde lo mas global a lo mas especifico.

- La Ley del Periodo Critico establece espacios de tiempo en los que el organismo se

muestra sensible a los estimulos del ambiente de acuerdo con los periodos de

desarrollo individual.

Estas distintas leyes sentaron los nuevos descubrimientos y estructuracion de las nuevas
definiciones de “desarrollo motor”, asi como estan las leyes también se encuentran modelos
como los que el autor Roca (1983) sintetiza las distintas propuestas en tres modelos tedricos

explicativos del desarrollo motor:

El modelo madurativo explica el desarrollo motor como resultado de la maduracion del

sistema nervioso central.

El modelo reflejo-estimulacion entiende el desarrollo motor como resultado de estimulos del

medio ambiente.
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El modelo ecléctico defiende que el desarrollo motor es producto tanto de las condiciones

genéticas como de la estimulacion ambiental.

Esta serie de leyes y modelos explayados han servido como base, sobre la cual se sustenta la
presente investigacion respecto a desarrollo motor. Sin embargo, también es importante
destacar la teoria de la maduraciéon neuromuscular, desarrollada por el psicélogo y pediatra
Arnold Lucius Gesell (1925), la cual ha sido muy enriquecedora y ayuda a ampliar el
entendimiento sobre el contenido de esta investigacion realizada. Sus estudios se enfocan en
comprender el desarrollo durante la infancia y la adolescencia, tanto en nifios sin patologias
como en aquellos con patrones de aprendizaje y desarrollo diferentes a lo esperado.

Segun la teoria de la maduracion de Gesell, todos los nifios pasan por los mismos estadios de
desarrollo siguiendo un orden predefinido, aungue no necesariamente al mismo ritmo. En
otras palabras, cada nifio progresa a su propio ritmo, pero se espera que sigan una secuencia
de desarrollo comdn. Esta teoria, considerada una de las investigaciones méas influyentes en
el campo del desarrollo motor, proporciona una base tedrica que ha evolucionado con el
tiempo, principalmente debido a los cambios en los habitos y las condiciones modernas que

difieren de la época en la que se formul6 originalmente.

3.2-LOS FACTORES INFLUYENTES DEL DESARROLLO MOTOR

Como mencionamos anteriormente, el desarrollo motor esté influenciado por una multitud
de factores. Estos factores incluyen la genética, que se refiere a la herencia estructural de los
padres, y el entorno social en el cual el individuo se desarrolla. El entorno puede ser favorable
para un desarrollo 6ptimo o, por el contrario, dificultar dicho proceso. La presencia de
estimulacion y la participacion en actividades fisicas también pueden potenciar y nivelar el
desarrollo del nifio.

Es importante tener en cuenta que estos factores varian ampliamente de un individuo a otro,
y lo Unico constante es la influencia que ejercen en las personas y como podemos identificar
y aprovechar esas influencias. El desarrollo motor, en su aspecto mas objetivo, se considera
un fendmeno biolégico complejo. Esta condicionado por la genética y modulado por factores
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extra genéticos. Segun Gutiérrez (2008), los principales factores que inciden en el proceso
de desarrollo motor se pueden clasificar en:

1. Factores endogenos, que incluyen la genética, el sexo y la edad.
2. Factores exdgenos, que abarcan la vida rutinaria, la dieta, la actividad fisica y la

higiene.

Estos factores interrelacionados tienen un impacto significativo en el desarrollo motor y su

comprension es esencial para promover un desarrollo 6ptimo en los individuos.

Algunas de las bases que se tomaron en cuenta para la presente investigacion son:

3.3-EQUILIBRIO Y DESARROLLO MOTOR

Diversos autores ofrecen variadas definiciones del equilibrio, cada una desde una perspectiva
particular. Por ejemplo, Blazquez y Ortega (1984) abordan el equilibrio desde una dimensién
pedagdgica y amplian la definicion clésica, que se refiere al equilibrio como la capacidad de
mantener el centro de gravedad dentro de la base de sustentacion del cuerpo. Segun estos
autores, es igual de relevante descubrir todas las posibilidades de equilibrio, explorar los
limites del mismo y analizar los factores que lo afectan, en comparacién con simplemente

mantener una posicion de equilibrio de manera adecuada (p. 98).

Por otro lado, segun lo explicado por Hernandez (1993) en su estudio titulado "El estudio del
equilibrio”, el enfoque sobre el equilibrio puede variar dependiendo de los diferentes
parametros que inciden en él. Estos parametros incluyen aspectos fisioldgicos, biomecanicos,
bioldgicos y psicologicos. Cada uno de estos pardmetros proporciona una base solida para
futuras investigaciones en el campo del equilibrio. Segun otras bases importantes para el
aporte 'y complementacion de la nocion de equilibrio desde la dindmica biologica el
concepto de: Postura que se la define como actividad que refleja un organismo respecto a su
adaptacion con el espacio, con este otra base como complemento del equilibrio como base
fundamental se explica que la postura-equilibrio no se relacionaria tanto con la estabilizacion
de una actitud o con el mantenimiento de una posicién determinada, sino con la misma accién
motriz. Cabe mencionar que no se podria entender bien el concepto de postura, ni el de

equilibrio, sin hacer referencias a la accion que inmediatamente le ha precedido, a la accion
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gue determina su mantenimiento y, en consecuencia, a aquella que seguidamente le va a
suceder. Postura-equilibrio implica una dindmica compleja de interacciones sensorio-
perceptivo-motrices, que ocurren, se procesan, se integran, se programan, se organizan y se
ejecutan en planos muy diferentes. Postura-equilibrio podria ser equiparada conceptualmente
(y, de hecho, se la equipara) con “estabilidad”, pero debe tenerse en cuenta que esa
“estabilidad” es siempre relativa. Feldenkrais (1995). Desde el contexto biomecanico
sabemos que un cuerpo esta en equilibrio cuando su centro de gravedad cae dentro de la base
de sustentacion. Si la linea de gravedad se situa fuera de esta base el cuerpo aumentara su
inestabilidad y no volvera a ser estable hasta que dicha linea caiga de nuevo dentro de la base
de sustentacion. Por esta razon argumenta Hernandez (1995) que la bipedestacion no es un
equilibrio en el sentido fisico del término, sino un desequilibrio permanente constantemente
compensado. Este equilibrio relativamente estable representa la solucion personal que el

sujeto ha encontrado a su problema de estabilidad H. Wallon (1979).

El concepto de equilibrio puede tener diferentes interpretaciones segun el contexto y la
perspectiva desde la cual se aborde. Ya sea desde un punto de vista pedagdgico o a través de
parametros especificos, como los mencionados, estas definiciones enriquecen nuestra

comprension del equilibrio y su importancia en diversos campos de estudio.
Desarrollo del equilibrio en edades tempranas

Para obtener una vision general del desarrollo del equilibrio en las edades tempranas y definir
el enfoque de nuestra investigacion, es esencial considerar diversos factores. El desarrollo
del equilibrio esta intrinsecamente relacionado con aspectos psicomotores como la
coordinacion, fuerza y flexibilidad, asi como con elementos funcionales, como la base de

apoyo, la altura del centro de gravedad y la dificultad de los ejercicios.

Segun Conde y Viciana (1997), la evolucion del equilibrio desde el nacimiento se desarrolla
a medida que el tono muscular del nifio madura, lo que le permite adquirir diversas posturas

a lo largo de tres fases clave:

1. La primera fase implica las posturas de tendido supino y prono.

2. Lasegunda fase corresponde a la postura sentada.
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3. Finalmente, la tercera fase involucra la postura bipeda.

Es importante destacar que, entre los 5 y 6 afios, el equilibrio se encuentra en un proceso
continuo de desarrollo, y su maduracién completa depende de varios factores, como la
adaptacion y la incorporacién de la maduracion mencionada. Esto subraya la influencia del

proceso temporal motriz en los nifios.

Por lo tanto, el desarrollo motor en edades tempranas es fundamental, ya que no solo estimula
estas habilidades, sino que también establece una base solida para el crecimiento del alumno.
La construccion de esta estructura motriz en las etapas iniciales del desarrollo motor es

esencial, ya que sentaréa las bases para la motricidad del individuo en los afios venideros.

3.4-EQUILIBRIO DENTRO DEL DESARROLLO MOTOR Y EL RENDIMIENTO
FISICO

-La importancia del desarrollo y la habilidad condicional es fundamental, especialmente en
la fase en la que se centra nuestra investigacion. Martin (1980) destaca que hay dos fases
sensibles para mejorar el equilibrio: una entre los 4 y 7 afios, y otra entre los 9 y 13 afios.
Estas etapas se consideran criticas para el desarrollo motor en general, ya que abarcan desde
la adquisicion de habilidades perceptivo-motoras hasta el pleno desarrollo del esquema
corporal. El desarrollo motor y el rendimiento fisico estan estrechamente relacionados, como
se menciono previamente en relacion con el tono muscular y el crecimiento del sujeto, y son

fundamentales tanto para el presente como para las futuras capacidades motoras.

La evolucién de la coordinacion es un tema complejo debido a la multitud de factores que la
componen. Hahn (1988) sefiala que, entre los 4 y 7 afios, se produce una mejora significativa
en la coordinacién, impulsada por la curiosidad y la actitud ludica propias de estas edades.
Esto influye de manera considerable en la formacion motriz y cognitiva del nifio. A los 7

afios, el repertorio de movimientos se vuelve mucho mas amplio.

En resumen, la importancia de la habilidad condicional y su relacion con el desarrollo motor

se reflejan directamente en la evolucion del equilibrio y su variabilidad, tal como se
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desarrollé anteriormente. Estas consideraciones sumadas a los factores que se veran a
continuacién, son esenciales para comprender la importancia del enfoque de la presente

investigacion.

3.5-FACTORES QUE INFLUYEN EN EL EQUILIBRIO

- Sistema vestibular:

Desde la parte anatomica y esencial para el equilibrio el sistema vestibular que esta formado
por el aparato vestibular y por las vias vestibulares. Las vias vestibulares son fibras que llevan
esta informacién recogida por el aparato a los nucleos vestibulares (situados en la
protuberancia) a través del nervio VIII para craneal (junto con las fibras auditivas) que a su

vez se conecta con:
- Cerebelo
-Formacion reticular

- Motoneurona de la médula espinal que controlan la musculatura cervical nucleos de los
musculos oculares y van a recibir informacion del cerebelo y corteza cerebral, que son

experiencias pasadas que han afectado al sentido del equilibrio.
¢Por qué es tan importante en los nifios y para el desarrollo motor?

La funcidn del equilibrio es facilitar la orientacion y los hébitos posturales, la capacidad del
cuerpo para funcionar con gravedad o reconocer su lugar en el espacio. Esto nos proporciona
el punto de referencia primario desde el cual poder establecer cualquier otro juicio espacial

y otras adaptaciones posibles.

Sus funciones son:
- Orientacidn, posicion y movimientos de cabeza
- Estabilizacion de la mirada
- Representacion corporal

- Navegacion y memoria espacial
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- Representacion del mundo

- Procesos afectivos (utiliza vias comunes en su inicio, después se iran diferenciando) de

ahi la relacion estabilidad emocional y la estabilizada gravitacional.

-Propiocepcién:

Segun el autor francés Lephart (2003), propuso una definicion de propiocepcion, en la cual
la considera como una variedad especializada del sentido del tacto, y también incluye la
apreciacion consciente e inconsciente del movimiento y de la posicion articular. Segln este
autor la propiocepcion consciente es esencial para el funcionamiento adecuado de todas las
articulaciones y la de tipo inconsciente modula la funcion muscular e inicia la estabilidad
refleja. También sostiene que el sistema propioceptivo es la mejor fuente sensorial para
proveer la informacién necesaria para mediar el control neuromuscular y asi mejorar la
estabilidad articular funcional. La propiocepcion desempefia un papel crucial en diversas
funciones vitales, como el control y la coordinacion de los movimientos, el mantenimiento
del equilibrio, la regulacion automatica de las posturas, las habilidades manuales, la medicion
de la fuerza necesaria para agarrar objetos, la modulacion del nivel de alerta del sistema
nervioso y su influencia en el comportamiento. Este autor junto con el concepto de otro
catedratico como Saavedra (2003), dividen la propiocepcion en tres componentes:
Estatestesia: conciencia de posicion articular estatica.

Cinestesia: conciencia de movimiento y aceleracion.

Actividades efectoras: representa las respuestas reflejas y la regulacion del tono muscular.

Un articulo de gran relevancia en este contexto es el de Karim Alvis titulado "Propiocepcion
infantil: Un acercamiento a su evaluacion™ (2003). En este articulo, se profundiza sobre la
evaluacion de la propiocepcion en edades tempranas y se destaca la importancia de este
sentido en el desarrollo motor. Ademas, ofrece valiosas contribuciones que complementan la
comprensién de la propiocepcion y abren nuevas vias para investigaciones futuras en este

campo.

24



-Coordinacion:

Hablar de coordinacion es un tema complejo debido a la variedad de perspectivas desde las
cuales se puede abordar. Diferentes autores ofrecen definiciones que arrojan luz sobre esta
habilidad esencial. Por ejemplo, Castaiier y Camerino (1991) la definen como la capacidad
de ajustar un movimiento a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia. Desde
otra perspectiva, Alvarez del Villar (citado en Contreras, 1998) la describe como la capacidad

neuromuscular de ajustar con precision la intencion mental a la ejecucién motora necesaria.

Una definicion relevante, especialmente en el contexto de la educacién fisica, es la de
Jiménez y Jiménez (2002), quienes la conciben como la capacidad del cuerpo para coordinar

el trabajo de diversos musculos con el fin de llevar a cabo acciones especificas.
La coordinacién evoluciona a lo largo del tiempo, pasando por distintas etapas:

1. En la primera infancia (0-3 afos), los nifios adquieren la madurez neuromuscular
necesaria para controlar su cuerpo. Las coordinaciones son mayormente globales,
aunque comienzan a desarrollarse las primeras coordinaciones 6culo-manuales al
manipular objetos.

2. En la educacion infantil (3-6 afios), el repertorio de posibilidades de coordinacion
aumenta a medida que los nifios interactdan con su entorno. La adquisicion de un
esquema corporal sélido y el conocimiento de su propio cuerpo son fundamentales
en esta etapa. La naturaleza ludica de esta fase enriquece y complica las habilidades
motoras.

3. En la educacion primaria (6-12 afos), se produce un desarrollo significativo del
sistema nervioso, lo que influye en los aspectos neurosensoriales de la coordinacion.
Esta etapa es ideal para adquirir experiencias motoras y automatizar movimientos a
través de la repeticion de ejercicios. En las ultimas etapas de la primaria, se observa
un mayor desarrollo de la capacidad perceptiva y de observacién, lo que se traduce

en ajustes motores altamente efectivos.
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Basandonos en estas bases y en las diversas definiciones de la coordinacion, se pueden
identificar diferentes tipos de coordinacion, segun autores como Le Boulch (1997), Gutiérrez
(1991), Contreras (1998) y Escobar (2004)., se detalla una clasificacion general sobre la

coordinacion, en funcion de dos aspectos importantes:

A. En funcion de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accion motriz o una parte

determinada, podemos observar dos grandes tendencias:

- Coordinacion Dinamica general: es el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y la
musculatura esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion

muscular.

- Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la motricidad fina de

cualquier segmento del cuerpo. Puede ser 6culo-manual y éculo-pie.

B. En funcion de la relacion muscular, bien sea interna o externa, la coordinacion puede

Ser.

- Coordinacion Intermuscular (externa): referida a la participacion adecuada de todos los

musculos que se encuentran involucrados en el movimiento.

- Coordinacion Intramuscular (interna): es la capacidad del propio muasculo para contraerse

eficazmente.
Herramientas de medicion de la coordinacién como base tedrica/practica

Para evaluar la coordinacion general y la coordinacion Oculo-segmentaria, se han
desarrollado herramientas de medicion basadas en las teorias de Picqy Vayer (1977). En este
contexto, utilizaremos el Examen Psicomotor propuesto por estos autores. Teniendo en
cuenta las dos etapas que distinguen en la evaluacion de la psicomotricidad: la 12 etapa (2 a

6 afios) y la 22 etapa (6-12 afos), algunas de las pruebas que se pueden utilizar, son:

Coordinacién Dindmica General

2-6 afios: Con los ojos abiertos recorrer 2 m en linea recta, poniendo alternativamente el

talon de un pie contra la punta del otro.
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6-12 afios: Posicion de pie, una rodilla flexionada en angulo recto, brazos a lo largo del

cuerpo, impulsar por el suelo una caja de cerillas durante 5 m.

Salto al aire flexionando las rodillas para tocar los talones por detras con las manos.

Coordinacién 6culo-segmentaria

2-6 afios: Seguir un laberinto con una linea continua en 80” con la mano dominante y 85”

con la otra.

6-12 afios: Con una pelota de goma, dar a un blanco de 25x25 cm situado a 1,5 m de

distancia, con ambas manos.

Recibir una pelota lanzada desde 3 m con una mano (Alternamos).

Otro instrumento muy utilizado para evaluar la coordinacion general es el Test perceptivo-
motor de Survey (citado por Picq y Vayer, 1977). En €l se pide al sujeto que camine hacia
delante, atras, de lado, que salte sobre un pie, sobre el otro... que imite determinados

movimientos, etc.

Ademas de las pruebas ya mencionadas, es conveniente utilizar mas instrumentos para
Ilevar a cabo una evaluacion mas exhaustiva de la coordinacion 6culo-segmentaria, ya que el
uso de lapiz y papel en la escuela ponen de manifiesto la necesidad de una correcta
coordinacion viso-manual, especialmente en la escritura. Algunos de esos instrumentos

(citados por Mariscal), podrian ser:

- Lista de control de conductas perceptivo-motrices de Cratty.
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- Test de Coordinacion ojo-mano de Frostig.

-Fuerza muscular desde el aspecto cuantitativo:

La fuerza se desarrolla junto al tono muscular, dependiendo del estado, es la manifestacion
de tal.

Tanner, 1978 detalla que el tono muscular de reposo constituye la contraccion muscular de
base, y de su evolucion durante los primeros meses de vida dependera la adquisicién de las
funciones motrices. La evolucion del tono a lo largo de la columna vertebral acaba con la
adquisicion de la posicion del pie. Por otro lado, segun (Tanner, 1978) El aumento del tamafio
muscular va acompafiado del incremento de la fuerza. Esta es mayor en los chicos debido a
la naturaleza estructural y bioquimica de las células musculares por accion de las hormonas
sexuales masculinas. Desde el aspecto maés fisioldgico, acompafiado con el tamafio de los
musculos esqueléticos es también mayor en los chicos. El sujeto tendréa una hipertrofia mayor

si ademas de la hipertrofia progresiva y natural hace ejercicio.

3.6-RELACION ENTRE LA EDUCACION FISICA Y EL DESARROLLO MOTOR

La interaccion entre la educacion fisica y el desarrollo motor es esencial para lograr el 6ptimo
desarrollo de los alumnos. Varios autores han abordado estos dos aspectos desde perspectivas
pedagdgicas, psicolégicas y anatdmicas/fisioldgicas con el objetivo de enriquecer las
practicas educativas y proporcionar una base teorica solida tanto a los profesionales de la

educacion fisica como a sus planificaciones.

Uno de los investigadores mas destacados en este campo es Ruiz Pérez, junto con otros como
José Luis Linaza Iglesias y Ricardo Pefialoza Mendes. Estos autores fueron pioneros en la
elaboracion de una de las fuentes clave dentro del ambito del desarrollo motor, una de las
mas significativas tituladas “El estudio del desarrollo motor: entre la tradicion y el futuro”

(2008), en el cual se realiza un analisis exhaustivo y se fundamenta la importancia del estudio
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y la integracion del desarrollo motor en la educacion fisica. Esta investigacion ha impulsado
la inclusion del desarrollo motor como un componente crucial en la formacion de

profesionales de la educacion fisica y en la planificacion de programas educativos.

Este enfoque del desarrollo motor en la educacion fisica se basa en la descripcion, explicacion
y optimizacion de las habilidades motrices a lo largo de toda la vida de los individuos, con
un enfoque particular en la nifiez, como se destaca en investigaciones recientes. Es un
concepto complejo, pero de gran importancia, ya que las experiencias motoras en la infancia
dejan una huella duradera en la biografia motriz de los nifios y nifias, lo que influye en su

calidad de vida futura.

Los factores que influyen en el desarrollo motor, como la coordinacién, la cognicién, el
equilibrio, entre otros, son de vital importancia, especialmente en edades sensibles. Sin
embargo, uno de los desafios es la necesidad de actualizacion constante debido a la evolucion
de la educacion y la comprension en este campo. Esto ha generado un interés continuo por
parte de los nuevos profesionales, 1o que ha llevado a una investigacion constante y al
enriquecimiento y adaptacion de conceptos.

En definitiva, la importancia del desarrollo motor en la educacion fisica se ha convertido en
un componente esencial para la formacion de profesionales y la mejora de los programas
educativos. Ademas, ha contribuido a la evolucion de conceptos y practicas en la educacion
fisica, tanto desde una perspectiva pedagdgica como estructural en los disefios curriculares.
Otros aspectos que se han enriquecido gracias a esta interaccion son los conceptos y agentes
del desarrollo motor, asi como la periodizacion en la planificacion de actividades fisicas tales

como:

-Enfoques metodologicos en el estudio del desarrollo motor.
-Funciones motrices basicas y procesos de lateralizacion.
-Procesos de adquisicion de nuevas habilidades motrices.

-Rendimiento motor.
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-Relaciones del desarrollo motor con el desarrollo fisico, psicolégico y social, y el papel de

la estimulacién motriz.

3.7-COMPONENTES DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA QUE
PUEDEN INELUIR EN EL. DESARROLLO MOTOR Y EL EQUILIBRIO

La Educacion Fisica ofrece la oportunidad de intervenir en varios componentes con el fin de
mejorar y desarrollar tanto las habilidades motrices como el equilibrio. Estos componentes
constituyen areas fundamentales para el crecimiento integral, y la EF se convierte en una
herramienta clave para su fortalecimiento. A lo largo de los afios y a medida que se
profundiza y se descubren nuevos meétodos de intervencion por parte de la EF y en los
entrenamientos deportivos parte de esos nuevos métodos van, desde nuevos abordajes para

el trabajo del equilibrio y la coordinacién.

Actividades para trabajar aspectos sobre equilibrio y coordinacion

Dentro de los aspectos metodoldgicos y nuevas formas de intervencion del como y para que
se fueron disefiando actividades para poder potenciar y desarrollar la totalidad de las
capacidades motoras incluida a su vez la coordinacion. Las modificaciones a lo largo de la
historia didactica y conceptual de la EF para potenciar y mejorar el desarrollo evolutivo de
los nifios/as junto a los nuevos descubrimientos formaron un feedback entre investigacion y
practica escolar generando potencialidades y bases para la EF. Entre los componentes que

modificaron el modo de intervencion se mencionan y aplican a esta investigacion:

-Actividades de equilibrio y coordinacidn: estas actividades fueron mutando a lo largo del

tiempo, mejorando tanto en aplicacion como también en cambios metodologicos, de acuerdo
a los nuevos descubrimientos e investigaciones que se iban ejerciendo. ej. :dentro de la forma
de trabajo que se usaba antiguamente tomado de la forma militarizada en la EF , el cuerpo
era visto como una “herramienta” para un fin , se trabajaba al sujeto por condicidn fisica
sobre estructura emocional (mental )- (sujeto completo-fisico/psiquico) en lo que no se

concretaba un desarrollo éptimo de los estudiantes y/o atletas, con las nuevas metodologias
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/descubrimiento /herramientas los formadores buscan potenciacion y la de generar

aprendizajes significativos y transferibles para los sujetos .

-Practica_motora estructurada: En los programas de educacion fisica es clave para el

desarrollo motor y el equilibrio de los nifios/as. Proporciona oportunidades especificas para
la adquisicion de habilidades motoras, el desarrollo de la coordinacion y el control motor, la
estimulacion de los sistemas vestibular y propioceptivo, y el fortalecimiento de la fuerza
muscular y la estabilidad que ya se mencionaron y desarrollaron en los puntos anteriores.
Estos beneficios se traducen en un mejor desarrollo motor y un equilibrio mas sélido, lo que
a su vez contribuye al rendimiento fisico y al bienestar general de los nifios/as. Al igual que
con el factor anterior ha ido evolucionando a lo largo de la historia como método de

intervencion y formas.

Algunos ejemplos de cdmo se trabajan hoy en dia tanto para la coordinacion y el equilibrio

como para la practica motora en si:

- Juegos de equilibrio estatico: Se pueden realizar juegos donde los nifios deben mantener
el equilibrio en diferentes posturas estaticas, como pararse en un solo pie, mantenerse en
cuclillas o equilibrarse sobre una linea. Estas actividades ayudan a fortalecer los musculos

del Core y mejorar la estabilidad.

- Juegos de equilibrio dindmico: Se pueden incluir juegos que desafien el equilibrio en
movimiento, como caminar sobre una viga elevada, saltar de un punto a otro o cruzar
obstaculos en movimiento. Estas actividades trabajan la coordinacion, el control del cuerpo
y la adaptacion al cambio de situaciones.

- Circuitos de habilidades motoras: Se pueden disefiar circuitos donde los nifios deben pasar
por diferentes estaciones y realizar diferentes tareas que implican habilidades motoras
béasicas, como saltar aros, lanzar pelotas a blancos, gatear bajo obstaculos, entre otros. Esto
promueve el desarrollo de la coordinacion y el control motor, asi como la integracion de

diferentes movimientos.

- Juegos de persecucion y evasion: Estos juegos estimulan la capacidad de reaccion, la

coordinacion visomotora y el equilibrio. Ej., el juego de "gato y ratdén", donde los nifios/as
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deben correr y cambiar de direccidn rapidamente para atrapar o evitar ser atrapados por sus

compafieros.

- Actividades acudticas: La natacion y otras actividades acuaticas proporcionan una
excelente oportunidad para trabajar el equilibrio y la coordinacién, ya que el agua ofrece
resistencia y un entorno diferente que desafia el equilibrio del cuerpo.

- Ejercicios de fuerza y estabilidad: Se pueden incluir ejercicios que promuevan el
desarrollo de la fuerza muscular y la estabilidad, como flexiones de brazos, sentadillas,
planchas y ejercicios con bandas elésticas. Estos ejercicios fortalecen los musculos y mejoran

la estabilidad de las articulaciones, lo que contribuye al equilibrio corporal.

3.8-HABILIDADES MOTRICES BASICAS

-Dentro de los objetivos de anélisis y profundizacion, se incluyen las Habilidades Motoras
Basicas (HMB). En este punto, se busca desarrollar y conceptualizar estas habilidades desde
una perspectiva evolutiva, analizando sus progresos a lo largo del tiempo, las relaciones entre
ellas, su importancia y las estrategias de intervencion necesarias para una construccion
adecuada segun la edad. Segun el enfoque de Ruiz Pérez (1987), estas habilidades se
clasifican en habilidades locomotrices, que abarcan actividades como andar, correr, rodar,
reptar, nadar, gatear, saltar y nadar.

e Habilidades no locomotrices: girar, saltar, empujar, balancearse, colgarse o
traccionar.

e Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear.

Concepto de habilidades motrices basicas

-Primero definir conceptualmente la Habilidad Motriz Bésica en la Educacion Fisica, que
viene a conside-rar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético
en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas
habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas,
las cuales estan presentes desde el momento del nacimien-to al mismo tiempo que
evolucionan conjunta. Por otro lado, la definicion de Habilidad motriz se entiende a la

capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de
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certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas
(Guthrie,1981).

-La adquisicion de los patrones locomotores elementales durante la nifiez temprana Los
movimientos locomotores surgen en una época temprana del desarrollo infantil. El recién
nacido producira, al ser estimulado, muchos movimientos reflejos a semejanza de patrones
locomotores voluntarios posteriores. Estos reflejos tempranos son inhibidos gradualmente a
medida que el nifio desarrolla control voluntario sobre los modos rudimentarios de
locomocion. Los primeros intentos de locomocién intencional consisten en una actitud
asistida de extender los brazos en un patron de reptacion. Sin embargo, el nifio conseguira
lentamente sincronizar el movimiento de brazos y piernas y lograr un eficiente patron de
gateo. A medida que progresan la fuerza y el equilibrio del nifio, este pasa mayor tiempo
manteniendo posturas de enderezamiento. Los primeros intentos de marcha
independientemente consisten en avanzar de un punto de sostén a otro. Los primeros intentos
de dejar el lugar donde se sostiene con seguridad conducen a menudo fracasos, por lo que el
nifio regresa a la situacion mas estable y familiar del gateo. La edad en la cual comienza la
marcha independientemente es altamente variable y puede conducirse alrededor del noveno
mes de vida o demorarse hasta los dieciocho meses, segun la experiencia individual y el nivel

de maduracion.

-Desarrollo progresivo de las habilidades

-Para Sanches Bariuelos (1987), el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a cabo en
los nifios siguiendo las siguientes fases de las cuales se tomara para esta investigacion parte

final de la fase 1 e inicial de la fase 2.

12 fase (4-6 afios)

Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.

e Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel espacial
y temporal.

e Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

e Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.
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e Se emplean juegos libres o de baja organizacion.
e Parael desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado para que

el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 afos)

e Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos que
impliguen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

Estos movimientos basicos estdn referidos a desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos y recepciones.

En la actividad fisica se utiliza el componente ltdico-competitivo.

Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de la
etapa anterior.

Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera necesaria la

instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos movimientos

complejos.

3.9-HABILIDADES BASICAS A DESARROLLAR

-Dentro de las habilidades o movimientos que se presentan en la nifiez temprana. En este

sentido se ha seleccionado 3 para evaluar en esta investigacion (correr, saltar y lanzar).

-LA CARRERA: es una habilidad fundamental que le permite a los individuos la
participacion plena en mdltiples circunstancias tanto deportivas como ludicas. Posee una
estructura semejante a la marcha porque existe una transferencia del peso de un pie al otro,
habiendo ajustes neuro-musculares semejantes, a pasar de la diferencia en cuanto a la
velocidad, lo que requiere un ajuste mas rapido de los musculos agonistas y antagonistas de
forma coordinada. Tiene una fase aérea como elemento diferenciador de la marcha. La
carrera surge de manera accidental, sin propdsito o planificacion. Hacia el quinto afio la
estructura serd muy similar a la de un adulto. La fuerza se incrementa permitiendo una
adecuada proyeccion del cuerpo en el espacio, del mismo modo que el factor equilibrio
permitird mejores ajustes. La mejora en la eficiencia de las diversas palancas y partes
corporales, asi como la eliminacion de las fuerzas extrafias que pudieran interferir su accion

(movimientos del tronco inclinado hacia atras, rotaciones, etc.) el nifio, mejorara la velocidad
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de la carrera. Durante el periodo de la nifiez temprana el patron de la carrera pasa a través de
tres estadios de desarrollo: inicial, elemental y maduro.

-El estadio inicial del patron de la carrera se caracteriza por pasos rigidos y desparejos, con
la base de sustentacion aumentada para conseguir mayor equilibrio. La pierna que retorna
presenta escasos balanceos y una rotacion exagerada hacia afuera durante el balanceo hacia

adelante para alcanzar la posicion de apoyada.

-La etapa elemental del patron de la carrera puede reconocerse por un aumento y a lo largo
de los pasos a medida que la carrera se hace mas veloz. La pierna que retorna se balancea

describiendo un arco mayor con una leve rotacion hacia fuera.

-Durante la etapa madura la pierna que retoma es flexionada cada vez mas y el pie se
aproxima mas a las nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante. EI muslo de la pierna
en movimiento avanza con rapidez hacia adelante y hacia arriba. La pierna de apoyo se

extiende completamente en la cadera, rodilla y tobillo.

-EI SALTO: necesita la propulsion del cuerpo en el aire y la recepcion en el suelo de todo el
peso corporal sobre ambos pies. De nuevo entran los factores de fuerza, equilibrio y
coordinacion como responsables de una ejecucion adecuada. Por lo tanto, hasta que el nifio
no presente estas cualidades no se observan claramente los resultados. Existen dos fases bien
distinguidas, de preparacion y de accion. Se pueden evidenciar dos tipos de saltos, uno
horizontal y otro vertical.

-Durante este periodo de la nifiez temprana, el salto horizontal progresa desde ser un
movimiento poco estable que impulsa al cuerpo simplemente en una direccion vertical, hacia
un movimiento maduro, que utiliza brazos y piernas en forma eficiente en un salto coordinado

horizontal.

-Durante la etapa inicial, los brazos contribuyen escasamente al impulso del salto. El grado
de flexidn de las piernas en posicion preparatoria de cuclillas varia con cada salto. Los pies

y las piernas trabajan de manera simultanea durante el despliegue y el aterrizaje.
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-En la etapa madura, los brazos se mueven hacia arriba y hacia atras en la postura de
cuclillas que alcanza un angulo de alrededor de 90°. Los brazos comienzan el acto de saltar
balancedndose hacia una posicion alta por encima de la cabeza y por lo tanto agregan impulso

hacia adelante al salto.

-LANZAMIENTO POR ENCIMA DEL HOMBRO: desde una perspectiva evolutiva
podemos observar el lanzamiento en sus fases iniciales, en la llamada fase de exploracion del
objeto, situacion en la que los nifios lanzan los objetos de forma burda, inmadura y poco
efectiva. Hacia el quinto y sexto afio encontramos dos modalidades de lanzamiento. Por un
lado, el sujeto lanza dando un paso adelante con la pierna que corresponde al mismo lado del
brazo lanzador (homolateral). En esta fase hay mayor posibilidad de control postural sobre
la base de soporte mientras se mueve en direccidn anteroposterior. Por el otro lado aparece
en la conducta una incipiente madurez, en tanto y en cuanto se adelanta la pierna opuesta al

brazo lanzador (contralateral) y el lanzamiento va adoptando su estructura madura.

-La etapa inicial esta representada por una accion del brazo poco eficiente, la accion esta
centrada principalmente en el codo que permanece hacia adelante del cuerpo durante todo el
acto de tirar. El objeto es empujado hacia adelante cuando los dedos se abren en el momento

de soltar.

-En la etapa elemental el brazo, al prepararse para tirar, se mueve cada vez mas desde el
hombro, hacia una posicion de flexion. EI movimiento hacia adelante del brazo lo coloca méas
alto en relacion con el hombre, y el movimiento de lanzar se realiza hacia adelante y hacia

abajo.

-El estadio maduro se caracteriza por un movimiento altamente integrado. El brazo es
llevado hacia atras como preparacion del movimiento hacia adelante, y el tronco rota
alejandose del blanco mientras el peso se desplaza al pie posterior. EI hombro que ejecuta el

tiro desciende levemente.

3.10-RELACION ENTRE HABILIDADES MOTRICES

-Las habilidades motrices bésicas estan interconectadas y se apoyan mutuamente en el

desarrollo motor de los nifios. Existe una relacion estrecha entre estas habilidades, ya que su
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dominio y practica se complementan para mejorar el desempefio global del nifio en
actividades fisicas y cotidianas. se detalla la relacion entre algunas de estas habilidades

motrices basicas:

1. Correry Saltar: El desarrollo de la habilidad para correr influye en la capacidad del
nifio para saltar. Una buena técnica al correr, que implica coordinacién, control y
equilibrio, ayuda al nifio a generar la fuerza y el impulso necesarios para realizar un
salto mas eficaz y coordinado.

2. Atrapar y Lanzar: Estas habilidades estan estrechamente relacionadas en juegos y
actividades deportivas. Aprender a atrapar una pelota requiere coordinacion mano-
0jo, precision y habilidades de anticipacion. El nifio que puede lanzar correctamente
facilita la tarea del que intenta atrapar, y viceversa, lo que crea una interaccion entre
las habilidades de lanzamiento y recepcion.

3. Equilibrio y Rodar: La capacidad de mantener el equilibrio es esencial para el
desarrollo del control corporal y la coordinacion. Un buen equilibrio facilita la
capacidad del nifio para rodar de manera fluida y controlada. A su vez, el rodar
contribuye al desarrollo del equilibrio y la orientacion espacial.

4. Trepar y Agarrar: Al trepar, el nifio debe coordinar movimientos de manos y pies
para sostenerse y avanzar. El agarre y la fuerza en las manos son esenciales para
sujetarse mientras trepa. El desarrollo de la fuerza y coordinacién en las manos

favorece el desempefio al trepar.

Estas interrelaciones entre habilidades motrices basicas demuestran como el dominio de una
habilidad puede potenciar el desarrollo de otras. A través de la practica y la mejora de estas
habilidades, los nifios adquieren un repertorio motor mas amplio y efectivo que les permite
participar con éxito en diversas actividades fisicas y cotidianas. son conceptos desarrollados
por diferentes autores como (Arnold Gesell), luego profundizado por otros investigadores
como (Karen Adolph y John Franchak, 2007).

37



3.11-FACTORES QUE AFECTAN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES

MOTORAS BASICAS

-El desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios esta influenciado por una serie

de factores que abarcan desde lo bioldgico hasta lo ambiental. La profundizacion de los

factores en el crecimiento del nifio tanto desde el aspecto psicolégico como motriz, segin

Esther Thelen, Paul van Geert, algunos de los factores méas relevantes desarrollados se

encuentran:

1. Factores Bioldgicos:

O

Maduracion Neuromuscular: El desarrollo del sistema nervioso central y la
maduracion de los musculos influyen en la adquisicién de habilidades motoras
bésicas.

Factores Genéticos: La herencia genética puede predisponer ciertas

habilidades o caracteristicas fisicas que impactan el desarrollo motor.

2. Factores Ambientales:

O

Estimulacion Temprana: La exposicion a entornos enriquecidos con estimulos
motores y oportunidades de juego favorece el desarrollo motor.

Préctica y Experiencia: La repeticion de movimientos, la practica constante y
la exposicidon a diversas actividades fisicas influyen en la mejora de las

habilidades motoras.

3. Factores Sociales y Culturales:

O

Modelos de Aprendizaje: La observacion y emulacion de modelos, ya sean
familiares, amigos o figuras de referencia, pueden influir en la adquisicion de
habilidades motoras.

Contexto Cultural: Las expectativas y practicas culturales en relacion con la
actividad fisica y el juego también tienen impacto en el desarrollo motor de

los nifios.

4. Factores Psicologicos y Emocionales:

O

Confianza y Autoestima: La confianza en si mismo y una autoestima positiva
pueden motivar a los nifios a participar en actividades fisicas y experimentar

con nuevas habilidades motoras.
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o Motivacion y Afectividad: El interés y la motivacion hacia las actividades
fisicas y el disfrute de estas experiencias influyen en la disposicion de los
nifios a practicar y mejorar sus habilidades.

5. Factores Educativos:

o Préacticas de Ensefianza: Métodos pedagdgicos y estrategias de ensefianza
efectivas pueden fomentar un ambiente propicio para el desarrollo de
habilidades motrices basicas.

o Acceso a Programas de Educacién Fisica: La participacion en programas
estructurados de educacion fisica y deportes influye en el desarrollo y mejora
de las habilidades motoras.

- Por otro lado, autores como Karen Adolph y John Franchak desarrollaron un analisis desde
la mirada orientada a las habilidades especificas pero que aportaron en ciertos puntos a los

factores anteriormente mencionados para las HMB.

3.12-IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO INFANTIL

-El desarrollo de habilidades motrices basicas en la infancia juega un papel esencial en el
crecimiento integral de los nifios, abarcando aspectos fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales que moldean su bienestar y su forma de interactuar con el mundo que les rodea.
Desde una perspectiva fisica, el dominio de estas habilidades establece cimientos sélidos para
la salud y el bienestar fisico a lo largo de la vida. Estas habilidades facilitan la participacion
en actividades fisicas, promueven la coordinacion, el equilibrio y la destreza motora, y
fomentan un estilo de vida activo que influye positivamente en la salud cardiovascular y la
gestion del peso. Ademas, las habilidades motrices basicas son una parte crucial del
desarrollo cognitivo. Permiten a los nifios explorar su entorno, interactuar con objetos y
personas, y fortalecer sus habilidades perceptivas y de resolucion de problemas. El
movimiento y la actividad fisica no sélo ejercitan los musculos, sino también el cerebro,

promoviendo la concentracion, la atencion y la memoria.
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A nivel social, el desarrollo de estas habilidades facilita la interaccion con otros nifios. El
juego fisico y las actividades deportivas promueven habilidades sociales como la
comunicacion, el trabajo en equipo, la empatia y el respeto mutuo. Estas interacciones son
fundamentales para el desarrollo de relaciones positivas y el entendimiento de dinamicas

sociales importantes.

El impacto emocional también es considerable. El logro de nuevas habilidades motrices
genera una sensacion de logro y confianza en los propios recursos, fortaleciendo la
autoestima del nifio. Ademas, disfrutar de actividades fisicas contribuye al bienestar
emocional, brindando herramientas para manejar el estrés y fomentando una actitud positiva

hacia la actividad fisica y el ejercicio.

El desarrollo de habilidades motrices basicas en la infancia es crucial. Estas habilidades no
solo tienen implicaciones fisicas, sino que también desempefian un papel esencial en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios, sentando las bases para un crecimiento

integral y una vida saludable.

3.13-ESTRATEGIAS Y METODOS DE INTERVENCION

- se encuentran diferentes métodos de intervencion desde el aspecto de estrategias especificas
para la mejora de las habilidades motoras en nifios en edad escolar, destacando la importancia
de un enfoque multisensorial y la inclusion de actividades ludicas, segun Linda Griffin,
Margaret Goodway, en los conceptos desarrollados se pueden encontrar:

-El juego y las actividades ladicas representan pilares fundamentales para el desarrollo de
habilidades motoras en la infancia. Desde juegos de pelota hasta circuitos de obstaculos,
pasando por juegos de equilibrio y carreras, estas actividades no solo divierten a los nifios,

sino que también estimulan el desarrollo de destrezas motoras esenciales.

La practica deliberada, basada en la repeticion estructurada y progresiva de habilidades
especificas con una retroalimentacion constructiva, constituye una estrategia clave para

mejorar las habilidades motrices a lo largo del tiempo.
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La variabilidad en las actividades fisicas y deportivas ofrece una gama diversa de
movimientos, lo que promueve el desarrollo de la coordinacion y la adaptabilidad motora en

los nifios.

La instruccién guiada y el modelado por parte de adultos o compafieros con habilidades
avanzadas son factores motivadores que ofrecen a los nifios ejemplos claros a seguir para

ejecutar correctamente las habilidades motrices.

La adaptacion al nivel de habilidad individual es esencial para garantizar que cada nifio reciba

desafios apropiados y se sienta comodo al enfrentarse a nuevas habilidades motrices.

El establecimiento de entornos seguros y areas de juego adecuadas permite a los nifios
explorar y practicar habilidades motrices sin riesgos, fomentando su confianza y desarrollo.

La integracion de la tecnologia, a través de aplicaciones interactivas, juegos en dispositivos
electronicos y recursos multimedia, puede complementar el aprendizaje y estimular la

practica de habilidades motrices.

La implementacion de programas estructurados de educacion fisica en entornos escolares

proporciona un marco organizado para ensefiar y desarrollar habilidades motrices basicas.

Estas estrategias, flexibles y adaptables a las necesidades individuales y contextos
especificos, se combinan para ofrecer un entorno enriquecido que maximiza los beneficios
del desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Al proporcionar una amplia gama
de oportunidades para el desarrollo de habilidades motrices, se establecen los cimientos para

un crecimiento integral y saludable en los mas jovenes.

Para profundizar sobre los aspectos de intervencion y estrategias autores como (Gallahue y
Ozmun,2006) realizaron diferentes estudios sobre la intervencion en el desarrollo motor en
las diferentes etapas de la vida, y desde el aspecto de la educacion fisica el Prof. (Robert P.
Pangrazi), ha escrito sobre estrategias para desarrollar habilidades motrices y ha abogado por

enfoques inclusivos y motivadores para ensefiar habilidades motoras basicas en los nifios.
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3.14-ESTUDIOS SOBRE EL IMPACTO DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
FISICA EN EL DESARROLLO MOTOR Y EL EQUILIBRIO

-A lo largo del tiempo, se han descubierto constantemente nuevos aspectos sobre el
desarrollo motor y como influye en los individuos, asi como los factores que estan
directamente relacionados con él. A medida que profundizamos en esta tematica, en los
ultimos afios ha habido numerosos aportes investigativos en diversos aspectos especificos y
con enfoques en poblaciones particulares. En esta investigacion, se han tomado como
referencia varios articulos y estudios de relevancia para abordar estos avances y

profundizaciones en el tema como por ej.:

- “Efectos de un programa de Psicomotricidad Educativa en nifios en edad preescolar”,
realizado por Mariana Silva Moreira; Gabriela Neves de Almeida; Susana Moreira Marinho,
de la Universidad de Fernando Pessoa. Porto. Portugal. En el afio 2016 lo cual la funcion era
la de esta investigacion se pretendio evaluar los efectos de Psicomotricidad Educativa sobre
la competencia fisica percibida y la percepcion de competencia de la relacion con
compafieros en los nifios de preescolar, con resultados interesantes que contribuyen a
aumentar la comprension sobre la relevancia de la Psicomotricidad Educativa en el desarrollo
psicosocial y académico del nifio preescolar, y advierte sobre la necesidad de una mayor

investigacion en esta area.

- “Caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de
barranquilla” realizado por Lilia Angelica Campo Ternera, Paola Alexandra Jiménez
Acevedo, Kelly Margarita Maestre Ricaurte, Nuris Elena Paredes Pacheco, de la Universidad
Simén Bolivar, Barranquilla — Colombia, realizado en el afio 2011, la temética de esta
investigacion se aboca a exponer las caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 3 a 7
afios en la ciudad de Barranquilla. El estudio se desarroll6 a partir del paradigma empirico
analitico con un disefio correlacional y para la medicion de las variables de estudio se utiliz6
el Inventario de Desarrollo Battelle. En cuanto a los resultados obtenidos revelaron los

aspectos en cada una de las areas evaluadas:(Control muscular, Coordinacion corporal,
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Locomocién, Motricidad fina, Motricidad perceptiva). Se presentaron puntajes de
desempefio més bajos de lo esperado para la edad y por lo tanto reflejan mayor necesidad de
atencion y estimulacion, aspectos de suma importancia teniendo en cuenta que aquellos nifios
que no desarrollen durante este periodo patrones motores maduros, presentaran

posteriormente dificultades en la adquisicion de habilidades mas complejas.

- “Efectos de un programa de educacion fisica con intensidad moderada vigorosa sobre
el desarrollo motor en nifios de preescolar”, realizado por Daniel Alejandro Pifia Diaz,
Paulina Yesica Ochoa-Martinez, Javier Arturo Hall-Lépez, Zeltier Edier Reyes Castro,
Edgar Ismael Alarcon Meza, Luis Roberto Monreal Ortiz, Pedro Sdenz-Lopez Bufiuel ,de la
Universidad Auténoma de Baja California (México), Universidad Autonoma de Sinaloa
(México), Universidad de Huelva (Espafia) mas actual que el articulo anterior esta realizada
en el afio 2020 la funcion principal era la de realizar secciones y tomar datos con diferentes
estimulos ya sea en exigencia fisica como del comportamiento motor de los alumnos tomando
las variables y factores individuales de cada estudiante ,lo cual resultd y concluy6 en que a
pesar que el programa CATCH reporta modestos resultados en variables asociadas a la
obesidad en preescolares, su aplicacion durante tres meses mostro una influencia positiva

para la mejora del desarrollo motor en nifios de edad preescolar.

- “Laeducacion fisica como programa de desarrollo fisico y motor”, realizado por Andrés
Rosa Guillamén; Eliseo Garcia Cantd; Pedro José Carrillo Lépez, articulo publicado en
EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Nim. 52 (mayo-junio de 2018) abalado
por la Universidad de Murcia (Murcia, Espafia), el desarrollo consto de definir como la
adaptacion del ser humano que determina el dominio de si mismo y de su entorno inmediato.
La prevalencia de estudiantes con problemas en su desarrollo motor es cada vez mayor. Estos
estudiantes pueden presentar a su vez otros factores como un déficit de actividad fisica y
condicion fisica, un indice de masa corporal en valores poco saludables, una pobre
autoestima, un peor autoconcepto, una baja percepcién de competencia atlética, sufrir de
ansiedad social y acoso escolar. Los objetivos de este trabajo fueron: 1) sensibilizar a los
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte de la existencia de jovenes con graves
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problemas para adquirir y desarrollar habilidades cognitivo-motrices complejas y para tener
un nivel de condicion fisica saludable; 2) establecer orientaciones metodoldgicas para la
intervencion en la Educacién Infantil, Educacion primaria y Educacion Secundaria. La
conclusion a la que se llego que El desarrollo motor del escolar y del adolescente es un
proceso continuo de cambio estrechamente ligado a la maduracion de las funciones y
estructuras, tanto bioldgicas como psiconeuroldgicas. El desarrollo de las habilidades
motrices basicas y especificas dependerd en gran medida de dichas funciones. La
fundamentacidn epistemoldgica del rea de EF hace que la planificacidn y secuenciacion de
los contenidos se realice en base a la I6gica interna de la actividad fisica, siendo uno de los
ejes principales el desarrollo fisico motor del alumnado. Evaluar el desarrollo motor debe ser
una practica habitual en el ambito educativo, un medio de conocer el ritmo y el nivel
alcanzado por los estudiantes, y una manera de detectar a aquellos que presentan dificultades

para moverse con coordinacion.

-Para abordar el concepto especifico del desarrollo motor y su impacto en los programas de
educacion fisica, es esencial comprender como se integra en las clases de educacién fisica y
como potencia la evolucion de los nifios. Investigaciones recientes han demostrado mejoras
en diversos aspectos, desde las habilidades locomotoras hasta las habilidades manipulativas,

cuando se aumenta el tiempo de clase de educacidn fisica en los niveles iniciales y primarios.

Un estudio realizado por Judith Jiménez Diaz, titulado "Mas minutos de educacién fisica en
preescolares favorecen el desarrollo motor”, identificO mejoras significativas en las
adquisiciones locomotoras de los nifios con un aumento en la estimulacion proporcionada
por la educacion fisica. Se detallé cdmo estas capacidades motoras mejoran con el aumento
del tiempo dedicado a la educacién fisica, incluyendo patrones manipulativos. Ademas, se
encontrd una interaccion significativa al comparar los patrones locomotores en nifios de 0 a

5 afios.

La influencia de la educacion fisica va mas alla de las habilidades motoras; también tiene un
impacto en aspectos motivadores y proporciona bases para adquisiciones motrices. Un
estudio de Andrés Rosa Guillamon, titulado "La educacién fisica como programa de
desarrollo fisico y motor"”, reveld que estudiantes adolescentes con déficit de actividad fisica
y condicion fisica presentaban indices de masa corporal poco saludables, baja autoestima, un

44



peor autoconcepto y una baja percepcion de competencia atlética. Este estudio subraya la

importancia de la educacion fisica en el crecimiento integral de los individuos.

En resumen, la investigacion a lo largo de la historia y en la era moderna ha destacado la
importancia del desarrollo motor y su integracion en la educacion fisica. Aumentar el tiempo
dedicado a la educacidn fisica en las etapas iniciales y primarias ha demostrado mejoras
significativas en las habilidades motoras de los nifios. Ademas, la educacion fisica influye en
aspectos motivacionales y en el desarrollo integral de los estudiantes, lo que subraya su

relevancia en la educacion contemporanea, algunas caracteristicas como:

Aspectos motrices adquisicién y desarrollo locomotor y manipulativo
Aumento de las futuras adquisiciones motrices

Mejora en la motivacion y la propiocepcion

YV V VYV V

En los aspectos resolutivos aumenta la velocidad de los mismos en situaciones ya sea
deportivas o de la vida rutinaria

» Sienta las bases de todas las actividades, competencias, recreativas y acciones tanto
motrices como mentales

» Genera habitos saludables en los sujetos

Estos efectos, que se iran profundizando con investigaciones futuras, estan contribuyendo a
consolidar las bases del desarrollo en los nifios y nifias. Ademas, estan proporcionando
herramientas adicionales a los profesionales de la educacion fisica y el deporte, lo que esta

generando nuevos paradigmas para futuros avances en el campo de la praxeologia.

Este enfoque también estd promoviendo la autonomia de la educacion fisica y su funcion
principal de garantizar el desarrollo integral de la personalidad de los jovenes. Esto implica
desarrollar al maximo sus capacidades, establecer una identidad personal equilibrada y una
comprension coherente de la realidad, e integrar las dimensiones cognitiva, socioafectiva y

axioldgica en su formacion.
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4 -LIMITACIONES EN LA INVESTIGACION EXISTENTE

Existen diversas limitaciones en las investigaciones relacionadas con el desarrollo motor.
Como se ha mencionado, muchas de estas investigaciones tienden a centrarse en poblaciones
especificas de determinadas regiones. Ademas, el seguimiento a largo plazo es complicado
debido a que el desarrollo motor esta influenciado por una serie de factores externos, como

los habitos alimenticios y la estimulacién motriz

El tiempo también es una limitacion importante, ya que el desarrollo motor es un proceso
continuo y no se puede llevar a cabo un seguimiento exhaustivo durante largos periodos en
una poblacién. Por lo tanto, la mayoria de los estudios se limitan a observaciones a lo largo

de uno o tres afios en promedio.

Las limitaciones en las investigaciones sobre desarrollo motor incluyen la diversidad de
individuos y sus particularidades, la variabilidad en los entornos en los que se desarrollan y
la dificultad de realizar seguimientos a largo plazo, lo que conlleva a resultados limitados en

términos de duracién y alcance.

5-MODELO TEORICO PROPUESTO:

A)- Modelo tedrico: cdmo y de qué manera se puede influir por medio de los programas

de educacién fisica tanto en el desarrollo motor como en el equilibrio.
Factores del programa de educacion fisica:

» Duracion e intensidad: La cantidad de tiempo dedicado a la educacion fisica y la intensidad
de las actividades pueden influir en el desarrollo motor y el equilibrio. Programas maés largos

y frecuentes pueden proporcionar mas oportunidades de préctica y aprendizaje.

» Variedad de actividades: La inclusion de una variedad de actividades en el programa,
como juegos, deportes, ejercicios de equilibrio y actividades acuaticas, puede estimular

diferentes aspectos del desarrollo motor y el equilibrio.

46



e Estimulacién de habilidades motoras:

- Aprendizaje motor: Los programas de educacion fisica brindan oportunidades
estructuradas para que los nifios aprendan y practiquen habilidades motoras fundamentales,
como correr, saltar, lanzar y atrapar. La repeticion y la practica sistematica ayudan a mejorar

la coordinacion y el control motor.

- Desarrollo de fuerza y estabilidad: Los ejercicios y actividades que implican
resistencia y fortalecimiento muscular contribuyen al desarrollo de la fuerza necesaria para

el equilibrio y la estabilidad del cuerpo.
» Estimulacion sensorial:

- Estimulacion del sistema vestibular: Las actividades que desafian el equilibrio y la
orientacion espacial, como caminar sobre una cuerda floja o subir escaleras, estimulan el

sistema vestibular y promueven el desarrollo del equilibrio.

- Estimulacion propioceptiva: Las actividades que requieren el uso de diferentes partes del
cuerpo, como trepar, gatear o arrastrarse, estimulan el sistema propioceptivo y contribuyen a

la conciencia corporal y al equilibrio.
» Desarrollo de la coordinacion y el control motor:

-Actividades de coordinacion: Los juegos y actividades que implican movimientos
coordinados y precisos, como seguir un ritmo, realizar movimientos en sincronia con otros
nifios o controlar la direccion y la velocidad del movimiento, mejoran la coordinacion y el

control motor.

- Entorno desafiante: La creacién de situaciones motoras desafiantes, como obstaculos o
juegos de persecucion, estimula la adaptabilidad y la capacidad de respuesta del nifio,

mejorando asi la coordinacion y el equilibrio.
» Participacion activa y diversion:

- Motivacion intrinseca: Los programas de educacién fisica deben fomentar la
participacion activa y la motivacion intrinseca de los nifios a través de actividades divertidas,

interactivas y adaptadas a su nivel de desarrollo.
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- Ambiente de apoyo: Un entorno de educacidn fisica que promueva la participacion,
la colaboracion y el apoyo mutuo entre los nifios crea un ambiente propicio para el

aprendizaje y el desarrollo motor.

Luego de analizar bibliografia e investigaciones de Jacqueline Goodway-Robert P.
Pangrazise pudo realizar el modelo propuesto. EI mismo hace hincapié en los factores de
importancia y su posible proceso de desarrollo en los alumnos; potenciando de esta forma
todas las capacidades citadas a nivel estructural, motivacional; y generando a la vez
oportunidades de practicas estructuradas, estimulacion sensorial adecuada, desarrollo de
habilidades motoras basicas (como son las coordinativas). Las contribuciones de estos
programas son significativamente potenciadoras del desarrollo motor mas aun en edades

tempranas.

6 -CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Enfogue metodoldgico mixto

Para abordar esta investigacion, se selecciond un enfoque metodoldgico mixto, combinando
métodos cualitativos y cuantitativos. Este enfoque ofrece una comprension mas completa y
holistica del fendmeno estudiado, permitiendo captar tanto la dimension numérica y
estadistica como la experiencia subjetiva y contextual de los alumnos. A continuacién, se

detallan las razones especificas para esta eleccion:

Medidas objetivas

Cuantificacion del Rendimiento Motor: La utilizacion de pruebas estandarizadas para
medir las HMB (correr, saltar, lanzar) y el equilibrio proporciona datos objetivos que pueden
ser analizados estadisticamente. Esto permitira evaluar de manera precisa y confiable las

mejoras en el rendimiento motor a lo largo del tiempo.

Comparacion y Validacion: Los datos cuantitativos facilitardn la comparacion entre
diferentes momentos (inicio y fin de afio). También permitira validar la eficacia de los
programas de educacion fisica a través de andlisis estadisticos, como el célculo de medias,
diferencias y pruebas de significancia.
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Exploracién Profunda y Contextual

Comprension de las Experiencias y Percepciones: A través de observaciones directas, se
pueden explorar las experiencias y percepciones de los alumnos. Esto brinda una vision mas

rica y contextualizada del impacto del programa.

Identificacién de Factores Contextuales: Permitira identificar y comprender factores
contextuales que pueden influir en el desarrollo motor y el equilibrio, como el ambiente

escolar, el apoyo familiar, y las diferencias individuales entre los alumnos.

Complementariedad y Triangulacion

Triangulacién de Datos: Al utilizar el método mixto, se puede triangular la informacion
para fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados. La triangulacion permite verificar
los hallazgos de un método con los de otro, proporcionando una imagen mas completa y

solida del fenédmeno estudiado.

Complementariedad de Métodos: Mientras que los datos cuantitativos proporcionan una
medida objetiva de las mejoras en el rendimiento motor, los datos cualitativos ofrecen una

comprensién méas profunda de los procesos subyacentes y las experiencias de los alumnos.

6.1-METODOS DE RECOLECCION DE DATOS A UTILIZAR

»  Observacion directa: La observacion directa de las sesiones de educacion fisica me
permitird recopilar datos sobre las actividades realizadas, la participacion de los alumnos, la
ejecucion de habilidades motoras y el equilibrio exhibido. Se utilizé una lista de verificacion
y una escala de observacion para registrar los comportamientos observados, dando detalles

de los cambios ocurridos a lo largo del trayecto.
* Puntos que se observaran y seran de complementacion y observacion para los test:

-Respuestas ante desafios: La respuesta de los alumnos ante desafios fisicos o cognitivos
durante las pruebas proporciona informacion sobre su capacidad para superar obstaculos,

resolver problemas y aprender de la experiencia. Punto importante a la hora de observar la
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evolucion y los cambios que se generaran a la hora de familiarizarse con los ejercicios y tener

mejor perspectiva y referencias de los cambios a la hora de comparar datos.

-Nivel de autonomia: Tener referencia de los grados de autonomia de los alumnos en la
realizacion de las pruebas ayuda a comprender el nivel de independencia, capacidad de

resolucion y toma de decisiones.

*Aspectos desde los niveles motrices que se tendran en puntual observacion durante los

test:

-Desarrollo de habilidades motoras basicas: Cémo los alumnos realizan
actividades relacionadas con las HMB. Divisar la calidad de ejecucion, la

coordinacion de movimientos y la precision en la ejecucion.

-Equilibrio y coordinacion: La capacidad de los alumnos como mantener el
equilibrio durante los diferentes test, asi como su coordinacién en movimientos

complejos. Tener en cuenta aspectos como la estabilidad postural.

-Agilidad y rapidez: Se tendré en cuenta cambios en la agilidad y la velocidad de los

alumnos en reacciones réapidas. Eficiencia en la ejecucion de movimientos.

-Control motor y precision: Objetivizar movimientos especificos, como lanzar la
pelota. La coordinacion ojo-mano, la punteria y la capacidad de ajustar la fuerzay la

direccion de los movimientos.

Integracion sensorio motriz: La integracion sensorio motriz implica la habilidad de
combinar informacién sensorial con la ejecucion de movimientos motores. Esto
incluye la capacidad de reaccionar a estimulos auditivos y tactiles de manera efectiva

durante los test.

» Evaluaciones estandarizadas: aplicar pruebas especificas para medir el desarrollo motor
y el equilibrio de los alumnos cuando se observe los cambios y aplicarlo en las actividades a
desarrollar. Estas pruebas pueden incluir pruebas de coordinacion motora, equilibrio estatico
y dindmico, control postural, entre otras. Los resultados de estas pruebas proporcionaran

datos que pueden ser analizados estadisticamente y comparar con datos iniciales. En cuanto
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al analisis de la informacion, se podran emplear técnicas que involucren analisis cualitativos.
Los datos obtenidos de las evaluaciones y observaciones pueden ser analizados mediante
técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para identificar patrones, diferencias y

relaciones significativas.

* Protocolo de evaluacion de las HMB:
- Test de Carrera (Velocidad)
Obijetivo: Evaluar la velocidad de los alumnos.

Procedimiento:

1. Marcar una linea de salida y una linea de llegada con una distancia predeterminada
de (20 metros).

2. Los alumnos se alinearan en la linea de salida.

3. Al dar la sefial, los alumnos correran a maxima velocidad hasta cruzar la linea de
llegada.

4. Se cronometrd el tiempo que tarda cada alumno en completar la carrera.
Tiempo: El tiempo de cada alumno se registrara en segundos.
- Test de Salto (Fuerza y Potencia)
Objetivo: Evaluar la fuerza y potencia de los alumnos mediante el salto.
Procedimiento:

1. Colocara una marca en el suelo para indicar el punto de partida del salto.
2. Los alumnos realizan un salto horizontal desde una posicion de parado.
3. Se mediréa la distancia horizontal desde la marca de partida hasta el punto donde el

alumno aterrice.
Unidad de Medida: La distancia se medira en metros.

- Test de Lanzamiento (Precision y Coordinacion)
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Objetivo: Evaluar la precision y coordinacion en el lanzamiento.
Procedimiento:

1. Colocar un objetivo (un circulo dibujado en el suelo) en diferentes distancias.

2. Los alumnos lanzaran un objeto (una pelota) desde una posicion fija.

3. Se registrara la distancia horizontal desde el punto de lanzamiento hasta el punto
donde el objeto aterrice mas cerca del objetivo.

Unidad de Medida: La distancia se medira en metros.

- Test de Equilibrio (Estatico y Dinamico)

Obijetivo: Evaluar el equilibrio estatico y dinamico de los alumnos.
Procedimiento:

1. Para el equilibrio estéatico, la prueba de Romberg, donde los alumnos permaneceran
en posicion de pie con los ojos cerrados durante un tiempo de 30 seg.
2. Para el equilibrio dindmico, se realizaron pruebas sobre una superficie irregular sin

tiempo tope.

Tiempo: Se registrara el tiempo que los alumnos puedan mantener el equilibrio en cada

prueba.

Muestra analizada

Se eligieron alumnos de un promedio de edad entre 6 y 7 afios de escuela primaria en Carmen
de Patagones, Prov. de Buenos Aires, con un total de 22 alumnos, de los cuales solo pudieron
concretar 10 del total. Otro punto a tener en cuenta es que, de esos 10 que pudieron concretar
los test, 4 concurren a diferentes actividades deportivas, desde natacion hasta karate,
taekwondo, futbol, etc., extraescolares, y el resto, por diferentes motivos, no realizan ninguna

actividad fuera de las instituciones educativas.
Los factores considerados al momento de elegir la muestra fueron:

1) Es un grupo con el cual trabajo actualmente.

52



2) Es el grupo en el cual se detectd mayor desfase a nivel motriz con respecto a otras edades
con las que también trabajo.

3) el grupo necesita de una intervencidn para poder generar bases motrices déptimas para su

futuro crecimiento.

7-ANALISIS DE DATOS

7.1-EVALUACION DE (HMB) -CARRERA/SALTO/LANZAMIENTO

ETAPA 1-INICIO DE ANO/FIN DE ANO

-Evaluacion inicial de 10 alumnos en tres areas: carrera, salto y lanzamiento. Luego, al final

del afio, para ver el progreso logrado.
COMPARACION DE DATOS (HMB)

Se calcularan las diferencias entre los datos finales y los datos iniciales para cada uno de los

10 alumnos en las tres areas evaluadas (carrera, salto y lanzamiento).

Para calcular las diferencias entre los tiempos de carrera, la distancia de salto y el alcance de
lanzamiento, se realizé una resta simple entre los valores obtenidos al final del afio y los
valores obtenidos al inicio del afio para cada alumno en cada una de las areas evaluadas. Por

ejemplo:
Para el tiempo de carrera: Diferencia = Tiempo inicial de carrera -Tiempo final de carrera
Para la distancia de salto: Diferencia = - Distancia inicial de salto - Distancia final de salto

Para el alcance de lanzamiento: Diferencia = Alcance inicial de lanzamiento- Alcance final

de lanzamiento

Realizando estas restas, se obtienen valores que indican la diferencia entre los resultados
obtenidos al inicio y al final del afio para cada area evaluada. Un valor positivo indica una
mejora en la habilidad evaluada, mientras que el valor negativo sefiala una mejora en test en

la cual se involucra el factor tiempo como por ej. test de carrera.
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DATOS DE:

1. TEST DE CARRERA:

NOMBRES E\N/ALUACION INICIO DE E\N/ALUACIC')N FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 10 SEGUNDOS 958 -058S
Ludmila 12 S 11.2S -0.8S
Yago 11S 10.8S -0.28S
Emilio 9S 8.8S -0.2S
Abigail 115S 118 -058S
Candela 10,8 S 10.3S -058S
lan 12,2 12 S -0.2S
Thiago 105S 10.2 S -0.3S
Juan Gabriel 11S 105S -05S
Lionel 958 93S -0.2S
2. TEST DE SALTO (EN METROS):
NOMBRES E\~/ALUACION INICIO DE E\~/ALUACION FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 15M 1.7M +0.2 M
Ludmila 1.3 M 1.4 M +0.1 M
Yago 14 M 16 M +0.2 M
Emilio 16 M 19M +0.3 M
Abigail 1.4 M 15M +0.1M
Candela 15M 1.6 M +0.1 M
lan 1.3 M 1.4 M +0.1 M
Thiago 16 M 1.7M +0.1 M
Juan Gabriel 15M 1.6 M +0.1 M
Lionel 1.7M 1.8M +0.1 M
3. TEST DE LANZAMIENTO (EN METROS)
NOMBRES E\[ALUACION INICIO DE E\[ALUACION FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 5M 5.3 M +0.3 M
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Ludmila 48M 49 M +0.1 M
Yago 49 M S5M +0.1 M
Emilio 52M 55M +0.3 M
Abigail 5M 52 M +0.2 M
Candela 47 M 49 M +0.2 M
lan 49 M 5M +0.1 M
Thiago 55M 58M +0.3 M
Juan Gabriel 53M 54 M +0.1 M
Lionel 58 M 6 M +0.2 M

Los datos de la evaluacion final del afio se recopilaron para los mismos 10 alumnos en las
tres reas medidas: carrera, salto y lanzamiento. A partir de esta informacion, se llevo a cabo
una comparacion entre los progresos alcanzados y las mediciones iniciales con el fin de

determinar si se han producido mejoras en las habilidades evaluadas a lo largo del afo.

OBSERVACIONES SIGNIFICATIVAS: se analizaron y compararon diferencias
obtenidas entre los datos iniciales y finales de los alumnos en las areas evaluadas (carrera,
salto y lanzamiento). Otro punto a tomar en cuenta que de los 22 alumnos se pudo tener una
recoleccion de datos de 10 ya que el resto por temas de inasistencia y particularidades no se

pudo realizar un seguimiento continuado. Observaciones basadas en estas diferencias:

1. Progreso Individual: De forma particular en cada alumno se observé la mejoria
gradual con respecto a las actividades planteadas durante afio y como mejoraban no
solo aspectos motores si no también aspectos cognitivos. Aquellos con diferencias

positivas en multiples areas experimentaron un progreso notable.

2. Mejora Colectiva: Si la mayoria de los alumnos tuvo diferencias positivas en las tres
areas evaluadas (carrera, salto y lanzamiento), se puede concluir que el grupo en su

conjunto experimentd un progreso general en las habilidades motoras.

3. ldentificacion de Fortalezas y Debilidades: Se observa que ciertas habilidades
mostraron mayores mejoras que otras (por ejemplo, en salto se mostré una mejora
mas significativa que la carrera o el lanzamiento), el programa tuvo un mayor impacto

en esas areas especificas.

4. Tendencias y Areas de Enfoque: Se identifican patrones comunes, como mejoras

consistentes en una habilidad particular en varios alumnos, el programa ha sido
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efectivo en desarrollar la habilidad en la carrera y el salto que, en el lanzamiento,
aspecto que tendrd mayor énfasis en esas areas para futuros programas.

Areas que Necesitan Atencion: algunos alumnos muestran diferencias negativas,
como se menciond en el punto anterior de las cuales el programa no fue efectivo y

con lo cual se tendré que mejorar en futuros planteamientos de los programas.

7.2-PRUEBAS DE EQUILIBRIO (ESTATICO-DINAMICO)

Equilibrio Estético:

1.

Prueba de unipodal (una pierna): Se solicita al alumno que se pare sobre una pierna

durante un periodo de 40 seg, registrando el tiempo que puede mantener el equilibrio.

Prueba de Romberg: EI alumno se para con los pies juntos y los ojos cerrados
durante un tiempo especifico de 30 seg para evaluar la capacidad de mantener el

equilibrio sin la ayuda de la vision.

Equilibrio Dinamico:

1.

Prueba de Zigzag: Se establece un camino o una serie de lineas en el suelo, y se pide

al alumno que camine o corra a lo largo del camino sin salirse de las lineas.

Salto lateral: ElI alumno salta hacia los lados de manera repetida, evaluando su

capacidad para cambiar de direccion manteniendo el equilibrio.

Prueba de equilibrio en tablero de equilibrio o plataforma inestable: Se realiza
el ejercicio de pararse en una tabla de equilibrio o plataforma inestable mientras
realiza diferentes actividades motoras, como intentar agarrar y/o tocar el objeto que

se le lanzara.

Estas pruebas pueden variar en su complejidad y requisitos de habilidades motoras, pero son

utiles para evaluar el equilibrio estético y dinamico en alumnos de estas edades.
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CO

MPARACION DE DATOS

Para comparar los datos de inicio y final de afio en todas las pruebas proporcionadas, se

realizd la diferencia entre los valores finales e iniciales en cada una de las pruebas para cada

alumno:

-ETAPA 1- INICIO DE ANO/FIN DE ANO

7.3-

1. Prueba unipodal (Equilibrio Estatico):

o Diferencia = Valor Inicial (Inicio de afio) - Valor final (Final de afio)

2. Prueba de Romberg (Equilibrio Estatico):

o Diferencia = Valor Inicial (Inicio de afio) - Valor final (Final de afio)

Prueba de Zigzag (Equilibrio Dinamico):

o Diferencia = Valor Inicial (Inicio de afio) - Valor final (Final de afio)

Salto Lateral (Agilidad y Coordinacion):

o Diferencia = Valor Inicial (Inicio de afio) - Valor final (Final de afio)

Equilibrio sobre Plataforma (Equilibrio Dinamico):

o Diferencia = Valor Inicial (Inicio de afio) - Valor final (Final de afio)

EQUILIBRIO ESTATICO:

PRUEBA UNIPODAL.:

NOMBRES EVALUACION INICIODE | EVALUACION FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 7 SEGUNDOS 14 S 6S
Ludmila 9S 13S 4S
Yago 6S 10S 4S
Emilio 8S 17S 9S
Abigail 10S 18S 8S
Candela 5S 10S 5S
lan 8S 15S 7S
Thiago 7S 19S 12S
Juan Gabriel 9S 15S 6S
Lionel 6S 17S 118
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PRUEBA DE ROMBERG:

NOMBRES EVALUACION INICIO DE E\N/ALUACIC')N FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 10 SEGUNDOS 14S 4S
Ludmila 12S 11S -1S
Yago 8S 9S 1S
Emilio 11S 13S 2S
Abigail 13S 12S -1S
Candela 9S 10S 1S
lan 10S 15S 5S
Thiago 12S 12S 0S
Juan Gabriel 7S 8S 1S
Lionel 10S 11S 1S
7.4-EQUILIBRIO DINAMICO:
PRUEBA DE ZIGZAG:
NOMBRES EVALUACION INICIO DE E\[ALUACION FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 12 PASOS 18P 6P
Ludmila 15P 20P 5P
Yago 10P 16 P 4P
Emilio 14 P 19P 7P
Abigail 16 P 21P 9P
Candela 8P 14 P 2P
lan 13P 18P 6P
Thiago 9P 17P 5P
Juan Gabriel 14 P 19P 7P
Lionel 9P 15P 3P
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SALTO LATERAL:

NOMBRES EVALUACION INICIO DE E\N/ALUACIC')N FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 10 SALTOS 17S 7S
Ludmila 12S 19S 7S
Yago 8S 14S 6S
Emilio 11S 16 S 5S
Abigail 13S 19S 6S
Candela 9S 18S 9S
lan 10S 16 S 6S
Thiago 11S 13S 2S
Juan Gabriel 7S 15S 8S
Lionel 10S 18S 8S

PRUEBA DE EQUILIBRIO SOBRE PLATAFORMA:

NOMBRES EVALUACION INICIO DE E\~/ALUACION FIN DE RESULTADOS
ANO ANO
Ailen 20 SEGUNDOS 16 S -4S
Ludmila 18S 14 S 45
Yago 22 S 17S 58S
Emilio 19S 14 S -5S
Abigail 21S 19S -2S
Candela 17S 11S -6 S
lan 20 S 13S -7S
Thiago 19S 10S -9S
Juan Gabriel 16 S 12S -4 S
Lionel 18 S 14S -4 S
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OBSERVACIONES DE LOS DIFERENTES TEST

Estas diferencias muestran como cambiaron las habilidades de cada alumno en cada prueba
desde el inicio hasta el final del afio. Los valores positivos representan mejoras, mientras que

los valores negativos pueden indicar un deterioro en las habilidades evaluadas.

Prueba unipodal: de acuerdo a los datos del resultado un cambio positivo con respecto al
inicial, obviamente en la pierna en la que disponian mejor dominio, mejoraron los resultados

lo cual se tomaron un promedio entre los 2 resultados

Prueba de zigzag:

e En el test se puede observar avances motrices en los resultados de fin de afio a

excepcion de candela que el avance no fue tan notorio como en de los comparfieros
Prueba de Romberg (Equilibrio Estéatico):

e Lamayoria de los alumnos mejoraron su tiempo en la prueba de Romberg, indicando
una mejor estabilidad y equilibrio estatico al final del afio en comparacion con el
inicio.

e Dos alumnos (Ludmila, Abigail) no mostraron evolucién en esta habilidad.

Salto Lateral (Agilidad y Coordinacion):

e La mayoria de los alumnos (excepto Tiago) lograron la misma cantidad de saltos al

final del afio, manteniendo su agilidad y coordinacion.
Equilibrio sobre Plataforma (Equilibrio Dinamico):

e En este test el grupo de alumnos no mostré avances, indicando una disminucion del

equilibrio dindmico al final del afio.

e Observacion sobre el por qué no se pudo sacar una evolucion en cuanto a el test que

se selecciond para medir el equilibrio dinamico:
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Al agregar un elemento practicamente desconocido en este caso una plataforma de
equilibrio, el proceso del alumno fue complicado. En primer lugar, el equilibrio a esa
edad ya es complejo de trabajar, aparte del déficit que ya tenian en cuanto a
experiencia motriz; Con la suma de un elemento extrafio lo cual tensionaba y
dificultaba la concentracion para mantener el equilibrio. Como se explicd
anteriormente sobre los procesos de desarrollos motrices, se dificulto su evolucion,
una opcion mejor hubiera sido haber presentado una variante del elemento o
previamente presentar y generar una familiarizacion del mismo; También seleccionar
otro tipo de test que esté adaptado para los alumnos. dichas opciones se modificaran
para proximos programas con el objetivo de generar un proceso de familiarizacion

previo a empezar las pruebas.

Estos resultados preliminares sugieren mejoras en el equilibrio estatico y la flexibilidad

a lo largo del afio en la mayoria de los alumnos. Sin embargo, parece haber un deterioro

general en el equilibrio dinamico segln la prueba de la plataforma. Estas observaciones

proporcionan informacion valiosa sobre areas especificas que podrian necesitar mas

atencion y préactica en futuros programas de educacion fisica. Es importante considerar
otros factores que puedan haber influido en estos resultados y seguir monitoreando el

progreso de los alumnos en estas habilidades.
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7.5-PROMEDIOS DE RESULTADOS POR TEST:

-EVALUACION DE (HMB) -CARRERA/SALTO/LANZAMIENTO

1. TEST DE CARRERA:

TEST DE CARRERA
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-TEST DE LANZAMIENTO:

TEST DE LANZAMIENTO
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-PRUEBA DE ROMBERG:

PRUEBA DE ROMBERG
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EQUILIBRIO DINAMICO:

-PRUEBA DE ZIGZAG:
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-SALTO LATERAL:

SALTO LATERAL
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-PRUEBA DE EQUILIBRIO SOBRE PLATAFORMA:
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MEDIDAS CORRECTIVAS: De acuerdo con los resultados obtenidos con respecto a los
alumnos que no tuvieron mejoria en determinados test se repensara y adaptara otra
metodologia con casos particulares con el objetivo generar mejoras en la totalidad de los
alumnos de ser posible, por otra parte, el test de equilibrio sobre tabla se redisefiara y
propondré otra metodologia ya que los resultados no se acercaron a la meta de mejora.
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8-CONCLUSION

8.1-CONCLUSION GENERAL

La investigacién ha demostrado que los programas de Educacién Fisica (EF) tienen un
impacto positivo significativo en el desarrollo motor y el equilibrio en nifio de 6 a 7 afos.
Las mejoras técnicas en velocidad, resistencia, fuerza y coordinacion, junto con el aumento
en la motivacion y la seguridad en la accion, reflejan el éxito de los programas
implementados. Estas mejoras se observan no solo en el rendimiento fisico, sino también en

la actitud y confianza de los alumnos hacia la actividad fisica.

En cuanto a los avances técnicos y de habilidades, los resultados de las pruebas de
Habilidades Motoras Basicas (HMB) son notables. En la prueba de carrera, los alumnos
mejoraron su velocidad y resistencia, lo cual se reflejé en los tiempos obtenidos. En la prueba
de salto, se observo un incremento en la distancia, reflejando mejoras tanto en la potencia
como en la seguridad al realizar las acciones. La coordinacion muscular aplicada a los
movimientos también mostré una mayor eficiencia energética. En cuanto a la técnica de
lanzamiento, la mejora en el movimiento del brazo y el balanceo del cuerpo resulté en una
mayor distancia alcanzada. En la carrera, la posicion y el movimiento del tren superior
contribuyeron a una mejor coordinacion motriz. Para el salto, el balanceo de los brazos
proporciond un mayor impulso y una mejor posicion corporal, demostrando una ventaja
técnica. El andlisis de estas mejoras técnicas, sin generar estrés en los alumnos, profundizo
en la construccién motriz de los mismos. Aunque cada alumno tiene sus particularidades,

todos respondieron adecuadamente a los estimulos.

Desde el punto de vista motivacional y de seguridad en la accidn, las mejoras técnicas y la
participacion continua en las clases no solo optimizaron las HMB vy el equilibrio, sino que
también aumentaron la confianza de los alumnos al realizar actividades motrices complejas.
El éxito en las diferentes propuestas generé una mayor autoeficacia, lo cual es fundamental
para el desarrollo integral de los alumnos. Estas mejoras no solo se limitan al rendimiento
fisico, sino que también fomentan el desarrollo cognitivo, promoviendo un crecimiento

motriz equilibrado y saludable en una etapa crucial del desarrollo infantil.
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Esta investigacion demuestra que los programas de EF bien disefiados y estructurados son
esenciales para el desarrollo motor y el equilibrio en nifios de estas edades, ofreciendo
valiosas lecciones y herramientas para la practica educativa. Los objetivos de la investigacion
se cumplieron en términos generales, mostrando avances significativos en los procesos
realizados. No obstante, hay factores que requieren ajustes, siempre adaptando los programas
a las caracteristicas de los alumnos. Los datos obtenidos indican que los programas
implementados tuvieron un impacto positivo en el desarrollo motor y en la complementacion
de las HMB y el equilibrio de los alumnos, siendo el equilibrio un aspecto méas complejo de
mejorar. Las mejoras observadas en los test de carrera, salto, lanzamiento y equilibrio
demuestran la eficacia de los programas para desarrollar habilidades motoras fundamentales
en esta franja etaria. Estas bases mejoradas permiten a los alumnos un mayor potencial para

la construccidn de su motricidad futura si se siguen desarrollando adecuadamente.

En cuanto a los objetivos especificos planteados, se observaron avances significativos en las
habilidades evaluadas, confirmando la efectividad del programa en el desarrollo de las HMB.
El progreso en estas habilidades fue gradual y sin dificultades, ya que eran acciones y
movimientos familiares para los alumnos. En relacion con el equilibrio estatico y dindmico,
dado que son test mas complejos, los avances fueron mas pausados. En el caso del test de la
plataforma, no se observ6 avance, por lo que se modificara para futuras implementaciones.
Sin embargo, las pruebas de Romberg y el salto lateral mostraron mejoras notables en los
tiempos, indicando un desarrollo positivo en el equilibrio de los alumnos. En general, los
datos sugieren que las practicas fueron motivadoras, lo que influyd positivamente en los
logros alcanzados a lo largo del afio. La regulacion de los factores motivacionales promovié
participaciones comprometidas. Uno de los aspectos a considerar en relacion con la
participacion es el nimero de alumnos que completaron el proceso de avance de los test,
siendo la inasistencia un factor externo significativo, tal como se menciona en las

observaciones de la pagina 56.

En la seleccion de estrategias pedagdgicas efectivas, se incluyen tanto juegos como
actividades ludicas, donde la variabilidad, la practica deliberada y la adaptacion al nivel de
habilidad de cada alumno resultaron particularmente efectivas para mejorar tanto las HMB

como el equilibrio.
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Analizando los resultados obtenidos a partir de las pruebas iniciales y finales, se concluye
que los objetivos planteados en la investigacion se lograron satisfactoriamente. Las mejoras
en las HMB y el equilibrio de los alumnos demuestran la eficacia de los programas
implementados. Ademas, las estrategias pedagdgicas empleadas fueron apropiadas y

efectivas, contribuyendo al desarrollo motor integral de los alumnos.

8.2-CONCLUSION ESPECIFICA DE CADA TEST:

A lo largo del afio escolar, se observaron mejoras significativas en las habilidades motoras y
el equilibrio de los nifios participantes en el programa de Educacién Fisica. Los datos

muestran:

1. Mejora General en Habilidades Motoras:

o Carrera: Los alumnos demostraron una notable reduccién en los tiempos
requeridos para completar la prueba de carrera, indicando una mejora en la
velocidad y la técnica.

o Salto: Se registr6 un aumento significativo en la distancia de salto, lo que
sugiere un incremento en la fuerza y la coordinacion motora.

o Lanzamiento: Hubo mejoras en la distancia alcanzada al lanzar objetos,
reflejando una mejor coordinacion ojo-mano y fuerza.

2. Mejora en el Equilibrio:

o Prueba de Romberg: Los alumnos aumentaron el tiempo que pudieron
mantener el equilibrio en esta prueba, mostrando una mayor estabilidad
postural.

o Salto Lateral: Hubo un aumento en la cantidad de saltos laterales que los
alumnos pudieron realizar en un periodo determinado, lo que refleja mejoras
en la agilidad y coordinacion.

o Equilibrio sobre Plataforma: Los alumnos no pudieron mejorar el tiempo
inicial en mantener el equilibrio sobre una plataforma, indicando una falencia
en dicha prueba lo cual se replanteard y modificara para tener un mejor

desarrollo en el control motor y la estabilidad dindmica.
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- Para complementar se realizd un pequefio analisis de las contribuciones a las cuales

se puede sumar esta investigacion.
-Aportes al campo de la educacion fisica:

Desarrollo Tedrico y Practico: Esta investigacion aporta evidencia empirica sobre
la eficacia de los programas de EF para mejorar el desarrollo motor y el equilibrio en
nifios de 6/7 afios, lo cual puede guiar futuras intervenciones y disefios curriculares.
Estrategias Pedagogicas Eficaces: La identificacion de estrategias pedagogicas
efectivas proporciona una base practica para educadores y profesionales en la
implementacién de programas de Educacion Fisica que maximicen los beneficios
motores en los nifios.

Datos Comparativos: Los datos proporcionados pueden servir como referencia para
futuras investigaciones y programas, estableciendo comparativas para evaluar la

efectividad de diferentes enfoques y metodologias.

-Aporte al campo investigativo:

Evaluaciones Continuas: Fomenta la importancia de realizar evaluaciones continuas
y sistematicas para medir el progreso en el desarrollo motor, permitiendo ajustes y
mejoras en los programas.

Investigacion Longitudinal: Sugiere la necesidad de investigaciones longitudinales
para evaluar los efectos a largo plazo de los programas de EF en el desarrollo motor
y equilibrio de los alumnos.

Ampliacién de Enfoques: Invita a explorar la combinacion de enfoques cualitativos
y cuantitativos para obtener una comprensién mas holistica del impacto de los

programas de EF en los alumnos.

Para finalizar la conclusion, el transcurso del recorrido los factores modificantes, como

también el avance realizado por los alumnos no solo sirvieron de motivacién ante las

mejoras obtenidas durante el periodo, sino que también sirvié como disparador motivante

para el afio actual. Es muy importante destacar que el enfoque real de la investigacion fue
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la de generar y nivelar las HMB vy el equilibrio, lo cual generaria bases para el éptimo

desarrollo motriz.
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	- Test de Carrera (Velocidad)
	- Test de Salto (Fuerza y Potencia)
	- Test de Lanzamiento (Precisión y Coordinación)
	- Test de Equilibrio (Estático y Dinámico)

