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RESOLUCION CSDEyVE N° 0035/2024
Viedma, 19 de diciembre de 2024.

VISTO, el Expediente N° 1801/2023 del registro de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE RiO NEGRO (UNRN), la Resolucion CSPyGE N° 33/2023, y

CONSIDERANDO

Que la Resolucion CSPyGE N° 33/2023 crea el Instituto de Educacion
Profesional (INEP) de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO en el ambito
de la Secretaria de Docencia y Vida Estudiantil de la UNRN.

Que la formacién profesional se organiza en: i) Capacitacion Laboral; ii)
Formacion Profesional inicial, organizada a su vez en tres niveles de certificacion
(Nivel I, Il y 1ll); y iii) formacion profesional continua.

Que el Instituto de Educacion Profesional de la UNIVERSIDAD NACIONAL
DE RIO NEGRO (InEP) tiene como objetivo, incorporar, en el ambito de la
Universidad, la dimensién de la formacion en oficios y competencias para el mundo
del trabajo.

Que las ofertas formativas certificables que se implementen a través del
INEP deben enmarcarse en las Resoluciones CFE N° 13/2007 y N° 115/2010, asi
como toda otra que en el futuro aplique a la formacion profesional en sus distintos
niveles y modalidades.

Que la Resolucién CFE N° 13/2007 clasifica y ordena los tipos de titulos y
certificados de la Educacion Profesional, asi como los referenciales de ingreso
correspondientes a cada nivel de certificacion.

Que la formacion profesional admite formas de ingreso y de desarrollo
diferenciadas de los requisitos académicos propios de los niveles y ciclos de la
educacion formal y permite estrategias de articulacién con el sistema educativo
jurisdiccional con el objetivo de propiciar la finalizacion de la educacién primaria y/o
secundaria.

Que son competencias del Consejo Superior de Docencia, Extension y
Vida Estudiantil: “Proponer instrumentos y medidas de politica institucional de
articulacion con el nivel de ensefanza media provincial y el sistema universitario
nacional” (Articulo 25°, inc. iii) y “Entender en los instrumentos y medidas de politica
institucional de articulacion con el medio cultural y social, y de extension
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universitaria” (Articulo 25°, inc. iv)

Que se propone como oferta inicial de formacion profesional del Instituto de
Educacién Profesional, un (1) nivel de certificacion para el sector Deportes,
Recreacion y Turismo, a saber; Nivel |, Instructor/a Universitario/a en Esqui.

Que en la sesién realizada el dia 11 de diciembre de 2024, por el Consejo
Superior de Docencia, Extension y Vida Estudiantil, en los términos del Articulo 13°
del Estatuto Universitario, se ha tratado el tema en el Punto 11 del Orden del Dia,
habiéndose aprobado por unanimidad por parte de las/os integrantes del Consejo
Superior presentes.

Que la presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el
Articulo 25°, inciso iii y iv del Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO
NEGRO.

Por ello,
EL CONSEJO SUPERIOR DE DOCENCIA, EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la trayectoria de formacién profesional correspondientes al
sector Deportes, Recreacion y Turismo; Nivel |, Instructor/a Universitario/a en Esqui
a dictarse como oferta formativa inicial del Instituto de Educacion Profesional.

ARTICULO 2°.- Aprobar los fundamentos, carga horaria, contenidos y diferencial de
ingreso de la certificacion de formacién profesional, Nivel |, Instructor/a
Universitario/a en Esqui que se detalla en el Anexo que forma parte integra de la
presente.

ARTICULO 3°.- Registrar, comunicar y archivar.

Firmado digitalmente \ Firmado digitalmente por
P por BEZIC Carlos Ruben TORRES Anselmo
v Motivo: Secretario de v Motivo: Rector Universidad
/' / ./ * Docenciay Vida Nacional de Rio Negro
{ Estudiantil - UNRN Fecha: 2024.12.19 11:43:30
Fecha: 2024.12.12 -03'00'
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ANEXO - RESOLUCION CSDEyVE N° 0035/2024

UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO

INSTITUTO DE EDUCACION PROFESIONAL

INSTRUCTOR/A UNIVERSITARIO/A EN

Propuesta de Formacién Profesional: ,
ESQUI

PLAN DE ESTUDIOS DE INSTRUCTOR/A UNIVERSITARIO/A DE ESQUI

Denominacién de Propuesta de . o i
. . Instructorado Universitario en Esqui
Formacién Profesional

Certificaciéon Instructor/a Universitario/a en Esqui
Sector de actividad socio productiva Deportes, Recreacion y Turismo
Denominacién del perfil profesional Instructor/a Universitario/a en Esqui
Familia profesional Deportes, Recreacion y Turismo

Denominacién del certificado de . o i
) Instructor/a Universitario/a en Esqui
referencia

Ambito de la trayectoria formativa FORMACION PROFESIONAL

CERTIFICADO DE FORMACION

Tipo de certificacién
PROFESIONAL INICIAL

Competencias generales del/de la Instructor/a
Alcance de la formacion Universitario/a de Esqui
profesional Desarrollar la competencia general correspondiente al perfil

profesional
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Garantizar la cualificacion profesional en iniciacion,
conduccion, entrenamiento basico, y perfeccionamiento
técnico, en la modalidad.

Comprender las caracteristicas y la organizacién de la
modalidad y del sistema deportivo y conocer los derechos
y obligaciones que se derivan de sus funciones.

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para
desarrollar su labor en condiciones de seguridad,
mejorando la calidad y la seguridad del entorno deportivo y
cuidando el medioambiente y la salud de las personas.
Desarrollar y transmitir la importancia de la responsabilidad
individual y el esfuerzo personal en la practica deportiva y
en su ensefianza.

Desarrollar y transmitir los valores éticos vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas, a la practica
saludable de la modalidad deportiva y al respeto y cuidado
del propio cuerpo.

Fomentar la igualdad de oportunidades entre hombres y

mujeres, asi como para las personas con discapacidad.

Area ocupacional

Deportes, Recreacion y Turismo

Actividades para las que
esta capacitado/a el/la

instructor/a

Competencias especificas del/de la Instructor/a

Universitario/a en Esqui:

Esquiar con seguridad y eficacia por el dominio esquiable
de una estacién de deportes de invierno.

Realizar la ensefianza del esqui, siguiendo los objetivos,
los contenidos, recursos y meétodos de evaluacion, en
funcién de la programacién general de la actividad.

Instruir a los/as alumnos/as sobre las técnicas y las
tacticas basicas del esqui, utilizando los equipamientos y
materiales apropiados, demostrando los movimientos y
los gestos segun los modelos de referencia.

Evaluar la progresion del aprendizaje, identificar los

errores de ejecucion técnica y tactica de los deportistas,
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sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios
para su correccion, preparandolos para las fases
posteriores de tecnificacion deportiva.

e Ensenar la utilizacion de los materiales especificos de
esqui, asi como su mantenimiento preventivo y su
conservacion.

e Ensenar la utilizaciéon de las instalaciones especificas de
las estaciones de deportes de invierno.

e Informar sobre los materiales y vestimenta adecuados
para la practica del esqui y seleccionar, preparar y
supervisar el material de ensefanza.

e Ensefiar y hacer cumplir las normas basicas del
reglamento de las estaciones de deportes de invierno.

e Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la mejora
de la condicion fisica y ejercer el control del grupo,
cohesionando y dinamizando la actividad

e Transmitir a los/as deportistas las normas, valores y
contenidos éticos de la practica deportiva e introducir a los
deportistas en la practica deportiva saludable.

e Prevenir las lesiones mas frecuentes en el esqui y los
accidentes mas comunes durante la practica deportiva y
aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia
siguiendo los protocolos y pautas establecidas.

e Controlar la disponibilidad de la asistencia sanitaria
existente y colaborar en la organizacién del traslado del
enfermo o accidentado, en caso de urgencia, en
condiciones de seguridad y empleando el sistema mas
adecuado a la lesion y nivel de gravedad.

e Colaborar con los servicios de evacuacién y primeros
auxilios en pistas de las estaciones de deportes de
invierno.

e Ensenar y hacer cumplir la normativa vigente sobre la
conservacion de la naturaleza e Identificar los efectos de

sus actuaciones sobre el medio ambiente de montana.
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El/La aspirante debera haber completado el nivel de la
Educacion Secundaria, acreditado a través de certificaciones
Referencial de ingreso oficiales del Sistema Educativo Nacional (Ley N° 26.206).
Superar pruebas de caracter especifico para el acceso a este
nivel determinadas por la Universidad Nacional de Rio Negro
Carga horaria 525 horas

Fundamentacion curricular de la certificacion

La potencialidad de este nuevo trayecto formativo se apoya en la existencia de la
Licenciatura de Educacién Fisica y Deporte, de la Tecnicatura Universitaria en Deporte y en
la articulacion interinstitucional con la Asociacion de Instructores de Esqui y Snowboard
(AADIDESS). Esta sinergia entre la UNRN y AADIDES otorga calidad, capacidad y
experiencia en la formacion y aporta docentes altamente calificados/as y experimentados/as
en cada uno de los bloques que componen la formacién técnico profesional y da continuidad
-complementariedad a las certificaciones emitidas por AADIDES a través del Instituto
Superior de Esqui y Snowboard.

Ademas, el aporte de las Licenciaturas en Kinesiologia y Fisiatria, Sistemas y Comunicacion
Social, fortalece una propuesta de formacion profesional que garantiza un abordaje
interdisciplinario e integral.

Esta propuesta formativa permite la actuacion en el campo de la practica del esqui y el
snowboard a partir del dominio de habilidades especificas que lo habilitan a desempefiarse
en acciones de ensefanza de la disciplina y de planificacion, ejecucion y evaluacién de
practicas y proyectos.

Se considera una propuesta relevante para la provincia de Rio Negro, que ademas de
contar con un sistema socio deportivo que incluye una gran diversidad de disciplinas
deportivas que se practican a nivel recreativo y competitivo, presenta por sus caracteristicas
geograficas y su tradicion deportiva, un gran desarrollo en la practica y la ensefianza del
Esqui y el Snowboard en la regidon Andina, especialmente en localidades como San Carlos
de Bariloche y EI Bolsén posibilitando el desarrollo de estas disciplinas invernales
relacionadas no soélo con la recreacién y la competicién sino también con el desarrollo
laboral en el ambito turistico.

La formacion ofrecida permite la intervencién técnica fundamentada desde un enfoque

renovado e innovador superador de perspectivas estrictamente instrumentales.
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Esos saberes se integran y expresan en habilidades especializadas para el desarrollo de
practicas técnico - deportivas que permiten desempefiarse en el ambito del esqui tanto en la
ensefianza inicial como en propuestas de rendimiento que se implementen en las
organizaciones publicas, privadas y asociativas relacionadas con el esqui.

La formacion se caracteriza por recuperar la contextualizacion situada y la revision reflexiva
de las practicas de ensefianza del esqui apoyada en saberes disciplinarios de la formacién
deportiva y complementarios, logrando una sinergia permanente con saberes aportados por
otras areas disciplinares como la Kinesiologia y las Ciencias de la Informacion y la
Comunicacion.

La formacion de recursos humanos que posteriormente se incluyen en el campo de las
practicas del esqui tanto a nivel regional como nacional e internacional una apuesta a
contribuir a la mejora de la calidad de vida sustentable a partir de formar profesionales del
sector Deportes de Montafa - Deportes de Invierno que den a nuevas demandas de un
sistema social de practicas deportivas polifacético, amplio y muy dinamico.

Desde una perspectiva innovadora y creativa se pretende colaborar en el desarrollo efectivo
de todas las potencialidades de los/as practicantes y en todas las modalidades, sean estas
las del deporte recreativo o las del rendimiento deportivo.

Respecto a los destinatarios del proyecto y futuros/as Entrenadores/as técnico-profesionales
en Esqui, existe un amplio espectro de potenciales estudiantes, en principio quienes
cuentan con formacion previa en la ensefianza de la disciplina que tendrian la posibilidad de
complementar, ampliar, fundamentar y profundizar sus conocimientos y fundamentalmente
quienes habiendo completados sus estudios secundarios y contando con experiencia
suficiente en la practica del esqui deseen formarse para intervenir en el campo laboral del
instructorado o entrenamiento del esqui.

Descripcion y sintesis del régimen pedagdgico de cursado

Los contenidos se distribuyen en cuatro bloques y se organizan y secuencian a través de los
siguientes espacios curriculares con formato de asignaturas y/o talleres:

Bloque comun: Bases anatdmicas Yy fisiologicas del deporte; Bases Psicopedagdgicas de la
Ensefianza y del Entrenamiento; Entrenamiento deportivo; Fundamentos sociolégicos del
deporte; Organizacion y Legislacion del deporte; Primeros Auxilios e Higiene en el Deporte;
Psicologia Infantil.

Bloque especifico: Medio Ambiente y Seguridad I; Practica Medio Ambiente y Seguridad |;

Practica del Método I; Metodologia de la Ensefianza I; Historia del Esqui; Materiales I,
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Teoria de la Técnica |; Practica de la Técnica |; Técnica de ensefianza en infantes;
Organizacién y Reglamentos |.

Bloque complementario; Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion; Lesiones
Deportivas e Inglés Técnico |

Blogue de formacioén profesional: Practica Pedagdgica.

Organizacion y cronograma

Las caracteristicas de organizacion y dictado de las Unidades Curriculares estan limitadas
por condiciones estacionales y climaticas del invierno. Para una mejor optimizacion del
tiempo en el dictado, las materias correspondientes a cada bloque de contenidos (comun,
complementario, especifico y de practica pedagodgica) se desarrollaran antes, durante y
después del invierno.

Se propone priorizar el dictado de las materias de los bloques comun y complementario
antes y después de la temporada invernal (marzo a junio y octubre a noviembre) y las de los
bloques especifico y de practica pedagdgica durante la temporada invernal (junio a
septiembre)

La formacién practica del/de la Instructor/a Internacional en Esqui consistira en la
asistencia continuada a las actividades propias del/de la Instructor/a en Esqui con grupos
conformados por los/as propios/as estudiantes y con grupos de alumnos/as reales bajo
supervision profesional. La formacion practica pretende desarrollar y perfeccionar las
capacidades y habilidades de cada estudiante en la practica del esqui y fundamentalmente
desarrollar las capacidades y habilidades para desarrollar las practicas de ensefianza. Esta
formacion se construye en los espacios curriculares de la formacion especifica y de la
formacion profesional y contiene en su desarrollo:

e sesiones de iniciacion y perfeccionamiento,

e sesiones de entrenamiento,

e sesiones de acondicionamiento fisico,

e sesiones de direccion y manejo de grupos,

e sesiones de programacion de las actividades realizadas.

La practica profesional pedagédgica, considerada fundamental en la formacién constara de
tres fases: fase de observacién; fase de colaboracion y fase de actuacion supervisada.
Estrategia de profesionalizacién

En funcién del perfil profesional y para garantizar el logro de los objetivos se busca constituir

una oferta formativa basada en la interdisciplinaridad, en la articulacion de espacios de
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formacion con el contexto territorial y en la interaccién entre conceptos, procedimientos y
practicas profesionales y de la experiencia.

Se desarrollara una modalidad hibrida que combina instancias de formacion presencial y
virtual tanto sincrénica como asincrénica a través de la plataforma de la UNRN.

Los saberes a desarrollar se organizan a través de los bloques de formaciéon comun,
complementaria, especifica y de practica pedagdgica.

El bloque de formacion comun o general incluye los saberes cientificos, tecnoldgicos y
socioculturales que sostienen a los saberes propios del campo profesional.

El bloque de formacion especifica hace referencia a los saberes propios del campo
profesional y también a la contextualizacién de los saberes desarrollados en la formacién
comun o general.

El bloque de la practica pedagdgica es fundamental en la construccién de competencias,
posibilita la integracion y contrastacion de los saberes, promueve la articulacion
teoria-practica mediante la participacion de los/as estudiantes en situaciones concretas
vinculadas a las actividades profesionales y propiciar acciones concretas en el contexto
territorial.

El bloque de formacion complementaria se vincula con los aportes interdisciplinares del
campo de la Kinesiologia y las ciencias de la informacion y la comunicacién con el propésito
de fortalecer el perfil profesional.

La propuesta curricular adhiere a los enfoques de ensefianza centrados en el/la alumno/a y
a las perspectivas constructivistas en educacion. En este sentido cada unidad curricular
debe garantizar condiciones para el ejercicio de la responsabilidad de los/as alumnos/as en
el proceso de formacion ya que son considerados/as sujetos activos/as y portadores/as de
saberes, de cultura y de experiencias sobre si mismos/as y también acerca de la docencia.
La ensefianza constituye un proceso de intervencion pedagdgica que requiere que el/la
docente mediatice los contenidos, organice los ambitos de aprendizaje, oriente a los/as
alumnos/as y asista en la construccion y reconstruccion de saberes a través de situaciones
de ensefianza y de aprendizaje que sean pertinentes y especialmente conectadas con
experiencias cotidianas y reales.

La evaluacién incluye a todos los participes del proceso de ensefanza y de aprendizaje,
consta de actividades de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacién, y considera
tanto los procesos realizados por los sujetos como las intervenciones pedagdgicas
realizadas. Se concibe como un proceso integral, continuo, sistémico, integrador y formativo

con instancias o etapas de evaluacién diagndéstica, formativa y sumativa.
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El proceso de seguimiento y evaluacion de logros de los estudiantes debe ser de caracter
flexible, contemplandose diversos dispositivos y maneras de evaluar en funcién de las
caracteristicas de cada unidad curricular, de la diversidad de la clase y de la naturaleza del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Criterios de aprobacion y acreditacion

“La evaluacion aplicada a la ensefianza y el aprendizaje consiste en un proceso sistematico
y riguroso de recogida de datos, incorporado al proceso educativo desde su comienzo, de
manera que sea posible disponer de informacién continua y significativa para conocer la
situacion, formar juicios de valor con respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para
proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente” (Casanova, 1995)

La evaluacién incluye a todos los participes del proceso de ensefanza y de aprendizaje,
consta de actividades de autoevaluacion, coevaluacion y hetero evaluacion, y considera
tanto los procesos realizados por los sujetos como las intervenciones pedagdgicas
realizadas. Se concibe como un proceso integral, continuo, sistémico, integrador y formativo
con instancias o etapas de evaluacién diagndéstica, formativa y sumativa.

El proceso de seguimiento y evaluacion de logros de los estudiantes debe ser de caracter
flexible, contemplandose diversos dispositivos y maneras de evaluar en funcién de las
caracteristicas de cada unidad curricular, de la diversidad de la clase y de la naturaleza del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Criterios de aprobacién y acreditacion

Asistencia: 80% asistencia

Acreditacion de saberes conceptuales, actitudinales y procedimentales a través de
evaluaciones de caracter tedrico y practico que incluyen competencias vinculadas a la
ensefianza, a la solvencia técnica y a los conocimientos del medio natural y de los riesgos,
cuidados e intervencién en términos de seguridad inherentes a la practica del esqui.
Evaluacién de las practicas pedagogicas:

Al término de las tres fases, el alumno realizara un trabajo practico con una memoria de las
practicas la cual sera evaluada por el tutor correspondiente, se evaluara el desarrollo de las
distintas practicas, el informe de autoevaluacion y el informe del/de la Tutor/a.

Acreditacion:

En el bloque de formacién practica sélo se concedera la calificaciéon de aprobé o no aprobé.
Para alcanzar la calificacion de aprobo, los/as alumnos/as deberan:

- Asistir al total de las horas establecidas.

- Participar en forma activa en todas las sesiones.
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- Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

- Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

- Aprobar correctamente el trabajo practico correspondiente.
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MAPA CURRICULAR CERTIFICACION - INSTRUCTOR/A UNIVERSITARIO/A EN ESQUI -

NIVEL |
Caédigo Médulo Tipo de Médulo Horas
1 Psicologia infantil Especifico NI 20
2 Bases Anatomicas y Fisiologicas del | Especifico NI 40
Deporte
3 Entrenamiento Deportivo Especifico NI 20
4 Fundamentos Socioldgicos del Deporte Especifico NI 10
5 Organizacién y Legislacion del Deporte Especifico NI 10
6 Primeros Auxilios e Higiene en el | Especifico NI 30
Deporte
7 Bases Psicopedagogicas de la | Especifico NI 20
Ensefanza y del Entrenamiento Deportivo
8 Tecnologias De La Informacion y la Especifico NI 20
Comunicacién. (Tics)
9 Lesiones Deportivas Especifico NI 20
10 Inglés Técnico | Especifico NI 20
11 Medio Ambiente y Seguridad | Especifico NI 9
12 Practica Medio Ambiente y Seguridad | Especifico NI 3
13 Practica del Método | Especifico NI 45
14 Metodologia de la Ensefanza | Especifico NI 9
15 Historia del Esqui Especifico NI 3
16 Materiales | Especifico NI 3
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17 Teoria de la Técnica | Especifico NI 6
18 Practica de la Técnica | Especifico NI 45
19 Técnica de ensefianza en infantes Especifico NI 9
20 Organizacién y Reglamentos | Especifico NI 3
21 Practica Pedagogica Especifico NI 180
Carga Horaria Total de la Certificacion 525
Mapa de Médulos por Bloque de Formacion
Bloque Médulo Horas
Comun Psicologia Infantil 20
Bases Anatomicas y Fisiolégicas del Deporte 40
Entrenamiento Deportivo 20
Fundamentos Socioldgicos del Deporte 10
Organizacién y Legislacion del Deporte 10
Primeros Auxilios e Higiene en el Deporte 30
Bases Psicopedagodgicas de la Ensefianza y del 20
Entrenamiento Deportivo
Complementario Tecnologias De La Informacion y la Comunicacion (Tics) 20
Lesiones Deportivas 20
Inglés Técnico | 20
Especifico Medio Ambiente y Seguridad | 9
Especifico Practica Medio Ambiente y Seguridad 3
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Especifico Practica del Método | 45
Especifico Metodologia de la Ensefianza | 9
Especifico Técnicas de Ensefianza en Infantes 9
Especifico Historia del Esqui 3
Especifico Materiales | 3
Especifico Teoria de la Técnica | 6
Especifico Practica de la Técnica | 45
Especifico Organizacién y Reglamentos | 3
Formacioén Practica Pedagogica 180
Practica

Total de horas de formacion

525
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CONTENIDOS MINIMOS POR MODULOS
Moédulo Psicologia Infantil
Tipo de médulo ESPECIFICO NI
Objetivos:

Objetivos

e Conocer y utilizar conceptos y técnicas psicoldgicas para aplicar
en el desarrollo de practicas deportivas.

e Conocer las caracteristicas del desarrollo emocional vy
madurativo de las distintas etapas evolutivas del nifio y su
implicancia en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

e Incorporar los conceptos de: crecimiento, desarrollo y
maduracion

e Conocer estrategias ludicas para el proceso de ensefianza.

e Conocer la evolucion psicomotriz del nifio de temprana edad.

e Conocer la incidencia del juego en el aprendizaje.

Contenidos

Minimos

El sujeto deportista. Aptitudes y actitudes basicas: motivacion,
autopercepcion, autoestima, autoconfianza. Aptitudes mentales
especificas: control de la activacion, control de la atencién. Aptitudes
facilitadoras: comunicacion, relaciones interpersonales. El papel de
las emociones en las practicas deportivas. Grupos y equipos.
Liderazgo. Entrenamiento Mental. Técnicas especificas. Relajacion
y Visualizacién. Aspectos a tener en cuenta en la ensefanza del
esqui a nifnos. Crecimiento, desarrollo, maduracion, y su incidencia
en el aprendizaje. La motricidad infantil. Cuadro de etapas
evolutivas. Lenguaje. Seguridad. Caracteristicas psico-motrices del
nifio de 3 a 5 afos, de 6 a 8 afos, de 9y 10 aflos y de 11 y 12 afos.
Practica Pedagogica. Etapas del aprendizaje deportivo. Evaluacién
de niveles. Los juegos: Caracteristicas Evolutivas del juego por
edad.
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Médulo

Bases Anatomicas y Fisiolégicas del Deporte

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Comprender los fundamentos anotomicos- fisioldgicos de la
actividad fisica y el deporte

e Comprender con criterio evolutivo y aplicado, las causas,
procesos y adaptaciones del ejercicio en relacion a la edad y el
género.

e Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

Contenidos

Minimos

Adaptacién general del organismo a la Actividad Fisica. Actividad
Fisica, desarrollo y envejecimiento. Actividad Fisica y género. La
Estructura Corporal. Andlisis anatdmico-biomecanico. La capacidad
energética. Consideraciones fundamentales para su desarrollo y
aplicacion. El rendimiento del trabajo y el stress ambiental.
Fundamentos para el desarrollo de las capacidades coordinativas y
condicionales. La composicion corporal, el equilibrio energético y el
control del peso. Biologia y rendimiento. Avances cientificos de la
Anatomo-Fisiologia en la infancia, juventud, adultez y tercera edad.

Ejercicio y Salud Preventiva.

Modulo

Entrenamiento Deportivo

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Obtener nuevos conocimientos en el campo especifico
contextualizados en relacion al ambito en que seran aplicados.

e Planificar el desarrollo del deporte con criterios sistematicos
basados en el conocimiento cientifico actualizado.

e Conocer y aplicar los fundamentos del entrenamiento deportivo.

e Elaborar planes y programas de entrenamiento adecuados a los

diferentes grupos y franjas etarias.
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El Entrenamiento. Concepto y enfoque. Capacidad de rendimiento.
Principios del entrenamiento. Metodologia general y contenidos del
entrenamiento. Control del entrenamiento. Principales
Contenidos caracteristicas del entrenamiento optimo evolutivo en la:
Minimos Infancia/Juventud/Adultez /Tercera Edad. La adaptacién en sus
diferentes areas de la conducta. Principios, medios y métodos del
entrenamiento. Analisis de las capacidades condicionales vy
coordinativas desde el criterio evolutivo
Médulo Fundamentos Sociolégicos del Deporte

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Comprender la dimensiéon social del fenémeno deportivo desde
perspectivas complejas analizando las interacciones que
establece con el resto de sistemas de la estructura social
(Educativo,  Salud, Politico, Economico, Medios de
Comunicacion, Servicios Sociales).

e Promover la capacidad de reflexién critica ante el fenédmeno
deportivo, comprendiendo al fendbmeno del deporte como todas
sus manifestaciones y funciones sociales.

e Reflexionar sobre las responsabilidades éticas que se derivan de
esa naturaleza ambivalente del deporte y que afectan a todas las
personas que trabajan en él sea cual sea el ambito profesional
en el que se vaya a trabajar: educacion no formal, alto

rendimiento, gestion o recreacion.

Contenidos

Minimos

Principios de la sociologia del deporte. Factores socioldgicos y
funciones sociales del deporte. La estructura social del deporte.
Tendencias sociales en el sistema de practicas. Deporte y politica.
Perspectiva marxista. Funcionalista. Interaccionista. Deporte y
globalizaciéon. Sistema socio-deportivo. Estado y deporte: politicas
deportivas estatales. Deporte y construccion de identidades

contemporaneas.
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Médulo

Organizacioén y Legislacion del Deporte

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Conocer las estructuras organizativas del deporte en el sector
publico y privado, diferenciando las competencias de cada sector
y las relaciones existentes entre ambos.

e Conocer el ordenamiento juridico que regula la gestion del
deporte en todas sus manifestaciones, comprendiendo las
diferencias entre las normativas en razéon de su ambito de

aprobacion

Contenidos

Minimos

Introduccidon a la organizacion y legislacién deportiva. El
ordenamiento juridico deportivo. Organizacion administrativa del
deporte. La estructura asociativa del deporte. Introduccion al
Derecho Deportivo. Teoria juridica y Sujeto del Derecho Deportivo.
Legislacion Deportiva. Codigo de la Corte Arbitral del Deporte
(TAS/CAS), Cdbdigo Mundial Antidopaje. Derecho publico del
deporte. Estado y Deporte. Derechos fundamentales en el deporte.

Responsabilidad civil en el ambito deportivo.

Modulo

Primeros Auxilios e Higiene en el Deporte

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Conocer la legislacion que limita la intervencion del técnico
deportivo en materia de primeros auxilios.

e |dentificar las lesiones y heridas evaluando, a su nivel, la
gravedad de las mismas.

e Aplicar los métodos y las técnicas de primeros auxilios.

e Aplicar los protocolos de evacuacion de lesionados y heridos.

e Explicar los principios generales de la higiene en el deporte.

e Describir las técnicas de recuperacion después del ejercicio
fisico.

e Conocer los principios de higiene postural.
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e Conocer los efectos de las principales drogodependencias sobre

el organismo humano.

Contenidos

Minimos

Introduccién a los primeros auxilios. Pautas Generales. Valoracion
primaria y secundaria. Reanimacion Pulmonar Basica (RCP) en
adultos y nifos. Grandes atragantamientos. Angina de pecho e
infarto de miocardio. Hemorragias y heridas. Casos especiales.
Amputaciones y objetos clavados. Shock. Lesiones de partes
blandas. Contusiones. Traumatismos. Patologia neuroldgica.
Quemaduras. Intoxicaciones. Reaccion alérgica. Actuacion en caso
de coma diabético y choque insulinico. Trastornos producidos por la
temperatura. Limites de actuacién del técnico deportivo en materia
de primeros auxilios.

Higiene Deportiva. Prevencion. Actuacion correcta durante el
ejercicio fisico. Técnicas recuperadoras tras el ejercicio fisico.
Patologias debidas a la sobrecarga. Enfermedad crénica y actividad
fisica. Higiene postural. Principales drogodependencias y actividad
fisica. Drogas ilegales. Tabaquismo. Alcoholismo. Ejercicio Fisico y
Salud.

Modulo

Bases Psicopedagoégicas de la Ensefianza y del Entrenamiento

Deportivo

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Comprender cuales son y cédmo interactian los componentes de
la didactica en funcidén de una buena ensefanza y entrenamiento
deportivo.

e Proveer de saberes que faciliten la construccion del aprendizaje
motor y deportivo

e Comprender como estimular adecuadamente en los diferentes
periodos evolutivos.

e Conocer los mecanismos, procesos y principios que rigen el
fendmeno de la adaptacion.

e Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.
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La ensefanza y el entrenamiento deportivo. Concepciones actuales:
analisis y debate. El proceso de ensefanza y entrenamiento
deportivo y los procesos de aprendizaje. Modelos y estrategias de
. ensefianza y entrenamiento deportivo. Requisitos y alternativas de
Contenidos L _ . o _
. organizacion. Orientaciones y objetivos de la ensefanza y el
Minimos ) . . . . o
entrenamiento deportivo. La situacion de ensefanza y aprendizaje
como un sistema complejo de comunicacion, investigacion vy
construccion de conocimiento. La sesion de entrenamiento. Tipos,
estructuras y curvas de una clase o sesion de entrenamiento.
Médulo Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TICs)

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Adquirir conceptos basicos para el dominio del tic que permitan
abordar el aprendizaje de herramientas especificas para su
aplicacion en el deporte.

e Conocer y comprender los conceptos en los cuales se sustentan
las tecnologias de la informacién y la comunicacion relacionadas
con el deporte.

e Utilizar aplicaciones informaticas personalizadas para el
tratamiento de datos fisico/deportivos.

e Aplicar los conocimientos tedrico/practicos en los distintos

campos de actuacion y diferentes ambitos del deporte.

Contenidos

Minimos

Introduccién a las tecnologias de la informacién y comunicacion.
Internet y sus aplicaciones. Entornos tecnolégicos de formacion.
Plataformas educativas. Web 2.0 Aplicaciones en el area de la
actividad fisica/deportiva. Wikis, redes sociales, comunidades
virtuales, blogs, webquest, presentaciones online, shildeshare, foros,
chat, videoconferencia, aulas virtuales, infografia, lineas de tiempo.
Ofimatica. Procesador de texto. Hoja de calculo. Presentaciones
digitales. Tecnologias aplicadas a la actividad fisica/deportiva, salud

y recreacion. Software aplicado a la planificacidon deportiva.




1. C

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

“2024 - 30 anos de la consagracion constitucional de la autonomia y
75 aniversario de la gratuidad universitaria en Argentina”

Médulo

Lesiones Deportivas

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Reconocer el rol del profesional en el trabajo interdisciplinario
vinculado a las lesiones deportivas.
e Desarrollar un conocimiento amplio y comprensivo del deportista

lesionado. Conocer los principios generales de las lesiones

Objetivos
deportivas y del accionar preventivo.
e Desarrollar la capacidad de planificacion en base a un
diagnostico y tratamiento integral.
e Comprender el proceso de reinsercion a la practica deportiva.
Riesgos de lesion en funciéon de la edad y del tipo de practica
deportiva. Principios generales de las lesiones deportivas.
Contenidos Fundamentos del trabajo interdisciplinario en las lesiones
Minimos deportivas. Prevencion de lesiones en la practica de actividades
fisico deportivas. Proceso de reinsercion en la practica de
actividades fisico- deportivas.
Médulo Practica de la Técnica |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Asimilacion basica de las Acciones Fundamentales y de las
actitudes equilibrio de la técnica de esqui,

e Aprender a ensefar los Gestos Técnicos.

Objetivos e Reconocer las distintas medidas de seguridad, tanto en la
vestimenta como en el equipamiento.
e Diferenciar los distintos terrenos para la implementacion de las
distintas técnicas.
Familiarizacién con el medio ambiente y el equipo. Equilibrio y
Contenidos lineamiento técnico especifico.
Minimos Caminar, subir, deslizar y controlar la velocidad en cufa.

Sensaciones de movimiento y deslizamiento sobre los esquis.
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Variaciones de velocidad y freno con control de la separacion de las
colas de los esquis. Gestos técnicos. Relacion y dinamica de grupo.
Seguridad. Vestimenta adecuada. Transporte y colocacion del
equipo. Ejercicios de entrada en calor y elongacién. Trafico de la
zona de practica. Desplazamiento de terrenos planos a terrenos

mas pronunciados. Puntos de reunion

Modulo

Practica del Método |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Familiarizar al alumno con la adaptacion a un medio diferente, -
Adaptar al alumno al deslizamiento.

e Reconocer las distintas medidas de seguridad, tanto en la
vestimenta como en el equipamiento.

e Diferenciar los distintos terrenos para la implementacion de las

distintas técnicas.

Contenidos

Minimos

Metodologia para ensefiar a: Desarrollar sensaciones de
movimiento y deslizamiento sobre los esquis. Variaciones de
velocidad y freno con control de la separacion de las colas de los
esquis. Gestos técnicos. Relacion y dinamica de grupo. Seguridad.
Vestimenta adecuada. Transporte y colocacion del equipo. Ejercicios
de entrada en calor y elongacion. Trafico de la zona de practica.
Desplazamiento de terrenos planos a terrenos mas pronunciados.

Puntos de reunion.




1. C

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

“2024 - 30 anos de la consagracion constitucional de la autonomia y
75 aniversario de la gratuidad universitaria en Argentina”

Médulo

Técnicas de la Enseianza en Infantes

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Dotar al cursante de las herramientas basicas practicas
necesarias para la ensefianza del esqui a nifos

e Llevar a cabo la planificacion de una clase teniendo en cuenta

Objetivos
las caracteristicas de los alumnos.
e Brindar técnicas de manejo de grupos.
e Profundizar sobre técnicas ludicas posibles.
Principiantes 1 y 2: Descenso Directo, Cuna, Vuelta en Cuia, Vuelta
Elemental. Adaptaciones de la progresion técnica y metodologica.
Técnicas de manejo de grupos. Seguridad. Juegos.
Recomendaciones metodoldgicas.
Equipo, ambiente, lenguaje. Medios de elevacién. Técnica.
Contenidos El encuentro con la clase, momentos y dinamica, lugares de
Minimos encuentro. Ayuda al alumno caido.
Motivacién grupal. Métodos para guiar una clase por pista. Métodos
para organizar una clase en un jardin o area de nieve. Animacion.
Recompensas. Juegos. Actividades y Programacién de las clases:
clasificacién por edades, juegos en circuitos. Areas de nieve.
Comparacion de juegos de acuerdo a las edades.
Médulo Teoria de la Técnica l

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Comprender el concepto tedrico de la técnica.

e Brindar el conocimiento de las distintas fases de la curva de
esqui/snowboard.

e Profundizar los distintos aspectos biomecanicos del deporte
(esqui/snowboard).

e Aplicar estos conceptos a la practica y ensefanza de la técnica
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Conceptos Técnicos. Particularidades de los vehiculos (esquis y
tablas). Técnica de Compensacién. Aplicacion de los conceptos
. técnicos a la Técnica de Compensacion. Vueltas Tipo. Descripcién
Contenidos o . _ o o
. de las fases: Finalizacién-Preparacion, Final-lnicio y Principal.
Minimos o o _
Vueltas Ciclicas. Vueltas No Ciclicas. Vueltas Conducidas. Vueltas
Cortadas. Acciones Fundamentales. Condiciones y caracteristicas
de los movimientos.
Médulo Medio Ambiente y Seguridad |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Incorporar conocimientos del medio en el cual se desarrolla la
actividad.

e Aplicar estos conocimientos en la practica diaria.

e Brindar los conocimientos basicos sobre meteorologia.

e Conocer los peligros a los que se puede enfrentar desde el

punto de vista climatico.

Contenidos

Minimos

Medio Ambiente. Centros de montafia. Seguridad en pista.
Demarcacién de pistas. Sefalizacion. Normas de conducta FIS.
Accidentes:  sefializacion 'y  contencion del accidentado.
Niveometeorologia: fundamentos del clima, La atmosfera,
Precipitaciones, Principio de Condensacion, Climatologia de
montana. Metamorfosis de la nieve. Avalanchas. Tres grandes tipos
de avalanchas. Intercambios térmicos de la nieve y las interfaces
sol/nieve y nieve/atmédsfera. Factores agravantes del fenédmeno de
desencadenamiento. Situaciones de accidentes y rescates en

montana.




1. C

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

“2024 - 30 anos de la consagracion constitucional de la autonomia y
75 aniversario de la gratuidad universitaria en Argentina”

Médulo

Practica de Medio Ambiente y Seguridad |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Aplicar in situ conocimientos del medio en el cual se desarrolla la

oo actividad
Objetivos _ _
e Determinar los peligros a los que se puede enfrentar desde el
punto de vista niveo-meteoroldgico.
Reconocimiento de éareas peligrosas y Determinacién del riesgo
Contenidos segun el protocolo de seguridad fuera de pista — Practica de rescate
Minimos con ARVA y como Operadores de Sondas. Evaluacion rapida en el
terreno de Estabilidad y Pruebas de resistencia del manto.
Moédulo Organizacién y Reglamentos |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Conocer la reglamentacion basica del deporte

e Aplicar las normas de conducta en la pista

Objetivos
e Conocer el recorrido histérico de la Asociacion.
e Conocer los principales entes reguladores de la actividad.
A.AD.I.D.E.S. (Asociaciéon Argentina de Instructores de Esqui y
Snowboard): Historia, Gobierno, Funciones, Clases de socios. -
I.S.I.LA. (International Ski Instructors Association): Gobierno,
Contenidos Asociaciones, Organizaciones afiliadas. - F.A.S.A. (Federacion
Minimos Argentina de Ski y Andinismo): Organizacion de Clubes,

Reglamentacion Competencias. INTERSKI.: Congreso internacional,
IVS, AIPES - F.I.S. (Federacion Internacional de Ski): organismo

internacional, Reglamento Carreras y Disciplinas, Sistema puntaje.
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Médulo

Metodologia de la Ensenanza |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

e Conocer y aplicar los distintos métodos de ensefanza.

e Brindar las distintas herramientas metodolégicas especificas del

Objetivos area deportiva.
e Conocer los distintos actores en el proceso de comunicacion.
e Conceptualizar el area de desempefo profesional.
Conceptos metodoldgicos. Ensefanza. Pilares de la ensefanza.
Capacidad de aprendizaje. Método de ensefianza. Método Global.
Contenidos Método  Analitico. Método  Analitico-progresivo.  Principios
Minimos metodoldégicos. Metodologia. Fases del Método Global.
Comunicacién. Areas de desempefio profesional. Funcionamiento
de una Escuela o Club. Cliente externo- interno.
Moédulo Materiales |
Tipo de médulo ESPECIFICO NI

e Obtener conocimientos tedricos sobre los distintos tipos de

o materiales
Objetivos o . .
e Conocer la utilizacién y comportamiento de los materiales.
e Familiarizarse con los nombres técnicos.
Introduccién. Tablas: Eleccion, Comportamiento, diferentes partes.
Fijaciones: Tipos, Seguridad, Ajustes. Botas: Eleccion, Anatomia de
Contenidos . . . o .
. los pies, Diferentes partes, Plantillas anatomicas. Placas: Diferentes
Minimos

tipos, Caracteristicas de funcionamiento. Equipamiento: control,

regulacién y mantenimiento.
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Médulo

Practica Pedagégica

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Que los alumnos desarrollen de forma practica las competencias
adquiridas durante el periodo de formacion.

e Aplicar en situaciones reales los conocimientos y habilidades
adquiridas en la formacion tedrica y practica.

e Desarrollar la experiencia para realizar la ensefianza de la

técnica y la tactica del esqui.

Contenidos

Minimos

Componentes de la clase: introduccion, programacion, explicacion,
demostracion, ejecucion, correccion de errores, retroinformacion y
resumen. Progresion metodolégica para cada nivel. Progresion de
pistas del centro (principiantes hasta intermedios). Ejercicios
globales, ejercicios especificos y ejercicios correctivos. Eleccion del
terreno apropiado. El método global y la capacidad de los alumnos y
del terreno disponible. Fases del método global con ejemplos de
situaciones reales. Funcionamiento de la escuela o club (director,
supervisores, secretarias, escuelita infantil, guarderia, sala
instructores, horarios y tipos de clases, puntos de reunion,
comportamiento en los medios de elevacién, salida fuera de pista,
aseo personal, colaboracion y disponibilidad, comportamiento fuera
del ambiente de la escuela o club. Comportamiento profesional:

deberes del pasante durante el desarrollo de la actividad.




1. C

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

“2024 - 30 anos de la consagracion constitucional de la autonomia y
75 aniversario de la gratuidad universitaria en Argentina”

Médulo

Historia del Esqui

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Obtener conocimientos sobre la historia del esqui en nuestro
pais.

e Conocer las distintas Instituciones que forman parte de la
historia del deporte en la Argentina.

e Conocer la historia de las primeras competencias que se
realizaron y los representantes Argentinos en los Juegos

Olimpicos.

Contenidos

Minimos

Historia del esqui en nuestro pais. Fundacién del Club Andino
Bariloche, Club Andinista Mendoza, Club Argentino de Ski y la FASA
(Federaciéon Argentina de Ski y Andinismo). Lugares de practica.
Primeros campeonatos nacionales e internacionales. Incorporacién
del esqui en el Ejército Argentino. Representantes argentinos en

Juegos Olimpicos.

Modulo

Inglés Técnico |

Tipo de médulo

ESPECIFICO NI

Objetivos

e Brindar vocabulario especifico para la ensefianza-aprendizaje

del esqui.

Contenidos

Minimos

El cuerpo humano. Vestimenta y accesorios. Material técnico. Medio
ambiente. Terrenos. Seguridad. Medios de elevacion y arrastre.
Escuela de Esqui. Clases y niveles. Progresion metodologica de
nivel de clase Principiantes 1. Progresion metodolégica de nivel de
clase Principiantes 2. Recomendaciones metodolégicas, Enfoque

técnico, Ejercicios, Problemas comunes y posibles soluciones.
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