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2.1TITULO. La inclusién de los nifios y nifias con factores de riesgo cardiovascular, en la clase de

Educacion Fisica , en escuelas de contextos socioeconomicos vulnerables, en Almirante Brown.

Prof. Maria Belén Muiioz, Universidad Nacional de Rio Negro; 19 de marzo 2024.

2.2 RESUMEN.

Los factores de riesgo en nifios son condiciones o comportamientos que pueden afectar su salud fisica,
emocional y social. Estos factores pueden influir en su desarrollo y bienestar general, y suelen

clasificarse en varios tipos:

Factores bioldgicos, incluye factores Genéticos: Predisposicion a enfermedades hereditarias o a
problemas de salud como obesidad, diabetes, o trastornos mentales. Desnutricion o malnutricion,

Exposicion prenatal entre otros.

Factores psicolédgicos, incluye estrés y ansiedad, Déficit de habilidades sociales, Trastornos

emocionales y de conducta

Factores sociales: Ambiente familiar inestable,falta de apoyo social, los factores socioecondémicos que

generan vulnerabilidad.
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Factores ambientales: entorno escolar desfavorable, exposicion a sustancias toxicas, poca actividad

fisica y tiempo excesivo frente a pantallas.

La Organizacion Mundial de la Salud, plantea que son todos aquellos héabitos y conductas que el individuo
adquiere y que a corto, mediano o largo plazo desencadenan enfermedades en el corazén o los vasos

sanguineos.

Por tal motivo el siguiente estudio tiene por finalidad investigar la intervencion de los profesores de
educacion fisica en el ambito escolar ante la presencia de nifios y nifias con factores de riesgo
cardiovasculares. Se realiza una evaluacion de las necesidades de los estudiantes del nivel primario, se
establecen las condiciones sobre la capacidad institucional para atenderlos, y la capacidad profesional

sobre la formacion de profesores de educacion fisica sobre el tema, en Almirante Brown, Buenos Aires.

Las razones por las cuales se decide llevar adelante esta investigacion es a causa de la falta de informacién
por parte de los profesores de educacion fisica ante la presencia de poblacion de estudiantes de nivel

primario dentro de contextos rurales y vulnerables, que padecen de factores de riesgo.

Las formas de intervencion que llevan adelante los profesores de educacion fisica, las estrategias que
utilizan, los conocimientos que traen desde su egreso del profesorado y ademas se analiza si es

considerado dentro de los contenidos curriculares del nivel superior.

La muestra incluye dos momentos importantes para detectar indicadores, por un lado el control de signos
vitales y andlisis de datos cualitativos referidos a la morfologia humana y los habitos de alimentacion,
en nifios y niflas de 6 a 12 afios con el fin de verificar la existencia de factores de riesgo

cardiovasculares. Por otro lado, la entrevista a los profesores de educacion fisica.
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El objetivo principal es analizar la intervencion del profesor de educacion fisica ante la presencia de nifias
y nifios con factores de riesgo cardiovascular. La caracteristica del mismo es con formato

cuali-cuantitativo.

La presente se enfoca en escuelas rurales con vulnerabilidad socioecondmica. Se busca entender como los
profesores de EF abordan estas situaciones sobre qué conocimientos o saberes previos cuentan, qué
apoyos necesitan y si consideran necesarios adquirir capacitacion sobre el tema en cuestion. Este trabajo
podré contribuir a mejorar la atencion a niflos y nifias con factores de riesgo cardiovascular en el

contexto educativo.

2.3 Palabras claves. Educacion fisica en nivel primario, factores de riesgo cardiovascular. Edad

escolar. Rol del Profesor de EF.

2.4 PLANEAMIENTO DE INVESTIGACION

a) EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA “ como se desarrolla la inclusion de los nifios y nifias con
factores de riesgo cardiovascular, en la clase de Educacion Fisica , en escuelas en contextos

socioeconomicos vulnerables, en Almirante Brown”

El presente trabajo de investigacion tiene como objeto de estudio la inclusion de los nifios y nifias con
factores de riesgo cardiovascular, en la clase de Educacion Fisica , en escuelas en contextos

socioeconomicos vulnerables, en Almirante Brown.

Por un lado, se pretende localizar la poblacion de estudiantes que presentan factores de riesgo
cardiovascular; para lo cual se analiza las condiciones, habitos y posibilidades que tienen los y las

estudiantes teniendo en cuenta el contexto socioecondomico que frecuentan. Y por otro lado, detectar
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cual es el conocimiento o saber previo que traen los profesor y/o profesora de Educacion Fisica ante la

presencia de nifios y nifias con estos factores de riesgo.
b) PLANTEAMIENTO DE PREGUNTAS

1.-;Coémo atender las necesidades de un nifio o nifia en edad escolar con factores de riesgo cardiovascular

dentro de la clase de educacion fisica?
2.-;Cuales son las intervenciones que el profesor de educacion fisica debe tener en cuenta durante su clase?

3.-( Estan los profesores de educacion fisica capacitados para trabajar con nifios o nifias que tienen factores

de riesgo cardiovascular dentro del &mbito escolar?

4.-;Egresan del profesorado con suficiente informacion sobre la inclusion del nifio o nifia,con factores de

riesgo cardiovascular, dentro del &mbito escolar?

5.-¢Qué instrumentos seran importantes tener en la escuela, para un control mas certero, ante la patologia

cardiaca del nifio o nifa en edad escolar.

c) ESTADO DEL ARTE.

Numerosos estudios exploran la relacion entre la actividad fisica y los factores de riesgo cardiovascular en
nifios, pero faltan investigaciones que incluyan el papel del profesor de educacion fisica en contextos

socioeconOmicamente vulnerables.

Alfredo Cordova y colaboradores (2012) investigaron si una intervencion de actividad fisica en la escuela
durante tres meses puede reducir la obesidad infantil y sus riesgos, subrayando la importancia de

fomentar la actividad fisica en las escuelas.



Universidad Nacional
de Rio Negro

La American Academy of Pediatrics (2004) destacd los beneficios del ejercicio en nifios con enfermedades

cronicas, mejorando su forma fisico-motriz, autoestima y socializacion.

Cristian Alvarez y colaboradores (2016) estudiaron la relacion entre estado nutricional, actividad fisica y
etnicidad con la hipertension en nifios chilenos, encontrando un mayor riesgo en niflos mapuches y una

relacion positiva entre la hipertension y un mayor indice de masa corporal y baja actividad fisica.

La investigacion de Pedro Antonio Delgado Floody et al. (2019) examina la relacion entre la aptitud fisica,
la actividad fisica y los factores de riesgo cardiovascular en escolares chilenos obesos. El estudio
incluy6 a 272 nifias y 333 nifios, encontrando que los escolares con peso normal tenian mejor capacidad
aerobica (VO2max), mientras que los obesos mostraron niveles mas altos de presion arterial sistolica 'y
diastolica. Ademas, se observd que una mejor condicion fisica se asociaba con menor indice de masa
corporal y circunferencia de cintura, y con presion arterial diastélica mas baja. Estos resultados
subrayan la importancia de fomentar estilos de vida activos desde temprana edad para prevenir

enfermedades cardiovasculares en nifios.

Maria José Lopez Lucas y colaboradores (2022) investigaron el riesgo cardiometabdlico en nifios con
obesidad grave, destacando el aumento significativo de esta condicion entre escolares chilenos. El
estudio cuestiona si el umbral actual para definir la obesidad grave (IMC > + 3 DE, curvas OMS-2007)

se relaciona con un mayor riesgo bioldgico en esta poblacion infantil.

Maria José Lopez Lucas y colaboradores (2022) examinaron el riesgo cardiometabdlico en nifios chilenos
con obesidad grave, resaltando el crecimiento notable de esta condicion entre escolares. El estudio
investiga si el umbral actual para definir la obesidad grave (IMC > + 3 DE, segin curvas OMS-2007)

esta asociado con un mayor riesgo bioldgico en esta poblacion infantil.

Amanda Veiga Cheuicha y colaboradores (2022) de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul
investigaron la asociacion entre factores socioeconémicos y nutricionales con la estatura de adolescentes

brasilefios, segun el Estudio de Riesgo Cardiovascular en Adolescentes.
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El disefio curricular del profesorado de educacion fisica en nivel superior aborda los factores de riesgo en
la tercera edad, destacando que la vejez es una etapa del ciclo vital con desafios similares a otras etapas
como la nifiez y la adolescencia. La Resolucion N° 2432 (2009) subraya que los ancianos enfrentan
crisis debido a cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi como a las demandas del contexto
socio-historico y cultural. La pérdida de roles laborales y familiares, la reduccion de contactos sociales,
la falta de actividad fisica y la falta de incentivos para nuevos intereses son factores de riesgo
importantes que pueden afectar la autoestima, la autonomia, la integracion social y el bienestar general

de los ancianos.

3.JUSTIFICACION

El presente estudio investiga la inclusion de nifios y nifias con factores de riesgo cardiovascular en las
clases de Educacion Fisica en escuelas ubicadas en contextos socioecondmicos vulnerables de
Almirante Brown, Buenos Aires. Esta investigacion surge de la necesidad de entender y mejorar la
atencion educativa y de salud para estos estudiantes, cuya condicion cardiovascular puede influir

significativamente en su participacion y desarrollo dentro del 4ambito escolar.

Teniendo en cuenta la importancia de la problematica; los nifios y nifias que viven en un contexto
socioeconomico vulnerable, enfrentan desafios adicionales, para acceder a una educacion fisica
inclusiva y adaptada a sus necesidades de salud. La presencia de factores de riesgo cardiovascular entre
los estudiantes puede afectar su capacidad para participar plenamente en las actividades fisicas

escolares, fundamentales para su desarrollo integral.

La deteccion temprana de indicadores de factores de riesgo cardiovasculares (FRCV), pueden evitar futuras
enfermedades cardiacas desencadenates y en el presente ser consideradas de una manera inclusiva

dentro del area de la actividad fisica y la salud.
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En primera instancia se debe entender que los FRCV son los héabitos que una persona va adoptando durante
la vida diaria que afectan a la salud, que pueden concluir en una enfermedad cardiaca. Los ritmos
habituales de la sociedad, el aumento del estrés, la mala alimentacion, la falta de un buen descanso, etc.

dan como consecuencia un diagnoéstico de enfermedad asociado a los FRCV a una edad temprana.

La presente proyecto de investigacion no solo considera importante saber si en el patio de las escuelas
primarias de gestion estatal con nivel alto de vulnerabilidad socioeconémica de Almirante Brown, hay
estudiantes con FRCYV, sino que también se considera relevante que porcentaje de la poblacion total lo
presentan , si los PEF egresan con conocimiento desde el profesorado, si se capacitan o si tienen
experiencia de haber trabajado ante casos similares y por otro lado, es importante el hecho de analizar

si en el disefo curricular de nivel superior, hay temas relacionados que aborden el tema sobre infantes.

Dentro de la primera etapa de la metodologia del proyecto de investigacion en relacién con la poblacion
estudiantil, con la recoleccion de datos biométricos, registros de la morfologia corporal y de habitos

alimenticios.

En la segunda etapa se hace la recopilacioén de datos en relacion al plantel docente del area de educacion

fisica con respecto a sus conocimientos, experiencias y capacitaciones.

Existe una carencia significativa de estudios que aborden especificamente como los profesores de
Educacion Fisica pueden intervenir efectivamente frente a nifios con riesgos cardiovasculares en
entornos educativos vulnerables. Este trabajo busca llenar este vacio al explorar las practicas actuales,

los conocimientos previos y las necesidades de capacitacion de los docentes en este contexto particular.

Se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a la mejora de las politicas educativas y
de salud publica orientadas a nifios con factores de riesgo cardiovascular. Asimismo, se aspira a
facilitar el desarrollo de programas de formacion continua para profesores de Educacion Fisica,
fomentando practicas inclusivas y efectivas que potencien tanto la salud como el desempefio

académico de los estudiantes.
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Ademas, se busca aportar al cuerpo de conocimientos existentes, enfocdndose en una problematica
especifica y poco explorada dentro del ambito de la educacion fisica, pero de alta relevancia en el

contexto actual.

4.0BJETIVOS

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo general, analizar las intervenciones del profesor
o profesora de educacion fisica ante la presencia de estudiantes con factores de riesgo cardiovascular,

dentro de las instituciones educativas en contextos vulnerables.
Para lo cual, se considera como objetivos especificos.

1.- Analizar las necesidades que presentan los nifios y nifias en edad escolar con factores de riesgo

cardiovasculares.

2.-Determinar si dentro de la escuela podemos satisfacer las necesidades de un nifio o nifia que padece un

factor de riesgo cardiovascular.

3.- Verificar si los\as profesores de educacion fisica de Almirante Brown, se encuentran capacitados para

trabajar con nifos o nifias, con factores de riesgo cardiovascular dentro de las instituciones educativas

4.-1dentificar si las y los profesores de educacion fisica, egresan con conocimientos curriculares

relacionados con los factores de riesgo cardiovasculares en nifios o nifias dentro del &mbito escolar.

5. - Identificar qué instrumentos de medicidon biométrica son necesarias tener en las instituciones

educativas

10
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5. MARCO TEORICO

Existen muchas investigaciones que abordan temas relacionados con la actividad fisica y factores de riesgo
cardiovasculares en nifios, pero no se han encontrado investigaciones que traten estas variables sumado al rol
del profesor de educacion fisica en el patio de las instituciones escolares en contextos de vulnerabilidad

socioeconomica.

Uno de los articulos realizados por Alfredo Cordova' y etal (2012) trata sobre la obesidad infantil la cual esta en
aumento y propone investigar si una intervencion de actividad fisica en la escuela durante tres meses puede
reducir el sobrepeso y los riesgos asociados. Destaca la importancia de abordar la obesidad infantil y establece
un objetivo claro de evaluar el impacto de la actividad fisica en la salud de los nifios. Sugiere que promover la
actividad fisica en entornos escolares podria ser una medida efectiva tanto preventiva como de tratamiento

para la obesidad infantil y sus riesgos.

American Academy of Pediatrics (2004), publicé un articulo sobre “la condicion fisica y los nifios con
enfermedades cronicas” que trata sobre el ejercicio y de como beneficia a los nifios, incluidos aquellos con
enfermedades cronicas graves, promoviendo la forma fisico-motriz, la diversion, la autoestima y la
socializacion. La mayoria de los nifios pueden participar en actividades adaptadas a sus necesidades,
promoviendo la fuerza muscular y la coordinacion. Aunque algunas condiciones requieren precauciones,
como el asma o las convulsiones, la mayoria de los nifios pueden disfrutar de una amplia gama de deportes
con supervision adecuada. Incluso con condiciones como enfermedades cardiacas o vision deteriorada, hay

formas seguras de participar.

" Cérdova, profesor Argentino de la Universidad de Valladolid durante mas de 35 afios, siempre vinculado al Campus de Soria, en los
estudios de Medicina, Enfermeria y Fisioterapia, se habia convertido en un referente nacional e internacional en fisiologia deportiva.
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En el PubMed, se encontrd un articulo sobre “Hipertension en relacion con estado nutricional, actividad fisica 'y
etnicidad en nifios chilenos entre 6 y 13 afios de edad” realizado por Cristian Alvarez’ y etal (2016).La
obesidad y la inactividad fisica son factores de riesgo importantes para la hipertension en adultos, pero su
impacto en nifios ha sido menos estudiado. Este estudio busco investigar la asociacion entre el estado
nutricional, la actividad fisica y la etnicidad con la hipertension en escolares de 6 a 13 afios. Se encontrd que
los escolares mapuches tenian un mayor riesgo de desarrollar prehipertension o hipertension en comparacion
con los europeos. Ademas, la prevalencia de hipertension aumentd en ambos grupos étnicos con el incremento

del indice de masa corporal (IMC) y bajos niveles de actividad fisica.

También se pudo encontrar una investigacion del autor Pedro Antonio Delgado Floody® y etal (2019) que se
acerca mucho al presente proyecto de investigacion. El mismo trata de establecer “Relacion en escolares
chilenos obesos entre aptitud fisica®, niveles de actividad fisica y factores de riesgo cardiovascular” La
obesidad y la condicion fisica® estin vinculadas al desarrollo de factores de riesgo cardiometabolico en nifios.
Este estudio buscé determinar esta relacion en escolares chilenos. Se evaluaron diversas medidas de condicion
fisica, actividad fisica, presion arterial y parametros antropométricos en 272 nifias y 333 nifios. Se encontro
que el VO2max® fue mayor en escolares con peso normal, mientras que la presion arterial sistdlica y diastdlica
fue mayor en los escolares obesos. La condicion fisica se relaciona inversamente con la presion arterial
sistélica y positivamente con la presion arterial diastélica. Ademas, se observd una relacion inversa entre la
condicion fisica y el indice de masa corporal y la circunferencia de cintura. Los escolares obesos tenian una

mayor proporcion de individuos con hipertension. Estos hallazgos resaltan la importancia de la condicion

2 C. Alvarez, es un destacado médico, que ha realizado muchas investigaciones relacionadas con los habitos, la salud y la actividad fisica
en infantes.

3 Profesor de Educacion Fisica, Doctor por la Universidad de Jaén, Espafia. Profesor Asistente, Universidad de la Frontera. Becario
Internacional Post Doctoral Fondos “Next Generation (2022-2023) Unién Europea” en la Universidad de Granada, Espafia.

“La aptitud fisica se refiere a la capacidad del cuerpo humano para realizar actividades fisicas y ejercicios de manera eficiente y efectiva.
Incluye varios componentes, como: Resistencia Cardiovascular,Fuerza Muscular,Resistencia Muscular,Flexibilidad,Composicion
Corporal:

Una buena aptitud fisica no solo mejora el rendimiento en actividades deportivas, sino que también contribuye a una mejor salud general
y calidad de vida.

* la condicion fisica es la capacidad de mantener o soportar un carga o sobrepeso, para lo cual segtin la OMS, esta relacionado con la
capacidad de poder ejecutar bien el movimiento

6 consumo maximo de oxigeno, es el volumen méximo de oxigeno que puede procesar el cuerpo durante el tiempo de ejercicio.

12
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fisica en la salud cardiovascular de los nifios y subrayan la necesidad de promover estilos de vida activos y

saludables desde una edad temprana para prevenir enfermedades cardiovasculares.

El autor Maria José Lopez Lucas y etal (2022) publico en la revista Nutricion Hospitalaria en Scielo, un articulo
que trata sobre Riesgo cardiometabdlico en nifios con obesidad grave, que refiere sobre La obesidad grave ha
experimentado un crecimiento mas pronunciado que la obesidad no grave entre los escolares chilenos
recientemente. Sin embargo, se desconoce si el umbral actual para definir la obesidad grave (IMC >+ 3 DE,

curvas OMS-2007)" Esté relacionado con un mayor riesgo bioldgico en nuestra poblacion infantil.

La autora, Amanda Veiga Cheuicha, de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul y Etal (2022) publico un
articulo que trata sobre los aspectos socioecondmicos, el mismo se denomina Asociacion entre los factores
socioeconomicos y nutricionales y la estatura de los adolescentes brasilerios: resultados del Estudio de

Riesgo Cardiovascular en Adolescentes.

Es importante aclarar que el aporte que realiza el disefio curricular de nivel superior del profesorado de
educacion fisica, con respecto a los factores de riesgo, esta relacionado principalmente sobre las personas de
la tercera edad; establece que (RESOLUCION N° 2432 , 2009, pp 22) La vejez es una etapa del curso vital
humano que, al igual que la nifiez, adolescencia y madurez, implica crisis de desarrollo debido a cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi como a las demandas del contexto socio-histérico y cultural. En los

ancianos, la necesidad de reajustar su proyecto de vida y las dificultades para hacerlo se deben principalmente

La obesidad grave (IMC > + 3 DE, curvas OMS-2007) significa utilizar un estandar especifico establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 2007 para determinar el grado de obesidad de una persona. Aqui estan los aspectos clave:

® IMC (indice de Masa Corporal): Es una medida que se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por su estatura
en metros cuadrados (kg/m?). Es una herramienta comiinmente utilizada para clasificar el sobrepeso y la obesidad en adultos.

® >+ 3 DE: Esta notacion se refiere a "mas de 3 Desviaciones Estandar" por encima del promedio de una poblacion de
referencia. Una desviacion estandar es una medida utilizada en estadistica para describir la dispersion de un conjunto de
valores alrededor de la media. En este contexto, significa que el IMC de la persona estd muy por encima del promedio para su
grupo de referencia.

® Curvas OMS-2007: Estas son curvas de crecimiento desarrolladas por la OMS en 2007, que sirven de referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo de los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios. Estas curvas permiten comparar el crecimiento de un
nifio con los estandares internacionales.

Por lo tanto, un IMC > + 3 DE seguin las curvas OMS-2007 indica una obesidad muy alta, posicionando al individuo en los
valores superiores de la escala de IMC establecida para su grupo de edad y género.

13
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a la pérdida de roles laborales y familiares, disminucion de contactos sociales, baja actividad fisica y falta de
incentivos para nuevos intereses. Estos factores representan riesgos que deben ser controlados. La
combinacion de estos elementos y los prejuicios pueden impactar negativamente la autoestima, la autonomia,

la integracion social y el bienestar general.

El disefio curricular en la educacion superior para la Educacion Fisica promueve estilos de vida saludables,

educando a futuros profesores y crea una base solida para la salud y el bienestar a lo largo de la vida.

La inclusion de nifios o nifias con factores de riesgo cardiovascular en la clase de educacion fisica en el ambito
escolar primario en Almirante Brown es de suma importancia por varias razones fundamentales. En primer
lugar, la educacion fisica no solo promueve la practica fisica, deportiva y del desarrollo motor, sino que
también fomenta habitos de vida saludables que son esenciales para la prevencion y manejo de condiciones

cardiovasculares.

Al proporcionar un ambiente inclusivo en la clase de educacion fisica, se promueve el bienestar emocional y
social de todos los estudiantes, incluidos aquellos con factores de riesgo cardiovascular. Esto les brinda la
oportunidad de participar plenamente en actividades fisicas adaptadas a sus necesidades, lo que puede

contribuir significativamente a mejorar su salud cardiovascular y su autoestima.

Ademas, la inclusion en la clase de educacion fisica ayuda a educar a todos los estudiantes sobre la importancia
de la empatia, el respeto y la aceptacion de la diversidad. Al interactuar de manera positiva con sus
compafieros que tienen necesidades de salud especificas, los nifios y nifias desarrollan una mayor comprension
y sensibilidad hacia las diferencias individuales, lo que fortalece el tejido social y promueve una cultura de

inclusion en la escuela y la comunidad en general.

La participacion de nifios y nifias con factores de riesgo cardiovascular en la clase de educacion fisica puede

ayudar a identificar y abordar cualquier preocupacion de salud de manera temprana. Los profesores de
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educacion fisica, en colaboracion con profesionales de la salud y los padres, pueden monitorear de cerca la
salud cardiovascular de estos estudiantes y proporcionar recomendaciones y apoyo adicional seglin sea
necesario. Teniendo en cuenta el rol del profesor de educacion fisica dentro del &mbito educativo, tales como
promover la actividad fisica, ensefiar habilidades motoras, fomentar el trabajo en equipo, ensefiar conceptos

teodricos, inculcar valores, promover la inclusion.

El profesor de educacion fisica desempefia un papel vital en la promocion de un estilo de vida activo y saludable,

asi como en el desarrollo integral de los estudiantes en aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

6. METODOLOGIA

El método de estudio en la presente investigacion sera cuali-cuantitativo. Los instrumentos que se utilizan
dependen del indicador que necesitamos detectar, medicion de datos biométricos, registros de

observacion, encuestas o entrevistas.

El proyecto de investigacion se divide en dos etapas, etapa 1 y etapa 2.

Etapa 1, se relaciona con la poblacion estudiantil. Se detecta el porcentaje de poblacion de cada escuela que
presenta sintomas de FRCV. Se lleva a cabo dentro de cada institucion una jornada de medicion de datos
biométricos donde se mide la FC, TA y se mide la altura. Dentro de la misma jornada se hace una
registro de observacion sobre las caracteristicas morfoldgicas de los estudiantes. En una segunda

jornada se realizara una encuesta sobre los hdbitos de alimentacion.

Etapa 2, se relaciona con el plantel docente del area de Educacion fisica de cada institucion educativa, en la
cual se recopila informacion a través de una encuesta, sobre los conocimientos, experiencias y
sugerencias o consideraciones con respecto a las intervenciones que deben de llevar a cabo durante la

clase de educacion fisica manteniendo la inclusidon de nifos y nifias con FRCV.
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1. ANALISIS DE DATOS

Se seleccionaran dos instituciones en diferentes localidades del partido de Alte. Brown. escuela

“A”ubicada en Jos¢ Marmol y “B” en Rafael Calzada.

1.1 ETAPA 1

En esta etapa el proyecto se focaliza en sacar datos especificos sobre la existencia de nifios y nifias con
FRC, a través de la utilizacion de instrumentos de medicion biométricos, lo cual permite tener un

muestra estadistica de la poblacion de nifios que presentan y no presentan indicios de FRC.

Los grupos de cada institucion estan conformados por estudiantes de nivel primario, con edades entre 6 y
12 afios. Las instituciones educativas presentan caracteristicas similares: son rurales y estan localizadas

en contextos socioecondmicos vulnerables.

1. El instrumento de recoleccion de datos que se implementa es una planilla que informe
indicadores asociados a FRC (FC, TAD, TAS, So2, antecedentes de enfermedades).
(Resultados, pp17)

e Para TA se tuvo en cuenta la tabla 1 significada con valores de PA, que utiliza la Dra Lopez
Laura del servicio de Nefrologia del Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan. (Dra. Laura Lopez,
2017).

e Parala SO2 (Hilda Giugno, 2015) (tabla 2)

e Para FC se tiene como referencia la tabla American heart association (tabla 3)

2. Analisis morfoldgico, para detectar los indicadores asociativos a este punto, se utiliza como

instrumento de evaluacion, el registro de observacion .
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Teniendo en cuenta la siguiente informacion, considerada por los autores, W. Rosell Puig, C. Doblaje

Borjas y 1. Alvarez Torres denominado Morfologia Humana I, Generalidades y Sistemas somaticos

1. Longilineos o ectomorfo de crecimiento predominante en longitud, con aspecto general delgado y

alargado.

2. Brevilineos o endomorfos de crecimiento preponderante en anchura, con aspecto general grueso y corto.

3. Mesolineos 0 mesomorfo ocupan una posicion intermedia entre los 2 tipos anteriores.

tabla 1 de TA

NUEVAS DEFINICIONES

Para nifios entre 1-13 afios Para nifios 213 afios
PA normal: < P 90 PA normal: < 120/<B0 mmHg
PA Elevada: > P90 a< P95 o 120/80 mm Hg a < P95 PA Elevada: 120/<80 a 129/<80 mm Hg

(lo que sea mas bajo)

HTA estadio 1: >P95a <P95+ 12 mm Hg. o 130/80a 139/89 mm Hg HTA estadio 1: 130/80 a 139/89 mm Hg
{lo que sea mds bajo)

HTA estadio 2: = P95 + 12 mmHg, o 2140/90 mm Hg HTA estadio 2: > 140/90 mm Hg
{lo que sea mds bajo)

PEDIATRICS Volume 140, number 3, September 2017

9 £ CONBRESO ARBENTING
de gm&mn
& \ Hospital de Pediatria

SN E Garr

(Dra. Laura Lopez, 2017)
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Tabla 2

Relacion entre la Saturacion de 02 y

PaO2
Saturacion de 02 Pa02 en mmHg
100 % 677
98,4 % 100
95 % 80
90 % 59
80 % 48
73 % 40
60 % 30
50 % 26
40 % 23
35 % 21
30 % 18

tabla 3

(Hilda Giugno, 2015)

Tabla 3
Frecuencia cardiaca normal en nifios

(latidos/minuto)

e

Universidad Nacional
de Rio Negro

Recién nacido | 85-205 140 80-160
hasta 3 meses

Niflos de 3 100—-190 | 130 75-160
Meses a 2

anos

Nifios de 2 a 60-140 80 60-90

10 afios

Nifios >10 60— 100 75 50-90

afnos
Modificado de : American Heart Association. Pediatric

Advance Life Support. 2006
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Resultados 1: (control a nifios y nifias de escuela primaria en contextos rurales)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 PsPL.9toe AFPpTFUOgGuMaF7rMujQ5ycQVTWifoBry-g/edit?us

p=sharing

Imégenes del estudio realizado con monitoreo de control a nifios y nifias de nivel primario en contextos

rurales.
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Cabe aclarar que no se pudo realizar una registro del peso de los estudiantes, por una cuestion de evitar la

exposicion a la burlas.
2. MORFOLOGIA

Pero haciendo un anélisis general de la morfologia de cada estudiante en la muestra, utilizando como
instrumento la observacion directa. Se focaliza principalmente en la estructura morfologica con

caracteristicas de endomorfo

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14c-fsZU9gdNRh NewMerLt-sWpS-OO3M8Fm e7D ZOM/edit?

usp=sharing
3. HABITOS ALIMENTICIOS DE ESTUDIANTES

Para el analisis de los FRC de los nifios y nifias, se considera conocer los habitos en su alimentacion para
los cual se utiliza un método cualitativo de recoleccion de datos, se da uso como instrumento una
entrevista estructurada, con formato de cuestionario. Posteriormente se realiza un analisis general de la

muestra. Se aplica a cada estudiante el mismo dia en el que se toma la medicion biométrica.

El cuestionario incluia preguntas tales como.

1. (Cual es tu comida favorita?
[ frutas

[Jverduras
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(Jcarnes

[J dulces

2. (Cuantas veces al dia comes?

01

02

03

L4

[(Jmas de 3

3. (Qué bebida prefieres?

Oagua

Jjugo

D gascosa

[Jleche

4. ;Qué tan a menudo comes fruta?

(Jtodos los dias

D varias veces por s€mana

Universidad Nacional

de Rio Negro
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[(Ja veces

l:l nunca

5. ({Qué tan a menudo comes verduras?
[Jtodos los dias

[J varias veces a la semana

[Ja veces

(Jnunca

Resultado de las entrevistas realizadas a nifios y nifias de ambas escuelas con respecto a sus héabitos

alimenticios.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15y0DGOIZvIYIQOH4WK 7sPBY zgKXvMO0OygfTO7LsAVrlyo/edit?
usp=sharing

2.-DETERMINAR SI DENTRO DE LA ESCUELA PODEMOS SATISFACER LAS NECESIDADES DE
UN NINO O NINA QUE PADECE UN FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
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Para dar respuesta a esta inquietud se debe dar andlisis a los elementos que tienen a su disposicion los
profesores de educacion fisica y a las documentos que presenta la institucion con respecto a los

estudiantes; para lo cual se realizan los siguientes pasos.

2.1 EVALUACION INICIAL.

Se hace previamente una recopilacion de datos a través de los legajos de estudiantes en la cual se
encuentran las planillas de inscripcion escolar que se debe completar cuando el alumno se matricula en
la institucion, en esta planilla los padres exponen de forma escrita si sus hijos/as presentan alguna
enfermedad . Ademas se coloca dentro del legajo certificados médicos por situaciones de enfermedad,
con sus respectivas altas deportivas y aptos fisicos, entre otros archivos que hacen a la trayectoria del

estudiante dentro de la institucion.

Imagen de la planilla de inscripcion ( se adjuntan 2/3)

SOLICITUD DE INSCRIPCION ANO LECTIVO20 N 0
8 EDUCACION PRIMARIA (A completar por el establecimiento)
DATOS ESTUDIANTE
Apellidols Mombrels

Fecha de Nacimiento: /
;Posee DI argertino? [ SI, y tiene el DN fisico [ 51, pero NO tiene el DNI fisic y se encuentra en tramite
st pera

Sirespondid 51, indique nimera de DN

tiene el DNI fisico v NO se encuentra en trdmite [CINO posee DNI argenting

o U

Pz s Ono
extranjera? [] SI, tipo de doc: Ne: o

[] warén trans f masculinidad trans

Si respondié que NO tiene DN argenting:  ;Posee Certificado de Pre-Identificacién

iPosee docume

identidad de género: ] Mujer [ Mujer trans / trave

] Mobinario [] Otra [ No desea responc

Lugar de nacimiento: ] En Argentina  [] En el extranjero Nacionalidad

Sola para quienes marcaron Argentina Provincda: [] Buenos aires [ Otra (especificar)

Salo para quienes marcaron Buenos Aires: Distrito: Localidad:

pomMIcILIo  Calle N Piso Torre Depto.

Entre calle: v calle Otro dato:

Provincia Distrita: Localidad:

Teléfono: (cad. drea ) Teléfono celular: {cdd. area

OTROS DATOS

Hermanas o hermanos: [ S Cantidad Cantidad que asiste a este establecimientn 24

[ NO tiene hermanas o hermanos

#5e hablan lenguas distintas al castellano en el

Os Owo
lecimiento: (marcar todas las opciones que correspondan)

JBicicleta  [] Transporte escolar DGOVE [ Colectivo  [] Tren ] wehiculo particular ] Taxi/Remis [ Otro

INFORMACION DE SALUD

social? []51 [JNO En caso afi bra social:

Medio de transporte que utiliza




cicio (durante o después), ha padecide alguna vez

S| MO S| WO
Desmayos [O|[C  Mayor cansancia que sus companiers o companieras 1]
Dolor fuerte en el pecho |}  Palpitaciones O
Mareos J | Dificultad para respirar durante o después de la actividad fisica (|

i Tuvo alguna internacién? (Marc. o, completar las dltimas columnas)

or Sl o per MOy en caso afirmatiy

Sl | MO | zCudntas veces? | Indique lajs causafs o diagnostico/s
Internacian en sala comun [
Internadidn en sala de cuidados intermedins/intensivos [

iPadece o ha padecido algun tipo de alergia grave? [ si[] NO  En caso afirmativ, ¢de qué tipa? (Marcar por Sl @ per NG)

s1 | NO| ; Requirid intemacidn? sl | NO| ;Requiri internacion?
Medicamentos O Ol OsQgue Ficaduras de Insectos a0 s Owe
\acunas D| O Os Owne Estacionales (Polen, dcaros, polve, et) (] |D s Owno
Alimentas O Ol OsQOue Otras 0] Oz Owe

s Owo

caso afirmativo; (Usa lentes? [ ] SI[ | NO

i Tiene disminucién auditiva? D = D MO  En caso afirmativa: ;Usa audif

iTiene disminucionvisual? [ ]Sl JNO  En

: Recibe de manera habitual algin tipa de medica

i Tuvo alguna operacion? [ 51 ] MO

ar? [ SI[JMNO Encaso afimativo, ;cudl?

En caso afirmativa, ;par qué motive? {EN que ano?

ANTECEDENTES FAMILIARES DE SALUD

& Algun familiar directo padece o ha padecido alguna o algunas de las siguientes condiciones de salud? (Marcar por Sl o por NO)

Sl |NO Sl |NO
Muerte siibita de un familiar directo menor de 50 afios [ 1|} Toscrénica Il
Diabetes OO | celiaguia Oig
Problemas cardiacos O

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE INSCRIBE

Distrito: de gestion: [|Estatal []Privado
Mombre escuela: Mo

A completar par el establecimienta Clave provincial: CUE:

(Completar si el afio pasado o este afi

Pais: [ Argentina  [[] Otro pais (&

ra quienes marcaran opcidn Argentina

Provincia :l Buenos Aires |: QOtra (especificar) Distrito:
NiveliModalidad: Sector de gestion: || Estatal [ Privado
Dependenda: [] Ofidal [ Munidpal []Macional [JPrivada []Otros organismos

Mombre : M=

seinscribeen: AAor 1 [z 3 e s s
Turno solidtado [ Mafiana [T Tarde
Jornada: Osimple [ Extendida [ Completa / Doble escolaridad

investigacion”

N
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Planilla de recopilacion de datos, “patologias declaradas por los padres y las detectas por el trabajo de
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/11VOuldU36Ee105CLaDfxWAdCfisVZgVUogQ_tPtaEPs/edit?

usp=sharing

Realizando un analisis de este aspecto, se pudo detectar que los responsables directos de los estudiantes no
han declarado que los nifios y nifias tienen o padecen sintomas que pueden desencadenar lo que seria

una patologia asociada a enfermedades cardiovasculares.

Durante la clase de educacion fisica, dentro del periodo de investigacion se han detectado en ambas
instituciones dolor de pecho 3, sintomas de hipertension 46, casos de obesidad 28, bajo peso 33 y mala
alimentacion 826 casos. Cada una de ellas no fueron declaradas por los padres, se considera que al ser

zonas vulnerables socioecondmicamente los responsables de los nifios y nifias se les dificulta hacer

controles médicos y darle una buena alimentacion.

Esto causa que en el momento del esfuerzo fisico durante la clase de educacion fisica los sintomas se

exteriorizan, es decir, comienzan los sintomas de cansancio, dolor de pecho, enrojecimiento, agitacion,

etc. Es aqui donde el profesor debe saber como actuar.

2.2 INVOLUCRAR A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Es importante aclarar que al finalizar la etapa de control de signos vitales a cada uno de los estudiantes de
cada institucion, a aquellos nifios y nifias que los signos vitales estaban alterados, se hablo con las
familias para informarles las situacion y todas las familias habian coincidido en que nunca hicieron

control de signos. Se les hizo firmar un acta de compromiso para que realicen un nuevo control de salud

con el pediatra.
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Desde el area de educacion fisica también se cred concientizacion al equipo de docentes de la institucion y
durante el mes de abril, trataron el aula charlas y talleres sobre alimentacion saludable, hasta la fecha se

trabaja “huerta”donde los estudiantes se llevan verduras, frutas y aromatizantes.

1.2. ETAPA 2

Verificar si los\as profesores de educacion fisica de Almirante Brown, se encuentran capacitados para

trabajar con nifos o nifias, con factores de riesgo cardiovascular dentro de las instituciones educativas.

Para la recoleccion y analisis de los datos con referencia a los conocimientos que tienen los Profesores de
Educacion Fisica de ambas instituciones se les realiza una entrevista estructurada, en forma de
cuestionario. Los instrumentos que se utilizaran en el presente proyecto son de caracter

cuali-cuantitativo.

La entrevista nos permite detectar los conocimientos que tienen los PEF sobre la inclusion de nifos y
nifias con factores de riesgo cardiovascular en las clases de educacion fisica. Es importante saber que
conocimientos tienen, que piensan sobre el tema y si consideran relevante capacitarse sobre el tema

para saber como intervenir ante algiin evento. (Resultado 2)

Resultados 2: (encuesta estructurada realizada a los profesores de educacion fisica de nivel primario de

contextos rurales)

(https://forms.gle/tFqtpBKzUx8ne3qq8

https://docs.google.com/spreadsheets/d/IwR4ANV8pprTVzOM73asqspEiCks VI XLV endpSHNWMfEg/edit
Jusp=sharing
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Preguntas realizadas a los docentes de cada institucion educativa.
1.- SOS EGRESADO DEL PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA?
2.- (ALREDEDOR DE QUE ANO EGRESASTE?

3.- TE ENSENARON EN EL PROFESORADO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULARES?

4.- ;RECIBISTE CAPACITACION SOBRE FACTORES DE RIESGO EN NINOS?

5.- {SABES CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO MAS RESONANTES EN LA
ACTUALIDAD, EN LOS NINOS?

6.- {.TE ENSENARON SOBRE QUE MONITORES DE CONTROL, SE DEBEN UTILIZAR, ANTE LA
PRESENCIA DE FACTORES DE RIESGO?

7.- {CONSIDERAS QUE ES IMPORTANTE SABER COMO CONTROLAR A TUS ESTUDIANTES
DENTRO DE LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS?

8.- {CONSIDERAS NECESARIO QUE SE ENSENE DENTRO DE LA FORMACION DEL
PROFESORADQO?

3. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS ENTRE TODOS LOS RESULTADOS

Tanto los resultados del monitoreo de control biométrico (resultado 1), como los resultados de las
entrevistas realizadas a los PEF (resultado 2) se estudian en conjunto para obtener un tercer resultado

(Resultado 3).
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Resultado 3:

N
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Teniendo en cuenta los registros del primer grupo de estudio realizado sobre una muestra de una poblacion

de 2 instituciones educativas de nivel primario, ubicado sobre contextos vulnerables; escuela “A”’y “B”

resultados de la escuela “A”  y “B”

PORCENTAJES DE ESTUDIANTES CON FRC

FC

5.9%
SATO2

0.3%
TA

NNOS SIN SIGNO..
90.3%

3.5%
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PORCENTAJE DE ESTUDIANTES ON FRC

FC

5.9%
SATO2

0.3%
TA

3.5%

NNOS SIN SIGNO..
90.3%

Como observacion se tiene en consideracion algunos nifios y nifias que recientemente a la fecha del

estudio, tuvieron dengue, operaciones, o padecen antecedentes de alguna enfermedad diagnosticada.

Cabe aclarar que al finalizar este periodo del estudio se hace entrega a cada institucion sobre los datos
obtenidos y cada docente responsable de los estudiantes citan a las familias para dar aviso de los datos
que se obtuvieron, dando sugerencia a una interconsulta médica y que a la brevedad puedan facilitar un

certificado médico a la institucion correspondiente.
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Analizando el segundo momento del estudio, podemos dilucidar que los graficos nos dan los siguientes

resultados

SI, NOy TAL VEZ

B s @nNo TAL VEZ

PREGUNTA 1
PREGUNTA 2
PREGUNTA 3
PREGUNTA 4
PREGUNTA 5
PREGUNTA 6
PREGUNTA 7

PREGUNTA 8
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ANOS DE EGRESO

ENTRE 2001 Y 2010
25,0%

ANTES DEL 2000
75,0%

Sobre un total de 8 docentes entrevistados el 75% fueron egresados entre 2001 y 2010, la mayoria no
recibe capacitaciones sobre factores de riesgos cardiovasculares, no recibi6 contenidos relacionados al
tema durante la formacion profesional, todos consideran importante recibir capacitacion sobre el tema y
ademads consideran esencial que se tenga consideracion sobre los factores de riesgo cardiovasculares

dentro de los contenidos curriculares del nivel superior.

7. CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yffx gUV1vCGRiqIBzSxWouKegTbYHDYpirBG-cN_9E/edit?u
sp=sharing
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8. CONCLUSION

El presente estudio aborda una problematica de gran relevancia: la inclusion de nifios y nifias con factores
de riesgo cardiovascular (FRCV) en las clases de Educacion Fisica dentro de contextos
socioecondmicos vulnerables. En particular, se centra en las escuelas de Almirante Brown, Buenos
Aires, donde estos estudiantes enfrentan multiples desafios para participar plenamente en actividades
fisicas esenciales para su desarrollo integral.

La investigacion resalta la importancia de identificar de manera temprana los FRCV, ya que estos habitos
y condiciones, influenciados por el estrés, la alimentacion inadecuada y la falta de descanso, estan
vinculados al aumento de enfermedades cardiacas diagnosticadas a edades cada vez mas tempranas.
Asimismo, subraya la necesidad de que los profesores de Educacion Fisica (PEF) estén preparados
para abordar esta problematica mediante una formaciéon adecuada y continua que contemple la
atencion inclusiva y adaptada a las necesidades de salud de los estudiantes.

A través de un enfoque cuali-cuantitativo, se combinan datos biométricos y entrevistas estructuradas para
ofrecer un analisis integral de la situacion actual en dos escuelas rurales de la region, escuela Ay B.
Este enfoque permite no solo identificar la prevalencia de FRCV entre los estudiantes, sino también
evaluar las practicas pedagdgicas, los conocimientos previos y las necesidades de capacitacion de los
docentes en este contexto particular.

Dentro de la ETAPA 1, escuela A, el 20,27% tiene caracteristicas endomorfas, 22 estudiantes presenta
FC alta, SatO2 1, TA 13, uno de los los estudiantes presenta los tres signos alterados, el 92,3 % tiene
como comida favorita los dulces, 1 vez al dia come el 46,2%, el 53,8% prefiere la gaseosa y el 100%
come fruta. Estos datos con una matricula 370 estudiantes.

En la escuela B, el 4.3% tiene caracteristicas endomorfas, FC alta 3, SatO2 6, TA 23, 2 estudiantes
presentan los 3 signos, el 86,7% prefiere los dulces como comida favorita, el 46,7% come 1 vez al dia,
el 80% prefiere las gaseosas y el 100% come fruta. Esto con una base de matricula de 560 estudiantes.

En ambas instituciones los responsables de los estudiantes, no declaran en la inscripcion que los
matriculados presentan FRCV, solo declaran patologias explicitas o alguna situacion en particular.

En conclusion, esta investigacion pone de manifiesto una problematica critica y poco abordada en el

ambito escolar: la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en estudiantes de nivel
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primario en contextos socioecondmicos vulnerables. Los datos biométricos obtenidos evidencian una
alta incidencia de parametros alterados relacionados con la salud cardiovascular, exacerbados por

habitos alimenticios inadecuados, sedentarismo y la falta de seguimiento médico adecuado. Ademas,
se identifica una brecha importante en la formacion de los profesores de Educacion Fisica (PEF) para

abordar estas condiciones de salud en el contexto educativo.

Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de implementar politicas educativas y de salud publica
orientadas a la prevencion y manejo de los FRCV en nifios. Esto incluye la integracion de contenidos
sobre salud cardiovascular en el curriculo de formacion docente y el desarrollo de programas de
capacitacion continua para los docentes ya egresados. Tales medidas son fundamentales para equipar a
los profesores con las herramientas necesarias para identificar y gestionar condiciones criticas de salud

en sus estudiantes, especialmente en regiones desfavorecidas como las estudiadas.

Por ultimo, se destaca la urgencia de fomentar una mayor participacion de la comunidad educativa,
incluyendo a los padres y cuidadores, para garantizar un seguimiento integral de la salud de los
estudiantes. Este trabajo no solo contribuye al diagnostico de una problematica local en Almirante
Brown, sino que también genera bases para el disefio de intervenciones replicables en otras
comunidades vulnerables. En suma, el impacto potencial de esta investigacion trasciende el ambito
escolar, promoviendo una mejora integral en la calidad de vida, la salud y el desarrollo académico de

los nifios y nifas afectados por factores de riesgo cardiovascular.
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