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RESUMEN:

Objetivo: evaluar la necesidad de la participacidon activa del kinesiélogo en el
equipo multidisciplinario del area de Educacion Fisica en escuelas de la
provincia de Rio Negro, destacando su aporte al desarrollo motor y la

promocion de la salud en nifios de 11 y 12 afios.

Material y métodos: la investigacion se enmarca en un enfoque mixto, con
disefio descriptivo y exploratorio. Se aplicd una encuesta online a 40 docentes
de Educacion Fisica de escuelas publicas y privadas del Valle Medio, Valle
Inferior y Zona Atlantica de la provincia de Rio Negro. Las preguntas apuntaron
a relevar percepciones sobre el sedentarismo, dificultades motrices en el
alumnado, limitaciones del enfoque actual y la viabilidad de una intervencion
kinésica escolar.

Resultados: el 100% de los docentes manifestd haber notado un aumento del
sedentarismo y mayores dificultades en el aprendizaje motor. El 80% considera
que la incorporaciéon de kinesidlogos/as enriqueceria el abordaje curricular y el
87,5% estaria dispuesto a trabajar interdisciplinariamente. Las principales
dificultades sefialadas en los estudiantes fueron la falta de coordinacion,

problemas posturales, hipotonia y escasa resistencia fisica, entre otras.

Conclusiones: los resultados respaldan la hipotesis de que la falta de un
enfoque sanitario en el ambito escolar influye negativamente en el desarrollo
motor de los estudiantes. La inclusién de kinesidlogos/as permitiria la deteccion
precoz de Factores de Riesgo para aplicar acciones preventivas , evaluacion
postural y disefio de estrategias especificas para optimizar el aprendizaje
motor. Se propone una intervencion escolar que complementa la labor docente

desde una mirada sanitaria, preventiva y transdisciplinaria.

Palabras clave: Desarrollo motor, sedentarismo infantil, educacion fisica,

intervencion kinésica, salud escolar, prevencion, kinefilaxia escolar.
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CAPITULO |

Problematica a indagar:

Segun la OMS (World Health Organization: WHO, 2024) la inactividad
fisica infantil y preadolescente ha aumentado significativamente en los ultimos
anos tanto en Argentina como en gran parte del mundo. Factores como el
exceso de tiempo frente a las pantallas (TV, smartphones, tablets y consolas)
contribuyen a esta tendencia con los nifios pasando un promedio de entre 4 a 6
horas al dia frente a las pantallas, y los adolescentes pueden llegar a
promediar hasta 9 horas (Aacap, s.f.). Ademas la pandemia exacerbd esta
situacion debido a las medidas de confinamiento que llevd a una reduccion de
la actividad fisica, aumento del tiempo en casa y del uso de dispositivos
electronicos (Bozzola et al., 2022).

Este aumento del sedentarismo se puede traducir como un retroceso en

el aprendizaje motor dado que los nifios tienen menor exposicion a
experiencias motrices, lo que nos deja una base motora ineficiente para crear
habilidades posteriores, repercutiendo en el estado de salud del individuo, ya
que el desarrollo de capacidades fisicas se apoya sobre patrones motores
previos insuficientemente consolidados.
Combatir el sedentarismo requiere de un enfoque integral. Se debe mejorar el
acceso a espacios que desarrollen la actividad fisica, promover habitos
saludables desde edades tempranas y educar sobre la importancia del ejercicio
para la salud fisica. Dicha promocion de la salud debe realizarse de una
manera transdisciplinar para que el abordaje sea mas integral que lo que la
actualidad nos muestra.

El contexto educativo actual exige una evolucion constante en los
programas de ensefianza para responder a las necesidades de los estudiantes.
En este marco, la intervencion kinésica en las escuelas complementaria el
curriculo de educacion fisica, pudiendo optimizar el desarrollo motor infantil,
previniendo alteraciones posturales, mejorando la coordinacién y promoviendo

habitos de movimientos saludables. A través de una mirada especializada, el
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kinesidlogo puede contribuir a fortalecer las bases del aprendizaje motor,
favoreciendo un crecimiento equilibrado y funcional en los nifos.

Buscar fomentar el desarrollo de las capacidades sensoperceptivas motoras
(CSPM) generaria un aporte positivo al disefio curricular de educacion fisica,
dado que estas son fundamentales para la adquisicion de habilidades motrices
basicas y , a su vez, para el desarrollo y mantenimiento de las capacidades
fisicas. Cuando ya se crea una base soélida de las CSPM desde las primeras
etapas del aprendizaje fisico, estos planes favorecen una progresion natural
hacia el desarrollo de habilidades motrices mas complejas, como correr, saltar
y lanzar, asi como la mejora de las capacidades fisicas esenciales como la
fuerza, la flexibilidad y la resistencia.

La inclusién de la kinesiologia en el ambito escolar responde a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
promueve politicas educativas orientadas a la actividad fisica regular y al
bienestar integral. Incorporar kinesiélogos como agentes de salud en las
escuelas no solo aporta un enfoque preventivo y sanitario, sino que también
fortalece las bases motoras esenciales en los estudiantes. Esta intervencion
colaborativa permitiria que los alumnos de 11 y 12 afos en la provincia de Rio
Negro desarrollen una salud fisica optima, alineada con los objetivos del disefio

curricular.

Preguntas de investigacion:

Pregunta principal:

- ¢Como podria la inclusion de kinesiologos en el area curricular de
Educacion Fisica contribuir a mejorar el desarrollo motor en las escuelas
de Rio Negro?

Preguntas secundarias:

- ¢Cuadl es la percepcion de los/las profesores/as de Educacion Fisica
sobre la necesidad de incorporar kinesiologos/as en el ambito escolar ?

- ¢ Cbémo disenar un proyecto de intervencion interdisciplinaria que integre
la kinesiologia para potenciar las capacidades senso perceptivas y

motoras de los estudiantes?
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Hipétesis:

Se observa un deterioro de las capacidades sensoperceptivas vy

habilidades motoras de los nifios y nifias de 11y 12 afios en las escuelas de la

provincia de Rio Negro que podria estar relacionado con la ausencia de un

enfoque sanitario en el ambito escolar. La inclusién de las figura del kinesidlogo

en el area de Educacion Fisica contribuiria a optimizar el aprendizaje motor y

desarrollo funcional, aportando al fortalecimiento de una formacion integral en

la poblacién escolar.

Objetivo general:

Evaluar la necesidad de participacién activa del kinesiélogo como
integrante de un equipo multidisciplinario en el area de educacion fisica
de escuelas de Rio Negro, destacando su aporte al desarollo motor y a

la promocion de la salud de los estudiantes.

Objetivos especificos:

Analizar la percepcion de los/las docentes de educacion fisica sobre la

relevancia y la viabilidad de la intervencion kinésica en el ambito escolar.

Identificar necesidades dentro del area curricular de Educacion Fisica en
las que la kinesiologia pueda realizar un aporte significativo al desarrollo

motor y sensoperceptivo.

Disefar una propuesta de intervencion kinésica en colaboracion con
docentes de educacion fisica, orientada a potenciar el aprendizaje motor
de los estudiantes, basada en los resultados obtenidos mediante

encuestas y revision de la literatura cientifica.
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JUSTIFICACION

Como nombra M.Garcia Jimenez (2009) el sistema educativo actual
mantiene en muchos aspectos una estructura basada en modelos del siglo XIX,
lo que plantea la necesidad de evolucion que se adapte a las exigencias
contemporaneas. La educacion debe promover un aprendizaje dinamico,
integral y centrado en el bienestar de los estudiantes, lo que implica reformular
el enfoque tradicional e integrar nuevas perspectivas que favorezcan tanto el

desarrollo académico como el fisico y emocional.

En este proceso de transformacion, es fundamental considerar
intervenciones que no soélo aborden el conocimiento tedrico, sino que también
promuevan la salud y el desarrollo motor. Por esto, la incorporacion de
kinesidlogos en el ambito escolar representa una oportunidad clave para
enriquecer el disefio curricular de la Educacion Fisica, aportando una mirada

cientifica sobre el movimiento humano y su impacto en la salud infantil.

La kinesiologia, como disciplina que estudia el movimiento humano,
puede desempefar un rol esencial en la optimizacidn del desarrollo motor
desde una perspectiva sanitaria. Su incorporacion en la curricula escolar
permitiria no solo fortalecer las habilidades motrices de nifios y adolescentes,
sino también implementar estrategias preventivas orientadas a la promocion de
la salud. De este modo, se impulsa un modelo educativo transdisciplinar que
articule aspectos pedagodgicos y sanitarios, generando un entorno mas propicio

para el desarrollo integral del estudiante.

El crecimiento del sedentarismo ha provocado un retroceso en el
desarrollo motor infantil, disminuyendo la practica y adquisiciéon de habilidades
senso-perceptivas y motrices. Como sefala Gomez (2000), la base del
aprendizaje motor radica en la existencia de disposiciones motrices previas y
de un entorno propicio para el movimiento. La intervencion kinésica en las
escuelas responde a esta necesidad, ya que facilita la construccion de dichas
disposiciones y el fortalecimiento de las capacidades senso-perceptivas y
motoras, fundamentales para la ejecucion de habilidades mas complejas como

correr, saltar, lanzar y girar.
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La falta de un desarrollo motor adecuado durante la infancia puede tener
consecuencias a largo plazo en la salud, ya que, sin una base sdélida, los
déficits en el desempeno fisico se vuelven evidentes con el tiempo. Como
explica Contreras Jordan (1998), una persona puede gozar de buena salud
desde el punto de vista organico, pero carecer de la aptitud dinamica necesaria
para un Optimo rendimiento motor. Esta carencia puede traducirse en la

aparicion de factores de riesgo que afecten el bienestar general.

En la misma linea, Bertherat (1995) sostiene: “El cuerpo humano,
cuando es escuchado y comprendido, tiene una capacidad infinita de adaptarse
y ajustarse a las circunstancias que enfrenta. La falta de movimiento, la rigidez,
el miedo a lo desconocido, son lo que nos desajusta; pero cuando aprendemos
a movernos, cuando conectamos con el ritmo natural de nuestro cuerpo,

logramos una armonia que es tanto fisica como emocional.”

Desde esta perspectiva, la inclusion del kinesidlogo en el equipo
educativo constituye un aporte esencial para abordar el movimiento humano
desde una mirada preventiva y sanitaria, promoviendo una Educacion Fisica
mas completa y alineada con las necesidades actuales de nifios, nifas vy

adolescentes.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

Antecedentes y situacion actual del tema:

La busqueda de antecedentes realizada en diversas plataformas
dedicadas a la investigaciéon Google académico, Scielo. Pubmed, se orientd a
recolectar informacién actualizada sobre la problematica a indagar lo cual
resultd6 en una tarea muy dificultosa, debido a que la mayoria de las
investigaciones sobre los kinesidlogos en las escuelas se basan en el
acompanamiento de pacientes con patologias ya instaladas, y no en el proceso
pedagogico al cual apunta la atencion primaria de la salud y este trabajo.

Por lo que se optd por recurrir a literatura convencional de kinesiologia,
educacion fisica, entrenamiento, entre otros.

Para el desarrollo de esta investigacion, es crucial exponer de manera concisa
ciertos conceptos fundamentales. Esto permitira al lector obtener la orientacién
e informacion necesarias para entender el contenido de manera clara y precisa.
Dichos conceptos seran:

e Atencion primaria de la salud.

e Definicion de Capacidades Senso Perceptivas Motoras.

e Factores de riesgo y sus clasificaciones.

e |a educacion fisica y su disefio curricular en las escuelas rionegrinas.

ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD (APS)

La salud segun la OMS es el completo estado de bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Este
concepto es una utopia que sirve para aspirar a buscar el grado de salud mas
cercano a ese objetivo, su realizacidn exige la intervencion de muchos sectores
sociales y no solo del ambito de salud.
La OMS defini6 tres niveles de prevencion dentro de la APS: la prevencion
primaria, que busca evitar la apariciéon de enfermedades mediante la promocion

de la salud y la reduccion de factores de riesgo. La prevencién secundaria, que
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se centra en la deteccion temprana y el tratamiento oportuno de enfermedades
incipientes; y la prevencién terciaria, que se enfoca en la rehabilitacién y la
reduccion de las consecuencias de enfermedades ya establecidas.

Segun la OMS y UNICEF la APS es un enfoque de la salud que incluye
a toda la sociedad y que tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible de
salud y bienestar y su distribucion equitativa mediante la atencion centrada en
las necesidades de la gente tan pronto como sea posible a lo largo del proceso
continuo que va desde la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos, y
tan proximo como sea posible del entorno cotidiano de las personas (World
Health Organization, 2018).

FACTOR DE RIESGO

Segun Bahr y Holme (2003), los factores de riesgo se definen como
cualquier caracteristica, condicion o exposicion que aumente la probabilidad de
desarrollar una enfermedad o de sufrir una lesion. Estos factores se dividen en
intrinsecos y extrinsecos (Noya, J. 2015)

Los factores de riesgo intrinsecos estan relacionados con caracteristicas
propias del individuo, lo que dificulta la modificacién. Entre ellos se incluyen el
sexo, la edad y los antecedentes de lesiones previas (Caine y maffulli, 2005).
Sin embargo, dentro de esta categoria existen factores de riesgo intrinsecos
modificables, como la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio, la estabilidad, la
movilidad articular y la propiocepcién. Estos aspectos representan areas clave
de la intervencién kinésica, permitiendo generar cambios significativos en la
prevencion de lesiones y la optimizacion del movimiento.

Por otro lado, los factores de riesgo extrinsecos estan determinados por
el entorno y no dependen directamente del individuo. Incluyen elementos como
estilo de vida, las condiciones del espacio donde se realiza la actividad fisica o
la calidad del equipamiento utilizado. Aunque muchos de estos factores son
modificables, su control suele estar fuera del alcance directo del kinesidlogo,

requiriendo un enfoque interdisciplinar para su gestion y prevencion.
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CAPACIDADES SENSOPERCEPTIVAS MOTORAS

Vamos a intentar definir esta capacidad desglosando el término de la
siguiente manera, segun Schmidt (1982) la sensacidén y la percepcion se
complementan entre si para crear significado a partir de nuestras experiencias,
aunque son dos formas completamente diferentes de interpretar el mundo. La
sensacion, es decir, el estimulo fisico, es registrada por los 6rganos
especializados que decodifican esta informacioén sensorial, transformandola en
impulsos nerviosos y enviandolos al cerebro por medio de las neuronas. En
cambio, la percepciéon es principalmente como el cerebro interpreta una
sensacion, es decir, cuando se organiza dicha informacion y se traduce en algo
significativo que podemos racionalizar. De esta manera, la sensacién y la
percepcion se complementan para crear significados a partir de lo que
experimentamos.

Una de las formas en que se logra el control motor (capacidad del
sistema nervioso de coordinar musculos y ejecutar movimientos precisos),
dependen en gran medida del concepto de que usamos informacién aferente (o
sensorial) para regular nuestros movimientos. Esta puede ser informacion que
nos dice sobre el estado del entorno, sobre el estado de nuestro propio cuerpo,
o sobre el estado de nuestro cuerpo con respecto al entorno.

Es util pensar en este sistema como un circuito cerrado que se
retroalimenta constantemente con la informacion aferente que se capta a raiz
del movimiento (respuesta eferente) , es decir que la informacion sensorial a
captar ha surgido como resultado de las acciones realizadas y dichas acciones
fueron respuesta de estimulos anteriores y asi sucesivamente, conformando un
circuito de control motor cerrado.

Segun Gueteman (Guterman, s. f.) dentro de de estas capacidades
podemos encontrar: a la coordinacion, equilibrio, percepcion espacio temporal y
percepcion kinestésica. Estas capacidades se registran por los distintos
sistemas: tactil, auditivo, olfativo, gusto, visual, propioceptivo e interoceptivo.
Para un buen desarrollo de las habilidades motrices se requiere un 6ptimo
desempeino de la consciencia corporal, siendo un medio basico para ello los
procesos de adquisicion y control del tono muscular (tension-relajacion), la

respiracion, la lateralidad, el dominio y control del tiempo y el espacio, el

12
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equilibrio y coordinacion, como componentes basicos del desarrollo perceptivo
motriz, estos se manifiestan en la interaccién permanente de la somatognosia
(entendida como conocimiento y manejo del propio cuerpo/ simbiosis de
aspectos mecanicos Yy fisiolégicos), y la exterognosia ( Relaciones del cuerpo
con los elementos espaciales y temporales comprendidos en una dimension

externa a la misma realidad corporal).

EDUCACION FiSICA Y DISENO CURRICULAR

La educacion fisica escolar es una disciplina pedagogica centrada en el
desarrollo integral del individuo a través del movimiento y la actividad fisica.
Blazquez (Evaluar En Educacion Fisica, 1990) la define como el proceso
educativo que utiliza la actividad fisica y el movimiento para el desarrollo
integral del individuo.

Es una parte fundamental del sistema educativo rionegrino y su disefio
curricular vigente busca promover el desarrollo integral de los estudiantes,
fomentando la adquisicidn de habilidades motrices, el conocimiento, el cuidado
del cuerpo y la adopcidén de habitos de vida saludable. (Disefios Curriculares
Nivel Primario | UnTER | Unién de Trabajadoras y Trabajadores de la
Educacién de Rio Negro, 2001).

Diseino curricular

Entre los objetivos generales del disefio curricular de la educacion fisica en
Septimo grado del nivel primario en Rio Negro se encuentan:

- promover el desarrollo integral de los estudiantes

- fomentar el conocimiento y el cuidado del propio cuerpo

- desarrollar habilidades motrices basicas y especificas

- estimular la adopcién de habitos de vida saludables

- facilitar la integracion social y el trabajo en equipo

Contenidos

Se dividen en 3 ejes tematicos principales que son : Deportes, Formacion
fisica y Salud y Vida en naturaleza y al aire libre. A continuacion se describiran

brevemente el contenido de los primeros dos ejes anteriormente nombrados.

13

N

RIO NEGRO



Deportes:

Esquema Corporal: ajustes frente a situaciones deportivas.

Habilidades motoras especificas (deportes cerrados y abiertos).
Habilidades motoras especificas en situaciones que comprometen la
toma de decisiones.

La intencionalidad tactica individual y colectiva

Habilidades perceptivas: anticipacion a las acciones, discriminacion de
velocidades, distancias, trayectorias, direccion de los objetos, la relacion
de la ubicacion de los companeros y adversarios en situacion.
capacidades coordinativas en habilidades motoras especificas.
Capacidades condicionales en practicas deportivas: Fuerza, velocidad,

resistencia y flexibilidad.

Formaciodn fisica y salud:

La corporeidad: conceptos y relacion con la cultura social.

Formacion fisica: Disponibilidad corporal y salud.

La preparacion corporal previa y la disponibilidad motriz.

Principios de entrenamiento: entrenamiento 6ptimo evolutivo.

El control de la actividad fisica: la atencion selectiva en informacion
propioceptivas, sintomas de dolor, tension, relajacion.

Las capacidades condicionales: las practicas cotidianas y deportivas,
desarrollo con base en la coordinacion motriz y uso del propio cuerpo.
Postura corporal: control y regulacion en situaciones estaticas,
dinamicas, ajuste postural y conciencia corporal.

Tono muscular: adecuado, mantenimiento y sostén en la alineacion vy
armonia corporal-postural.

Métodos y técnicas basicas de relajacion y respiracion

Factores de riesgo para la vida del hombre sedentario

Cuidados corporales, prevenciones en la preparacion.

14
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CAPITULO llI

METODOLOGIA

Tipo y Diseno:

El presente trabajo tiene un enfoque metodoldgico mixto, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos. En cuanto al disefio de investigacion, es
descriptivo y exploratorio, ya que no hay manipulacién de variables y se busca
tanto describir el problema como explorar las percepciones y opiniones de los
profesionales involucrados. Segun su alcance, es descriptivo porque utiliza
métodos cualitativos para obtener una comprensién profunda del contexto y del

problema a abordar.

Poblacién y Muestra

Se realizaron entrevistas a los docentes de educacion fisica de la
provincia de Rio Negro, predominantemente del valle Medio e inferior y de la
zona atlantica. La seleccion se realizara asegurando la inclusién de una
variedad de contextos escolares para garantizar la representatividad de

diferentes ambientes educativos.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaran encuestas dirigidas a los docentes por medio de la plataforma
virtual Google Forms.
Criterios de inclusién:
e Docentes de Educacion Fiisica que ejerzan en la provincia de Rio Negro,
en escuelas publicas o privadas y que trabajen con nifios de 11 y 12

anos.

Criterios de exclusion
e Personas que no sean docentes de Educacién Fisica.
e Profesionales que no ejerzan en la provincia de Rio Negro.

e Profesionales que no trabajen con estudiantes entre 11 y 12 afios.
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Factibilidad de la investigacion
e Factibilidad operativa: Se dispone del personal necesario, las fuentes de
informacion y el tiempo adecuado para realizar las actividades
planificadas.
e Factibilidad econdémica: No se requiere inversion alguna para llevar a

cabo este trabajo.

Limitaciones

Uno de los objetivos de esta investigacién es desarrollar una propuesta de
intervencion kinésica, sin embargo, no se llevara a cabo su implementacion.
Esto implica que las recomendaciones se basan en conclusiones y teorias mas

que en evidencia empirica sobre la efectividad real de la intervencion.

Otra de las limitaciones para este proyecto fue que la busqueda arrojo
resultados limitados, ya que la mayoria de las investigaciones existentes se
centran en la intervencion kinésica de nivel secundaria o terciaria sobre
patologias instaladas, y no en una mirada pedagdgica-preventiva alineada con

los principios de la atencion primaria de la salud.
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Cronograma de actividades:

N

RIO NEGRO

Actividades

Ejecucion de la actividad

semana
1

Semana
2

semana
3

semana
4

semana
5

semana
6

semana
7

semana
8

semana
9

Confeccion
de la

encuesta

Entrega de
la encuesta

a docentes

Recoleccion

de datos

Analisis de

la literatura

Analisis de

datos

Identificacio
n de las
necesidades
dentro del

area

Diseio de la
propuesta
de

intervencion

Redaccion
del TFC

Presentacio
n del TFC
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CAPITULO IV

Analisis y presentacion de los resultados

Quedaron incluidos en el estudio segun los criterios de selecciéon de muestra 40
encuestas realizadas a profesores de educacion fisica de la provincia de Rio
negro.Se utilizaron las herramientas Google para realizar las encuestas,
graficarlas en la hoja de calculo y luego transcribirlas a un documento Word.

Dentro del mencionado cuestionario se realizaron un total de 18 preguntas a

los docentes que seran descriptas posteriormente.

Pregunta N°1: Nivel educativo en el que se desempefa

En primer lugar se comenz6 consultando sobre el nivel educativo en el cual se
desempenan dichos docentes, con un resultado de 31 profesionales que
ejercen a nivel primario y 19 que ejercen en el Secundario, por lo que hay 10

profesores que ejercen tanto en el primario como en el secundario (fig 1).

N
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Nivel educativo en el que se desempefia:

40 respuestas

Primario 31(77,5 %)

Secundario 19 (47,5 %)

Fig.N°1: Nivel educativo en el que se desempefian los docentes
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Pregunta N°2 Localidad donde se ejerce la profesion

Como puede verse en la figura. N° 2 el mayor numero de docentes se
reparte entre las localidades de General Roca y Viedma con 13 respuestas
cada una, por detras tenemos la respuesta de 5 profesionales oriundos de la
localidad de San Antonio (algunos de los cuales también ejercen en las grutas),
luego tenemos 2 respuestas tanto de Cervantes como de Cipoletti, y por ultimo
con 1 respuesta cada uno podemos vislumbrar que profesionales de la
localidad de Catriel, Mainque, Luis Beltran (que ejerce también en Lamarque),

Villa Regina y Cinco Saltos han participado de la encuesta.

Cinco saltos
San Antonio-...
Viedma
luis beltran-L...
Catriel
General Roca Cervantes
cipoletti

Fig N°2: Localidades donde los docentes ejercen la profesion.
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Pregunta N°3: Tipo de institucién donde ejerce su profesion:

En cuanto al tipo de institucion donde se ejerce la profesién nos
encontramos con que 27 docentes ejercen en instituciones publicas, 10 en
escuelas privadas y 7 en publicas de gestion privada. Dentro de los
mencionados encontramos que 4 de estos profesionales ejercen tanto en el
espacio publico como en el privado, 1 en el ambito privado y en publico de

gestion privado; y hay 1 restante que no respondié este enunciado (fig. 3).

Tipo de institucién donde ejerce su profesion:

39 respuestas

Publica 27 (69,2 %)

Privada

Publica de gestion privada 7 (17,9 %)

0 10 20 30

Fig N°3: Tipo de institucion donde ejerce la profesion.

Pregunta N°4: Cantidad de horas semanales de Educacion Fisica que tienen
sus estudiantes:

En relacion con la carga horaria destinada a la asignatura, los resultados
obtenidos sefalan que en el nivel primario los estudiantes cuentan con un total
de 2 horas semanales, mientras que en el nivel secundario esta carga se

reduce a 1 hora y 20 minutos.
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Pregunta N°5: En su experiencia como docente, ¢ Ha notado un aumento del

sedentarismo en los/as estudiantes en los Ultimos anos?

En cuanto a las respuestas de la 5ta pregunta podemos afirmar que el
100% de los docentes esta de acuerdo con la afirmacion de la OMS con
respecto al aumento del sedentarismo, no hubieron respuestas negativas lo
que nos quiere decir que en cierta medida sea poco o mucho, dependiendo el
analisis de cada docente, hubo un aumento del sedentarismo en los

estudiantes en los ultimos Afios (Fig N°4).

En su experiencia docente ;Ha notado un aumento del sedentarismo en los/as estudiantes en los
ultimos anos?

40 respuestas

No, en absoluto

Poco
Moderadamente
27 (67.5 %)

Bastante

Mucho

30

Fig. N°4: Percepcion de los docentes sobre el aumento del sedentarismo
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Pregunta 6: ;Ha observado mayores dificultades en el aprendizaje motor o

ejecucion de habilidades motrices en los ultimos afios?

En las respuestas de esta pregunta sucede lo mismo que en la anterior,
no hay respuestas negativas, lo que sorprende de este apartado en particular
es que el 67,5% de los encuestados consideran que las dificultades en el

aprendizaje son muy evidentes en los ultimos afos (fig.5).

¢Ha observado mayores dificultades en el aprendizaje o ejecucion de habilidades motrices en los
ultimos afios?
40 respuestas

@ No, en absoluto

® Poco
Moderadamente

@ Bastante

@ Si, mucho

Fig. N°5 :Percepcién sobre el aumento de las dificultades motrices en los ultimos afos.
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Pregunta N°7: ;Cuales considera que son las principales dificultades motrices
o posturales en sus estudiantes? (Ejemplo: falta de coordinacion, problemas

posturales, dificultades en el equilibrio, hipotonia, entre otras).

A partir del analisis cualitativo de las respuestas a la pregunta sobre las
principales dificultades motrices o posturales observadas en los estudiantes
(esquematizado en la fig.6), emergen diversas tematicas que reflejan

limitaciones frecuentes en el desarrollo corporal.

Falta de coordinacion: Fue la dificultad mas mencionada por los docentes. Se
observa torpeza en los movimientos, poca fluidez al correr, lanzar o realizar
ejercicios simples, y problemas de sincronizacion tanto en habilidades basicas
como especificas, algunos comentarios representativos fueron: “Falta de
coordinacion, problemas de ajuste motriz al medio o a un elemento”y “No son
coordinados para correr”. También se indicO que ‘hay dificultades en la
coordinacion en la mayor parte de los chicos/as” y que “hay problemas para
coordinar ejercicios, torpeza en muchos casos”. Relacionado a esta tematica, a
Su vez se menciona que “cuando no estan en la escuela o en un club, se nota
falta de desarrollo motor”, y otro sefalo: “falta trabajar las habilidades motoras
basicas en los primeros ciclos”. Por ultimo otro aporte importante fue “Se
observan dificultades en la coordinacion dinamica general, movimientos
globales. No hay armonia en el movimiento, y se observan dificultades en el

ajuste del tono y organizacion del movimiento generando desequilibrio”.

Problemas posturales: Varios docentes identificaron desalineaciones
corporales que afectan la postura general y repercuten en la ejecucion del
movimiento. Se mencioné que ‘hay problemas posturales, coordinacion y
lateralidad”, y que “los problemas posturales se suman a la falta de

coordinacion”.

Fuerza y resistencia muscular: Se sefaldé debilidad general y escasa
resistencia para sostener la actividad fisica, con fatiga rapida ante ejercicios
repetitivos. Por ejemplo, “se cansan ensequida”, “falta de fuerza en general”y
‘no pueden hacer dos juegos seguidos” fueron expresiones que reflejan este
déficit.
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Atencion y procesos cognitivos: Se observan dificultades para captar
consignas, mantener la atencion y comprender indicaciones, lo que interfiere
con la ejecucion motriz adecuada. Por ejemplo, se indicé “coordinacion,
captacion de consignas, resolucion de problemas” y ‘falta de coordinacion,
atencion a la hora de escuchar sobre todo”

Flexibilidad: Se destacé rigidez en ciertas zonas del cuerpo, como la cadera,
que limita el rango de movimiento. Un ejemplo fue: “flexibilidad en la bisagra de

caderas, eso después les dificulta todo”.

Propiocepcion y ajuste espacial: Se reporta escasa conciencia del cuerpo en
el espacio, dificultando la coordinacién, algunos estudiantes presentan
inestabilidad, y torpeza al realizar movimientos que requieren control postural.
Podemos encontrar respuestas como “Falta de coordinacion debido a que su
cuerpo cambio rapido y no tienen conocimiento del espacio que ocupan
actualmente.”, ademas, “Torpeza en movimientos sencillos, poco manejo y

conocimiento de las capacidades de su propio cuerpo”.

Flexibilidad

5 1%

Alencion y proces... /
85%

falta de propioce. ..
5.4%

Fuerza y resisten...
14,9%

Falta de coordina...
53,2%

Problemas postu...
14,9%

Fig. N°6 : Principales dificultades motrices y posturales de los estudiantes.
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Pregunta N°8: ;Qué obstaculos encuentra al momento de desarrollar sus
clases de educacion fisica? (Recursos, espacio fisico, motivacién estudiantil,

etc.)

Del analisis de las respuestas se desprenden cinco tematicas principales

(fig.7) que los docentes identifican como obstaculos frecuentes en sus clases:

Falta de recursos materiales (31 menciones): Es, sin dudas, la dificultad mas
repetida. Los docentes expresan que trabajan con escasos o nulos elementos,
y que muchas veces deben improvisar o aportar materiales propios. Algunos
comentarios destacados fueron: “La falta de recursos estuvo siempre y por eso
ya nos hemos acostumbrado”, y “recursos, como materiales, en casi todos los
niveles”. Se remarca que este obstaculo persiste incluso en escuelas con

buena predisposicion institucional.

Desmotivacion o baja participacion del estudiantado (18 menciones):
Particularmente en el nivel secundario, los docentes encuentran un bajo interés
por parte de los adolescentes hacia la actividad fisica. Se senala la frustracion
rapida y la falta de voluntad como barreras. Una respuesta lo resume asi: “en el
nivel secundario, la motivacion de los chicos, cada vez tienen menos ganas de

moverse” o, “Falta de motivacién y atencion en los estudiantes”.

Espacio fisico inadecuado o limitado (17 menciones): Varios docentes
mencionan la falta de gimnasios o SUM adecuados, patios internos no aptos, o
la necesidad de compartir espacios con otros cursos o areas. Algunas frases
representativas son: “el espacio es muy chico y a veces suele aglomerarse

mucha gente”, y “no contamos con un lugar adecuado”.

Material didactico insuficiente o inadecuado (6 menciones): En varios
casos se hace una distincion entre recursos generales y material especifico de
trabajo. Se mencionan limitaciones en cuanto a la calidad o variedad de
elementos disponibles, que repercuten negativamente en la planificacién y la

posibilidad de realizar propuestas variadas.
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Otros obstaculos menos frecuentes : Algunas respuestas hacen referencia
a problemas de tiempo, como “pocos estimulos semanales”, o a conflictos entre
estudiantes. También se menciona la desigualdad en el acceso o disponibilidad

de espacios entre escuelas publicas y privadas.

Ctros obstaculos m...
6,5%
Material didactico in...
7,8%

Falta de recursos m...
40,3%

Espacio fisico inade...
22,1%

Desmotivacion o baj...
23,4%

Fig. N°7 : obstaculos a la hora de dictar la clase

Pregunta N°9: ;Utiliza alguna estrategia especifica para incentivar a los
estudiantes a realizar actividad fisica fuera del ambito escolar? En caso

afirmativo, ¢ cuales?

Dentro de las estrategias utilizadas por los docentes podemos encontrar diversas

tematicas recurrentes (fig. 8) que detallaremos a continuacion:

Charlas sobre beneficios de la actividad fisica (Muy frecuente): Varios docentes
mencionaron que incentivan a los estudiantes a través de conversaciones
donde destacan la importancia del movimiento para la salud fisica, emocional y
social. Algunas frases textuales incluidas fueron: “Les hablo mucho sobre la
importancia de realizar actividad fisica, de cualquier tipo.” o “Dialogamos
acerca del impacto escaso que generan 2 horas de Ed Fisica en la semana.”,
también “Desde el lugar que ocupo... utilizé la charla, tratando de hacerles

llegar la importancia del movimiento”.
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Vinculo con espacios municipales o clubes deportivos (Frecuente): Muchos
docentes sefalaron que incentivan la participacion extracurricular facilitando
informacion sobre espacios disponibles fuera de la escuela, como
polideportivos y clubes: “Los invito a que prueben diversos deportes.”,
“Mencionando las propuestas que tiene la municipalidad o colocando los
carteles en la escuela.”, “Trabajo en escuelas deportivas municipales (handball)
y tengo varios chicos alumnos que son alumnos también en la escuela de
handball.”

Propuestas liudicas y significativas (Frecuente): Se destaco la implementacion
de estrategias basadas en el juego y la motivacion intrinseca para incentivar el
movimiento: “Intento hacer actividades que le permitan a ellos poner en juego
su disponibilidad corporal sin que lo sientan como tal.”, “En el nivel primario
casi que no es necesario porque les gusta jugar, a pesar de sus dificultades.” y
“Significatividad, constancia, alienfo y motivacion constante, respetar

intereses.”

Participacidonen t...
15,0%

Motivacién y charl...
30,0%

No utilizan estrat...

Propuestas ludic...
17 5%

Recomendacién...
27,5%

Fig. N°8 : estrategias para incentivar al alumnado
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Pregunta N°10: El disefio curricular de educacion fisica en Rio Negro aborda
aspectos como la conciencia corporal, el control postural, el mantenimiento del
tono muscular, la preparacidon previa al entrenamiento, las técnicas de
relajacion y la respiracion, entre otros. ¢ Considera que estos temas se trabajan

de manera adecuada en sus clases?

Como vemos en el grafico de la figura N°9 en esta pregunta no hubo
respuestas negativas y solo el 27,5% de los encuestados considera que es
poco el abordaje de las tematicas especificas que se nombraron en dicha
pregunta. En cuanto al resto, el 37,5% considera que en parte se abordan
dichas tematicas, el 27,5% en gran medida y el 7,5% respondi6é que se abordan

adecuadamente en sus clases.

El disefio curricular de educacion fisica en Rio Negro aborda aspectos como la conciencia corporal,
el control postural, el mantenimiento del tono mu...as se trabajan de manera adecuada en sus clases?

40 respuestas

@ Si, completamente

@ Si, en gran medida
En parte

@ Poco

@ No, en absoluto

Y

Fig.N° 9 : Inclusion a las clases de lo pautado en el disefio curricular.
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Pregunta N°11:
Si respondié afirmativamente, ;Qué estrategias o métodos utiliza para abordar
estas tematicas?

Respondieron a esta pregunta un total de 31 docentes de los 40
entrevistados, de esos 31, 27 sehalaron que abordan las tematicas
mencionadas en el apartado anterior, aunque muchos reconocen ciertas
limitaciones. Del total que respondieron a la pregunta, 3 admitieron no contar
con una estrategia clara (“Eso se trabaja muy poco en la EF...”, “Sinceramente
no hay una estrategia en particular...”, “Las que se pueden, con respecto al
espacio y horas de trabajo...”), mientras que 24 describieron métodos
concretos para abordar las tematicas de control motor, relajacion, tono
muscular y conciencia corporal. A continuacion, se presentan las estrategias

agrupadas por ejes tematicos y posteriormente esquematizados en la fig 10:

Entrada en calor y vuelta a la calma: Algunos nombraron que seccionan sus
clases en distintos momentos al inicio “siempre se parte de una entrada en
calor, de forma tal que puedan preparar para la actividad central”, otro
menciona que “Respetando los tiempos estipulados en cada clase,
acondicionamiento previo, desarrollo y vuelta a la calma.” y al cierre incorporan
elongaciones y técnicas de relajacion, “durante el cierre se generan espacios
de vuelta a la calma”, “Un ejemplo, la vuelta a la calma. Donde flexibilizamos.
Donde se trabaja la respiracion, la flexibilidad, conciencia corporal y control

postural, acomparnadas de respiraciones profundas o musica suave”.

Trabajo de flexibilidad, fuerza y movilidad: Varios docentes programan
ejercicios especificos para mejorar la elasticidad y la resistencia muscular. Uno
de ellos indica que realiza “trabajos de flexibilidad 1 vez por semana; juegos y
gjercicios de fuerza general”, también se nombra “Actividades de capacidades
condicionales, relajacion. Circuito de fuerzas.”, mientras que otro complementa

con rutinas estilo Tabata “para fortalecer y mejorar luego en el deporte”.

Propuestas ludicas y colaborativas: El juego es empleado como recurso
pedagogico para estimular la participacion y el aprendizaje motor. Por ejemplo,

‘a través de propuestas ludicas y colaborativas, trabajando en pequefios
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grupos” , o, “Las implemento en diferentes juegos y actividades”y , “Juegos

donde nos detenemos en cada aspecto nhombrado”

Conciencia corporal y abordaje tedrico—practico: Algunos combinan
actividades practicas con momentos de reflexion o teoria para profundizar en la
percepcion del cuerpo. Tal como sefala un docente: “yo hago clases practicas
(relajacion, stretching y conciencia postural) y también tedricas para trabajar
otras tematicas importantes” , en otra ocasion también mencionaron que “Con
las ritmicas grupales logro trabajar la conciencia corporal, la respiracion, la

relajacion, control postural.”

No cuentan cone...
11,1%

Entrada en calor...
29,6%

Conciencia corpo...
14,8%

Propuestas ludic...
18,5%

Trabajo de flexibil...
25,9%

Fig.N° 10 :Metodologia para abordar las distintas tematicas.
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Pregunta N° 12:

¢ Considera que la educacion fisica en la escuela tiene un enfoque limitado en
la promocion de la salud?

A esta pregunta el 67,5% de los docentes respondié afirmativamente, mientras
que el 32,5% consideré que no. Este resultado evidencia que una mayoria
significativa de los docentes percibe que la educacion fisica escolar no aborda

de manera suficiente la promocion de la salud (Fig.11).

N
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¢Considera que la educacion fisica en la escuela tiene un enfoque limitado en la promocién de la
salud?

40 respuestas

®si
® No

Fig.N° 11 :Percepcion de los docentes sobre el enfoque sanitario actual de la Educacion Fisica.
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Pregunta N°13:
En caso afirmativo, ¢ Qué aspectos cree que deberian fortalecerse?

Hay un total de 27 respuestas obtenidas y analizadas correspondientes
a quieres respondieron afirmativamente en la pregunta anterior, dentro los
principales temas emergentes se encuentran los siguientes (fig. 12) :
Trabajar la salud de forma integral y hasta multidisciplinaria: algunos
ejemplos mencionan “la ensefianza de todos lo habitos saludables, no solo la
practica de ejercicio fisico sino tambien la alimentacion, descanso, consumo de
tabaco y alcohol, controles médicos, entre otros” “que la actividad fisica se
limita solo a dos horas semanales y después pasan muchas horas sentados” .
Educacion sobre habitos saludables y nutricion: Fue mencionada
directamente por al menos 9 docentes, aparece como uno de los déficits mas
notorios que resaltan los docentes ejemplo: “No solo generar conciencia desde
lo que beneficia hacer actividad fisica. Falta relacionarlo con la nutricion del dia
a dia, la salud es un todo.” o, “mas habitos saludables y cuidado del cuerpo, el
habito de la actividad fisica extraescolar, la asistencia a algun deporte, etc”
Aumento de la carga horaria: al menos son 6 respuestas las que apuntan al
incremento horario, dentro de las respuestas comunes encontramos, “Mas
horas de educacion fisica. Son solo 2 estimulos de 40 min, tendria que ser una
materia diaria. Si a nivel de la salud mundial se considera que para estar
saludable minimo dicen salir a caminar 30 minutos todos los dias,... *
articulacidon con otros actores: es decir, de integrar a profesionales como
kinesidlogos, nutricionistas y médicos escolares, asi como de trabajar en
conjunto con otros docentes, entre dichas respuestas encontramos: “Un
trabajo conjunto al equipo de salud, por lo menos el manejo de fichas de salud
de manera mas personalizada, comenzando por el certificado de aptitud fisica,
aunque no hay recursos humanos suficientes en la localidad y la mayoria
trabajan de manera privada, imposible el acceso para todos los estudiantes” o
“Trabajarlo mas desde lo interdisciplinar. Si bien los profes tenemos en cuenta
la salud, no somos especificos en eso. Deberian entrar otras disciplinas mas
orientadas a eso”, también “No se le da la importancia suficiente a la Ed fisica
en la escuela. Se deben realizar charlas o asambleas a la familia y estudiantes

para fomentar la importancia de la actividad fisica y realizar talleres junto a los
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padres y docentes de grados y areas”, ademas de comentarios como la
necesidad de "articulacion con otras materias”.

Sobrecarga del docente y el poco valor al area se manifestd con
comentarios como los siguientes: “interés real del estado educativo”, “muchos

profes hacen lo que pueden. deben tener mil cargos y grupos”, entre otros.

Reconocimiento...
12,5%

Salud integral ye...
25,0%

Articulacién con o...
15,6%

Aumento de la ca...
18,8%

Educacién sobre...
28,1%

Fig.N° 12 : Aspectos que deberian fortalecerse.
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Pregunta N°14:
¢ Considera que la inclusién de un kinesiologo/a en el area de Educacién Fisica
podria enriquecer el trabajo curricular?

A la pregunta sobre si la inclusion de un kinesidlogo en el area de
educacion fisica podria enriquecer el trabajo curricular, el 77,5% de los
docentes respondié afirmativamente (“mucho” o “bastante” ) lo que refleja un
alto grado de aceptacion a una intervencion interdisciplinaria, un 4,9 considera
que “algo” puede aportar dicha inclusion. Solo un 12,5% responde que

aportaria “poco”, y un 4,9% considera que no aportaran nada. (Fig 13)

¢Considera que la inclusién de un kinesiélogo/a en el drea de Educacién Fisica podria enriquecer el

trabajo curricular?
40 respuestas

® Nada

® Poco
Algo

@ Bastante

@ Mucho

Fig.N° 13 : Impresion de la inclusion del kinesidlogo/a al area de Ed. Fisica.
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Pregunta N°15:
¢, Cree que los kinesidlogos/as podrian ofrecer herramientas para mejorar las
habilidades motoras de los estudiantes?

De los 40 docentes encuestados, un 80% manifestd que los kinesidlogos
podrian ofrecer herramientas para mejorar las habilidades motoras de los
estudiantes, con un 42,5% que respondié “si, mucho” y un 35% “bastante”, no
hubieron respuestas negativas, y solo un 20% considera que nuestro aporte

mejoraria “algo” o “poco” dichas habilidades motoras. (Fig. 14)

¢Cree que los kinesiologos/as podrian ofrecer herramientas para mejorar las habilidades motoras
de los estudiantes?

40 respuestas

® No, nada

® Poco
Algo

@ Bastante

@ Si, mucho

Fig.N° 14 : opinion de los docentes sobre el aporte de los kinesidlogos/as para mejorar

habilidades motoras.
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Pregunta N°16:
En caso afirmativo, ¢En qué aspectos considera que podrian aportar?
(Evaluacion postural, prevencion de lesiones, disefio de rutinas especificas,

etc)

Al indagar en qué aspectos los kinesidlogos podrian enriquecer el area
de Educacion Fisica, la mayoria de los docentes destacd la prevenciéon de
lesiones expresado de forma directa “prevencion de lesiones. Reconocimiento
de su cuerpo. Postura y beneficios” o “Prevencion de lesiones y
mejorar/fortalecer grupos musculares”, “Aportaria la mirada mas especifica de
lo que esta necesitando alguna individualidad para la mejora de una pisada,
una carrera, el fortalecimiento de ciertos musculos en forma mas sistematica
para que pueda realizar todos los dias. Aportaria a la prevencion de algunos
aspectos para no arrastrar problemas a la adultez” .La evaluacion postural
como otro de los aportes mas nombrados. Ademas, sugirieron otras areas
importantes como el “disefio de rutinas mas especificas, sobre todo, en
nifios con diversas necesidades de ayuda”, “disefio de rutinas especificas en
conjunto con el profe... el juego en nifios es un aspecto a siempre incorporar” .
Otro aporte destacado es el acompafiamiento a estudiantes con
discapacidades motoras “seria un gran acompanamiento para los estudiante
que se encuentran en inclusion con diversas discapacidades motoras”, "Para
trabajar la postura, ayudar con los nifios integrados”.

También se mencionaron aportes vinculados a la interdisciplinariedad,
el trabajo personalizado y talleres funcionales. Si bien dos respuestas reflejaron
dudas sobre la viabilidad de implementar esta figura “Creo que en la realidad
actual no se aprovecharia realmente a la figura del kinesiologo. Lo mismo
sucede con otros profesionales. Personalmente creo que hay que mejorar y
potenciar lo que esta antes de ampliar ", " No creo que la kinesiologia entre en
1 hora (0 menos) de clase con 50 alumnos/as” el consenso general refuerza el

valor que los kinesiologos podrian tener dentro del trabajo escolar. (Fig. 15)
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Trabajo interdisci...
4.8%
Acompafiamient...
4.8%
Disefio de rutina...
11,1%

Prevenciénde le...
41,3%

Evaluacién postural
38,1%

Fig.N° 15 : Posibles aportes de la kinesiologia en el area de EF.

Pregunta N°17:

En la Nueva Escuela Rionegrina (ESRN), los docentes de educacion fisica no
cuentan con parejas pedagogicas. ¢ Estaria dispuesto/a a formar un equipo de
trabajo con kinesidlogos en el ambito escolar?

Ante la consulta sobre la posibilidad de integrar un equipo de trabajo con
kinesiologos en el ambito escolar, teniendo en cuenta que actualmente en la
Nueva Escuela Rionegrina (ESRN) los docentes de Educacién Fisica no
cuentan con parejas pedagogicas, el 87,5% de los encuestados respondid
afirmativamente, mostrando una clara apertura hacia el trabajo
interdisciplinario. Solo un 12,5%, es decir, 5 de los encuestados, manifesté no

estar dispuesto a formar dicho equipo. (fig.16)
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En la Nueva Escuela Rionegrina (ESRN), los docentes de educacion fisica no cuentan con parejas
pedagogicas. ;Estaria dispuesto/a a formar un equi...de trabajo con kinesiélogos en el ambito escolar?

40 respuestas

®si
® No

87,5%

Fig.N° 16 : Disposicion de los docentes para formar un equipo interdisciplinario.

Pregunta©18:

¢Cuales cree que serian las principales barreras o dificultades para llevar
adelante este tipo de intervencidn interdisciplinaria en la escuela? Ej.:
disponibilidad horaria, falta de normativa, recursos, etc.

En cuanto a las barreras percibidas para la implementacién de una
intervencion interdisciplinaria con kinesiélogos en el ambito escolar, los
docentes sefalaron, principalmente, la falta de una normativa clara que
respalde esta figura profesional: “la figura del kinesiélogo no esta contemplada
como figura docente”. También se destacé la escasez de recursos y
presupuesto institucional, siendo una preocupacién recurrente marcando
como una dificultad “los recursos econémicos para la dupla pedagdgica”, asi
como la falta de disponibilidad horaria, dado que “tenemos 100 alumnos en
solo 5 horas de 40 minutos”.

Ademas, algunos docentes identificaron la falta de conocimiento del rol

del kinesidélogo, o sugirieron que el mismo “no es docente”.
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Finalmente, aunque en menor medida, surgieron posturas mas criticas o
esceépticas respecto a la iniciativa, enfatizando que antes de sumar nuevos
profesionales seria necesario “enriquecer y posibilitar que el profesor trabaje
comodo” (Fig. 17).

Estos aportes reflejan tanto las limitaciones estructurales del sistema
educativo actual, como también la necesidad de una planificacion normativa,
organizada y presupuestaria adecuada para hacer viable una propuesta

interdisciplinaria de este tipo.

Otras

32%

Dificultades instit...

4.8%

Falta de conocim... Falta de normativ...
4,8% 29,0%

Falta de espacio...
6,5%

Disponibilidad h...
24.2%

Recursos econd...
27,4%

Fig.N° 17 : Disposicion de los docentes para formar un equipo interdisciplinario.
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CAPITULO V

Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito relevar la percepcion de
los docentes de Educacion Fisica en relacidon con la intervencién kinésica en el
ambito escolar para su contribucion con la optimizacion del aprendizaje y
desarrollo motor, particularmente en el segundo ciclo del nivel primario y primer
afio del secundario. Se optd por elegir estas edades porque los alumnos del
séptimo ano transitan por un periodo que, para algunos autores como Meinel
(1988) es entendido y denominado como la fase de mejor capacidad de
aprendizaje motor durante la nifiez. Esta disponibilidad, sensibilidad, plasticidad
e interés social en el aprendizaje de habilidades motoras especificas, deberia
estar acompanado por una intencionalidad pedagdgica formativa que la
Educacion fisica Educativa deberia estar en condiciones de garantizar.

Segun el disefo curricular de 7mo grado de la provincia de Rio Negro
“se debe posibilitar en todo momento que los alumnos afiancen e incrementen
su grado de disponibilidad corporal frente a las acciones motrices”

Este estudio reveld que dentro de los encuestados hubo una fuerte
presencia de docentes que ejercen en el nivel primario por sobre el secundario.

El 70% de las respuestas provienen de docentes que trabajan en
instituciones publicas, aunque también hay instituciones privadas. Este dato
permite observar que las problematicas abordadas no son exclusivas de un
sistema, sino transversales.

La totalidad de las respuestas provienen de docentes que ejercen en la
provincia de Rio Negro, lo que valida la pertinencia del analisis territorial de la
propuesta. Este aspecto es central, ya que el disefio curricular que se analiza
en el marco tedrico es el de dicha provincia.

La contundencia de las respuestas a las preguntas sobre el
sedentarismo vy las dificultades motrices presentes en las que la totalidad de los
docentes manifiestan haber notado un aumento del sedentarismo (en mayor o
menor medida) y mayores dificultades en el aprendizaje motor en los ultimos
afnos, refuerza la hipotesis central de este trabajo, ya que, la percepcidn
compartida por todos los encuestados sugiere que se esta produciendo un

retroceso generalizado en las capacidades sensoperceptivas motoras.
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La informacidén que aportd la pregunta sobre las principales dificultades
en el aprendizaje o ejecucion de habilidades motrices, nos muestra datos
claves para fundamentar esta propuesta.

La falta de coordinacion motriz fue sefialada como la principal dificultad
observada por los docentes, seguida de problemas posturales, hipotonia, baja
resistencia fisica y escaso equilibrio. Estos indicadores no solo evidencian
posibles factores de riesgo que van naciendo a raiz de esta inexperiencia
motriz que estan transitando los estudiantes, sino también, nos marcan un
camino de accion para elaborar dicha propuesta de intervencion.

Al analizar las respuestas referidas al abordaje de contenidos como la
conciencia corporal, el mantenimiento del tono muscular, la preparacion previa
al entrenamiento, las tecnicas de relajacion y la respiracion (temas
explicitamente incluidos en el disefio curricular de la provincia de Rio Negro) se
observa que, si bien algunos docentes manifiestan cierta intencion de
integrarlos en sus clases, el tratamiento efectivo de estos aspectos es parcial o

b1}

insuficiente. Predominan expresiones como “eso se trabaja muy poco” “se hace
en la vuelta a la calma o en la entrada en calor’ 0o “en parte”, lo cual sugiere
una ejecucion limitada y no sistematizada. Estas respuestas coinciden con la
hipétesis de que sumarle un aporte sanitario beneficia a los estudiantes a la
hora de prepararlos para que afiancen e incrementen su grado de
disponibilidad corporal frente a las acciones motrices.

La percepcion sobre el enfoque limitado de la educacion fisica en la
promocién de salud es ampliamente compartida por el 67,5% de los
encuestados. La mayoria considera que, si bien se hace un esfuerzo por
incorporar contenidos relacionados con la salud, la asignatura aun queda
restringida por factores como la carga horaria insuficiente, la escasa prioridad
institucional, la cantidad de alumnos a cargo o la articulacion con otros
componentes curriculares. Se destacan entre las areas que requieren refuerzo,
la consciencia corporal, la nutricion, el acceso al deporte desde edades
tempranas, el sedentarismo y formacion sobre habitos saludables, entre otros
factores.

Este dato es clave en relacién con el primer objetivo especifico de esta
investigacion: “analizar la percepcion de los docentes sobre la relevancia y

viabilidad de la intervencion kinésica”. Casi la totalidad de los docentes
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encuestados (80%) consideran que la incorporacion de la figura del kinesiélogo
en el ambito escolar enriquecera el abordaje curricular. Las justificaciones
brindadas apuntan principalmente a la prevencién de lesiones, la evaluacion
postural, el diseno de rutinas especificas, el acompafamiento en procesos de
recuperacion, la formacion sobre habitos saludables y orientacion para
estudiantes con necesidades especificas. Estas respuestas dan sustento a la
hipdtesis, al posicionar al kinesidlogo como un agente clave en la optimizacion
del desarrollo motor y en la promocion de un enfoque integral de la salud en las
escuelas.

A su vez, muchas de las respuestas coinciden en que la intervencion
kinésica no deberia limitarse a un rol “docente”, sino pensarse como parte del
gabinete interdisciplinario escolar, en articulacién con la educacion fisica,
orientacion, e incluso con proyectos institucionales transversales. Esta
perspectiva resulta valiosa en relacion al segundo objetivo especifico que
propone “ldentificar necesidades dentro del area curricular de Educacion Fisica
en las que la kinesiologia pueda aportar significativamente”.

En cuanto a las barreras identificadas para la concrecion de este tipo de
trabajo interdisciplinario, las mas mencionadas fueron, la falta de una normativa
que habilite a la figura del kinesidlogo, limitaciones presupuestarias o
salariales, poca disponibilidad horaria, espacios insuficientes o en mal estado y
la falta de informacién o conocimiento sobre el rol del kinesidlogo en la
comunidad educativa.

Estas dificultades, aunque importantes, no anulan el consenso sobre la
necesidad y oportunidad de incorporar una mirada kinésica en este espacio
académico. Incluso el 87,5% de los encuestados estaria dispuesto a generar
alguna especie de trabajo interdisciplinario en conjunto, resulta relevante
destacar que la intervencion kinésica no necesariamente podria estar dada
como “pareja pedagodgica”, sino, como un profesional que intervenga en
momentos especificos, esta modalidad flexible podria ser una via viable para la
implementacion, con mayor adaptabilidad a las realidades institucionales.

En sintesis, los resultados de la investigacion permiten confirmar
parcialmente la hipdtesis planteada. Los docentes encuestados evidencian una
percepcion clara de los retrocesos en las habilidades motoras y capacidades

sensoperceptivas de los estudiantes, y reconocen que el enfoque actual de la
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Educacion fisica escolar podria verse enriquecido mediante la incorporacion de

un abordaje sanitario.

Conclusién

La presente investigacion permitio identificar y analizar una problematica
creciente dentro del ambito educativo rionegrino: el retroceso en las
capacidades senso perceptivas y motrices de los estudiantes de 11 y 12 anos,
fuertemente asociado al aumento del sedentarismo y a la escasa presencia de
un enfoque sanitario en los colegios. A partir del relevamiento de la percepcion
de docentes del area de Educacion Fisica, se confirmé parcialmente la
hipotesis inicial que sefiala la necesidad de incorporar al kinesiélogo como
parte de un equipo interdisciplinario escolar.

Los resultados obtenidos demuestran que existe consenso entre los
docentes respecto a las dificultades motrices observadas en sus alumnos. La
inclusion  del kinesidlogo en las instituciones educativas no pretende
reemplazar la funcion del docente de Educacion Fisica, sino complementarlo
desde una mirada sanitaria, fortaleciendo los contenidos del disefio curricular
vigente y ampliando el impacto de la actividad fisica como herramientas de
promocién de la salud integral. Esta propuesta se alinea con los principios de
atencion primaria de la salud promovidos por la OMS. Sin embargo, para
avanzar hacia una implementacion efectiva, sera necesario superar barreras
institucionales y normativas, tales como la falta de regulacién que habilite a
esta figura profesional dentro del sistema educativo , los recursos econémicos
limitados y la escasa informacion sobre el rol del kinesidlogo en la comunidad
escolar. A pesar de estas dificultades, la alta predisposicion al trabajo conjunto
manifestada por los docentes encuestados revela un terreno fértil para el
desarrollo de propuestas piloto y la articulacion con organismos
gubernamentales.

En definitiva, este trabajo no solo confirma la viabilidad y relevancia de
una intervencidén kinésica escolar, sino que también ofrece una propuesta
concreta y contextualizada para avanzar hacia un modelo educativo mas
integral, inclusivo y comprometido con la salud y el desarrollo motor de sus

estudiantes.
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CAPITULO VI

Proyecto Escolar

A partir del analisis de los resultados en la presente investigacion y de la
revision del marco tedrico, se evidencia una necesidad concreta de fortalecer el
abordaje del desarrollo motor en el ambito escolar. La mayoria de los docentes
de Educacion Fisica encuestados manifiesta su acuerdo con la inclusion de
kinesidlogos como parte de un equipo interdisciplinario, reconociendo el valor
que esta incorporacion podria aportar tanto como un agente sanitario que
promocione la salud dentro de dicho ambito como en el acompafamiento de
los procesos de desarrollo corporal de los estudiantes.

En este contexto, se propone el disefio de un proyecto escolar con la
posibilidad de presentar en el ministerio de educacion de la provincia de Rio
Negro, que contemple la intervencion del profesional en kinesiologia en el
espacio educativo, particularmente en el area de Educacion Fisic. Esta
propuesta busca responder a las demandas detectadas, alineandose con los
principios de la atencion primaria de la salud, el enfoque preventivo y la
promocién del bienestar integral de nifios y nifias en edad escolar.

El proyecto se presenta como una herramienta aplicable en el nivel
institucional, orientada a generar un espacio de colaboracion entre kinesidlogos
y docentes de Educacién Fisica, con el objetivo de potenciar las capacidades
motrices de los estudiantes, incrementar el grado de disponibilidad corporal de
los estudiantes frente a las acciones motrices y favorecer habitos de
movimiento saludables desde edades tempranas. A continuacion, se detallan
los fundamentos, objetivos, estructura y ejes de intervencién que compondran

esta propuesta escolar.
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Titulo del proyecto: “Movimiento saludable: Una propuesta

interdisciplinaria de intervencidn kinésica en las escuelas rionegrinas”
Implementacién de un Kinesidlogo en Instituciones Educativas de Rio Negro
Areal Areas que lo llevara adelante: Area de educacion fisica

Destinatarios del proyecto: Estudiantes de la educacion rionegrina entre 11y

12 anos.

Responsables/Docentes a cargo: Aldana Sofia Zamboén estudiante de

kinesiologia/ Profesores de Educacion Fisica.
Fundamentacion:

¢Por qué la motricidad es tan importante en la educacion infantil?
Latorre (2007) define que la educacion motriz ha de ser imprescindible en el
terreno educativo debido a que el movimiento se constituye, en una necesidad
o motivacién primaria en nifios con un desarrollo y crecimiento adecuado, los

motivos por los cuales este autor justifica dicha afirmacion son:

- El primer aprendizaje que debe adquirirse es el corporal, por ser el cuerpo
el primer elemento de actuacion. De esta manera la educacion motriz
permite que el nifio canalice su energia a través de la actividad, del
movimiento y del juego, ademas de pretender el desarrollo arménico e

integral del individuo, como fundamento educativo.

- Mediante la accién el nifio adquiere experiencias que aseguran su
desarrollo evolutivo, pues la movilidad permite la incursién en el mundo que

lo rodea.

- Forma su propia personalidad a través del movimiento, fundamental para

las necesidades bioldgicas, intelectuales y socio-afectivas del nifo.

Como dice el diseno curricular de Ed. Fisica de la ESRN “los estudiantes
no tienen un cuerpo, son cuerpo, con presencia y espacio en su cotidianeidad e
historicidad, en donde su motricidad esta cargada de sentido e intencionalidad

para él y quienes los rodean, constituyendo la base de su identidad”.
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Por lo tanto, podria decirse que, la motricidad es utilizada no solo para
moverse, desplazarse, manipular objetos y expresar emociones, sino también,

para ser, aprender a aprender y para organizar el pensamiento.

Dicho esto resulta pertinente comenzar a preguntarnos si actualmente
se le dedica el tiempo suficiente a la educacién motriz en las escuelas. El
entorno escolar actual, en muchos casos, favorece practicas sedentarias
debido a la limitada carga horaria destinada al movimiento corporal, dificultando
su funcién como promotor activo de habitos saludables: de 27 horas semanales
solo tienen entre 2 hs y 1,3 hs de actividades relacionadas a la motricidad, eso
equivale entre un 4,8% y 7% del tiempo neto que pasan en el colegio. Segun
los datos del ministerio de Salud de la Nacién (2022), el 40% de los nifios entre
10 y 13 afios no alcanza el minimo de actividad fisica recomendada, lo cual
refleja un patron preocupante de sedentarismo infantil. Esta realidad se ve
reflejada en el ambito escolar, donde la educacién fisica no alcanza a revertir

por si sola esta tendencia.

Dentro del disefio curricular de la provincia de Rio Negro (2003) se
abarcan distintos saberes de los cuales el docente de educacion fisica debe
desarrollar a lo largo del ciclo lectivo. Estos van desde la construccion vy
reconstruccién de habilidades motrices, reconocimiento de su condicion
corporal, preparacidn corporal previa para el logro de disponibilidad motriz total,
principios de entrenamiento, capacidades coordinativas, capacidades
condicionales en las practicas deportivas, métodos y técnicas basicas de
relajacion y respiracién, factores de riesgo para la vida del hombre sedentario
y su relacion con los habitos alimentarios y la practica de educacion fisica
saludable, alimentacion y nutricion adecuada, cuidados corporales, como

también los contenidos relacionados con la vida en la naturaleza y al aire libre.

Se trata de una cantidad de tematicas para un tiempo de dedicacion
sumamente reducido, y muchas de ellas resultan imposibles de abordar en
profundidad cuando un solo docente tiene a su cargo un numeroso grupo de
estudiantes. Este proyecto no pretende cuestionar la capacidad del docente

para cumplir con su funcién, sino evidenciar la necesidad de apoyo
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interdisciplinario que complemente saberes esenciales y contribuya a reducir el

tiempo de inactividad del alumnado.

Dentro del disefio curricular de 7mo grado hay un apartado que
menciona lo siguiente “En la actualidad, desde las ciencias de la salud surge un
nuevo concepto, "Factores de Riesgo en la vida del hombre”, es necesario
incluir en la educacion esta nueva vision de prevencion, y disminucion de
aquellos factores que tienen una incidencia directa en la duracién y calidad de

vida.”

Frente a esta necesidad, la incorporacion de un agente sanitario, como
los licenciados en kinesiologia, con formacién en analisis biomecanico,
conocimiento del desarrollo psicomotor infantil, formaciéon para brindar
promocién de la salud desde un enfoque de atencion primaria, entre otros
saberes que incluye dicha formacion, resultan sumamente pertinente, ya que
se pueden identificar diversos factores de riesgo (denominados hoy como
factores de riesgos kinésicos) que podrian derivar en complicaciones futuras y

afectar la calidad de vida que busca brindar este area.

Desde el plano normativo, la Ley Nacional de Educacion N°26.206 mas
puntualmente los articulos 27, inciso J, Articulo 11 y Articulo 91 promueven la
integracion de enfoques sanitarios y la participacion de distintos actores del
sistema de salud en el contexto educativo, especialmente en acciones de

prevencion.
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Propédsitos de enseianza y aprendizaje

Propésito General:

Integrar servicios de kinesiologia en las escuelas para promover el nivel

primario de salud y el bienestar fisico de los estudiantes.

Propésitos Especificos:

Identificar y evaluar las necesidades fisicas de los estudiantes.
Fomentar la educacion sobre la importancia de la actividad fisica, la
importancia de la disponibilidad corporal y la disminucion de los factores
de riesgo.

Ampliar la carga horaria del area para favorecer una mayor exposicion
de los estudiantes a experiencias motrices significativas.

Colaborar con docentes para integrar actividades de movilidad y
ejercicios en el curriculo diario, incorporar las “pausas activas” a lo largo

de la extensién de la cursada.

Saberes que involucra

En el nivel primario involucra la totalidad de los ejes tematicos de los

deportes y la formacion fisica y salud. En cambio, en el secundario involucra

los saberes incluidos en el eje “las practicas corporales, ludomotrices y

deportivas referidas a la disponibilidad de si mismo.” Y “Las practicas

corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con otros”.

Estrategias didacticas a desplegar en el abordaje

Talleres de herramientas basicas para mejorar la disponibilidad y
consciencia corporal.

Incorporacion de gimnasia kinésica.

Juegos y dinamica de grupo.

Charlas orientadas a promover un estilo de vida saludable.

Abordajes en aula para la incorporacién de pausas activas.

Aumento progesivo de la cantidad de horas catedras destinadas al area

de educacion fisica.

48

N

RIO NEGRO



Actividades Propuestas

e Talleres de sensibilizacion sobre habitos saludables.

e Evaluaciones y autoevaluaciones.

e Aprendizaje y reaprendizaje de habilidades motrices basicas.
e Charlas informativas para alumnos, padres y docentes.

e Ejercicios grupales.

e Entre otras.
Recursos involucrados
Recursos Necesarios

e Humanos: Un Licenciado en kinesiologia, profesor a cargo del curso.
e Materiales: Equipamiento basico para una clase de Ed. Fisica
(colchonetas, pelotas, etc.).

e Espacios: Aulas o gimnasios para llevar a cabo las actividades.

Evaluacién/criterio de acreditacion: Se propondran autoevaluaciones sobre
sus propias limitaciones, se buscaran consignas que busquen que los alumnos
utilicen sus capacidades de interocepcion y propiocepcion, deberan sentir su
cuerpo y analizar su corporalidad, y reflejar los resultados por medio de

encuestas o cuestionarios sencillos.

Se explicitan aprendizajes basicos que el alumno debera adquirir por lo
estipulado en el disefo curricular de Educacion Fisica, haciendo énfasis en que
al finalizar el 7mo afno puedan resolver acciones que impliquen su participacion
en practicas corporales y deportivas conociendo la necesidad de una
preparacion corporal para cualquier actividad fisico deportiva como asi también
los beneficios que genera una practica sistematica a favor de la salud y la

disminucién de factores de riesgo en la vida del hombre.
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