ESTADO NUTRICIONAL Y LESIONES DE CARIES TEMPRANA EN INFANTES RESIDENTES EN BARRIOS MARGINALES
Preliasco M; Davison A; Davison MR; Laborde MA; Butto B; Chaile MM; Renou SJ; 
Universidad Nacional de Rio Negro
Los patrones de dieta establecidos en la infancia tienen una influencia significativa sobre el estado nutricional, el rendimiento físico y el desempeño intelectual durante el curso de vida (Arredondo,2021). La caries de la infancia temprana (CIT) es la enfermedad infantil más común, fuertemente influenciada tanto por factores biomédicos como por determinantes sociales de salud, y suele ir acompañada de comorbilidades graves que afectan a los niños, sus familias, la comunidad y al sistema de atención a la salud .

Determinar la correlación existente entre el estado nutricional y lesiones de caries dental de la infancia temprana en infantes de los barrios marginales Ferri, Obrero, La Costa y 2 de Febrero de la Ciudad de Cipolletti (Rio Negro-Argentina).

Se incluyeron 132 niños sanos (edad: 6 a 59 meses) que concurrieron por demanda espontánea a los Centros de Atención Primaria de Salud (CAPS) de los barrios Ferri, Obrero, La Costa y 2 de Febrero (Cipolletti.  Pcia de Rio Negro). La muestra se dividió según edad, en dos grupos: G1 (n=44) entre   6-24 meses y G2 (n=88) entre    25-59 meses. La recolección de datos fue realizada previa calibración de los examinadores. Se implementaron: (a) los consentimientos informados,  HC-médico-odontológica (UNRN) y  estado nutricional (IMC) tomado de HC-CAPS. Los datos fueron analizados sofware IsoSat y el método estadístico empleado frecuencia, porcentaje y correlación de Pearson.
Estado nutricional (G1/G2): eutrófico 61%/44%, desnutrición leve y crónica 30%/11% y sobrepeso, obesidad y obesidad severa 9%/45%. El análisis del estado nutricional y el INTC registró: (a)  G1: nivel eutrófico/INTC=00; con obesidad/INTC=02; con desnutrición crónica/INTC= 03, y (b) G2: concentró la mayor correspondencia entre ambas variables: nivel eutrófico/INTC=02 y sobrepeso/INTC entre 03-14. El registro de la correlación del estado nutricional en infantes con obesidad y sobrepeso y el INTC fue positivo.

Los niños de 6-24 meses (G1) con desnutrición y obesidad presentaron lesiones iniciales de caries,  mientras que los niños 25-59 meses (G2) con sobrepeso, presentaron  lesiones de caries  moderadas  o severas.
 

