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RESUMEN

Los deportes que en general méas controversia han originado con relacion al cuerpo
son aquellas disciplinas de predominio estético-expresivo como el patin artistico, la
gimnasia artistica, la danza clasica, nado sincronizado, entre otros. Dentro del mundo
deportivo la gimnasia artistica se cataloga dentro de las disciplinas de mayor exigencia
fisica en un tiempo muy corto para €l o la atleta. El objetivo de esta investigacion es
relacionar la construccién de la imagen corporal y el riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria en gimnastas femeninas de niveles competitivos, de la ciudad de Neuquén

sita en la provincia homénima.

Es una investigacion cuantitativa, en donde se realizaron tres cuestionarios con
preguntas cerradas que buscaron cuantificar opiniones, actitudes, comportamientos y el
sentir de una poblacion determinada respecto a su cuerpo y la gimnasia artistica. A su vez
es calificada como exploratoria y de corte transversal. Los instrumentos de investigacion
que se aplicaron fueron: una adaptacion del Body Shape Questionnaire de Cooper et al.
(1987), adaptado a poblacion espafiola por Raich et al. (1996), utilizado para determinar
la presencia o ausencia de satisfaccion con la imagen corporal y una adaptacion de la
Escala EAT- 26 para evaluar el riesgo de TCA.

Se llega a la conclusion que las gimnastas adolescentes de Neuquén Capital, de los
niveles mas elevados, no asocian tener algun trastorno de la conducta alimentaria, o haber
tenido que cambiar su alimentacion, en relacion con la practica de la gimnasia artistica.
A su vez manifestaron sentirse conformes con su imagen corporal al realizar el deporte
estético expresivo mencionado. Por lo tanto, la hipotesis que se planted no se comprobo,
ya que las gimnastas, de ambos grupos, no demostraron estar sometidas por la gimnasia

artistica a algun desorden alimenticio.

PALABRAS CLAVES:

Gimnasia artistica, imagen corporal, trastornos de la conducta alimentaria.

Luduefia Abril- 2025



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Esta investigacion indaga acerca de la influencia de la gimnasia artistica
competitiva en la construccion de la imagen corporal en relacion con los trastornos
alimenticios. Se hace foco en las gimnastas de niveles del 4 al 8 de la rama femenina en
Neuqueén Capital, que comprende las edades entre los 13 y 18 afios, porque los deportistas
que se encuentran en esta etapa elaboran construcciones simbdlicas de habitos,
comportamientos, patrones estéticos de moda e imaginarios a través de representaciones

sociales que giran en torno al cuerpo. (Kaczan, 2016; Rodriguez, y Puig, 2018).

Cada situacion particular que vive una persona influye en la construccién del sery
su forma especifica de interactuar, decidir y pensar. Podria pensarse que los/as
adolescentes, jovenes y adultos que realizan una actividad deportiva o ejercicio fisico de
forma sistematica, suelen tener mejor percepcién de si mismos. Ahora, ¢qué sucede en
deportes con predominio estético? ¢EXiste una carga negativa sobre la autovaloracion

corporal?

La gimnasia artistica femenina es un deporte olimpico que ha sido la creadora de
reconocidas deportistas jévenes a lo largo del tiempo y ha sido muy criticada por producir
“pequenios duendes”. Los cuerpos de las gimnastas se caracterizan por ser pequeios,
fuertes, flexibles y elegantes, segin A. L Claessens, (2005) en su estudio antropométrico
realizado a gimnastas de todo el mundo “Caracteristicas Antropométricas en Gimnastas
de Elite, de Ambos Sexos”. También, determinaron que las gimnastas de la rama
femenina son “notoriamente mas pequefias que las jovenes del grupo de referencia”, en
cuanto a peso y las dimensiones de longitudes. Se observé que aproximadamente “el 80%
de las gimnastas estaban por debajo de 1,60 m. y ninguna excedio el 1,70 m”. Y en
relacion con el tejido adiposo en las gimnastas “la sumatoria de 5 pliegues cutaneos fue
un 48% de los valores de referencia, lo que indica un nivel de desarrollo del tejido adiposo

subcutaneo extremadamente bajo en las jovenes gimnastas” (Claessens, A.L. et al, 2024)

La gimnasia artistica es un deporte que exige una iniciacion y especializacion
temprana con gran volumen de entrenamiento, siendo la adolescencia una de las etapas
claves a nivel competitivo. A su vez, esa etapa Optima para alcanzar los mayores logros

deportivos se ve afectada por la preocupacion de una imagen corporal delgada y potente,
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propia de estos deportes estéticos. Autoras como Sarli Racioppi y Béarbara del Valle
(2023), Alicia Salas (2022), Rosario Cisternas-Bustos (2020), Gabriela Valles Verdugo
(2020), Denisse Verand Escudero y Andrea Sanchez Diaz (2017), exponen la posibilidad
de padecer posibles desordenes de alimentacion o trastornos de conductas alimentarias
por estas exigencias del deporte y la etapa de preadolescencia y adolescencia son las mas

propensas.

A partir de esta informacidn es que surge la pregunta ;qué relacion existe entre la
gimnasia artistica, en niveles competitivos, en la ciudad de Neuquén, con los trastornos
alimenticios y a su vez, si esta tiene relacion con la construccion de su imagen corporal?
Esta pregunta sirve de guia en esta investigacion, de caracter socioldgico, en torno al

cuerpo y la gimnasia.

HIPOTESIS

La hipdtesis que se plantea para esta investigacion es si la competencia en la
gimnasia deportiva en los niveles altos de rendimiento favorece en la construccion
positiva de la imagen corporal de las gimnastas de la ciudad de Neuquén e influye

negativamente en el desarrollo de TCA.

PLANTEAMIENTO DE LAS PREGUNTAS:

En base al planteamiento del problemay la hipdtesis formulada nos preguntamos:

- ¢ Influye el entrenamiento de la gimnasia artistica en el desencadenamiento de trastornos

alimenticios?

- ¢Existe en la gimnasia artistica femenina de la ciudad de Neuquén un modelo estético

corporal?

- ¢Coémo influye la practica de gimnasia artistica en la imagen corporal de las gimnastas

de alto rendimiento?
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JUSTIFICACION

El deporte es considerado una préctica fundamental en las sociedades actuales,
implica la participacion de nifios/as de edades tempranas, de jovenes y adultos. Este,
actualmente, atraviesa un fuerte cambio paradigmatico y obliga a los diferentes actores
sociales que participan en ellos, a pensar resignificando las practicas cotidianas, a la luz

de las nuevas infancias, los nuevos adultos, los nuevos paradigmas en la sociedad.

Los nuevos paradigmas buscan una mirada integral del ser humano en relacién con
el deporte, no es mente separada del cuerpo, cuerpo entrenado separado del cuerpo
sentido. Diferentes estudios comenzaron a poner el foco en la subjetividad, en lo que
sucede al interior de las personas, y como las emociones son algo mas que simples estados

de animo pasajeros. (Pozo Cruz, Piedra y Alfonso 2017).

Los deportes expresan algo méas que gestos técnicos, reflejan aspectos de la
subjetividad como, violencia, agonismo, competencia, deseo o mito. Estos vuelven a la
practica deportiva, una practica humana. Es por eso que hablar de imagen corporal,
corporeidad, conciencia corporal en el deporte es muy significativo. En esta investigacion
se profundiza sobre la imagen corporal, la cual es la representacion mental del propio
cuerpo, que no esta relacionada con la apariencia fisica, sino que es una construccion que
se realiza a través de la interaccidén con el medio y con otros/as. En esa interaccion,
componentes de caracter cognitivo, emocionales, perceptivos y conductuales se
interrelacionan. Dicha construccion se ve influenciada por variables culturales, familiares
y experiencias interpersonales, que acrecientan los juicios valorativos en la imagen
corporal (Raich, 2004).

Los deportes de caracter individual muestran mayor insatisfaccién con la imagen
corporal, esto desemboca en la dedicacion extrema al entrenamiento con el objetivo de
obtener excelentes resultados en competicion (Pozo Cruz, Piedra y Alfonso 2017). En
general los deportes que méas controversia han originado en relacion con el cuerpo son
aquellas disciplinas de predominio estético- expresivo como el patin artistico, la gimnasia
artistica, la danza clésica, nado sincronizado, entre otros. Dentro del mundo deportivo la
gimnasia artistica se cataloga dentro de las disciplinas de mayor exigencia fisica en un

tiempo muy corto para el o la atleta. El alto rendimiento en este deporte implica que la o
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el gimnasta no solo posea ciertas aptitudes fisicas, sino que también ciertas caracteristicas
antropomeétricas, que en ocasiones determinan la victoria de la gimnasta, ya que le
proporciona las caracteristicas biomecanicas necesarias para la ejecucion de ejercicios

gimnasticos (Diaz, Mauri, Garcia & Jiménez, 2008).

Un factor fundamental en las y los gimnastas es la ejecucion de velocidad de los
movimientos especificos del deporte y para ello se considera necesario una temprana
especializacion con un tipo de gimnastas que posean dimensiones corporales reducidas
(Lépez, Vernetta & De la Cruz, 1993). Un estudio con gimnastas prepuberal de las
disciplinas artistica y ritmica determind que el porcentaje graso medio de las gimnastas
era de 16.1+4.38, con esto se consideraba que el peso corporal tiene altos niveles de

influencia sobre la resistencia y los indices de fuerza. (Silva, 2005. p. 5).

Las exigencias de un cuerpo tipo, delgado, con hombros anchos y caderas angostas
suelen traer consigo cierta carga negativa hacia la valoracion del cuerpo de cada
deportista. Estos estdndares morfolégicos son considerados un factor de riesgo en
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y/o en la distorsion en la percepcion de la
imagen corporal (IC) especificamente en la poblacion femenina de deportistas (Lagos, R,
2020). Mara Giangreco (2020) realiz6 un estudio titulado “Patrones alimentarios, estado
nutricional, percepcion de la imagen corporal en bailarinas de ballet adolescentes”
donde destaca que de las bailarinas que presentan insatisfaccion con su imagen, el 33,3%
tienen sobrepeso. Estos datos son preocupantes ya que en muchos casos la insatisfaccion
con la imagen corporal es considerada un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos

de la conducta alimentaria.

La conducta alimentaria pone en juego a un conjunto de acciones para darle
respuesta a una estimulacion bioldgica, psicologica y sociocultural, vinculadas a la
ingesta de alimentos. Segin Evans, et al. (2016) “una alteracién en la misma puede
generar trastornos alimenticios y en adolescentes va de la mano con la insatisfaccion de
la imagen corporal. Los sintomas de insatisfaccion corporal y de trastorno alimentario
pueden surgir simultdneamente en la preadolescencia, pero los primeros pueden impulsar

a los segundos durante la propia adolescencia” (p. 13)
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Son varios los factores que conducen al desarrollo de algun trastorno de la conducta
alimentaria, el mas tipico es la insatisfaccion corporal ya que los primeros sintomas se
presentan en la etapa de la infancia. La personalidad, la predisposicion bioldgica y el
aprendizaje en relacion a los alimentos son influyentes en este tipo de conductas. Es por
eso que Kong y Harris (2014), citados por Escudero (2017), investigaron en Australia el
rol de la imagen corporal, la influencia de la presion de los entrenadores en deportes que
enfatizan una figura méas delgada y el rol de la competencia en el mantenimiento de peso
adecuado. Concluyeron que las mujeres atletas que compiten en deportes que requieren
un cuerpo mas delgado y una imagen corporal perfecta tuvieron mayor relacion con los
TCA, en comparacion con los deportes en donde no era importante un cuerpo delgado (p.
7).

Por otra parte, estudios como el de Vernetta, Montosa y Pelaez (2018) concluyen
en que la practica de deportes artisticos como lo es la gimnasia acrobatica y ritmica
favorecen a una buena percepcion de la imagen corporal y de si mismos (p. 311). Las
gimnastas de ambas disciplinas presentan una buena estima corporal, siendo las
acrobaticas las que mayor estima poseen. Las gimnastas de la rama ritmica expresan que
desearian tener cuerpos mas delgados, a pesar de que los valores antropométricos dieran

bajos.

Otro estudio que apunta a lo mismo es el de Camacho et al. (2016), quien fue citada
por los autores anteriores. Esta autora analiza las relaciones que se establecen entre la
imagen corporal y el tipo de deporte practicado en una muestra de chicas adolescentes
que se ejercitan regularmente. Confirma que la imagen corporal depende fuertemente del
tipo de deporte, siendo las chicas que realizan actividades fitness las que poseen peor
imagen corporal. Para la sorpresa del grupo de investigadores, la gimnasia ritmica entra

en las actividades con mejor valoracion de su imagen corporal.

Suponen que este resultado en relacién con la imagen corporal de las gimnastas
ritmicas puede deberse a dos factores: uno, que las encuestadas no practican el deporte a
nivel Elite, donde las exigencias sobre el fisico se agudizan mas y es por esto que su
vinculo con el cuerpo lo aborda de otra manera. Otra posible explicacion a esta imagen
corporal positiva que muestran las gimnastas puede deberse a que, a las edades en las que

se centra este trabajo (12 a 17 afios), ya se haya producido una primera seleccion y, en
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consecuencia, las que siguen practicando a esta edad sean, generalmente, delgadas,
produciéndose asi una seleccion natural de las chicas con una genética favorable a la

tipologia corporal caracteristica de este deporte (Camacho 2006. p. 14).

Los aportes de estas investigaciones indican que tanto la gimnasia ritmica como la
acrobatica, hermanas de la artistica, promueven una imagen positiva del cuerpo. De todos
modos, se debe considerar que valores respecto a la insatisfaccion corporal o
preocupacion del cuerpo, aparecieron escuetos en algunos items, pero se debe tener
presente para el desarrollo de una imagen corporal positiva y la prevencion de posibles
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA).

Como afirma José Ignacio Barbero Gonzélez (2001), “La cultura corporal es el
conjunto de valores, usos, saberes, creencias, normas y pautas de conducta que delimitan
nuestras apreciaciones y practicas corporales en el contexto social en que vivimos” (p.22).
Proponer una investigacion en este sentido puede resultar un tanto compleja, porque si
hay algo que dependa de multiples variables, que no es tangible, que no es medible es el
sentimiento humano. Sin embargo, lo que se propone en esta investigacion es encontrar
algunos indicios que sirvan para brindar conocimientos acerca de cual es el sentir de las
personas cuando participan de una instancia educativa deportiva de competencia y como
este influye en la construccién de su ser, especificamente la imagen de su cuerpo, su
valoracion, aceptacion y la posibilidad de desarrollar algun trastorno de la conducta
alimentaria (TCA).

Para algunos autores, en la naturaleza competitiva del deporte, se encuentra una
esencia profundamente ética y transmisora de valores, mientras que para otros en dicha
esencia competitiva radica el mayor problema ético del fendbmeno deportivo. En esta
investigacion se propone dilucidar si, tomando un deporte especifico, la gimnasia
artistica, existe una relacion entre la competencia como transmisora de valores
perjudiciales en la constitucion de la imagen corporal, especificamente sobre los
trastornos de la conducta alimentaria o si, por el contrario, es transmisora de valores que
propician una buena construccion de la corporeidad. O en todo caso, también, dejando de
lado la dicotomia competencia buena o mala, se pueda visualizar en que aspectos se

favorece una dptima construccién y en cuales se obstaculiza la misma.

Luduefia Abril- 2025



11

Esta investigacion se enmarca en la gimnasia artistica femenina de los niveles de
competicion mas elevados de la provincia de Neuquen, nivel 4, 5, 6, 7 y 8, para poder
analizar, qué relacion existe entre este deporte en niveles competitivos con los trastornos
alimenticios de sus deportistas. La seleccion de estos rangos de competencia se debe a
que las gimnastas de una disciplina, que se caracteriza por el perfeccionamiento de los
movimientos y el equilibrio exacto entre fuerza, velocidad y elegancia, sienten una
presion centrada principalmente en la autorrealizacion y las metas de logro (Pellizzer,
2018, p. 28).

Weinberg y Gould (2010, citado por Pellizzer, 2018) afirman que los sujetos han
aprendido a convivir con el estrés generado por la presion deportiva que conlleva el
deporte competitivo en el alto rendimiento. Esto ha ido creciendo exponencialmente a
partir de la importancia y el valor que le dan los medios de comunicacion masiva y la
ganancia econdmica que genera. “En esta sociedad solo hay lugar para el éxito y los

triunfos por lo que los deportistas se sienten cada vez méas presionados a ganar”. (p. 19)

La edad seleccionada para realizar este estudio es la comprendida entre los 13 y los
18 afios, porque estos niveles de mayor exigencia son la base de formacion para los
niveles mas elevados. En las categorias infantiles, juveniles y mayores es en donde se
encuentra la mayor cantidad de gimnastas, y es durante esta etapa cuando se dan la mayor
carga de entrenamientos, mayores expectativas de rendimiento, etc. En el periodo de
preadolescencia y adolescencia se le otorga mucho valor a la relacion que el sujeto
establece con su cuerpo, ya que esta va a repercutir en su autoestima, en la perspectiva
sobre su imagen corporal.” Asi, la imagen corporal se configura y reconfigura a lo largo
de toda la vida, siendo la juventud y la adolescencia etapas clave para la aceptacion del

propio cuerpo” (2013, Camacho-Mifiano citado por Del Pozo Cruz 2017. p.6)

Las investigaciones sobre las relaciones entre estos conceptos, preadolescencia,
adolescencia, TCA e imagen corporal han encontrado cierta complejidad, ya que son
varios los factores que se relacionan. Pozo Cruz (2017) investigé a un grupo femenino y
otro masculino de la rama artistica, donde comprende un rango etario desde los 8 afios
hasta los 18 y con una media de 14 afios, porque dicen que a partir de las investigaciones
que estos autores realizaron, dieron cuenta de que las infancias son las que poseen una

muy buena imagen corporal, pero cuando se encuentran entrando al periodo de la
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adolescencia, aparecen pensamientos negativos hacia el cuerpo (de Gracia & col., 2007;
Dolan, Birtchnell & Lacey, 1987; Gomez-Marmol, Sanchez-Alcaraz & Mahedero-
Navarrete, 2013; Trujano & col., 2010. Citado por Pozo Cruz 2017).

La literatura cientifica muestra que se puede apreciar un aumento de la
preocupacion por la imagen corporal con el aumento de la edad y con el aumento de los
valores del indice de masa corporal. En la region donde se encuentra la ciudad de Neuquén
no existen investigaciones al respecto. Pocos son los trabajos que han examinado esta
temaética, especialmente en la etapa de la adolescencia. Si consideramos que, en este
periodo del desarrollo humano, se producen muchos cambios fisicos y emocionales, es
de vital importancia estar atentos, ya que las dificultades relacionadas a la aceptacion del
propio cuerpo, la preocupacion excesiva por el cuerpo ideal y el peso estandar, para

obtener logros deportivos podrian generar y/o acrecentar TCA.

Es por esto por lo que esta investigacion se enfoca en obtener datos que contribuyan
a visibilizar esta problemética que tiene la particularidad de desarrollarse de manera
invisible, constituyéndose en un factor de riesgo para las gimnastas. A partir de nuevas
miradas que se enfoquen en la y el deportista y no solo en el logro deportivo, se deberia
lograr mirar lo que hay detras de él y ella, cuales son sus intereses, necesidades,
proyecciones, fantasias, ideales. Poder ver a la persona y no una maquina detras del éxito.
Desde esta perspectiva poder acompafar a las gimnastas en su formacion y desarrollo

personal ayudandolas a manejar las presiones sociales sobre la imagen del cuerpo exigido.

Esta informacion podria ser Util para quienes desde su rol de educadores puedan
pensar practicas e intervenciones cuidadosas y respetuosas de la diversidad corporal, de
los sentires que cada gimnasta pueda tener de si misma dejando de lado los estereotipos

y la valoracion de cuerpos estandares.

OBJETIVOS GENERALES

Relacionar la construccion de la imagen corporal y el riesgo de trastorno de la
conducta alimentaria en gimnastas femeninas de niveles competitivos de la ciudad de

Neuquén.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Analizar las similitudes y diferencias con respecto a la imagen corporal
desarrollada en un grupo de gimnastas competitivo con otro que es menos avanzado 0 no

competitivo.

-Analizar la influencia de la gimnasia artistica competitiva en el desarrollo de
trastornos alimenticios en gimnastas neuquinas de los gimnasios de la zona oeste de la

ciudad.

-ldentificar los modelos estéticos corporales existentes en la gimnasia artistica
femenina de la ciudad de Neuquén y si esta incide en la construccién de la imagen

corporal de las gimnastas.

MARCO TEORICO

Es necesario definir algunos conceptos en los cuales se basa esta investigacion que

definen la perspectiva con la que se realizara el analisis de la informacion obtenida.

Gimnasia Artistica

La Gimnasia se divide en varias ramas: la gimnasia de trampolin, la gimnasia
acrobdtica, la gimnasia para todos, la gimnasia ritmica y la gimnasia artistica. Se la

caracteriza por ser un deporte de extrema complejidad.

El término gimnasia artistica surgio6 a principios del siglo XIX para diferenciar los
estilos fluidos de las técnicas utilizadas en el entrenamiento militar. La gimnasia artistica,
es un deporte que implica una actividad integramente estructurada y cerrada a la
improvisacion. Esta, se caracteriza por una alta exigencia de préactica y dedicacién a muy
temprana edad y el maximo rendimiento se alcanza alrededor de los 15 a 18 afios. Segun
Smoleuskiy y Gaverdouskiy (citado en Martinez, 1998) la gimnasia artistica se concibe
como aquella practica que se manifiesta con acciones individuales de compleja
coordinacion tipo estandar, o sea, son los ejercicios de las pruebas maultiples que se

realizan en las condiciones estables, donde la maestria de los gimnastas se valora por un
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grupo de jueces conforme a los criterios de dificultad del programa, la composicién y la

calidad de ejecucion.

Se entiende a la Gimnasia Artistica como una practica corporal deportiva y artistica
en donde el sujeto encuentra sentido a la busqueda del dominio corporal en los aparatos
de gimnasia, siguiendo un codigo convencional. La exposicidn corporal debe seguir una
técnica preestablecida para ser presentada ante jueces y juezas especializadas en la rama.
Por cada error que se produzca, el gimnasta recibira un descuento en su nota final. Por
otro lado, existe también en esta especialidad deportiva, el deporte de base, donde el
trabajo de iniciacion se transforma en una actividad abierta, menos directiva, méas
atrayente, ludica y beneficiosa para el desarrollo de muchas y diferentes cualidades y

capacidades a través de los multiples recursos que ofrece este deporte.

Dentro de la disciplina que conforman actualmente la gimnasia como deporte,
pueden encontrarse las huellas mas antiguas de tres de ellas: suelo, salto y caballete con
arzones. Las restantes viga, asimétricas, anillas, paralelas y barra fija tienen un origen
mas reciente, gestandose principalmente durante el final de la edad moderna y principios

de la edad contemporanea.

En el 2022 la Confederacion Argentina de Gimnasia (CAG) realizé una inversion
en el Programa de Desarrollo de Gimnasia Femenina Rutinas obligatorias que tiene
Estados Unidos para la rama femenina de la gimnasia artistica. EI mismo es vigente dentro
del periodo de 2021 a 2029 y a medida que se realizan cambios o se identifican errores,
las Actualizaciones de los Obligatorios se publican en el sitio web de USA Gymnastics
en la pagina de Actualizaciones de Obligatorios del Programa de Desarrollo de Gimnasia

Femenina.

Este deporte, como muchos de ellos se divide por categorias, que hace referencia a
la edad de la o el deportista y por niveles, que alude a la dificultad de ejecucion que esta
0 este puede realizar. En este programa de desarrollo la gimnasia artistica es dividia en 6
categorias: Premini (6 y 7 afios), Mini (8 y 9 afios), Pre Infantil (10 y 11 afios), Infantil
(12 y 13 afios), Juvenil (14 y 15 afios) y Mayor (+16 afios). En cuanto a los niveles se
encuentra dividida en 10 niveles de dificultad donde en cada uno se establece una serie

obligatoria para realizar en los cuatro aparatos que comprende esta disciplina en la rama
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femenina. Todas las series establecidas en los 4 aparatos son aplicadas a los 10 niveles,

pero se modifican algunas alturas y distancias dependiendo la categoria.

Los niveles del 1 al 3 tienen como objetivo formar a las gimnastas para
competencias al proporcionar un programa no competitivo y orientado a los logros, de
elementos bésicos y progresiones. Sin embargo, estos niveles también pueden usarse
como un programa competitivo introductorio/recreativo. Para avanzar al Nivel 4 o Nivel
5, la gimnasta debe aprobar los “Puntos para la evaluacion” requeridos (mostrados al final
de cada rutina) con un 75% de capacidades en cada aparato y nivel. No hay ningln

requisito de competencias en los Niveles 1-3 para avanzar al nivel 4 o0 5.

Los niveles anteriormente mencionados tienen una rutina obligatoria en cada
aparato que se debe cumplir de principio a fin. A partir del Nivel 6 las rutinas son de
caracter libre, con requisitos obligatorios. EI Nivel 6 (principiante de libres) y el nivel 7
(principiante avanzado de libres) son niveles de entrada para las competencias de libres.
El énfasis en el Nivel 6 es la ejecucidon, la presentacion artistica y el desarrollo de
elementos libres basicos. El nivel 7 continta con el énfasis puesto en la ejecucion, la
presentacion artistica y el desarrollo de elementos libres bésicos. Por lo tanto, estos
niveles no se evalGan segun la composicién. Los clubes pueden optar por desarrollar
rutinas especificas para estos niveles o cada gimnasta puede realizar una rutina
individualizada. Las competencias se llevan a cabo a nivel local, seccional, estatal y
regional. EI Nivel 8 (intermedio de libres) es el primer nivel en el que una gimnasta debe
desarrollar un ejercicio libre individual en cada uno de los cuatro aparatos. Este nivel esta
disefiado para brindarle a la gimnasta una oportunidad competitiva en la que el énfasis se
encuentre en la buena ejecucién y presentacion, mas que en la ejecuciéon de elementos
dificiles. Las competencias se llevan a cabo a nivel local, seccional, estatal y regional.
Los Niveles 9 (avanzado intermedio de libres) y 10 (avanzado de libres) brindan una
oportunidad competitiva en los niveles més altos del Programa de Desarrollo. Se llevan a
cabo competencias a nivel local, seccional, estatal y regional, con Campeonatos del

Este/Oeste culminantes para el Nivel 9 y un Campeonato Nacional para el Nivel 10.

Este programa de desarrollo incluye ejercicios sugeridos para las areas de
preparacion fisica y flexibilidad. Se debe lograr un dominio minimo en ambas areas para

garantizar una experiencia segura y exitosa.

Luduefia Abril- 2025



16

Imagen corporal

A partir de la década de los 60 del siglo XX se le ha otorgado una importante
atencion al concepto de imagen corporal. Numerosas investigaciones llevaron a que,
actualmente, dispongamos de una gran cantidad de informacion sobre los factores
implicados en este concepto. Paul Schilder fue un psiquiatra, psicoanalista e investigador
médico austriaco, que introdujo el concepto de imagen corporal. Parte de su investigacion
quedo escrita en el libro The Image and Appearance of the Human Body de 1935. Schilder
propone la primera definicion que se realiza sin recurrir a aspectos exclusivamente
neurolégicos. En su definicion de imagen corporal se conjugan aportaciones de la
fisiologia, del psicoanalisis y de la sociologia, definiéndose como: “La imagen del cuerpo
es la figura de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma

en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos” (1950, Schilder, p. 3).

Recogiendo diferentes aportes, podemos proponer la siguiente definicién con
caracter integrador: La imagen corporal es un constructo psicoldgico complejo, que se
compone de tres dimensiones: perceptiva, cognitiva-afectiva y conductual. Se refiere a
cdémo el sujeto genera una representacion mental de su cuerpo/apariencia que comienza a
construirse en edades tempranas y lo hace a través de su vinculacion con el entorno en
funcién del género, la cultura, la sexualidad, entre otras variables. La representacion
mental del cuerpo es mas que una simple imagen estatica, a modo de fotografia, que cada
sujeto tiene de si mismo. Lo que se desprende de los pensamientos, las emociones, los
sentimientos también son parte indisociable de la imagen corporal. Por ultimo las
acciones que los sujetos realizan a partir de esa construccion forman parte de la conciencia

y vivencia del propio cuerpo (Vaquero-Cristdbal, 2013).

Antiguamente quienes tenian la tarea de controlar, regular y modelar el cuerpo eran
la religion y la medicina. En los altimos tiempos el concepto cuerpo es pensado,
estudiado, analizado y reflexionado desde una mirada mas integral, holistica, abierta. Hoy
hablamos de corporeidad. Merleau- Ponty (1975), fue uno de los primeros fil6sofos en
introducir este concepto para referirse a las experiencias corporales que se relacionan con
las dimensiones emocionales, sociales y simbdlicas. “La corporeidad es para él, fruto de
la experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del cuerpo al mundo

y a los otros” (Gonzélez, 2010, p. 176) Es por eso que la construccion de la corporeidad
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es de manera integral, porque el ser humano siente, piensa y se vincula con su entorno. A

partir de estas relaciones es que va constituyendo su mundo de significados.

El cuerpo se presenta actualmente como un actor principal en la construccion de
identidades. La conformacidn de esta corporeidad en la actualidad no puede escapar de la
cultura del consumo, reproduciendo una cultura corporal que responde a demandas

nacidas y recreadas de otros ambitos a un mandato hegemaonico.

En ese sentido, la construccion social del cuerpo a través de sus diferentes
manifestaciones no so6lo tiene su explicacion en los comportamientos humanos
debidos a la influencia del ambiente sociocultural, el mercado y las desigualdades
sociales, sino, ademas, a la influencia de factores de conducta auténomos
conformados por el autoconcepto y la personalidad (Arreguin Moreno y Sandoval
Godoy, 2014, p. 132).

Podemos decir que la forma en la que un deportista se expone a estimulos sensoriales,
espaciales, emocionales y sociales, entre otros, a lo largo de su proceso formativo,
determinan la estructuracion y reconocimiento de su imagen corporal (Rodriguez y Alvis,
2015).

La imagen corporal es dindmica y va atravesando diversas modificaciones a lo largo
de lavida del sujeto. Esto se explica desde la perspectiva que comprende los componentes
perceptivo, cognitivo, afectivo y conductual que se ven ampliamente influenciados por
aspectos emocionales y socioculturales. El entorno social en el que las personas estan
inmersas crea estandares de cuerpos ideales, estandares de belleza. Estos estandares
propician alteraciones en la percepcion corporal y pueden desencadenar trastornos

psicoldgicos o alimenticios (Raquel Vaquero-Cristébal, 2013).

André Lapierre y Bernard Aucouturier psicomotricistas francés expresan que
“Nos forjamos en las sensaciones corporales inconscientes desde que somos
bebés. Estas sensaciones corporales, de las qué distinguimos principalmente la
intercepcion, la propiocepcion y la exterocepcion, se integran gracias a la relacion
con el otro y son causa y medio de nuestra construccion personal”. En este

concepto se puede ver la importancia del entorno como actor integrador principal
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de lo que la persona siente, vive y experimenta a traves del cuerpo (Guerrero
Cordero, 2021).

Trigo Eugenia define, a través de Zubiri, la corporeidad a partir de siete cuerpos,
gracias a los cuales los seres humanos podemos diferenciarnos de otros seres vivos: “ La
corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo
mental, cuerpo trascendente, cuerpo escultural, cuerpo méagico y cuerpo inconsciente;
esos siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas
vivientes. ” (Trigo AE, 2004, p. 176).

Adolescencia y preadolescencia

La etapa evolutiva de transicién de la nifiez a la adultez se la ha denominado como
adolescencia, que deriva del latin “adoesco-adolescere” y significa adolecer. Comprende
un importante periodo de la vida, durante el cual se producen grandes cambios fisicos,

cognitivos, sociales y psicologicos.

La adolescencia es un fenémeno cultural que surgié con la sociedad industrial,
podria decirse que, junto con la infancia, esta etapa es un invento de la modernidad. A
partir de la nueva concepcion de familia se vuelven visibles y los estados nacionales
comienzan a ocuparse de esta franja etaria a la que tienen que formar. Segin Silvia
Duschatzky (2009)” la sociologia comenz6 a verla como una etapa de espera, “moratoria

social”. Tiempo de espera y de preparacion para futuras responsabilidades ciudadanas”
(p.16)

El periodo de adolescencia esta atravesado por varios grandes cambios, tanto sobre
el cuerpo, como en la forma de vinculacién con el entorno. Segun las distintas épocas, la

adolescencia se ha manifestado de manera diversa.

La adolescencia en la actualidad se constituye como un momento de vida
idealizado, donde no existen fronteras, y donde su inicio avanza sobre la infancia y el

final hoy, se desconoce.

Segun expresa Beatriz Janin (2013):
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La adolescencia supone ideas de futuro, transformacion de la propia
imagen, proyectos...Quizas uno de los puntos centrales de la adolescencia
sea la posibilidad de armar proyectos... Sabemos que todo adolescente busca
valores alternativos a los de los padres, que la sociedad les ofrece casi
inevitablemente modelos e ideales a los que intentara responder y en el
cumplimiento de los cuales intentard recuperar la imagen perdida, el
narcisismo golpeado. Es decir, mientras se es un nifio, se puede suponer
amado por todos si se es amado por los padres y éste es casi un derecho por
el simple hecho de existir, pero la salida al mundo implica la puesta en juego
de las propias posibilidades frente a otros. Y ahi lo dificil es sostener el amor
a si mismo en base a logros, en una sociedad que, a diferencia de las

primitivas, no sefiala con claridad ni las metas ni el recorrido.

Podemos ver en estas palabras la estrecha relacion que existe entre la mirada del
otro que nos constituye y la propia formacion del ser y que si bien es algo que es
permanente durante toda la vida, la etapa de la adolescencia en relacion a estas miradas y

la busqueda de la identidad se vuelve fragil y peligrosa.
Modelo estético corporal

Las sociedades occidentales en la actualidad promueven, a través de diversos
medios, un tipo de cuerpo caracterizado por ser muy delgado y con curvas poco
acentuadas. Esto ocasiona, frecuentemente insatisfaccion con la imagen corporal y da

lugar a conductas y actitudes negativas hacia la comida. (Rivarola 2003)?

Por su parte, los deportes de caracter estético corporales, como la gimnasia ritmica,
la danza clésica, el patin, el nado sincronizado y la gimnasia artistica buscan la excelencia
en la ejecucion de los movimientos. Las destrezas motoras y la figura corporal son
fundamentales para el éxito deportivo, y donde, no solo deben alcanzar altas

performances fisico-técnicas, sino que, adicionalmente, influye en el criterio subjetivo de

' Citado por Figueroa 2010 en Modelo estético corporal, insatisfaccion con la figuray
conductas alimentarias de riesgo en adolescentes
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los jueces sobre el desempefio de un atleta. (Marquez, 2008)? Esto conduce a crear

ambientes que desafien a sus deportistas a tener un tipo de cuerpo muy determinado.

Betancourt H. (2011) realiza un estudio comparando los modelos de cuerpos
esperados para el ballet y la gimnasia. Sostiene que para el ballet el modelo de cuerpo
debe representar cierta belleza escénica, demostrar ciertas caracteristicas
morfofuncionales que son legitimadas en el ambito artistico. Tanto las bailarinas de ballet,
como las atletas de deportes estéticos tienen en comdn la necesidad de poseer un cuerpo
pequefio y delgado, para que les permita realizar de manera estética y eficiente todos
aquellos movimientos propios de la disciplina. (p.336).

En un estudio de tipo entrevista que realizaron Aguiar y Taracena (2016) a tres
gimnastas del alto rendimiento, retiradas, expresaron que el cuerpo ideal de una gimnasta
debe ser musculoso, pero muy delgado, es decir, con un bajo porcentaje de grasa. A su
vez pequefio de altura, para poder tener un mayor control corporal en el aire. El cuerpo
ideal es un requisito para el éxito gimnastico y, al mismo tiempo, su busqueda constituye

un posible desencadenante de experiencias de fracaso.

Entonces la apariencia fisica se transforma en un compromiso psicoldgico para la
ejecucion de las rutinas. La atleta atraviesa un conjunto de sentimientos, presiones
constantes por parte de su entorno, dentro del gimnasio y fuera de él, para que mantenga

su peso y figura corporal estética (Sousa, et.al, 2013)°.

Como se menciona al principio, la insatisfaccion corporal se vive por ser un
problema individual, aunque un andlisis profundo permite dar cuenta de que en muchos
casos el entorno deportivo refuerza un ideal de cuerpo. Muchas veces es la estructura
deportiva la que suele ser poco realista en cuanto a la carga que pueden soportar los
cuerpos de mujeres adolescentes. Pareciera entonces que existe un modelo corporal
determinado y determinante que existe socialmente y es reforzado por las actividades

deportivas, como dicen Aguiar y Taracena: “El cuerpo ideal es una construccion psico-

2 Citado por Viviana Palacios de Espig, Armando Sanchez Jaeger. Composicion
corporal y riesgo de trastorno de conducta alimentaria en atletas de gimnasia ritmica
del Estado Carabobo

% Citado por Valles Verdugo 2020
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social que surge de la interseccion de las vivencias individuales, familiares y el
funcionamiento institucional. Este es establecido por la institucion, reforzado por los
entrenadores, aceptado por las familias y perseguido desesperadamente por muchos
atletas” (2016. p 91).

Trastornos de la conducta alimentaria:

Desde tiempos inmemorables la preocupacion por la imagen corporal existio.
Actualmente, las nuevas generaciones son bombardeadas constantemente con temas de
belleza estereotipada por parte de los medios de comunicacion masiva y la industria
dedicada a la apariencia fisica. Esto ha favorecido al surgimiento de numerosas
alteraciones sobre la percepciéon de la imagen corporal dando lugar al desarrollo de

trastornos psicoldgicos o alimenticios.

Méndez (2008) define que los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son
alteraciones especificas en la ingesta de los alimentos que presentan algunas personas. El
acto de comer se caracteriza por ser en exceso o0 por dejar de hacerlo, en respuesta a un

impulso psiquico y no por una necesidad metabdlica o bioldgica (p. 508).

Berny (2020) define a los TCA como enfermedades multicausales del dmbito
psiquiatrico, que sefialan una preocupacién excesiva del peso, la ingesta de alimentos y
la imagen corporal. Esta situacion conduce a tener dificultades en relacion a la salud

mental y fisica, debido a la insistente busqueda por bajar de peso.

Los trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos se
caracterizan por una alteracion persistente en la alimentacion o en el comportamiento
relacionado con la alimentacién. Esto lleva a una alteracion en el consumo o en la
absorcion de los alimentos y puede causar un deterioro significativo de la salud fisica o

del funcionamiento psicosocial (Vaquero et.al. 2013).

Los TCA pueden surgir de diferentes maneras, pero los mas frecuentes son:
anorexia y bulimia. De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de Trastorno
Mentales (DSM-V, 2013) categoriza a los TCA como “Trastornos Alimenticios y de la

Ingestion de Alimentos” que se divide en: Anorexia Nerviosa de tipo restrictivo y de tipo

Luduefia Abril- 2025



22

atracones, Bulimia Nerviosa, Trastorno por Atracon, otro Trastornos Alimentarios o de

la Ingestion especificado o No especificado. (Berny, 2020 p 16).

La conducta alimentaria pone en juego a un conjunto de acciones para darle
respuesta a una estimulacion bioldgica, psicoldgica y sociocultural, vinculadas a la
ingesta de alimentos. Segun Evans, et al. (2016) una alteracion en la misma puede generar
trastornos alimenticios y en adolescentes va de la mano con la insatisfaccion de la imagen
corporal. Los sintomas de insatisfaccion corporal y de trastorno alimentario pueden surgir
simultdneamente en la preadolescencia, pero los primeros pueden impulsar a los segundos

durante la propia adolescencia. (p.13)

De todos modos, son varios los factores que conducen al desarrollo de algun
trastorno de la conducta alimentaria, el mas tipico es la insatisfaccion corporal ya que los
primeros sintomas se presentan en la etapa de la infancia. La personalidad, la
predisposicion bioldgica y el aprendizaje en relacion con los alimentos son influyentes en

este tipo de conductas.

Los trastornos de la imagen corporal y alimentarios, asi como conductas de control
de peso riesgosas para la salud, son mas frecuentes en los deportistas que ponen énfasis
en la estética, la delgadez y un bajo peso especifico que en los deportistas donde estos
factores no son tan importantes (Salbach, et.al, 2010).

Un aspecto importante que se resalta es que este tipo de conductas no se manifiestan
de repente, ni aparecen sin dar algun aviso previo. Como se menciond anteriormente no
hay un solo factor que intervenga en su aparicion, por eso se la define como trastornos
multifactoriales. Los factores pueden ser de tipo genético, psicoldgico, sociocultural,
familiar y personal, la interaccion entre ambos suele generar una insatisfaccion corporal

gue desemboca en un deseo de adelgazar.

Mirando hacia el mundo de la gimnasia artistica, donde los aspectos estéticos y
artisticos influyen en el criterio subjetivo de las juezas, la apariencia fisica se convierte
en un deportista sobre el desempefio de la atleta. La presiéon constante de entrenadora,
familias y compafieras obligan a la gimnasta a tener un compromiso psicoldgico para

mantener su peso y figura corporal estética con la finalidad de obtener mejores resultados.
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Ha sido comprobado que llevando a las atletas a este nivel de exigencia en relacion a su
cuerpo son propensas a desarrollar patrones de alimentacién poco saludables para

satisfacer esas altas demandas de mejores resultados (Sousa, et.al, 2013).

Durante el siglo XX acontece un suceso que revoluciond la mirada hacia las
gimnastas y fue el caso de Christy Henrich que con tan solo 22 afios de edad y 29kg de
peso fallecidé por anorexia. Las deportistas, los padres, los entrenadores, el personal
médico, los jueces, las federaciones de gimnasia y los organismos rectores del deporte se
han hecho mas conscientes de los trastornos médicos y psicoldgicos que pueden sufrir las
mujeres jovenes que practican la gimnasia artistica y ritmica. Resulta especialmente
preocupante la "triada de la mujer deportista”, integrada por trastornos de la conducta

alimentaria, amenorrea y osteopenia.

Deporte competitivo

Se parte del supuesto que toda actividad deportiva es una construccion social que
expresa los modos de interaccion social en un momento histérico determinado. Los
deportes se encuentran moldeados por la cultura en la que estan inmersos. En los espacios
deportivos se representan las ideas, los imaginarios, las ideologias, de diferentes grupos
sociales. Los deportes expresan algo mas que gestos técnicos, reflejan aspectos de la
subjetividad como, violencia, agonismo, competencia, deseo 0 mito. Estos vuelven a la
practica deportiva una practica humana. Las practicas corporales que se realizan a través
de los deportes implican intereses, expectativas sociales, utopias, fantasias, suefios,
rituales. Hay una construccion social del deporte y una produccién de subjetividades
corporales.

Respecto a las instancias del deporte competitivo Susan A. Jackson y Mihaly

Csikszentmihalyi en el libro, “Fluir en el deporte” (2016) manifiestan que:

“cuando los nifios empiezan a participar de las actividades fisicas, lo hacen
con un sentido de juego que establece lo que es divertido. Cuando los
adultos participan en el deporte puede gque lo hagan con una seriedad fatal.
[...] El deporte se ha convertido en un reino tremendamente

comercializado y extremadamente politizado, donde muchos tienen que
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ganar y que perder segun el resultado del partido” y mas adelante expresan
que los deportistas y entrenadores estan involucrados en el deporte sin
saber realmente por qué. Vale la pena pensar sobre los aspectos que te

aportan una sensacion de desafio y de disfrute ”. (p.194)

Los autores destacan aqui como muchas veces en la competencia se pierde lo que
en esencia deberia ser la practica del deporte. A raiz de esto se puede traer a autores que
dicen que el ejercicio debe ser explorado como una medida preventiva contra el desarrollo
de una imagen corporal negativa, sin embargo, es sumamente importante determinar qué
caracteristicas (tipo, intensidad, frecuencia, etc.) y mediante qué mecanismos el ejercicio
mejora la imagen corporal (Gonzélez et al., 2016; Homana & Tylkab, 2014; Tylka &
Homan, 2015).

En los ultimos tiempos se han realizado numerosas investigaciones acerca de qué
papel juega la competitividad no solo en el desarrollo emocional y en la construccion de
subjetividades, sino el efecto que produce en el cuerpo el estrés ocasionado por la
competencia, etc. Un ejemplo de esto es un estudio realizado por Ivan Esau Pinto Vargas
y Javier Fernando Fuentes Carrasco (2023) “Factores psicolégicos que optimizan el
crecimiento y desarrollo en un gimnasta de alto rendimiento”. L0S autores citan un
estudio realizado por Lu, y Zhong en 2023, en el que se observa en deportistas de élite,
el efecto perjudicial del estrés psicoldgico en competencia. Encontraron que los atletas
cuyas frecuencias cardiacas eran mas altas correspondia al momento antes de realizar una
ejecucion deportiva. También hubo una relacion significativa entre el estrés y el
rendimiento més cerca del final de cada partido, posiblemente debido al aumento de la
presion a medida que los atletas avanzaban en la competencia, concluyendo que los atletas
de élite suelen recibir entrenamiento para manejar el estrés psicologico, pero los

resultados sugieren que siguen estando sujetos a la influencia del estrés psicologico.

METODOLOGIA

En primer lugar, es necesario indicar que esta investigacion es de caracter
cuantitativo, ya que la recoleccion de datos se dio a través de tres cuestionarios con

preguntas cerradas que buscan cuantificar opiniones, actitudes, comportamientos y cOmo
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se siente una poblacion determinada respecto a su cuerpo y la gimnasia artistica. A su vez

es calificada como exploratoria y de corte transversal.

Participantes

La poblacion estudiada fueron adolescentes de la Capital de Neuquén, Argentina,
que se encontraban practicando gimnasia artistica de manera competitiva y no
competitiva. Los integrantes son diferentes clubes que conforman la Federacion
Neuquina de Gimnasia, entre ellos: Acrux, CEF N°1, Gimnasio Olimpico y Gymnastic.

Particip6 una muestra de 46 gimnastas, en un rango de 13y 20 afios.

Se dividio la poblacién analizada en dos grupos, el grupo 1 esta conformado por
deportistas de los niveles mas elevados de la provincia, que son del 4 al 8. Mientras que
el grupo 2 son gimnastas del mismo rango etario, pero se encuentran en niveles con
menores exigencias deportivas. En ambos grupos se realizaron los mismos cuestionarios

para luego comparar los datos obtenidos.

Instrumentos

El enfoque metodolégico empleado en este estudio se alinea con los objetivos y
consiste en la aplicacion de tres cuestionarios: Escala EAT- 26 para evaluar el riesgo de
TCA el que se utilizd en la investigacion “Conductas alimentarias de riesgo y
preocupacion por la imagen corporal en gimnastas chilenas”. Otro cuestionario es el
Body Shape Questionnaire, el cual se utilizo en la investigacion "Influencia del género,
edad, nivel de competicion y disciplina en la imagen corporal de jévenes
gimnastas"(2017). El ultimo cuestionario fue realizado por mi autoria para recabar datos
sobre los modelos corporales. Los tres se sometieron a diferentes adaptaciones para poder
dirigirlo a gimnastas neuquinas. Este método involucra respuestas consistentes que van
del nunca, pocas veces, moderadamente, casi siempre y siempre, fundamentales para el
analisis de la percepcion corporal de adolescentes. Los cuestionarios mencionados

anteriormente se realizan a través de los formularios de Google. (Anexo 2)

Procedimiento
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Para su aplicacién, se solicitdo el permiso previo a realizar el estudio a las
autoridades de los centros gimnasticos y posteriormente a las familias. Los cuestionarios
fueron enviados a través de WhatsApp a los coordinadores de las instituciones, quienes
se encargaron de reenviarlo a las gimnastas. Los tres cuestionarios fueron enviados con 1

semana de diferencia, para no interferir en las respuestas.

ANALISIS DE DATOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en los tres cuestionarios

realizados a jovenes gimnastas de los niveles competitivos y no competitivos.

De cada cuestionario se seleccionaron cuatro preguntas que se acercan a responder
a los objetivos propuestos de esta investigacion. La lectura de los graficos es, izquierda
grupo de gimnastas de grupos competitivos y de la derecha gimnasta de grupos no
competitivos. El primer cuestionario es el llamado Escala EAT- 26 para evaluar el riesgo
de TCA. En el grafico N°1, se muestra la estadistica a la pregunta sobre el peso corporal
en gimnastas de niveles competitivos. Por su parte, el grafico N°2 presenta los resultados
del Grupo 2, gimnastas de niveles no competitivos. Se analiza que el grupo control 1
presenta un porcentaje dividido entre gimnastas que les preocupa su peso corporal y otra
parte que no. Por su lado, el grupo control 2 presenta bajos niveles de preocupacion con

su peso corporal.
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@ Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre

& AL
A 4

El gréafico N°1 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°2 esta a la

derecha.

Los siguientes graficos, N°3 y N°4 pertenecen a la pregunta en relacion a cambios
en la alimentacion por haber iniciado gimnasia artistica. El grafico N°3 representa las
respuestas del grupo 1, quienes en su mayoria apuntaron a las tres opciones de nunca,
pocas veces y moderadamente. Por otro lado, en el grupo 2, la mitad respondi6 que su

alimentacion no cambi6 con la gimnasia artistica.

&2 A L
A 4

El grafico N°3 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°4 esta a la

@ Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre

derecha.

Los graficos N°5y N°6 representan las respuestas obtenidas en relacién al deseo de

estar mas delgadas. El Grafico N°5 pertenece al grupo 1, quienes han respondido en un
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mismo porcentaje de manera dividida en las 5 opciones. Por su parte, el grupo 2 mantuvo

un alto porcentaje en la respuesta nunca.

@ Siempre

@ Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
, @ Casi siempre

El gréafico N°5 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°6 esta a la

derecha.

En los graficos N°7 y N°8 se muestran las respuestas obtenidas en relacion a si
piensan en quemar calorias cuando realizan deporte. Tanto el grupo 1 como el grupo 2

muestran un porcentaje alto en la respuesta nunca.

@® Nunca
‘ @ Pocas Veces
@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre
45.8%

El grafico N°7 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°8 esta a la
derecha.

El andlisis de este cuestionario indica que el grupo 2 presenta, en todas sus
respuestas, un porcentaje por arriba del 50% en nunca y casi nunca han tenido una mala

relacion con la comida y/o su cuerpo, dando indicios de que en su mayoria este grupo, no
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presenta rasgos de padecer alguno Trastornos de la Conducta Alimentaria vinculada a la
gimnasia. Por otra parte, el grupo 1 tiene respuestas mas variadas, que van del nunca al
casi siempre, aun asi, no se puede determinar si padecen o no algun trastorno alimenticio,
que dan cuenta de una mayor preocupacion por el aspecto fisico en relacién a la ingesta

de alimentos.

A partir de las preguntas direccionadas especificamente a la gimnasia 'y los TCA se
puede inferir que el porcentaje de gimnastas que sienten que su relacion con la comida
cambid a partir de la realizacion de gimnasia artistica es bajo para determinar que la

gimnasia artistica competitiva influye en el desarrollo de trastornos alimenticios.

El Body Shape Questionnaire, fue el segundo cuestionario propiciado a los grupos
de gimnastas. También solo se analizaron 4 de las 9 preguntas entregadas con la intencion

de analizar las similitudes y diferencias con respecto a la imagen corporal desarrollada.

Los graficos a continuacion son el N°9y N°10, que representan la preocupacion del
aspecto fisico para realizar gimnasia artistica que pensaron en hacer alguna dieta. EI grupo
1 respondié en un porcentaje mayor que nunca 0 moderadamente tuvieron esa
preocupacion. No muy lejano en nameros, estan las respuestas de casi siempre y pocas
veces. Siendo una pregunta muy dividida en las gimnastas del G1. Por otra parte, el G2

de manera casi pareja, respondieron que nunca o pocas veces tuvieron esta preocupacion.

@® Nunca
Pocas Veces
8.7% o
Moderadamente

@ Casi siempre
@ Siempre
34.8%

El grafico N°9 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°10 esta a la

derecha.
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Los graficos N°11 y N°12 representan la pregunta en relacion a la comparacion con
los cuerpos de otras gimnastas y la sensacion de estar en desventaja. EI G1 respondid, de
manera muy dividida, que casi siempre les ha sucedido, pero otra parte respondio que

nunca se sintieron asi. EI G2, en un alto porcentaje respondieron que nunca se sintieron

@® Nunca
@ Pocas Veces
A @ Moderadamente
, v e

@ Siempre
El grafico N°11 esté ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°12 esta a

de esa manera.

la derecha.

Los graficos N°13 y N°14 representan la preocupacién por utilizar malla o top de
gimnasia donde queda expuesto su cuerpo. ElI G1 respondi6, en un alto porcentaje que
nunca sintieron tal preocupacion, pero llama la atencién que un 13% respondié que
siempre. Por otra parte, el G2 respondié que nunca y pocas veces han sentido
preocupacion por utilizar malla o tops deportivos en los entrenamientos o torneos. No

aparecen respuestas de siempre, pero si del 13% de casi siempre.

@ Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre

El grafico N°13 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°14 esta a

la derecha.
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Los ultimos graficos, N°15 y N°16 representan al sentimiento de conformidad con
el cuerpo para realizar gimnasia. EI G1 tuvo respuestas muy divididas entre casi siempre
(30.4%, predominando), en moderadamente, pocas veces y casi siempre que tuvieron el
mismo porcentaje. Por su parte, el G2, en un porcentaje mayor respondio que siempre se
han sentido conformes, en 2do lugar casi siempre y empatados pocas veces Yy

moderadamente. En este grafico no se visualiza la respuesta nunca.

@ Nunca
@ Pocas Veces
Moderadamente

‘ @ Casi siempre
@ Siempre

El grafico N°15 esté ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°16 esta a

la derecha.

El anélisis de este segundo cuestionario indica que ambos grupos han tenido muy
similares los porcentajes de respuestas indicando poca preocupacion por el cuerpo.
Ambos grupos no presentan disconformidad a utilizar malla de gimnasia o top, al igual

gue no presentan preocupacion por su aspecto fisico al realizar gimnasia artistica.

La diferencia que se observa en las respuestas es que el G2 presentd porcentajes
mas elevados en no sentir una sensacion de desventaja al compararse con otros cuerpos
de deportistas. Mientras que el G1, gimnastas de niveles competitivos, las respuestas
fueron mas divididas. Predominé que casi siempre se han sentido en desventaja por la

comparacion con otros cuerpos de deportistas.

El Gltimo cuestionario evaluador analiza los modelos corporales existentes en este
deporte, al no existir un conjunto de preguntas estandarizado, se confecciond uno con esa
tematica de autoria propia. EI mismo consta de 6 preguntas de las cuales se seleccionaron

4 para analizar. Los graficos N°17 y N°18 representan si las gimnastas creen que la
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gimnasia promueve la diversidad corporal. En el G2 la respuesta que predomind fue que
moderadamente perciben que este deporte es promotor de la diversidad corporal. La
segunda respuesta seleccionada fue la de nunca, dejando en exposicion su vision sobre la
gimnasia y la diversidad corporal. Por su parte el G1, conformado por gimnastas de los

niveles competitivos, el porcentaje mayor representa la respuesta “pocas veces”.

@ Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casisiempre
@ Siempre

El grafico N°17 esté ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°18 esta a

la derecha.

Los graficos N°19 y N°20 representan la sensacion de las gimnastas a la influencia
para ajustar su cuerpo a un modelo ideal en su disciplina. EI G1 respondi6é en un
porcentaje elevado y parejo que nunca y pocas veces. Por su parte el G2 respondié muy

variado entre nunca, quien predomind, pocas veces, siempre y moderadamente.

@® Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre

El grafico N°19 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°20 esta a
la derecha.
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Los graficos N°21 y N°22 representan la existencia de cuerpos predeterminados
para practicar deportes determinados. EI G1 respondié en su gran mayoria mas que nunca,
aunque estuvo muy seguido casi siempre y luego se dividio en los 3 restantes. Por su parte

el G2 en su gran mayoria respondié que nunca y pocas veces.

@® Nunca

@ Pocas Veces

@ Moderadamente
@ Casi siempre
@ Siempre

El grafico N°21 esta ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°2 esta a la

derecha.

Los altimos graficos N°23 y N°24 representan si creen la existencia de un modelo
corporal determinado y determinante socialmente para las mujeres y es reforzado por las
actividades deportivas. EI G1 respondié en un porcentaje mayor que casi siempre, aunque
el resto de las respuestas se dividio casi de manera pareja en las 4 opciones restantes. Por
su parte el G2 con un alto porcentaje dice que no creen en la existencia de un modelo
corporal determinado y determinante socialmente para las mujeres y que es reforzado por

las actividades deportivas.

- A
23.8%
EAU 38.1%
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El grafico N°23 esté ubicado a la izquierda, mientras que el grafico N°24 esta a

la derecha.

En el analisis sobre este Gltimo cuestionario se observa que las respuestas coinciden
en entender que la gimnasia no promueve, al menos no siempre, la diversidad corporal.
Sumando los porcentajes de las respuestas de las gimnastas encuestadas, se entiende que,
en un 56%, es decir, mas de la mitad de las deportistas, nunca y pocas veces la gimnasia
promueve dicha diversidad. De la misma manera la pregunta si sélo existen cuerpos
determinados para hacer gimnasia en niveles elevados, un 52,2% de las respuestas
afirman que al menos pocas veces y moderadamente se apunta a cierto tipo de cuerpo

estandar en la alta competencia de este deporte.

Por lo que se puede inferir, entonces, que existen modelos corporales que sostienen
la gimnasia artistica femenina, como deporte estético corporal, que buscan la excelencia
en la ejecucion de sus movimientos. El cuerpo ideal que afirman Aguiar y Taracena
(2016) en una investigacion, es el musculoso, delgado, pero no muy delgado, sino que
bajo en porcentaje de grasa, de estatura pequefia, dandole al gimnasta un mayor control

corporal en la ejecucion de los elementos acrobaticos y gimnasticos.

Entonces, el cuerpo ideal es un requisito para el éxito gimnastico y, al mismo

tiempo, su blsqueda constituye un posible desencadenante de experiencias de fracaso.

CONCLUSIONES

Con el desarrollo de esta investigacion se llega a la conclusion que las gimnastas
adolescentes de Neuquén Capital, de los niveles mas elevados, no asocian tener algun
trastorno de la conducta alimentaria, o tener que haber cambiado su alimentacion, en
relacion con la préctica de la gimnasia artistica. A su vez manifestaron sentirse conformes
con su imagen corporal al realizar el deporte estético expresivo mencionado. Por lo tanto,
la hipdtesis que se planted no se comprobo, ya que las gimnastas, de ambos grupos
estudiados, no demostraron estar sometidas por la gimnasia artistica a algin desorden

alimenticio.
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No obstante, se puede destacar, que el grupo 1 (G1 en adelante y G2 para referenciar
al grupo 2) presento6 que casi siempre se han sentido en desventaja por la comparacién de
su cuerpo con el de otras deportistas. Perciben que existe un modelo corporal ideal en su
deporte. Es decir, en la gimnasia artistica, se maneja un modelo de cuerpo que se produce
y re reproduce y que no acepta la diversidad corporal. Los cuerpos delgados, musculosos
y pequefios son la referencia en el ambito de este deporte para alcanzar la alta
competencia. Entonces, la apariencia fisica, se transforma en un compromiso psicologico
para la ejecucion de las rutinas. Por lo tanto, la atleta atraviesa un conjunto de
sentimientos, presiones constantes por parte de su entorno, dentro del gimnasio y fuera
de él, para que mantenga su peso y figura corporal estética (Sousa, Mockdece, Fernandes,

Sousa, & Caputo, 2013) Esto se aprecia también en nuestro contexto de analisis.

Esta investigacion aporta elementos de analisis y reflexion que invitan a pensar y
repensar el modelo corporal ideal en el ambito formativo y competitivo de la gimnasia
artistica. La utilizacion de un cuestionario focalizado en los modelos corporales ha
mostrado que las gimnastas son conscientes que la existencia de un modelo corporal ideal
para realizar gimnasia es necesario, aunque muchas no realizan dietas especificas o no se

sientan acomplejadas para utilizar ciertas prendas de vestir.

Los aportes que propicia esta investigacion tienen la intencionalidad de ayudar a
(re)significar las imagenes estereotipadas e ideales del cuerpo, comenzar a pensar en abrir
posibilidades de participacion a cuerpos diversos. Y si bien los resultados obtenidos no
asocian los TCA con la gimnasia, no debemos dejar de estar atentas a indicadores que
pueden reflejar estos desordenes, como caminos tomados por las deportistas para la

obtencion de estos cuerpos ideales.

Los resultados sugieren que se realicen mas investigaciones acerca de esta tematica
por su importancia en esta franja etaria y también en la proyeccion de las futuras
deportistas que transitan la adolescencia. La réplica de esta investigacion en otros lugares
contribuira a constatar o refutar las conclusiones de esta investigacion y pueden ampliar

el analisis aqui abordado.
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