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Resumen

En funcion de la centralidad que la problematica de las trayectorias académicas ha
tomado tanto en la investigacion como en la gestién en la Educacién Superior, el
presente trabajo se propuso evaluar la influencia de la participacion en el programa de
deporte universitario de representacion institucional en las trayectorias académicas de
los estudiantes de la UNRN pertenecientes a las cohortes 2009 a 2018 y explorar sus
factores subyacentes.

Tomando como referencia el modelo integral de andlisis de las trayectorias académicas
planteado por Gonzélez (2011) se desarroll6 un estudio mixto secuencial explicativo de
predominio cuantitativo con un proceso de acercamiento metodologico en dos fases.
Una primera fase de abordaje de cuantitativo de las trayectorias académicas a partir de
los datos obtenidos de los registros institucionales de la UNRN en la que se describieron
las trayectorias académicas de la poblacion total de estudiantes deportistas (n=710); se
determinaron los tipos de trayectorias académicas; se establecid la asociacion entre la
trayectoria académica y la participacidn deportiva a partir del analisis comparativo de
las trayectorias académicas de la poblacidn total de estudiantes de la UNRN (n=24,698)
y se determiné la correlacion entre el nivel de participacion deportiva y la trayectoria
académica de los egresados deportistas.

A partir de los datos obtenidos, se llevd a cabo una segunda etapa cualitativa de
caracter complementario, que constituyd una primera aproximacién orientada a la
comprension del problema, en la que se realizaron entrevistas en profundidad a once
(11) egresados. En ella se recuperaron y analizaron las experiencias de los estudiantes
deportistas en sus trayectorias académicas y deportivas e se indag6 sobre la valoracion
de los mismos respecto de la relacion entre la participacion en el programa de deportes
y la trayectoria académica.

El estudio permitié concluir que la participacion en el programa de deportes de
representacion tuvo una influencia positiva en la trayectoria académica de las y los
estudiantes deportistas quienes registraron una diferencia estadisticamente significativa
respecto a los no deportistas en trayectoria persistentes, en la reinscripcion a primer afio
y segundo afio, en el rendimiento académico, en la tasa de graduacion y en la duracion
de la carrera. Esta influencia podria explicarse por los efectos favorables de la
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participacion en el deporte universitario en la integracion social, la integracion
académica y la afiliacion institucional y por la posibilidad de que la practica deportiva
sistematica desde la infancia generen y/o refuercen en los y las estudiantes ciertas
disposiciones que son actualizadas en la etapa universitaria y favorecen el éxito

académico.

Summary

Given the centrality that the issue of academic trajectories has taken on in both research
and management in Higher Education, this work aimed to evaluate the influence of
participation in the institutionally represented university sports program on the
academic trajectories of UNRN students belonging to the 2009 to 2018 cohorts and to
explore its underlying factors. Taking as reference the comprehensive model for the
analysis of academic trajectories proposed by Gonzélez (2011), a sequential explanatory
mixed study with a predominantly quantitative approach was developed with a two-
phase methodological approach process. A first phase of quantitative approach to
academic trajectories based on data obtained from the institutional records of the
UNRN, in which the academic trajectories of the total population of student athletes (n
= 710) were described; the types of academic trajectories were determined; The
association between academic career and sports participation was established from the
comparative analysis of the academic careers of the total population of UNRN students
(n=24,698) and the correlation between the level of sports participation and the
academic career of the athlete graduates was determined.

Based on the data obtained, a second, complementary qualitative phase was conducted,
which constituted a first approach aimed at understanding the problem. This phase
involved in-depth interviews with eleven (11) graduates. The experiences of student
athletes in their academic and athletic careers were recovered and analyzed, and their
assessment of the relationship between participation in the athletic program and their
academic career was investigated. The study concluded that participation in the
representative athletic program had a positive influence on the academic career of
student athletes, who registered a statistically significant difference compared to non-
athletes in their persistent careers, in re-enrollment in the first and second years, in
academic performance, in the graduation rate, and in the length of their degree. This
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influence could be explained by the favorable effects of participation in university
sports on social integration, academic integration, and institutional affiliation, and by
the possibility that systematic sports practice from childhood generates and/or
reinforces certain dispositions in students that are updated during the university stage

and favor academic success.



Capitulo 1. Introduccion
1.1.Contextualizacion

En las Gltimas décadas, producto de la masificacion y diversificacion de la poblacion de
estudiantes y de la diversidad estructural y funcional de las instituciones educativas, la
problemaética del abandono, la persistencia y la graduacion en los estudios universitarios
asi como la graduacién ha tomado centralidad en la Educacion Superior tanto para la
gestion de las politicas universitarias a nivel nacional e internacional como para la
investigacion educativa.

En el contexto latinoamericano se suman por un lado la desigualdad social, la creciente
incorporacion de alumnos de sectores de menores ingresos y menor preparacion, las
altas tasas de desercion y por otro el bajo nivel de indagacion en la region, tanto en lo
conceptual como en la investigacion empirica. (Rama, 2006).

El sistema universitario en América Latina, y particularmente en Argentina, enfrenta
desafios importantes relacionados con la desercion universitaria, el rezago en la
graduacion y las bajas tasas de egreso.

Las dificultades para garantizar la permanencia y culminacion de los estudios reflejan
problemas estructurales del sistema educativo, representan un obstaculo persistente para
alcanzar una educacién de calidad y con igualdad de oportunidades y tienen
implicancias en términos de equidad, desarrollo personal y eficiencia institucional
Segun el Observatorio Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia y Sociedad (OCTS),
dependiente de la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl), en el periodo 2010 —
2018 varios paises de la region transitan una etapa de universalizacion de acceso a la
Educacion Superior con tasas brutas® de educacion superiores al 50% y tasas netas’ que
varian entre el 11% y el 42%, siendo la tasa neta de Argentina del 28,9%.

Agrega demas que el crecimiento de la matricula a nivel mundial ha sido del 23%, en
Iberoamérica del 37% y en América Latina del 40%. (OCTS, Papeles del Observatorio
n° 20; 2021)

! La tasa bruta expresa el cociente de la poblacidn que asiste a instituciones de educacion superior en relacién con el total de la
poblacién de 18 a 24 afios.

? La tasa neta “se calcula considerando el nimero de estudiantes de 18 a 24 afios que asiste a instituciones de educacién superior
expresado como porcentaje de la poblacion total del grupo de esa edad
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El Informe 2016 de Educacion Superior en Iberoamérica indica que este proceso de
masificacion tiene lugar en el contexto de instituciones universitarias que presentan
serias dificultades en lograr retener y graduar a sus estudiantes, especialmente a
aquellos con menor capital econémico y cultural y plantea la necesidad de formular
politicas publicas e institucionales que busquen elevar los indices de graduacion, en un
marco de calidad e inclusion social (Brunner, J y Miranda, D; 2016).

Benchimol, Pogré, y Poliak, (2020) afirman que el crecimiento en cantidad de
instituciones y de propuestas educativa y el aumento del ingreso de estudiantes, no es
garantia que egresaran o que concluirdan sus estudios ya que existe una diferencia
significativa entre el nmero de ingresantes y el nimero de egresados.

Esto lleva a pensar que la permanencia y egreso dependen de una multiplicidad de
factores que no son s6lo responden a las situaciones de vida y a las trayectorias
escolares previas de los ingresantes, sino que dependen ademas y especialmente, de las
condiciones institucionales del nivel superior.

En este contexto regional Alvarez y Conci (2022), sefialan que Argentina en la
primeras décadas del siglo veintiuno se incorpora al  proceso regional de
implementacidn de politicas pablicas que buscan garantizar el derecho a la educacion en
el Nivel Superior atribuyendo al estado la responsabilidad de ser garante de la
Educacion Superior como bien publico y derecho universal. A partir del 2006 con la
sancion de la Ley de Educacion Nacional que establece la obligatoriedad del Nivel
Secundario, la creacién de nuevas universidades Yy de la descentralizacién de las
grandes universidades se generé un aumento del 49,8% de la matricula de nivel
superior.

De acuerdo a Garcia de Fanelli (2017) Argentina, con una tasa neta de educacion
superior de 32 por ciento, se ubica casi al mismo nivel que la tasa promedio de los
paises de la OECD vy es superior a la de paises de alto desarrollo como Nueva Zelanda,
Alemania, Suecia, Suiza y Reino Unido pero su nivel de graduacion es mucho mas bajo
ya que no supera el 20 por ciento.

En relacion a la equidad en la graduacion, la autora sefiala que la tasa global de

graduacion® es significativamente més alta para quienes pertenecen a hogares con un

% Latasade graduacion la proporcion de jovenes entre los 18 y 30 afios que han asistido a la educacion universitaria y que al
momento de la encuesta se han graduado, en relacion con el total de aquellos que han asistido y no se han graduado y aquellos que
se han graduado. En el caso de la tasa de abandono, se mantiene el mismo denominador, pero en el numerador se incluye a los que
asistieron a la educacion universitaria pero que no se han graduado.
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ingreso per capita mas alto mientras que la tasa global de abandono es de 67 y 66 por
ciento en los dos quintiles de menor ingreso per capita familiar y del 23 por ciento en
el quintil de mayor ingreso per capita familiar.

Cuando se estudia la cuestion del abandono de los jovenes de 18 a 30 afios (Garcia de
Fanelli,2015), también se evidencia una diferencia significativa segln sector
socioecondémico, género y region de residencia: el abandono de los jovenes de hogares
de bajo ingreso per céapita es del 55 por ciento frente al 25 por ciento de quienes
pertenecen a hogares de mayor ingreso per capita, el 45 por ciento de los varones
desertaron de sus estudios frente al 32 por ciento de las mujeres y la tasa global de
abandono es menor en la region del Gran Buenos Aires, donde se ubica la Ciudad de
Buenos Aires con el 32 por ciento y la mas altas en las zonas cuyo- patagonia con el 45
por ciento y en la zona norte del pais que registra un 54 por ciento.

La autora sefiala que al tomar datos censales estos indicadores son sélo una
aproximacion a la dimensién de la graduacion y del abandono global en las
universidades argentinas que podra ser mas precisa a medida que se pueda utilizar la
informacidn proveniente de las estadisticas universitarias y/o que se calculen estos
indicadores a partir de estudios que realicen el seguimiento de cohortes reales.

Segun el Informe Nacional de Indicadores Educativos 2021, que sistematiza los datos
universitarios del periodo 2008 — 2018, la oferta universitaria esta conformada por 131
instituciones universitarias, de las cuales el 50,4 por ciento son publicas, el sistema en
su conjunto tiene 2,2 millones de estudiantes, el 79 por ciento de las y los estudiantes
asiste a universidades publicas y se registra un aumento constante de estudiantes,
nuevos inscriptos y egresados. Si bien la cantidad de egresados registra un aumento del
30 por ciento pasando de 95 mil egresados de carreras de grado en 2008 hasta los 125
mil registrados en 2018, ese aumento en la cantidad absoluta de egresados de carreras
de grado convive con una baja eficiencia en la graduacion ya que solo el 29% de
estudiantes egresa en el tiempo tedrico de duracion de las carreras y el 37% de los
ingresantes no continda los estudios después del primer afio.

Cuando se mide el indice de graduacion universitaria como el porcentaje de graduados
en un afio calendario sobre la suma de estudiantes matriculados del mismo afio
Argentina presenta un indice de 5 a 6,5 por ciento entre los afios 2000 y 2017 (Alvarez
y Conci, 2022).



Al tomar como referencia la eficiencia en la titulacién® (Garcia de Fanelli, 2017), de
cada 100 inscriptos entre 2002 y 2004, 28 egresaron entre el 2009 y 2011.

Cuando se utiliza la informacién provista por el Ministerio de Capital Humano a través
de las sintesis anuales de estadisticas del sistema universitario indica que en el periodo
2015 — 2019 en las universidades publicas el promedio de egresados en tiempo tedrico
fue de 26,7 por ciento y el promedio de retencion en primer afio fue del 60 por ciento.
Ajustando la mirada en funcién de provista por las instituciones universitarias muestra
que el porcentaje de estudiantes de primer afio que no contindan sus estudios esta
cercano al 50%, que el abandono general puede superar el 70%, que menos del 20% de
los estudiantes logra finalizar sus carreras en el tiempo previsto, que los estudiantes
tardan, en promedio, un 60% mas del tiempo tedrico en cursar sus estudios en las
universidades publicas y que el porcentaje de egresados se sitla en entre el 11 y el
35%.

En la Universidad Nacional de Rio Negro, los datos aportados por la Oficina de
Aseguramiento de la Calidad (OAC-UNRN, 2019) a partir del estudio de cohortes,
indican que el promedio de abandono en primer afio de las cohortes 2009 a 2018 es del
49 por ciento, que pasados seis afios del inicio de las cohortes el promedio de la tasa de
abandono es del 77 por ciento, que el promedio de la tasa de egreso del 9,5 por ciento y
el promedio de la tasa de permanencia es del 13 por ciento.

Estos indicadores presentan niveles mucho mas bajos que los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) en los que a través del
proceso de seguimiento de cohortes reales se constata que el 41 por ciento de los
estudiantes se graddan en el tiempo de duracidn tedrica de las carreras y que si el plazo
se extiende a tres afos ese porcentaje sube al 69 por ciento.

En funcion de la situacion descripta y en términos de politicas publicas, Garcia de
Fanelli (2015, 2017) plantea que el desafio es como mantener y expandir la
participacion en la educacion superior y a la par elevar los indices de graduacion,
resguardando la calidad y la equidad educativa.

Al respecto propone acciones en diferentes dimensiones. En primer lugar la

configuracién de un sistema de indicadores comudn para todo el sistema universitario

4 . . . . ~ - .

Se calcula el cociente entre el nimero de nuevos ingresantes y el nimero de egresados t afios después, siendo t el nimero de
duracion tedrica de los programas. Para el célculo se tomé en cuenta el promedio de egresados en las universidades publicas y
privadas entre los afios 2009 y 2011 y el promedio de los nuevos inscriptos entre los afios 2002 y 2004
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que contribuya al estudio mas preciso de la retencion, el rendimiento académico, el
abandono y la graduacién universitaria y de los principales factores sociodemogréaficos
y econdmicos y los recursos educativos que inciden sobre estas variables, en segundo
lugar la inclusion de estos indicadores en los mecanismos de asignacion de fondos del
gobierno a las universidades nacionales para la implementacion de estrategias
pedagogicas y curriculares y organizacionales que busquen mejorar la integracion
social y académica de los estudiantes (Tinto, 2012), especialmente de aquellos que
provienen de hogares de menores recursos y con menor capital cultural y en tercer lugar
ampliar el financiamiento destinado a ayuda econémica para compensar las brechas de
oportunidades existentes segun en nivel de ingreso per capita familiar de los estudiantes.
En relacion a la investigacion y a partir de la problemética descripta, en los ultimos afios
se ha generado un campo interdisciplinario de estudio, conocido como trayectorias
escolares universitarias 0 trayectorias académicas, que desarrolla investigaciones a
través de seguimiento de cohortes reales en base a los conceptos de perseverancia,
integracién, éxito, rezago, abandono, reprobacion y perfiles de ingreso (Gonzélez |,
2011).

Ademas de los tradicionales abordajes cuantitativos y cualitativos, diferentes autores
proponen abordar las trayectorias académicas desde enfoques mixtos que combinan
metodologias cuantitativas y cualitativas. Segiin Sampieri (2018) los métodos mixtos en
la segunda década del siglo XXI se han consolidado como una tercera ruta,
aproximacion o enfoque investigativo en todos los campos del conocimiento y
desarrollo profesional ya que permiten obtener una perspectiva mas amplia y profunda
del fenébmeno y mayor riqueza interpretativa

Zandomeni y Canale (2010) sefialan que si bien el estudio y seguimiento de las
trayectorias académicas en las instituciones universitarias permiten obtener informacién
para la planeacion educativa, deben ser complementados por estudios cualitativos que
den cuenta de las particularidades de las trayectorias en funcion de las caracteristicas,
experiencias y estrategias de los estudiantes.

Por un lado se desarrolla un seguimiento de una 0 mas cohortes obteniendo datos de los
registros institucionales y por otro lado se realizan entrevistas, historias de vida o
grupos focales para indagar sobre las caracteristicas particulares de las trayectorias.
(Zandomeni y Canale 2010, Gonzalez 2011, Trevignani, V y Pacifico, A. 2023)
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Tinto (2012) en su texto “Completando la Universidad, repensando la accion
institucional” recomienda a las universidades enfocarse no s6lo en las causas de
abandono sino también en las que promueven la persistencia y la graduacion de manera
general y focalizando en  grupos con atributos especificos o en programas
institucionales que se hayan sostenido en el tiempo, entre los que incluye a los
estudiantes que participan de los programas de deporte universitario.
En el sistema universitario argentino la incorporacion del deporte como actividad
extracurricular se fundamenta en su potencial influencia en la formacion integral, el
bienestar general, la socializacion y el desarrollo del sentido de pertenencia a la
institucion de los estudiantes. La Secretaria de Politicas Universitarias (SPU) en su
informe de gestion del periodo 2012 — 2015, considera al deporte como:
“una herramienta de inclusion de los jovenes en el Sistema Universitario. El
deporte es disciplina, trabajo en equipo, esfuerzo, camaraderia. La practica
deportiva genera un sentimiento de pertenencia a la Universidad, una forma a
través de la cual los estudiantes se ponen la camiseta de la Universidad Publica
Nacional. En este sentido, se transforma en un ambito de participacion que
contribuye al desafio de la permanencia y egreso de esos miles de jévenes que
se incorporaron a la vida universitaria...” (SPU, 2015, pag. 4)
A pesar de ello, con excepcion de los Estados Unidos donde el deporte universitario
presenta una evolucion historica y un contexto que difiere sustancialmente respecto del
resto de los paises, la relacion entre las trayectorias académicas universitarias y el
deporte no ha sido explorada con la profundidad necesaria, lo que evidencia una
vacancia significativa en la literatura académica.
En Argentina y en lberoamérica, aunque existen investigaciones sobre desercion y
rezago académico y sobre los beneficios del deporte en la calidad de vida y el bienestar
general, los estudios que integran estas dimensiones de manera sistematica son escasos.
Respecto al deporte de representacion institucional, a partir del afio 2011, en el marco
de una politica estatal de promocién del acceso a la practica deportiva, que incluyen
programas de mejora y/o creacién de infraestructura deportiva, comienza una etapa de
crecimiento, federalizacion y democratizacidn. En ese contexto, en el afio 2012 se crea
en la UNRN el area de actividad fisica y deporte y se realiza la primera edicion de los
Juegos Deportivos de la Universidad mientras que en el afio 2014 la Secretaria de
Politicas Universitarias (SPU), con el apoyo del Ministerio de Desarrollo Social de la
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Nacion crea los Juegos Universitarios Argentinos (JUAR) una competencia de alcance
nacional y federal, dividida en nueve regiones y destinada a estudiantes de instituciones
publicas y privadas de nivel superior.

La primera edicion se desarroll6 en el afio 2014 y contd con la participacion de ciento
cuatro instituciones de nivel superior y veinte mil estudiantes aproximadamente, en el
afio 2015 la cantidad de instituciones se elevo a ciento veinte y la de deportistas a
veinticinco mil. A partir de esta serie de iniciativas, el deporte universitario de
representacion institucional se instal6 como politica publica y los JUAR continuaron
realizandose hasta el afio 2019, més alla de los cambios de signo politico en el gobierno
nacional.

Como se aprecia, los datos revelan el alcance de los eventos de deporte universitario de
representacion institucional, su permanencia en el tiempo y el aumento sostenido de la
cantidad de instituciones y de estudiantes que participan. Estos datos, sumado a los
recursos invertidos, el esfuerzo de quienes implementan y gestionan el programa y la
importante participacion estudiantil, ameritan estudiar en qué medida la participacion
deportiva influye en las trayectorias académicas y a profundizar en la comprension de
los factores asociados.

En relacion al planteo general surgen preguntas especificas que trataran de ser
abordadas en las diferentes etapas de la investigacion: ;Cémo son las trayectorias
académicas de los estudiantes deportistas en términos de persistencia y rendimiento
académico? ¢Qué tipo de trayectoria académica realizaron los estudiantes deportistas
que egresaron durante el periodo estudiado? ¢Cudl es la relacién entre la participacion
deportiva y las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas? ;Cémo fueron
las experiencias de los estudiantes deportistas en sus trayectorias académicas y
deportivas? ¢Cudl es la valoracién de los estudiantes deportistas acerca de la relacién

entre la participacion en el programa de deportes y la trayectoria academica?

1.2. El problema

En el marco de la investigacion en politica educativa y funcion de la complejidad y
multidimensionalidad que presenta el problema de la persistencia, la retencion y la
graduacion estudiantil en las universidades, se desarrolla un estudio mixto secuencial
explicativo con predominio cuantitativo, cuyo objetivo general es evaluar la influencia
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de la participacion en el programa de deporte de representacion institucional en la
trayectoria académica de los estudiantes de las cohortes 2009 a 2018 de la Universidad
Nacional de Rio Negro.

Las trayectorias académicas son entendidas como el recorrido historico que efectuan los
estudiantes de una determinada cohorte influido de diversas maneras por la
organizacion universitaria, por las carreras disciplinarias que los estudiantes eligen asi
como el contexto social de referencia (Gonzélez 2011).

El deporte universitario se conceptualiza como un conjunto de situaciones motrices
codificadas en forma de competicion e institucionalizadas (Parlebas, 2001) cuya
préactica es regulada por las Universidades y estd orientada a contribuir a la formacion
integral de los alumnos, a su formacién en valores y a la adquisicion de competencias
(Almorza, 2011).

El estudio se fundamenta en las perspectivas del pragmatismo y la pluralidad
metodolégica y opta por el método mixto ya que posibilita una perspectiva y
comprension més amplia y profunda del problema de estudio y contribuye a resolver la
fragmentacion del fenémeno (Creswell, 2014; Diaz, 2014),

Toma como referencia el modelo integral de analisis de las trayectorias escolares
universitarias planteado por Gonzales (2011), quien plantea un abordaje mixto con una
primera fase de caracter cuantitativa basada en un enfoque organizacional -
interaccionista a partir de la perspectiva teérica y metodologica desarrollada por Tinto
(1987, 1993, 2017) y una segunda fase cualitativa desarrollada a partir de los aportes de
Coulon (1997) y Dubet (2005). Para enriquecer y profundizar el abordaje se han
incorporado los aportes de Camarena Rosa (2004) sobre indicadores de eficiencia
interna, de Carli y Pierella (2014) en relacion al andlisis de las experiencias estudiantiles
y de Lahire (2005) y Bandura (1997) respecto a la influencia de la préctica deportiva
sobre el rendimiento académico.

El trabajo se compone de dos fases, la primera fase cuantitativa mediante un disefio no
experimental, transversal con alcance descriptivo — correlacional, aborda las trayectorias
académicas de la poblacion total de estudiantes deportistas (n=710) a partir del analisis
de los registros institucionales de la UNRN. Sus objetivos especificos son describir las
trayectorias académicas de los estudiantes deportistas; establecer la asociacion entre la

participacion en el programa de deportes de representacion institucional y la trayectoria
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académica de los estudiantes y determinar la relacion entre el nivel de participacion
deportiva y el tipo de trayectoria académica de los egresados.

Los datos se toman del sistema SIU Guarani, y de los registros del Departamento de
Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Nacional de Rio Negro (DAFyD) y se
analizan mediante el paquete estadistico Jamovi.

Los resultados de la fase cuantitativa se profundizan y complementan mediante una
segunda fase cualitativa a partir de un disefio fenomenol6gico hermenéutico de alcance
exploratorio/explicativo en el que se realizan entrevistas en profundidad a una muestra
intencional homogénea de doce (n=12) estudiantes deportistas egresados.

Los objetivos especificos son analizar/explorar las experiencias de los estudiantes
deportistas en sus trayectorias académicas y deportivas y conocer la valoracién de los
estudiantes deportistas acerca de la relacion entre la participacion en el programa de
deportes y la trayectoria académica.

Esta fase representa una primera aproximacion orientada a la comprension del problema
desde la perspectiva socioldgica a partir de los conceptos de integracion (Tinto, 1987) y
de afiliacion (Coulon, 1997), en la que se analizan las trayectorias académicas y su
relacién con las trayectorias deportivas a partir de la recuperacion de la experiencia y la
visién de los propios estudiantes mediante un proceso de indagacion retrospectiva.

Los datos se obtienen a través de la realizacion de entrevistas en profundidad a
estudiantes egresados que participaron de manera activa y sistematica en el programa de
deportes de representacion institucional desde el inicio de su carrera académica. La
mirada se centra en la explicacion y caracterizacion de sus trayectorias académicas y
deportivas, en el rescate de la experiencia individual y colectiva del transito por la
universidad y en la reflexividad acerca de la relacion entre la trayectoria deportiva y la

trayectoria académica.

1.3 Objetivos

Objetivo General:

e Evaluar la influencia de la participacion en el programa de deporte de representacién

institucional en la trayectoria académica de los estudiantes de las cohortes 2009 a

2018 de la Universidad Nacional de Rio Negro y explorar los factores subyacentes.
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Objetivos especificos:

Fase cuantitativa

e Describir las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas

e Establecer la asociacion entre la participacion en el programa de deportes de
representacion institucional y la trayectoria académica de los estudiantes

e Determinar la relacion entre el nivel de participacion deportiva y el tipo de

trayectoria académica de los egresados.

Fase cualitativa

e Analizar las experiencias de los estudiantes deportistas en sus trayectorias
académicas y deportivas

e Conocer la valoracion de los estudiantes deportistas acerca de la relacion entre la

participacion en el programa de deportes y la trayectoria académica.

1.4 Justificacién

A partir de la descripcion del problema planteado en esta investigacion, se plantea
como urgente avanzar en el desarrollo de estudios que generen nuevos marcos
explicativos y permitan repensar la accion institucional destinada a optimizar las
trayectorias académicas de los estudiantes y a mejorar los indices de retencion y
graduacién estudiantil.

En este contexto, el estudio de las trayectorias académicas a través de modelos mixtos
permite que las instituciones las conozcan en profundidad con el objetivo de
implementar politicas adecuados para afrontar sus problemas y que los estudiantes el
identifiquen las principales dificultades a enfrentar teniendo como apoyo programas
reales implantados por las instituciones. (Gonzélez, 2011).

Diferentes autores (Tinto, 2017) expresan la necesidad de estudiar las causas que
promueven la persistencia y la graduacién de manera general y proponen centrarse en
grupos con atributos particulares o en programas institucionales que se hayan sostenido
en el tiempo como pueden ser los grupos de estudiantes deportistas o los programas de

deportes extracurriculares.
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Sin embargo, a excepcidn de los Estado Unidos cuyo contexto universitario y deportivo
es muy particular, no existe un nimero significativo de estudios que aborden la relacion
entre participacion deportiva y trayectoria académica en el contexto universitario a nivel
mundial e iberoamericano y no hemos encontrado ninguno a nivel nacional. Se
evidencia una vacancia de estudios que analicen indicadores de cohortes durante lapsos
prolongados, que combinen enfoques cuantitativos y cualitativos y que analicen datos
en el contexto local y regional.

Desde un punto de vista cognitivo, esta investigacion contribuye al desarrollo del
conocimiento interdisciplinario al combinar teorias de la educacion, la sociologia y la
psicologia ya que los desafios estructurales de las universidades publicas exigen
enfoques innovadores para mejorar la permanencia y el éxito estudiantil.

En funcion del escaso desarrollo del conocimiento especifico sobre la tematica, se
considera pertinente desarrollar un estudio que caracterice las trayectorias académicas
de las y los estudiantes deportistas, determine si existen relaciones entre la practica
deportiva y la trayectoria académica y profundice sobre los factores asociados. A la vez
se constituye como un primer paso en el estudio del tema en el &mbito de la UNRN y
permite sustentar futuros trabajos destinados a profundizar la comprension de la
influencia de las actividades de deportivas y de las actividades extracurriculares en
general en las trayectorias académicas de los estudiantes.

Desde lo metodoldgico, la eleccion de un disefio mixto secuencial explicativo permite
combinar los datos cuantitativos, que ofrecen una vision amplia de las caracteristicas de
las trayectorias académicas y deportivas, de sus variables y de las posibles relaciones
entre ellas, con la riqueza de los datos cualitativos, que profundizan en las experiencias
individuales y las interpretaciones subjetivas de los estudiantes. Esta metodologia no
solo amplia la comprension del fendmeno, sino que también establece un modelo
replicable para investigaciones futuras en otros contextos educativos. Ademas, el
estudio integrard ambos enfoques, lo cual es innovador en el analisis de la relacion entre
actividades extracurriculares y trayectorias académicas.

Desde una perspectiva social e institucional la investigacion, al explorar el potencial del
deporte universitario como herramienta para mejorar la integracién, el sentido de
pertenencia de los estudiantes y el desempefio académico, ofrece una oportunidad para

desarrollar estrategias que benefician a los estudiantes en el marco de la formulacion de
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politicas publicas que promuevan la permanencia y el éxito académico en un contexto
de creciente desigualdad social.

Dese el punto de vista personal he vivenciado esta probleméatica en mi trayectoria
académica, deportiva y laboral y debido a mi vinculacion laboral con la docencia y la
gestion universitaria, considero interesante la produccién de conocimiento especifico
que contribuya al fortalecimiento de las politicas educativas y sociales.

Con respecto a la pertinencia del tema en el marco de la Maestria en Politicas Publicas
y Gobierno la tematica elegida se relaciona fundamentalmente con los contenidos
desarrollados en los seminarios de Politicas Educativas, de Globalizacion y Desigualdad

y de Teorias del Desarrollo.

Delimitacion temporal

El estudio se centra en el periodo comprendido entre los afios 2011 y 2018. Este rango
temporal fue seleccionado debido a que representa un momento clave en el desarrollo
institucional de la Universidad Nacional de Rio Negro (UNRN), caracterizado por un
incremento sostenido en la matricula estudiantil, la consolidacion la oferta académica y
el fortalecimiento de actividades extracurriculares como el deporte universitario. En este
lapso temporal se estudian diez cohortes de estudiantes en un periodo ocho afios de
desarrollo ininterrumpido del programa de deporte de representacion institucional, Esto
permite analizar tanto tendencias a largo plazo como los impactos de iniciativas

institucionales especificas implementadas en este periodo.

Delimitacion Geogréfica

El analisis se lleva a cabo exclusivamente en la Universidad Nacional de Rio Negro,
institucion que ha ganado relevancia como una universidad inclusiva y de alcance
regional en la Patagonia argentina. La eleccién de esta universidad, ademas de la
pertenencia institucional, responde a su caracter de universidad nueva que en un
particular contexto sociocultural y econémico incluye la préctica deportiva como un

componente central y sostenido de su programa de bienestar universitario.

Delimitacion tematica
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El enfoque del estudio est& delimitado a la relacion entre la participacion en actividades
deportivas universitarias y las trayectorias académicas de los estudiantes. Estas
trayectorias incluyen variables como el rendimiento académico, la permanencia, el
rezago en la graduacion y la tasa de egreso. El objetivo es evaluar si la participacion en
el deporte universitario influye en las trayectorias académicas en el contexto de la
UNRN.

Alcance del Estudio

El estudio busca generar conocimiento aplicable en tres niveles:

e Cognitivo: Contribuir al entendimiento tedrico de las trayectorias
académicas universitarias desde una perspectiva interdisciplinaria,
incorporando enfoques educativos, sociales y deportivos.

e Metodoldgico: Proponer un modelo de analisis basado en un disefio mixto
secuencial explicativo que pueda ser replicado en otras universidades,
adaptando las técnicas y enfoques empleados.

e Préactico: Ofrecer evidencia empirica que permita disefiar politicas publicas y
acciones institucionales para promover la permanencia y el éxito académico

mediante la implementacion o el fortalecimiento de programas deportivos.

El alcance del estudio se limita a la poblacién estudiantil matriculada entre 2009 y 2018
en la UNRN que participd del programa de deporte de representacion institucional
durante el periodo 2011 — 2018. Aunque se centra en la UNRN, las conclusiones
podrian ser tenidas en cuenta para analizar problematicas de otras universidades con
caracteristicas similares en Argentina y América Latina.

Este enfoque permite un analisis en profundidad que integra datos institucionales y
experiencias personales y analiza factores individuales, sociales e institucionales que

influyen en las trayectorias académicas en un contexto educativo particular.

1.5. Estructura de la tesis
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La tesis se organiza en nueve capitulos. En el primer capitulo se desarrolla la
introduccién al estudio que incluye la contextualizacion, las preguntas de investigacion,
el planteamiento del problema, los objetivos generales y especificos, la delimitacion
tematica, temporal y geografica del analisis y la justificacion teorica, metodoldgica y
social del estudio.

El capitulo dos describe el contexto de la Universidad Nacional de Rio Negro
incluyendo su insercion territorial, su estructura administrativa y académica, las
caracteristicas de sus estudiantes, los informes institucionales vinculados a las
trayectorias académicas y el desarrollo del deporte universitario.

En el capitulo 3 se realiza una extensa revision de la literatura. En la primera parte se
recuperan los trabajos que dieron origen al campo de estudios sobre las trayectorias
académicas especialmente en Estados Unidos y Francia para luego ampliar la mirada al
contexto iberoamericano y argentino. En la segunda parte se profundiza la revisién
sobre los estudios que abordan de manera conjunta las trayectorias académicas y las
actividades deportivas comenzando por la produccidn cientifica norteamericana y luego
centrandose en los trabajos en Iberoamérica. En todos los casos se incluyen trabajos
realizados con métodos cuantitativos, cualitativos y mixtos aunque éstos Ultimos son
clara minoria.

Los capitulos 4 y 5 desarrollan el enfoque tedrico de la investigacién. El cuarto capitulo
se enfoca en las trayectorias académicas y en la problematica de la permanencia/
abandono de los estudios universitarios. Se describen los conceptos claves en relacién a
las trayectorias académicas, se explicitan las perspectivas tedricas y metodoldgicas de
los diferentes tipos de estudios sobre trayectorias académicas profundizando en los
estudios mixtos y en el modelo de estudio integral que se adopta para el presente
trabajo.

También se dedica un apartado al analisis de las dificultades del primer afio de la
universidad, a las caracteristicas de los estudiantes universitarios en la actualidad y la
perspectiva de analisis de las trayectorias académicas a partir de la recuperacion de sus
experiencias.

El capitulo 5 se dedica integramente al deporte universitario. En primer lugar se realiza
un recorrido histérico de su nacimiento y evolucién a nivel mundial para luego

caracterizar y diferenciar el deporte universitario de elite, vinculado al alto rendimiento,
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la globalizacion y los grandes ingresos econdémicos del deporte universitario de
representacion institucional y del deporte universitario recreativo.

Maés adelante se desarrolla el concepto de deporte, su evolucién histérica y las
perspectivas sociologicas desde las que ha sido estudiado. Luego se profundiza en la
concepcion del deporte como préctica social y educativa a través de la perspectiva
tedrica y metodoldgica del deporte social que se viene consolidando en los ultimos
cuarenta afios en Argentina y en Latinoamérica y que desde una mirada critica, basada
principalmente en aportes de las perspectivas marxistas y estructuralistas, pone en el
centro la mirada local sobre las practicas deportivas y su relacion con la sociedad, lo
social, la educacion y las politicas publicas.

Finalmente a partir de la categoria emergente relacionada con la influencia de las
experiencias deportivas sistematicas en las trayectorias académicas, se desarrolla un
apartado sobre la perspectiva disposicionalista y la posibilidad de que los estudiantes
actualicen disposiciones ya generadas en contextos deportivos que favorezcan su
rendimiento académico, su permanencia en la universidad y su avance en la carrera.

En el sexto capitulo se presenta la perspectiva metodoldgica en la que se inscribe esta
investigacion. Se da cuenta de los supuestos teérico- epistemologicos que fundamentan
la estrategia metodoldgica seleccionada. También se describen las dos fases del
estudio: cuantitativa y cualitativa y en cada una se explicitan los criterios de seleccion,
las fuentes y técnicas para recolectar los datos y la ldgica del proceso de anélisis de los
mismos.

En los capitulos siete y ocho se exponen los resultados cuantitativos y cualitativos,
respectivamente. Se ha optado por organizar los resultados en dos capitulos
correspondientes a las dos fases de la investigacion. De esta manera, en el séptimo
capitulo se presentan los resultados cuantitativos obtenidos del analisis de las bases de
datos, donde en primer lugar se describen las trayectorias de los estudiantes deportistas,
luego se comparan las trayectorias de los estudiantes deportistas con la de sus pares no
deportistas y finalmente se estudia la relacion entre el nivel de participacidn deportiva y
la trayectoria de los egresados deportistas.

En el octavo capitulo, se informa el analisis de las narrativas de los estudiantes
entrevistados a partir de las categorias predeterminadas y de las categorias emergentes
complementando y ampliando los datos obtenidos en la primera fase.
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Finalmente, el Gltimo capitulo, presenta las conclusiones de la investigacion a partir de
la triangulacion de los resultados obtenidos en las dos fases del estudio con la finalidad
de obtener una vision integrada de la realidad. Las conclusiones se organizan en funcion
de los objetivos de la investigacion y se discuten en torno a las investigaciones previas
con la finalidad de situar los aportes de esta tesis al estudio de la relacion entre

trayectorias académicas y deporte universitario.
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Capitulo 2. El contexto institucional

La Universidad Nacional de Rio Negro

La Universidad Nacional de Rio Negro desarrolla sus funciones de docencia, extension,
investigacion y transferencia de tecnologia en el territorio de la Provincia de Rio Negro.
La provincia tiene una superficie de 203.013 kilémetros cuadrados, consta de 13
departamentos, 39 Municipios y 36 comisiones de fomento. De acuerdo a los datos del
Censo 2010 (INDEC) registra una poblacion de 638.645 lo que se traduce en una
densidad poblacional de 3,10 hab/km2.

El territorio provincial (de tamafio superior a paises como Holanda, Bélgica, Espafia,
Francia, Italia, Gran Bretafia 0 Alemania) se divide en cinco regiones claramente
diferenciadas en sus aspectos geograficos, sociales y econémicos con una gran distancia
entre sus centros urbanos. (Region Andina, Region Alto Valle, Region Valle Medio,
Regidn Atlantica y Region Linea Sur)

Basandose en estos datos, el proyecto Institucional de la Universidad de Rio Negro
destaca que la UNRN se ubica en el tercer lugar entre las Universidades Nacionales en
relacion a la superficie territorial a cubrir, detrds de la UNPA y la UNPSJB vy en el
primer lugar en cuanto a la complejidad de su tarea si se considera la relacion entre el
territorio a cubrir y la cantidad de habitantes.

Esta complejidad, es abordada desde lo estructural a través de una modalidad de Sedes
Universitarias, en respuesta a las necesidades de las regiones que conforman el territorio
provincial rionegrino, con una conduccion centralizada en el Rectorado, una operacion
descentralizada en las Sedes y un gobierno conformado por 6rganos colegiados y
unipersonales, a nivel general y de cada Sede en particular.

El ejecutivo esta representado por el Rector, los Vicerrectores y los Secretarios de
Gestion y Programacion Estratégica, de Investigacion y de Docencia, Extension y Vida
Estudiantil. Los Organos Colegiados son la Asamblea Universitaria, los Consejos de
Gestidn y Programacidn Estratégica, de Investigacién y de Docencia, Extension y Vida
Estudiantil y los Consejos Directivos de Sede.

La conformacion de su estructura deliberativa y ejecutiva asi como la diversidad
regional, las distancias entre Sedes y la necesidad cada vez mayor de un trabajo
articulado intra e inter institucional, se traduce en un importante nivel de complejidad al
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momento de disefiar, implementar y evaluar las politicas institucionales en cada una de
las areas que componen la Universidad.

En la actualidad la UNRN cuenta con tres Sedes, Andina, Alto Valle — Valle Medio y
Atlantica cuyas ciudades cabeceras son San Carlos de Bariloche, General Roca y
Viedma respectivamente, ubicadas a una distancia de 500 a 1000 km entre ellas.

El principio estatutario de conduccion centralizada en el Rectorado y operacion
descentralizada en las Sedes se refleja en la estructura organica funcional.

Existe una estructura de cargos en el Rectorado, dependientes del Rector y una
estructura similar en las Sedes dependientes de cada Vicerrector. En el caso particular
del departamento de actividad fisica, deportes y promocion de la salud, depende de la
Direccién de Vida Estudiantil del Rectorado y articula sus acciones con las secciones de
actividad fisica, deportes y promocién de la salud que estan insertas dentro del
departamento de Vida Estudiantil de cada Sede y dependen del Vicerrector.

La poblacién estudiantil, supera los 12000 estudiantes y sumando a los docentes y no
docentes, la comunidad universitaria alcanza aproximadamente las 13.500 personas
pertenecientes a una franja etarea de entre 18 y 65 afos

Los lineamientos de politica institucional respecto al Bienestar Estudiantil que dan
sustento a las acciones vinculadas a la actividad fisica, el deporte y la promocion de la
salud, se expresan en la Memoria 2014

“.....se orientan a promover la formacion integral de los estudiantes y a lograr que el
transito por la universidad sea lo menos disruptivo posible del estilo de vida, de los
lazos sociales y de las formas de sociabilidad. Especialmente se desarrollan actividades
extra — escolares que permitan al joven “afiliarse” al nuevo contexto y adquirir un
estatuto de estudiante, lo cual supone no solo el trabajo personal, sino ademéas un
esfuerzo de socializacion y de adhesion a una identidad colectiva estudiantil,
favoreciendo la adaptacion a los cddigos de la ensefianza superior, fundamental para el

logro del éxito universitario”. (UNRN, Memoria Institucional, pag. 31)

Los estudiantes de la Universidad Nacional de Rio Negro

Segun los registros de la UNRN la mayoria de los estudiantes representan la primera

generacion de estudiantes universitarios de su familia, pertenecen a sectores populares,
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combinan trabajo y estudio, poseen un bajo nivel de cobertura social, dificultades para
acceder al sistema de salud, y habitos predominantemente sedentarios.

Desde lo académico, las dificultades mas importantes se relacionan con el ingreso vy,
especialmente la permanencia y el avance en los primeros afios de la carrera
universitaria.

Un gran porcentaje proviene de instituciones de nivel medio con una matricula no muy
numerosa en las que la relacion con la institucion y con los docentes se desarrolla en un
marco de familiaridad, reconocimiento y contencion.

Esto puede explicar las dificultades para desempefiarse dentro de un &mbito en el que la
autonomia en el desenvolvimiento administrativo y académico y un trato en cierta
medida méas impersonal por parte de los docentes son rasgos distintivos.

Segun la Oficina de Aseguramiento de la Calidad de la Universidad Nacional de Rio
Negro (OAC), la mayor parte de los estudiantes pertenecen a generaciones que han
cursaron sus estudios en escuelas primarias y secundarias con pedagogias més atentas a
los afectos y a la singularidad de las situaciones, y se encuentran con una institucion
universitaria que reivindica tradiciones escolasticas relacionadas con la individuacion, la
asimetria entre docentes y estudiantes, la autonomia, y la autoresponsabilizacion.

En el discurso de los estudiantes este item es central y las valoraciones se realizan en
torno a la cercania, calidez y amabilidad de las préacticas de sociabilidad extendidas
dentro de la universidad. Los estudiantes desean y valoran que la universidad se
constituya en un lugar fisico al cual poder habitar, estar dentro, quedarse.

Segn un informe etnogréfico realizado por la OAC la principal demanda a la
universidad es que no les trate como un numero, que se personalice el trato y que
docentes y administrativos los conozcan personalmente, que sean flexible ante sus
necesidades o problemas y que les responda en un plano personal. Piensan a la
Universidad como una casa, como una familia.

Son jovenes que no son tan autdnomos como los imagina el dispositivo universitario,
que deciden su carrera en didlogo con sus padres, que son acompafiados por ellos
durante todo el proceso y que enfrenta dificultades para afrontar el estrés relacionado
con las normas, los procedimientos y la necesidad de tomar decisiones sobre materias,

horarios, y exdmenes, entre otros.
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También son temas a tener en cuenta la incertidumbre o desconocimiento respecto al
mercado laboral y su futuro profesional y la tension entre adquirir competencias

técnicas y formarse como ciudadanos activos y criticos.

Las carreras de grado en la Universidad Nacional de Rio Negro
En la actualidad, la UNRN alberga més de 15.000 estudiantes en sus 51 carreras de
grado. La oferta académica, cualitativa y cuantitativamente diferenciada, se organiza
por Sedes — Atlantica, Andina, Alto Valle-Valle Medio para brindar a la ciudadania la
posibilidad de optar entre un abanico amplio de opciones académicas, con carreras
ajustadas a los ejes productivos de cada regién provincial y a su demanda.
En cada sede, las carreras se agrupan en Escuelas de Docencia, espacios que coordinan,
articulan y promueven el desarrollo académico de cada carrera.
Sede Andina

e Escuela de Economia, Administracion y Turismo

e Escuela de Produccidn, Tecnologia y Medio Ambiente

e Escuela de Humanidades y Estudios Sociales
Sede Alto Valle y Valle Medio

e Escuela de Produccién, Tecnologia y Medio Ambiente

e Escuela de Estudios Sociales y Econdmicos

e Escuela de Salud y Desarrollo Humano

e Escuela de Veterinaria y Produccion Agroindustrial

o Escuela de Arquitectura, Arte y Disefio

e Escuela de Geologia, Paleontologia y Ensefianza de las Ciencias
Sede Atlantica

e Escuela de Produccion, Tecnologia y Medio Ambiente

e Escuela de Economia, Administracion y Turismo

e Escuela de Salud y Deporte

e Escuela de Humanidades y Estudios Sociales

Carreras de grado de ciclo largo y corto

Abogacia, arquitectura, contador publico, disefio de interiores y mobiliario, disefio
industrial, ingenieria agronémica, ingenieria ambiental, ingenieria electronica,
ingenieria en alimentos, ingenieria en biotecnologia, ingenieria en computacion,
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ingenieria en telecomunicaciones, licenciatura en administracion, licenciatura en
administracion de empresas, licenciatura en agroecologia, licenciatura en arte
dramético, licenciatura en artes visuales, licenciatura en ciencias antropoldgicas,
licenciatura en ciencias del ambiente, licenciatura en comercio exterior, licenciatura en
comunicacion social, licenciatura en criminologia y ciencias forenses, licenciatura en
disefio artistica audiovisual, licenciatura en disefio visual, licenciatura en economia,
licenciatura en geologia, licenciatura en hoteleria, licenciatura en kinesiologia y
fisiatria, licenciatura en letras, licenciatura en nutricion, licenciatura en paleontologia,
licenciatura en sistemas, licenciatura en turismo, medicina, medicina veterinaria,
odontologia, profesorado en educacion secundaria y superior en antropologia,
profesorado de nivel medio y superior en biologia, profesorado de nivel medio y
superior en fisica, profesorado de nivel medio y superior en quimica, profesorado de
nivel medio y superior en teatro, profesorado en lengua y literatura, tecnicatura en
produccion vegetal orgénica, tecnicatura en viveros, tecnicatura superior en
mantenimiento industrial, tecnicatura universitaria en deportes, tecnicatura universitaria
en enologia, tecnicatura universitaria en hidrocarburos, tecnicatura universitaria en

perforacion de yacimientos, tecnicatura universitaria en salud pablica animal.

El Deporte en la Universidad Nacional de Rio Negro

En base a lo expresado en la Memoria 2019 (Memoria institucional UNRN, 2019), el
departamento de Actividad Fisica, Deportes y Promocion de la Salud desarrolla
programas enmarcados en los ejes de Deporte Universitario y de Actividad Fisica y
Promocién de la Salud. Sus objetivos estdn vinculados con el desarrollo humano
integral de los/as estudiantes, con la integracion social y académica y con la generacién
de habitos de actividad fisica y deportiva saludable.

Desde el afio 2012, ha registrado un crecimiento sostenido que se refleja tanto en la
cantidad de participantes como en la consolidacion de los programas, en la presencia en
los organismos de gestion del deporte universitario y en la articulacion con organismos
estatales y organizaciones civiles relacionadas con el deporte y la actividad fisica.

En el eje de Deporte Universitario la UNRN desarrolla un programa de actividades

fisicas y deportivas gratuitas para sus estudiantes, organiza los Juegos Deportivos Inter
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sedes, participa en los Juegos Universitarios Argentinos, Sudamericanos,
Panamericanos y Mundiales y otorga becas y subsidios a sus estudiantes deportistas.

El Programa de actividades fisicas y deportivas abarca todas las localizaciones de la
UNRN, superando el millar de participantes en mas de treinta espacios de practica.

En el Programa de Deporte de Representacion Institucional participan mas de
trescientos cincuenta estudiantes cada afio. En este periodo el Departamento organizd
ocho ediciones de los Juegos Deportivos UNRN Yy dos ediciones de la etapa regional
patagonica de los Juegos Universitarios Argentinos.

Ademas la UNRN participd en seis ediciones de los Juegos Universitarios Argentinos,
en dos Juegos Universitarios Sudamericanos, en dos Juegos Universitarios
Panamericanos y en tres Juegos Mundiales Universitarios con importantes logros

deportivos.

El estudio de las trayectorias académicas en la Universidad Nacional de Rio Negro

La Universidad Nacional de Rio Negro registra interesantes experiencias en el estudio
de las trayectorias académicas de los y las estudiantes desarrolladas por su Oficina de
Aseguramiento de la Calidad (OAC). El desarrollo de las politicas de aseguramiento de
la calidad es uno de los pilares de la Universidad y la Oficina de Aseguramiento de la
Calidad participa del analisis del funcionamiento de la Universidad, elabora sus
estadisticas, realiza informes de investigacion institucional y administra las actividades
de acreditacion de carreras y de evaluacion de la docencia y de institucion ante
organismos externos.

A partir del afio 2019 la OAC ha publicado informes sobre dimensiones especificas de
las trayectorias académicas, entre ellos ha evaluado la eficiencia interna de las carreras
de grado en el periodo 2008 — 2017 a través de indicadores propios y ha indagado
acerca del perfil de los ingresantes, de los estudiantes recursantes, los graduados, las
causas de abandono vy las causas de rezago en la graduacion.

Esta produccion, ademas de contribuir a la caracterizacién del perfil de los estudiantes
de la UNRN, ha sido tomada como referencia para construir el enfoque tedrico y
metodologico del presente trabajo y también se han utilizado datos de los informes y

otros solicitados especialmente para el desarrollo de la investigacion.
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Capitulo 3. Revision de la literatura

Segun Gonzalez (2011), en los ultimos afios se ha generado un campo interdisciplinario
de estudio, conocido como trayectorias escolares universitarias o trayectorias
académicas, en base a los conceptos de perseverancia, integracion, éxito, rezago,
abandono, reprobacion y perfiles de ingreso.

De acuerdo a la autora, en los inicios se llevaron a cabo estudios desde perspectivas
disciplinares que pretendieron dar respuesta al problema partir de variables
psicoldgicas, socioldgicas, economicas y organizacionales. De esta manera los trabajos
realizados en este periodo se clasificaron en cinco grandes categorias: las perspectivas
psicolégica, socioldgica, econOmica, organizacional e interaccionista (Cabrera,
Castafieda y Nora, 1992, Braxton, Johnson, y Shaw-Sullivan, 1997; Diaz, 2008; Donoso
2007).

A medida que se avanz6 en la investigacion, comenzaron a desarrollarse estudios
multidimensionales desde perspectivas multidisciplinares. En una primera etapa, a
través de metodologia cuantitativa y estudios longitudinales de cohortes, realizaron el
analisis de los datos institucionales sobre rendimiento académico, retencion, rezago y
abandono para caracterizar los diferentes tipos de trayectoria y en un segundo momento
a partir de metodologia cualitativa, incorporaron el analisis de los recursos, estrategias e
historias de vida de los estudiantes otorgando un papel relevante a las experiencias que
los estudiantes viven en su propio proceso de formacion y su reflexividad sobre el
transito por la universidad.

Debido al enfoque tedrico y metodoldgico adoptado en el presente trabajo se realizd
una revision de los antecedentes sobre trabajos desarrollados bajo el concepto de
trayectoria y se clasificaron en funcion del tipo de metodologia utilizada, cuantitativa o
cualitativa o mixta y en la medida de lo posible, se los incluyd en alguna de las cinco
categorias sefialadas. Ademas se priorizé en cada caso la revision de incorporacion de

nuevos de conceptos y las principales conclusiones encontradas.
Los trabajos que dieron origen al campo de estudios interdisciplinarios
En la primera parte de la revision, dedicada a los estudios que dieron origen al campo y

a la construccién de modelos, se utilizo como guia el relevamiento realizado por
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Gonzélez (2011) que describe los trabajos y autores mas relevantes del contexto
internacional, especialmente los realizados en Norteamérica y Francia.

Segun la autora en los antecedentes sobre la investigacion con perspectiva cuantitativa
se destacan los desarrollados bajo enfoques organizacionales y/o interaccionistas en
Norteamérica entre los que el modelo de Tinto (1987) se constituye como el de mayor
predominancia por su capacidad para explicar los problemas de abandono y retencién en
la educacidn superior.

En su trabajo titulado “Completando la universidad. Repensando la accion institucional”
(Tinto, 2017), el autor realiza una revision critica de la evolucion conceptual y
metodoldgica de su modelo.

En esta obra aborda el problema con una perspectiva institucional, ofrece orientaciones
para las instituciones, resalta la importancia de contar con un abordaje integral y
sistematico y sefiala cuatro puntos centrales para mejorar las trayectorias académicas:
brindar a los estudiantes expectativas claras y consistentes; brindar apoyo integral;
evaluar adecuadamente ofreciendo retroalimentacion a los estudiantes y promover la
participacion activa de los estudiantes en las actividades que hacen a la vida
universitaria. Este altimo punto es considerado central ya que el involucramiento de los
estudiantes genera un sentido de pertenencia que aumenta las posibilidades de terminar
los estudios.

En Estados Unidos, ademas del Modelo de Tinto encontramos diversas propuestas
como la realizada por Bean y Metzer (1985) en la que analizan las trayectorias de
estudiantes no tradicionales considerando la influencia de factores externos (padres, los
amigos y fuentes financieras) y las dificultades que pueden tener respecto a la
interaccién académica y social por ser mayores, por trabajar y por no vivir en el
campus.

Pascarela y Terenzini (1991) desarrollan un modelo que estudia como influyen las
instituciones en los estudiantes en sus aspectos afectivos, cognitivos y conductuales y
destacan la importancia del nivel de involucramiento de los estudiantes en la vida
universitaria académica. En esta linea plantean que deben tenerse en cuenta las
siguientes variables: los antecedentes y caracteristicas personales; las caracteristicas
estructurales y organizacionales de la institucion; el entorno institucional; la frecuencia
y contenido de las interacciones con los miembros de la facultad y los pares y la calidad
del esfuerzo desplegado por el estudiante por aprender.
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Astin (1995) analiza las construcciones psicologicas, las relaciones entre el estudiante y
la institucion y variables utilizadas en modelos econémicos como las caracteristicas
demograficas, estado socioecondmico, educacion de los padres y antecedentes del nivel
de estudios previo.

En Canadéa son relevantes los trabajos de Crespo y Houle (1995) en la Universidad de
Montreal en el que aplican una encuesta a estudiantes perseverantes y de abandono de
dos cohortes diferentes y analizan la formacion preuniversitaria, la eleccion del
programa en la universidad la integracion académica y social, los resultados
académicos, las percepciones del contexto y de las relaciones interpersonales y el perfil
personal de los estudiantes.

Ademés de los numerosos trabajos desarrollados con perspectiva cuantitativa, se
encuentran estudios con perspectiva cualitativa basados en postulados de la sociologia
francesa que en la década del ochenta y especialmente en los noventa presentan un gran
crecimiento con investigaciones de autores como Coulon, Erlich, Dubet y Martucheli
entre otros.

Coulon (1997) analiza las practicas estudiantiles desde una perspectiva
etnometodoldgica y sefiala que el estudiante construye el oficio de estudiante en tres
fases el tiempo de extrafieza de la no pertenencia; el tiempo de aprendizaje, donde se
adapta progresivamente y el tiempo de afiliacion, momento en el que domina, interpreta
e incluso puede transgredir las reglas universitarias.

Erlich (1998) planta la realizacion de cortes a través de la trayectoria universitaria para
profundizar especificamente en los dispositivos culturales de un gran porcentaje de
estudiantes que no logran incorporarse a las normas y reglas universitarias. Su trabajo
combina la utilizacion de estrategias cuantitativas con estrategias cualitativas que
pretenden indagar las practicas cotidianas y el sentido que los estudiantes dan a estas
practicas.

Dubet (2005 y 2006) sefiala que las trayectorias de los estudiantes son multiples y
diversas y son influidas entre otros factores por el tipo de organizacidn universitaria, el
contenido y la finalidad de los propios estudios. En estas trayectorias se desarrolla una
experiencia en la que se combinan una forma de ser joven y una relacién con los
estudios. El autor francés plantea la posibilidad de descubrir una tipologia de la
experiencia estudiantil, proponiendo ocho tipos de estudiantes a partir de una relacion
entre los tres registros de la experiencia: integracion, proyecto y vocacion.
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En Canada, Bourdages (1994 y 2001) estudia la persistencia a partir del concepto del
sentido que los estudiantes le dan a su experiencia. Desde una perspectiva
fenomenoldgica lo define como: “la direccion y el valor que el sujeto atribuye a esa
experiencia”. Respecto a la direccion hace referencia al concepto de intencionalidad, de
ser orientado hacia un objetivo a alcanzar mientras que el valor se refiere a la

significacion que el sujeto atribuye a esa experiencia desde lo afectivo.

El desarrollo de la investigacion en Iberoamérica.

Los estudios resefiados anteriormente construyeron la base y fueron de gran influencia
para el desarrollo de investigaciones integrales bajo metodologias cuantitativas,
cualitativas y mixtas en universidades de habla hispana, especialmente en Espafia,
México, Argentina, Chile y Uruguay.

En México, se produce un amplio abordaje de las trayectorias académicas a partir de los
afios noventa producto de los trabajos promovidos por la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) y desarrollados
especialmente por la Universidad Veracruzana y la Universidad de Sonora (ANUIES,
1990, 2006). Dichos informes expresan la necesidad de estudiar la retencion y la
desercion en las instituciones de educacidn superior y la importancia de contar con
informacidn confiable para mejorar los procesos de gestion y de disefio de programas de
mejoramiento de la calidad.

Estos trabajos recuperan diversos estudios basados en el modelo de Chain (1995) quien
es considerado una figura central en el desarrollo de la investigacion en el contexto
mexicano a partir de trabajar varios afios con el seguimiento de cohortes con perspectiva
cuantitativa en la Universidad Veracruzana tratando de establecer variables que
expliquen los diversos tipos de trayectoria observados en las universidades.

Chain, Jacome y Martinez, (2001) elaboran una metodologia cuantitativa y predictiva
para el andlisis de la informacion institucional obtenida durante la trayectoria académica
de los estudiantes, estableciendo indicadores y variables que permiten explicar aspectos
asociados al desempefio y aprovechamiento de los estudiantes y clasificar diferentes
tipos de trayectorias.

Desde la perspectiva cualitativa De Garay (2004), utilizando una metodologia mixta que
incluye analisis cuantitativos de datos institucionales y entrevistas en profundidad,
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construye tipologias estudiantiles a partir del proceso de integracion alcanzado en los
primeros afos, el perfil socioeconémico y el capital cultural de los estudiantes.

El autor construye una tipologia de perfiles generales de los jovenes universitarios de la
UAM a través de los niveles de integracion académica y de integracion cultural interna
a la institucion: los integrados, los parcialmente integrados y los no integrados.

Guzmén (2004) desde posturas interpretativas y constructivistas, centra su atencion en
los estudiantes que trabajan, especialmente en el nivel de andlisis micro social. Analiza
la relacion entre el sentido que le confieren los estudiantes a su trabajo, con diferentes
dimensiones de la experiencia estudiantil para lo que sefiala las tres ldgicas de accion
que propone la sociologia de la experiencia: la subjetivacion, la integracién y la
estrategia. Los aspectos centrales son la valoracion sobre el trabajo, la identidad del
estudiante, las formas de integracion de los estudiantes a la vida universitaria y las
estrategias que utilizan para trabajar y estudia al mismo tiempo.

En Espaiia se han desarrollado investigaciones cuantitativas en el marco del proyecto
Alfa Guia, (Gestion Universitaria Integral del Abandono) cofinanciado por la Unidn
Europea en el periodo 2011 — 2014.

Entre ellas, mencionamos la desarrollada por Garcia, M y col (2016), sobre
identificacion de relaciones entre el abandono de titulacion y variables contextuales en
la Universidad de Oviedo. Se incluyé a 1131 estudiantes de las cohortes 2008 a 2012
que completaron un cuestionario ad hoc con el que se abordaron variables relacionadas
al aula, a la familia y a la participacion en grupos sociales. En este Gltimo aspecto los
resultados ponen de relieve que los estudiantes que permanecen en la universidad
registran una mayor participacion en grupos sociales de caracter académico y solidario,
en la linea de lo planteado por Tinto (1988).

Otro referente importante en el &mbito espafiol es el trabajo de Solano, L (2000) en el
que propone una metodologia para el analisis de las trayectorias académicas del
alumnado universitario de las carreras de ciclo largo de la Universidad de Murcia.

El autor estudia la evolucion de las cohortes de la institucion con el objetivo de analizar
el proceso de cambio producido en el alumnado en el periodo 1980 — 2000. Tiene en
cuenta los factores determinantes de las pautas de acceso, rendimiento, éxito y
abandono, por ramas de estudio, género y origen socio-economico.

En relacion a las trayectorias académicas pone en cuestion que el éxito en la ensefianza
superior depende de los origenes sociales del alumnado aunque sefiala que el filtro
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procedente de la ensefianza obligatoria previa a la entrada a la Universidad, establece ya
una clasificacion de alumnos influida por la estructura social murciana. También sefiala
el aumento del tiempo real para obtener la titulacion, especialmente en las carreras
duras.

Como continuacion de esta linea Solano, L; Frutos, L y Caceres; G (2006) disefian una
metodologia que se centra en el andlisis del universo total y aporta, ademas de una
vision transversal, un enfoque longitudinal, ya que, por medio de un sistema integral de
codificacion por cohortes, se sigue la trayectoria continua del alumnado, afio por afio,
hasta su salida del sistema con o sin titulacion. Se logra el cruce total de la informacion
disponible, y permite conocer la trayectoria del alumnado y el flujo del sistema, con la
posibilidad de identificacién multicriterio.

Un aporte interesante realiza el trabajo de revision desarrollado por Munizaga y
Cifuentes (2018) con el objetivo de describir variables y factores que se han asociado a
la retencion y el abandono estudiantil en la Educacion Superior Universitaria en
América Latina y el Caribe. Los autores encontraron y analizaron 81 articulos en
espafol y portugués publicados entre los afios 1990 y 2016, distribuidos en 10 paises e
indexados en siete bases de datos. En sus conclusiones sefialan que el factor
“Institucional” que agrupa a variables como acompafiamiento psicologico, becas,
auxilios, interaccion estudiante-profesor y ambiente universitario se ubica entre los mas
relevantes junto a los factores individual y académico.

En Uruguay Debera, L; Machado, A y Nalbarte, L (2004) describen la evolucion
cuantitativa y formal de la trayectoria de los estudiantes y egresados de las cohortes
1990-2003 de las carreras de Contador Publico y Economia en términos de
calificaciones, aprobacién, duracion y continuidad en los estudios y modalidad de
aprobacion. Las autoras concluyen que no hay relacion entre las distintas dimensiones
del rendimiento, escolaridad, modalidad y duracidn, y el género o tipo de institucion de
ensefianza secundaria de la que proviene el estudiante y que en los ultimos afios ha
aumentado el tiempo de duracion real de los estudios.

En Chile, Donoso, S y Schielbein (2007) analizan la evolucion de los estudios desde la
temética desde los basados en el estudio de la desercion a los enfocados en analizar la
retencion de estudiantes. El trabajo inserta la discusion en la tematica de la exclusion
social y educativa que genera el sistema educativo, incluyendo el nivel superior, y
debate las principales orientaciones sobre esta materia desde la perspectiva tedrica. Los
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autores concluyen que ante la creciente incorporacion al sistema universitario de
estudiantes provenientes de los niveles socioeconémicos mas pobres es necesario
garantizar procesos de apoyo sistematicos que rompan el circulo o proceso de
acumulacién de desventajas producto de la situacion socioeconomica de los estudiantes.
Diaz (2008) propone un modelo conceptual que explica la desercion/permanencia como
resultado de la motivacion (positiva o negativa), la que es afectada por la integracion
academica y social. Como principal conclusion plantea que la desercion en los
estudiantes es el resultado de la combinacion y efecto de distintas variables
(caracteristicas preuniversitarias, institucionales, familiares, individuales y las
expectativas laborales) que influyen en la integracion social y académica, las cuales a
través del grado de motivacién del estudiante provocan un efecto positivo —aumentando
la probabilidad de permanecer— o0 negativo —presentando mayor probabilidad de
desertar.

Fonseca (2016) en Chile, analiza, desde la perspectiva organizacional, cuatro modelos
tedricos sobre la permanencia y el abandono de alumnos que cursan estudios
universitarios a traves de un analisis documental sobre las fuentes de informacion con
base en tres categorias: teorias explicativas sobre permanencia y abandono de estudios
universitarios (1975-1991), investigaciones contemporaneas sobre el tema (2005-2015),
y estudios de impacto de factores institucionales en los estudiantes (2004-2011).

El analisis identifico una insuficiente incorporacion de variables pedagdgicas y una
escasez de investigaciones mixtas en el estudio de un fendmeno complejo como es la
permanencia y el abandono universitarios. Ademas sefiala la necesidad de adaptar los
modelos al estudio al contexto de las universidades latinoamericanas en las que los
estudiantes no residen en el campus y de orientar los estudios no s6lo a como se adaptan
los estudiantes a la institucion sino y fundamentalmente, como la institucién se adapta a

los estudiantes.

Los estudios sobre trayectorias académicas en Argentina

En Argentina, de acuerdo a Sharpe, A; Carli, S (2016) la preocupacion sobre la temética
estudiantil, que se habia iniciado en 1960/1970 e interrumpido durante la dictadura
militar, se retoma a partir del retorno a la democracia, pero la mayor parte de la
investigacion se desarrolla a partir del afio 2000. Reconocen cuatro modelos de andlisis
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(estructural, integracion social, capital humano y psicoeducativo) y explican que la
investigacion mayoritaria se realiza a través de estudios de cualitativos sobre abandono
y retencion basados mayoritariamente en el enfoque socioldgico francés o en el enfoque
economicista.

De acuerdo a Zandomeni y Canale (2010), los estudios especificos sobre trayectorias
académicas se incorporan a la agenda de las instituciones de educacion superior a partir
de la década del 90 con la intencidn de identificar y analizar las diferentes problemaéticas
a las que se enfrentan los estudiantes y también a identificar fortalezas y debilidades a
nivel institucional.

Las autoras coinciden con Gonzélez (2011) al sefialar que existen dos tipos de opciones
metodoldgicas y en la necesidad de realizar aproximaciones mixtas. Describen en
primer lugar, la mas utilizada por organismos internacionales e instituciones de nivel
superior, conformada por estudios descriptivos con metodologia cuantitativa que
sistematizan  datos secundarios sobre el comportamiento de los estudiantes para
describir trayectorias académicas en base a determinados indicadores.

Como alternativa y complemento a la mirada cuantitativa y estadistica y reconociendo
la complejidad del objeto entramado por lo organizacional /institucional y lo individual,
proponen una estrategia general de triangulacion metodolégica en la que son centrales
los estudios explicativos con metodologias cualitativas, como entrevistas, historias de
vida, grupos de discusion, etc. Esto permite recuperar los aportes de los distintos
integrantes de la comunidad educativa en vistas a contribuir a la creacion de
significados e interpretaciones de los distintos actores involucrados.

Sharpe, A; Carli, S (2016), sefialan que la perspectiva estructural de la sociologia
francesa basada en la perspectiva bourdiana fue la mas desarrollada a partir de la crisis
del 2001. En esta perspectiva, una obra de referencia es el texto “Admision a la
universidad y selectividad social Cuando la democratizacion es mas que un problema de
ingresos”, editado por Nora Gluz (2011) en el que participan Ana Maria Ezcurra,
Silvina Feeney, Maria Eugenia Grandoli, Moénica Marquina, Eduardo Pegasano, Miriam
Rosica y Yesica Sosa.

Ezcurra (2011) explicita claramente la perspectiva estructural y focaliza en el concepto
de inclusion excluyente tratando de correr los analisis sobre desercion de su foco en los
estudiantes para darle una mirada mas estructural. Concluye que existen altas tasas de
desercion, que esa desercion en el ciclo superior entrafia una desigualdad social aguda,
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ya que afecta sobre todo a alumnos de status socioecondémico en desventaja y reafirma
el valor del concepto de capital cultural para el andlisis de la desercién en el tramo
superior, entendida como “fruto de la reproducciéon de una desigualdad cultural
socialmente condicionada” (p.53).

Parrino (2014) plantea que los factores intervinientes en la trayectoria académica y en la
retencion no pertenecen exclusivamente al estudiante, sino que participan otros que
provienen del contexto, del sistema de educacion superior y de la institucion y que cada
uno de ellos participa de diferente forma y la desercion es el resultado de las tensiones
y relaciones inter dimensionales.

La autora destaca la necesidad de desarrollar acciones articuladas entre los distintos
sectores y niveles del sistema educativo y de tomar resoluciones politicas de conjunto
ya que “implementar distintas soluciones parciales cada una de ellas actuard como un
reductor que disminuye en alguna medida los efectos ocasionados sin combatir el
problema en su complejidad” (p.56).

Dentro de los estudios econométricos encontramos el trabajo de Guadagni (2014) que
analiza el presupuesto universitario por alumno en las universidades nacionales del
sistema universitario argentino durante el afio 2011 y plantea la necesidad de utilizar
eficazmente los aportes de los contribuyentes al sostenimiento de la ensefianza
universitaria lo que exige “mejorar los niveles actuales de graduacion para reducir, asi,
el presupuesto por cada graduado y, simultdneamente, liberar recursos financieros para
ampliar los programas de becas que fortalezcan la igualdad de oportunidades”(p11).
Porto y Di Gresia, (2001) llevan a cabo un estudio en la Universidad Nacional de la
Plata (UNLP) con 4676 alumnos regulares de la Facultad en el que estiman los
determinantes del rendimiento estudiantil definido como cantidad de materias aprobadas
por afio, nota promedio y una combinacion de esas dos medidas. Concluyen que el
rendimiento depende de la carrera que cursan (mayor para economia), el sexo (mayor
para las mujeres), la edad (mayor para los méas jovenes), la educacion de los padres, el
tipo de escuela secundaria y las regulaciones de la facultad sobre la condicion de
alumno regular. El rendimiento es menor para los estudiantes que trabajan y disminuye
con el nimero de horas trabajadas.

Garcia de Fanelli, A y Adrogué, C (2015), estudiaron la tasa de abandono global total
segun el nivel socioeconomico del hogar, el género y la region de residencia y los
factores asociados con la probabilidad de abandonar los estudios empleando un modelo

37



de regresion logistica. Concluyeron que la tasa de abandono llega el 38 por ciento, que
esa tasa presenta brechas significativas segin nivel socioeconémico, género y region de
residencia y que la probabilidad de abandonar es mayor entre los varones, los que
trabajan, los que habitan en hogares de menor ingreso per cépita familiar y clima
educativo y varia ademas segun la region de residencia.

Garcia de Fanelli (2015) expone los resultados de una investigacion sobre las politicas
que las universidades nacionales llevan a cabo para retener y graduar a sus estudiantes
realizada a través de un cuestionario a las secretarias académicas y del analisis de las
paginas de Internet de las universidades nacionales. Concluye que las instituciones
universitarias argentinas han comenzado a implementar diversas politicas que incluyen
acciones destinadas a contribuir con la integracion social del estudiante en los espacios
sociales y académicos de las instituciones y a contrarrestar la deficiente formacién
previa, la mejora del registro académico de los estudiantes, incorporando indicadores de
seguimiento de la retencién y la graduacion y la oferta variada de instrumentos
financieros de ayuda econdmica a los estudiantes que se suman a las politicas de becas
estudiantiles del gobierno nacional.

Gago (2008) realiza un estudio de caracter exploratorio- descriptivo, basado en los
aportes de la teoria sociologica contemporanea con el objetivo de analizar las
trayectorias académicas y las estrategias que ponen en préactica los jovenes estudiantes
becarios de la Universidad Nacional y si la beca es un factor que influye o no en la
graduacion.

Torres, G (2013) estudié las trayectorias de abandono y permanencia en el curso de
ingreso de la Universidad. Nacional de Quilmes a partir de un trabajo cualitativo basado
en entrevistas a estudiantes que abandonaron ese ciclo inicial y en encuestas a los
estudiantes que cursaron hasta el tramo final del Curso de Ingreso. Tomando como eje
las nociones de trayectoria estudiantil y de oficio de estudiante, el autor destaca los
nudos de sentido que aparecen en los relatos de los estudiantes, indica las dificultades
extra-académicas que enfrentan, los modos en que se representan a si mismos como
sujetos de aprendizaje en la Educacion Superior, las dificultades frente a los nuevos
saberes y formas de conocerlos y los modos en que construyen afiliaciones intelectuales
e institucionales en su ingreso a la Universidad.

Méantaras, B; Pacifico, Ay Silvestre, G (2015) realizan el seguimiento de ingresantes en
la Universidad del Litoral en un estudio cuyos objetivos son analizar las trayectorias de
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los estudiantes; comprender al sujeto y como configura sus recorridos, sus elecciones,
sus rezagos Yy sus abandonos y obtener insumos que aporten a la construccion de
politicas de retencion. Aplican encuestas censales que se complementan con la
realizacion de entrevistas grupales y talleres de reflexion con estudiantes.

Més cercanos al momento actual encontramos los trabajos de Funes, M y Mas Rocha
(2017) que abordan el estudio del abandono en la Universidad Nacional de San Martin
enfocandose en describir y comprender en términos de experiencias estudiantiles, de
aprendizajes y practicas de ensefianza el pasaje entre la escuela secundaria y la
Universidad en los inicios de las carreras de grado de la Escuela de Humanidades de la
Universidad Nacional de San Martin. Su objetivo es complejizar la nocion de
“abandono” universitario a partir de las categorias de trayectoria académica y
experiencia estudiantil. Los investigadores sefialan que la mayoria de los y las
estudiantes que dejan la carrera no lo hacen de manera intempestiva sino que “van
dejando de a poco” y que el abandono es un fendmeno relacional que requiere
considerar los sentidos y significaciones que los propios sujetos le otorgan a los
diferentes sucesos relacionados.

Del Valle Farias, D.; Soto, y Alonso, M. (2019) en la carrera de Turismo de la
Universidad Nacional de Misiones abordan la temética del abandono en los primeros
afios destacando que los factores de mayor incidencia en el proceso de interrupcion de
los estudios universitarios son la situacion econdémica de los estudiantes, el origen de los
aportes o ayudas econdémicas con los que cuentan para afrontar su formacion, el
desarraigo al inicio de la vida universitaria y el nivel educativo de los padres.

Es importante también el caso de la Universidad de la Plata que presenta un taller
denominado “indicadores educativos y trayectorias estudiantiles en educacion superior”
y presenta una interesante produccion de trabajos.

En este taller encontramos el estudio de Cotignola, M., Legarralde, M. y Margueliche, J.
C (2017) sobre las trayectorias de los estudiantes de Sociologia en el que caracterizan
las trayectorias de las cohortes de ingreso 2014-2017 en términos sociodemograficos, de
procedencia, el clima educativo de los hogares de pertenencia, las trayectorias
educativas previas y la actividad académica desarrollada en los primeros tramos de las
carreras. El trabajo es de caracter descriptivo y pretende abrir interrogantes acerca de la

incidencia de esos primeros vinculos en las decisiones y resultados académicos, como
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un marco que oriente otro tipo de indagaciones que permitan profundizar la
comprension de estas trayectorias.

También se destaca la investigacion realizada por Sidun, A., Vifas, R., Sasso, G., y
Cammertoni, M. (2022) sobre las trayectorias educativas en jovenes universitarios de la
universidad publica, tomando como caso de estudio la Facultad de Periodismo y
Comunicacion Social de la Universidad Nacional de La Plata (FPyCS-UNLP), en el
escenario de la educacion superior post pandemia en la Argentina. Los autores
reflexionan que el andlisis detallado de las trayectorias academicas en la universidad
permite acceder a una fuente de informacion de relevancia para la planificacién
educativa y para el disefio de estrategias y politicas institucionales que permitan

acompariar recorridos reales y evitar abandonos masivos.

Los estudios sobre actividades deportivas y trayectorias académicas

Los estudios en Estados Unidos

La mayoria de los estudios sobre la relacion entre participacion deportiva y trayectorias
académicas o rendimiento académico se han realizado en paises de habla inglesa,
especialmente en Estados Unidos.

El volumen de los estudios tiene que ver probablemente con la historia del deporte
estadounidense, su tradicién y rol en sociedad, su desarrollo en los diferentes niveles
del sistema educativo y por la relacion entre el deporte universitario y el deporte
profesional y de representacion olimpica.

Las producciones cientificas son llevadas a cabo desde los centros de investigacion
universitarios y también se realizan y/o promueven desde las numerosas asociaciones
que agrupan a instituciones educativas (National Collegiate Athletic Association,
National Federation of State High School Associations, National Association of
Intercollegiate Athletics , National Junior College Athletic Association), a directivosy
administrativos (National Association of Collegiate Directors of Athletics y National
Association of Collegiate Marketing Administrators) y a docentes de Educacién Fisica 'y
Deportes (National Association for Sport and Physical Education).

Si bien la preocupacion por la relacion entre deporte y rendimiento académico origind
un campo de estudios practicamente desde mediados del siglo XX (Stanbury, S 2003),
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las investigaciones comenzaron a tomar mayor volumen desde los afios ochenta con los
trabajos de Tinto (1987, 1993) de Bean y Metzer (1985), Astin (1995), Pascarela (1991,
1993) en los que las actividades deportivas fueron estudiadas en el marco de la relacion
entre la participacion en propuestas extracurriculares y trayectorias académicas bajo los
conceptos de integracion social y académica, y crecieron exponencialmente a partir del
1995, entre otras razones por la polémica relacionada con su vinculo con el deporte
profesional a partir del negocio millonario que representa la Division | en deportes
como el basquetbol y el fatbol americano entre otros.

En funcion de la importante cantidad y diversidad de trabajos se seleccionaron los mas
relevantes para los objetivos de esta investigacion. La mayor parte de los trabajos, sobre
todo los de la primera etapa responden a la perspectiva organizacional interaccionista y
se realizan con metodologia cuantitativa a través del analisis de registros oficiales y de
aplicacion de encuestas. En los Gltimos afios se ha incorporado la perspectiva cualitativa
a través de entrevistas en profundidad que indagan sobre la experiencia universitaria de
los estudiantes.

Ryan, F (1989) examin6 el papel de la participacién deportiva para contribuir al
desarrollo afectivo de los estudiantes en aspectos como satisfaccion con la universidad,
motivacion para terminar la licenciatura, habilidades interpersonales y capacidad de
liderazgo. Los resultados indican que la participacion en deportes interuniversitarios se
asocié con un alto nivel de satisfaccion con la experiencia universitaria general,
motivacién para obtener un titulo universitario y el desarrollo de habilidades
interpersonales y de liderazgo.

Pascarella, ET y Smart, JC (1991), estimaron el impacto de la participacion atlética
universitaria en una amplia gama de resultados educativos mediante el analisis de datos
de una muestra de 290 hombres negros y 1,716 hombres blancos. Sin tener en cuenta
otros factores, la participacion atlética interuniversitaria tuvo un impacto positivo en la
participacion social durante la universidad, la satisfaccion con la universidad, las
habilidades interpersonales y de liderazgo, y la motivacion para completar la carrera.
Los deportistas tenian significativamente mas probabilidades que los no deportistas de
completar su licenciatura y de tener una autoestima social significativamente mas
positiva.

Andre, J y Jame, D (1991) en su compilacion “Repensar el Deporte Universitario”,
reinen numerosos trabajos de especialistas que desarrollan una vision critica sobre el
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deporte universitario y su relacién con el deporte profesional. Plantean que el deporte
universitario es un parte importante de la cultura de los Estados Unidos pero esta
constantemente plagado de violaciones de reglas, fracaso académico y explotacion. Al
comparar los programas deportivos universitarios de Estados Unidos con los de otros
paises y examinar los problemas que comienzan con el reclutamiento de atletas de
secundaria, los autores se preguntan si las précticas actuales estan justificadas y si
cambian la naturaleza del deporte.

Pascarella, E (1995) en un estudio sobre mas de 2400 participantes encontrd que los
jugadores masculinos interuniversitarios de fatbol y baloncesto demostraron
disminuciones netas en el primer afio en lectura y matematicas, mientras que los no
atletas y los atletas de otros deportes mostraron ganancias netas modestas. Las atletas
obtuvieron menores ganancias netas en lectura que las no atletas, pero el efecto
dependid de la capacidad preuniversitaria.

Pascarella, E; Truckenmiller, R; Nora, A; Terenzini, P; Edison, M y Hagedorn, L
(1999) concluyeron que los jugadores interuniversitarios de fatbol y baloncesto tendian
a tener niveles significativamente mas bajos de habilidades de escritura en el segundo
afio y de pensamiento critico y comprensién de lectura en el tercer afio que los no atletas
y los atletas de otros deportes. Hubo poca evidencia de impactos cognitivos negativos
similares y de amplia base para las atletas durante estos periodos.

Robst, J. y Keil, J. (2000) examinan las calificaciones y los indices de graduacion de los
atletas en una institucion de la Divisién 111 de la NCAA. Explica que mas de un tercio
de todos los atletas universitarios compiten en la Division 111, pero es un grupo que ha
recibido poca atencion en la literatura. Concluye que la participacion deportiva no
perjudica el rendimiento académico de los estudiantes ya que los estudiantes-atletas no
transferidos tienen GPA mas altos que los no atletas, mientras que los estudiantes-
atletas transferidos tienen calificaciones similares a las de los no atletas y que las tasas
de graduacion son mas altas para los atletas.

Richards, S; Aries, E (1999) en un trabajo sobre 219 estudiantes deportistas del ultimo
afio, en una escuela de la Division 11 reveld que la participacion deportiva no impedia
el éxito académico ni impedia la participacion en la mayoria de las otras actividades
extracurriculares o con no deportistas. El crecimiento personal de los deportistas se
relaciond positivamente con el tiempo pasado con sus comparieros de equipo en los
juegos y practicas.
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Palmee, M (2006), utilizando una muestra nacional de estudiantes universitarios
sostiene que en promedio, los estudiantes deportistas participan tanto como sus
compafieros en la mayoria de las actividades con propoésito educativo. En comparacion
con los estudiantes no deportistas, los estudiantes deportistas masculinos tienen los
mismos desafios académicos, interactian con el profesorado con la misma frecuencia y
participan con la misma frecuencia en actividades de aprendizaje activas y
colaborativas. Las estudiantes deportistas son comparables en lo académico con sus
pares no deportistas. Aunque los tamarios del efecto son pequefios, las estudiantes
deportistas tienen mas probabilidades de interactuar con el profesorado y participar en
actividades de aprendizaje activas y colaborativas.

Bowen, W; y Levin, S (2003) en un estudio de gran relevancia utilizan la base de datos
nacional y concluyen que los atletas reclutados tienen un rendimiento inferior y
obtienen resultados académicos aun peores de lo previsto por los resultados de sus
exdmenes y sus calificaciones en la escuela secundaria. Plantean que durante las
ultimas cuatro décadas, la division entre lo atlético y lo académico en los campus de
élite se ha ampliado sustancialmente y se proponen gque es momento de restablecer el
deporte como un medio para cumplir, en lugar de socavar, las misiones educativas de
los colegios y universidades.

Aries y col. (2004), demostraron que los estudiantes universitarios deportistas tenian
dificultades para encontrar el tiempo necesario para estudiar y obtener buenas
calificaciones y que obtenian peores resultados académicos que los no deportistas.
Meléndez, M. (2006) examina la relacion entre raza/etnicidad, género, participacion
atlética y adaptacion universitaria en 207 estudiantes universitarios de primer y segundo
afio, atletas y no atletas. Los resultados revelaron que el género y el estatus atlético
estaban significativamente relacionados con la adaptacion universitaria

Gaston-Gayles, J.L. y Hu, S. (2009) llevaron a cabo un estudio para examinar los
factores relacionados con la participacion de los estudiantes deportistas de atletismo en
actividades con proposito educativo en universidades de la Division | y su impacto en
un conjunto de resultados cognitivos y afectivos. Los resultados de este estudio apuntan
a que la participacion tiene impactos positivos y significativos en un conjunto de
resultados universitarios para los estudiantes atletas y que la influencia de la
participacion de los estudiantes en los resultados cognitivos esta condicionada al tipo de
deporte en el que participan los estudiantes.
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Un estudio que consideramos de relevancia para este trabajo por su poblacion y
objetivos, es el de Chen; S; Shona Snyder, Sy Magner, M (2010). En la investigacion
participaron un total de 275 estudiantes, 172 varones y 103 mujeres, de una institucion
afiliada a la Division I. Del total, 163 eran estudiantes-atletas que participaron en
deportes universitarios patrocinados por la NCAA, 60 eran ex deportistas de escuela
secundaria y participaban activamente en propuestas deportivas internas. Casi el 70% de
los participantes (practicaron deportes de equipo como fatbol, baloncesto, voleibol y
béisbol y el 57% de los participantes eran estudiantes de clases superiores.

Los autores realizan interesantes conclusiones respecto a diferentes dimensiones:

Las calificaciones del compromiso deportivo de los participantes y los efectos
percibidos de la participacion atlética aumentaron claramente a medida que aumentaba
su experiencia de juego y su nivel de habilidad,;

Los participantes estaban de alguna manera de acuerdo con los efectos de la
participacion deportiva en el desarrollo de la salud, la ética laboral, la creatividad, la
autoestima, la confianza, la aceptacion cultural, el rendimiento académico y el
desarrollo general, entre otros constructos con diferencias significativas en la identidad
percibida, el compromiso y los efectos de la participacion cuando se analizaron por
género, nivel de grado y actividades deportivas;

Los estudiantes deportistas estaban fuertemente asociados con su papel de atleta en sus
primeros afios de universidad y posteriormente, se adopto un “rol diferido” que reflejaba
una mayor inversion en roles académicos y sociales y una disminucion del compromiso
con el rol de estudiante deportista;

Los participantes que practicaban deportes de equipo claramente tenian puntuaciones
mas altas, quizas explicado porque, por lo general, se entiende que el énfasis de los
deportes de equipo gira en torno a la unidad, el trabajo en equipo, a la ética de trabajo,
la formacion del caracter y el apoyo mutuo y

Los participantes de deportes individuales obtuvieron calificaciones mas altas en
importancia del deporte y expectativas de los demas en comparacion con los
participantes de deportes de equipo lo que podria significar que la formacion de la
identidad y el compromiso atléticos son especificos de la naturaleza de las actividades
deportivas

Chalfin, P; Weight, E Osborne, B; Johnson (2014) concluyen que las empresas que
buscan profesionales que hayan sido estudiantes deportistas para ocupar puestos de
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trabajo, lo hacen porque combinan la participacion atlética con atributos disposicionales
altamente valorados dentro de sus organizaciones, incluyendo una naturaleza
competitiva, orientacion a objetivos, capacidad para manejar la presion, una fuerte ética
de trabajo, confianza, capacidad de entrenamiento, capacidad para trabajar con otros,
automotivacion, fortaleza mental y habilidades de gestion del tiempo

De Bowes, M y Vanover, E (2016) sefialan que la relacion entre lo académico vy el
atletismo universitario ha sido tradicionalmente un punto de discordia en la educacion
superior norteamericana con estudios que concluyen que el deporte interuniversitario
complementa y apoya las misiones académicas de la educacidn superior y otros que
argumentan que influyen negativamente en el rendimiento académico debido a que la
comercializacion, la explotacién y las distracciones que han surgido del deporte

universitario afectan la trayectoria académica.

Los estudios sobre actividades deportivas y trayectoria académica en Iberoamérica

En el &mbito iberoamericano se desarrolla un proceso en el que en un primer momento
los estudios incluian a las actividades deportivas dentro de indagaciones generales
acerca de las actividades extracurriculares y su influencia en las trayectorias
académicas, especialmente en el primer afio de la carrera. Recientemente comenzaron a
realizarse investigaciones especificas sobre la practica deportiva en la universidad.

El hecho relevante es que el volumen es notablemente menor y su desarrollo es mas
reciente lo que se evidencia en la escasa cantidad de investigaciones encontradas en esta
revision y confirma que es un campo de interés reciente y en construccion.

Igual que en Estados Unidos, las actividades extracurriculares (culturales, deportivas,
solidarias, de apoyo académico, etc) se incluyen en los estudios sobre trayectorias
academicas dentro de los factores asociados a la integracion social y al involucramiento
0 compromiso con la institucion.

A pesar de lo sugerido por diversos autores (Tinto, 2017; Garcia y colaboradores,
2016) respecto a que tanto la integracion social como la integracion académica influyen
positivamente sobre el aprendizaje y la persistencia estudiantil, las instituciones no
invierten suficientes recursos ni tiempo en la investigacion sobre la integracion social.
(Tinto, 2017).
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En Meéxico, De Garay (2004) pone de relevancia la importancia de las actividades
culturales en la formacion integral de los estudiantes y en su permanencia en la
universidad.

En una revision de la literatura realizada en Chile Gallardo (2017) plantea que las
experiencias extracurriculares a las que acceden los estudiantes pueden surgir tanto
desde la universidad, institucionalmente, como desde organizaciones formales e
informales de estudiantes y organizaciones externas a la universidad. Ademas cita a
diversos autores cuyos estudios valoran positivamente la influencia de las actividades
extracurriculares en la persistencia y el aprendizaje (Terenzini & Pascarella, 2005;
Romagnoli, 2006) y plantea que como el impacto de las actividades extracurriculares
tanto en la promocion de habilidades sociales como en el desarrollo académico es,
acumulativo, es necesario sostener de manera intencionada y en funcion de propdsitos
formativos claros, una cultura universitaria abierta a la participacion y a las iniciativas
de los estudiantes.

En Espafia, Esteban Garcia, M; Bernardo Gutiérrez, A; Tuero Herrero, H; Cerezo
Menéndez, R y Ndafiez Pérez, (2016), en un estudio de caracter cuantitativo de
seguimiento de cohortes en la Universidad de Oviedo indagan sobre la importancia de
las variables contextuales y la persistencia y el abandono de los estudios universitarios y
concluyen que los estudiantes que presentan los mejores indices, registran mayor
participacion en grupos sociales de caracter académico y solidario.

En nuestro pais Napque (2015) estudia la influencia de la Integracion Académica y la
Integracion Social en la decisién de abandono o prolongacion de los estudios en
alumnos del nivel terciario de educacion, asi como la relacion entre aquellas variables y
el nivel de autoestima y las estrategias de afrontamiento de los alumnos. Concluye que
la influencia de la integracion social y la integracion académica sobre el abandono de la
carrera no seria directa sino indirecta a través de variables mediadoras.

Biber, G., Inchauspe, L., & Mendoza, | (2017) estudian las practicas de integracion en
la Universidad Nacional de Cérdoba y plantean que para ser eficaces las practicas deben
ser integrales, sostenibles y sistematicas y deben contar con apoyo politico y
presupuestario.

Roberts, K., & Rosselot, C. (2020) analizan el desarrollo de la experiencia de
acompariamiento estudiantil realizado por el Servicio de Orientacion Socioeducativa de
la Universidad de Santiago de Chile (USACH) y destacan el reconocimiento que los y

46



las estudiantes tienen sobre estas instancias, indicando que han sido significativas para
su trayectoria universitaria considerando la relevancia que tiene el encontrarse
acompariado ante las dificultades que se les presentaron.

Del Huerto Romero, C., Rodriguez Pesce, E., Villar, M. B., Moreno, C., & Rindertsma,
L. (2020) en la Universidad Nacional de Cdrdoba, estudiaron los factores endogenos,
exogenos por los cuales los estudiantes de las cohortes 2006-2016 de la Carrera de
Ingenieria Agrondmica interrumpen y/o abandonan la misma. Los datos se obtuvieron a
partir de la reconstruccion de los relatos de vida académicos de estudiantes.

Si la investigacion sobre actividades extracurriculares en general es escasa, la destinada
a estudiar la relacion entre deporte y trayectorias académicas es sensiblemente inferior.
Por lo general la bibliografia se compone de articulos académicos que valoran
positivamente la influencia de la actividad fisica y el deporte en la salud, la
socializacion y la formacion en valores de los estudiantes o por investigaciones acerca
de la satisfaccion de los estudiantes con los servicios deportivos que ofrecen las
Universidades.

El estudio de mayor relevancia en la actualidad es el desarrollado por Mufioz, F;
Sanchez, M y Vos, A (2017) en el que analizaron el efecto de la participaciéon en
actividades deportivas extraescolares sobre los resultados académicos de los estudiantes
de Educacion Superior. Compararon los resultados académicos de los estudiantes de
Grado universitario deportistas con el de los no deportistas. La investigacion se realizd
a partir de una muestra de estudiantes de Grado que estudié en la Universidad Carlos 11l
de Madrid (Espafia) en el periodo comprendido entre los afios 2008-2014. Los
resultados revelan que la participacion en actividades deportivas regulares y regladas en
la Universidad se asocia con resultados académicos superiores respecto a la no
participacion.

Olmos (2004) analiza los topicos que caracterizan la accion académica del deporte y la
actividad fisica en las universidades espafiolas. Concluye que pocos son los que dudan
del caracter formativo del deporte pero sin embargo, esa afirmacion no se traslada a
hechos concretos en los planes de estudios universitarios ni en la presencia de grandes
equipos de investigacion vinculados con el deporte. En las conclusiones plantea
algunas propuestas para el fomento de la actividad fisica y del deporte universitario
teniendo en cuenta las condiciones del Espacio Europeo Comun de Educacion Superior
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Olaya, R; Rincon, J y Shaw, R (2020) estudiaron las causas asociadas al fendmeno de la
desercion estudiantil en la poblacion de estudiantes-deportistas colombianos de alto
rendimiento mediante una revision documental acerca de los factores explicativos y
estrategias de intervencion individuales asociadas a dicho fendbmeno. Los autores
concluyen que en que las universidades se encargue de desarrollar estrategias Utiles que
permitan al deportista cumplir tanto con sus actividades académicas y deportivas y
utilizar metodologias virtuales que permitan al deportista realizar sus estudios de forma
comoda y a distancia.

Gallardo (2013) en Chile publica un trabajo de evaluacion sobre un programa de
actividades fisicas de integracion en el que expresa que los principales beneficios
percibidos por los estudiantes participantes de las actividades deportivas fueron la
posibilidad de contactar y conocer a sus compafieros antes del inicio de clases y limitar
el temor de estar solos en la universidad

En Argentina, los estudios sobre trayectorias académicas de estudiantes deportistas son
muy escasos, en su mayoria consisten en trabajos finales de carreras de grado o
posgrado y comienzan a partir del afio 2012 quizas de la mano de la promocion del
deporte universitario realizada por el estado nacional el marco de una politica deportiva
que consideraba al deporte como un derecho para el desarrollo humano y promovia su
practica en ambitos sociales y educativos en constante relacion con la inclusién social
(Levoratti, 2015, 2016).

En este contexto, el primer trabajo encontrado es la tesis de Licenciatura de Cianni
(2012) en la que analiza las précticas deportivas en la Universidad Nacional de Tres de
Febrero, plantea el valor del deporte en la formacion integral de los estudiantes
universitarios y concluye que la mayoria de los participantes del estudio consideran
positivamente la inclusion de la practica deportiva como actividad curricular.

Quaranta, J (2016), en su tesis de Maestria en Deporte de la Universidad Nacional de la
Plata realiza un analisis acerca de la continuidad y discontinuidad de las practicas
deportivas, fisicas y recreativas en la Direccion de Deportes/SAE de la Universidad
Nacional de Cérdoba.

Dos Santos (2017), describe las practicas deportivas en la Universidad Nacional de
Quilmes, observa la titulacion del plantel docente, el material y las instalaciones
deportivas e indaga sobre las Politicas y Practicas Institucionales para garantizar la
gratuidad y la participacién en la practica del Deporte universitario.
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Sosa (2023) estudia la influencia de la practica deportiva sobre el rendimiento
académico en la Universidad del Litoral en 85 estudiantes que participaron de los
Juegos Universitarios Argentinos 2022. A través de metodologia mixta que incluyo
analisis documental, encuestas y entrevistas, concluye que el rendimiento académico es
Bueno y presenta ademas algunas estrategias institucionales que permitan acompafar a
La préctica deportiva regular y la formacion académica profesional.

A partir de la revision realizada se confirma que el campo de estudio de las trayectorias
académicas es relativamente nuevo y que estd en una etapa de crecimiento y
consolidacién, especialmente en Latinoamérica.

En el contexto regional y nacional las investigaciones sobre la relacion entre actividades
extracurriculares y trayectorias académicas no presentan un volumen significativo, son
escasos los estudios acerca de la influencia de la practica deportiva en las trayectorias
escolares universitarias y no hemos encontrado trabajos realizados desde la perspectiva
tedrica y metodoldgica elegida para la presente investigacion.

El andlisis detallado del marco teorico, la metodologia y las conclusiones de los
estudios  recopilados, permiti6  identificar  perspectivas,  posicionamientos,
intencionalidades, conceptos y actores que promovieron didlogos con la perspectiva
tedrica y metodoldgica de la investigacion y orientaron, interpelaron o matizaron la
mirada y los supuestos iniciales en cada una de las etapas de desarrollo del trabajo.

En principio posibilitaron confirmar la importancia de realizar un estudio con
metodologia mixta que por un lado permita describir las trayectorias académicas de los
estudiantes deportistas en relacion a permanencia y rendimiento académico y analizar la
relacion entre participacion deportiva y trayectoria académica y por otro lado que a
través de entrevistas recupere la experiencia de los estudiantes durante su transito por la
universidad profundizando en el sentido y el lugar que otorgan a la practica deportiva y
en su vision acerca de la influencia de deporte en la integracion social y académica a la
institucion.

Este relevamiento posibilitd también comprender y tener en cuenta la significativas
diferencias entre el contexto norteamericano, que es el que da origen al campo de
estudios y el contexto latinoamericano y argentino.

En las universidades publicas argentinas el ingreso es mayoritariamente irrestricto, los

estudiantes no residen en el campus, en su mayoria no son estudiantes a tiempo
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completo, y especialmente en las universidades de mas reciente creacion la mayoria de
los estudiantes pertenecen a la primera generacidn universitarios de sus familias.

En relacion a lo estrictamente deportivo, en nuestro pais el deporte universitario tiene
menor tradicion, e importancia para la sociedad, su rol en el sistema deportiva general y
su vinculo con el estado es muy diferente al igual que el modelo de gestion y su
relacion con el deporte profesional es practicamente nula.

En términos de la microestructura los departamentos de deportes tienen menor nivel de
autonomia administrativa y presupuestaria, los programas deportivos son decididamente
mas modestos en términos de dimension, alcance, presupuesto e infraestructura y las
competencias deportivas tienen menos niveles jerarquicos y menor nivel de rendimiento
deportivo.

Ademas, en este estudio se aborda la mirada sobre el deporte, sus caracteristicas, su
vinculo con la educacion y su sentido como practica universitaria, desde una perspectiva
que intenta poner el foco en los procesos de apropiacion y re significacion de las
préacticas que se llevan a cabo en la universidad. La pregunta que subyace es acerca de
las representaciones sobre la practica deportiva en las politicas publicas educativas y
sociales, de la inscripcion de los deportes en los procesos formativos de los jovenes
universitarios y de las posibilidades del deporte universitario o de los estudiantes de
formar parte de procesos de resistencia colectiva al proceso deportivizador (Levoratti,
2021)
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Capitulo 4. Enfoque tedrico

Las trayectorias académicas

De acuerdo a Gonzalez (2011), mas de cuatro décadas de investigacion sobre el
abandono y la retencion estudiantil en las universidades han dado lugar al surgimiento
de un campo interdisciplinario de estudio, conocido como trayectorias escolares
universitarias, trayectorias educativas o trayectorias académicas, que desde un vision
sistémica y de proceso, engloba diversos conceptos tales como: perseverancia,
integracion, éxito, rezago, abandono, reprobacion y perfiles de ingreso entre otros.

El relevamiento bibliogréfico da cuenta que se suelen utilizar distintos vocablos para
referir al mismo fendémeno. Asi, es usual que los términos trayectorias académicas,
trayectorias educativas y trayectorias escolares se mencionen como sindénimos.
(Zandomeni y Canale, 2010).

También encontramos varias definiciones sobre el concepto; segun Martinez (2000):
“La trayectoria escolar se define como el recorrido que sigue una cohorte de estudiantes
en un tiempo determinado, a partir de su ingreso a un plan de estudios especifico” (p
60).

Altamira (1997) por su parte la define como la cuantificacion del comportamiento
escolar de un conjunto de estudiantes (cohorte) durante su trayecto o estancia educativa
en un establecimiento escolar desde el ingreso, permanencia y egreso, hasta la
conclusion de los créditos y requisitos académico-administrativos que definen el plan de
estudios (p 27)

Cuevas (2001, citado en Fernandez, Pefia & Vera, 2006) expresa que la trayectoria
escolar es el conjunto de factores y datos que afectan y dan cuenta del comportamiento
escolar de los estudiantes durante su estancia en la universidad” (p 25)

Nicastro, S (2018) define a las trayectorias academicas como una cuestion institucional,
un recorrido que se construye con otros, que requiere de condiciones, marcos de
sostén y andamiaje y que se entiende como un resultado que no es asunto privado de
cada uno y que va mas alla de una mirada lineal acerca de las historias de vida y las
biografias escolares.

En este trabajo seguiremos la propuesta de Gonzélez (2011) quien las conceptualiza
como el recorrido histérico que efectian los estudiantes bajo condiciones y
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caracteristicas distintas de ingreso y los cuales confluyen en una determinada cohorte, la
que sera afectada de diversas maneras por la organizacion universitaria, las carreras
disciplinarias que los estudiantes eligen asi como el contexto social de referencia.

La autora mexicana plantea que las trayectorias reflejan tanto los diferentes grados de
adquisicion de conocimiento escolar como la distribucién desigual de privilegios
culturales y la presencia 0 ausencia de ciertas variables responsables de la
diferenciacion de resultados escolares.

Respecto a qué termino es el mas adecuado para mencionar este recorrido historico en la
universidad, Terigi (2009) sefiala la necesidad de realizar una diferenciacion entre el
concepto trayectoria educativa que aparece como mas amplio y abarcativo que el de
trayectoria escolar o académica, considerando que éstos ultimos se limitan a los
recorridos de los sujetos dentro de la educacion formal, en tanto que el primero
reconoce que el aprendizaje se puede lograr, ademas, en otras instancias de educacién
no formal como la produccion creativa, el deporte y la accién solidaria entre otros.
Como este trabajo se referencia en la educacion formal es posible utilizar los términos
escolar o académico y pese a que Gonzélez (2011) utiliza la denominacion “trayectorias
escolares universitarias” hemos optado por utilizar en este trabajo el término

trayectorias académicas por ser el mas comun en la bibliografia argentina.

Trayectorias ideales y trayectorias reales

A pesar de que la mayoria de los planes de estudio establecen una duracion tedrica de la
carrera, un recorrido secuenciado por afios con determinado nimero de materias y un
esquema de correlatividades mas o menos restrictivo que configuran un tipo de
trayectoria esperable o deseada, Terigi, F (2007) diferencia entre trayectorias tedricas y
reales. La autora manifiesta que
“...las trayectorias teoricas expresan itinerarios en el sistema que siguen la
progresion lineal prevista por éste en los tiempos marcados por una
periodizacion estandar, por su parte, las trayectorias reales muestran las formas
0 los modos en que transitan los estudiantes”. (p. 61).
Siguiendo esta linea, se reconoce que si bien existen itinerarios que coinciden con las

trayectorias tedricas, existe una gran parte de los estudiantes que transitan la universidad
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de modos heterogéneos, variables y contingentes representados en trayectorias que se
diferencian notablemente de lo previsto en el plan de estudios.
Nicastro y Greco (2009) coinciden con el planteo y explican que las trayectorias se
pueden visibilizar como
“...un recorrido, un camino en construccién permanente que va mucho mas alla
de algo que se modeliza, que se puede anticipar en su totalidad o que se lleva a
cabo mecanicamente respondiendo soélo a algunas pautas o regulaciones”
(p.24).
Es necesario entonces indagar acerca de las trayectorias efectivas atendiendo a las
posibilidades de cada sujeto a partir de su trayectoria real de vida y considerandolas
dentro de un marco institucional de acompafiamiento y andamiaje.
Los estudios sobre las trayectorias académicas reales posibilitan un enfoque sistémico,
poniendo el foco de atencidn no sélo en el alumno sino también en la organizacion y en
el entramado entre los sujetos y la institucion (Nicastro y Greco, 2009). Lo relevante
de esta consideracion es que ya sea que se trate de trayectorias tedricas o reales,
ambas se ven determinadas por la organizacion institucional, por aquello que las
instituciones ofrecen segun sus modos de regulacion y organizacion.
A partir de los datos acerca de la duracidon real de la carrera, el rezago, los periodos de
actividad o inactividad y los cambios de carrera, entre otros es posible construir
tipologias de trayectorias académicas reales, conformando grupos de unidades de
analisis que presentan homogeneidades hacia el interior del grupo y heterogeneidades
entre los grupos. Una vez identificados estos grupos de estudiantes que han seguido
similares itinerarios se puede avanzar en el estudio de los factores que han influido en
cada tipo de recorrido.
Un primer analisis permite reconocer trayectorias continuas en las que no existen
periodos de inactividad o trayectorias intermitentes que alternan periodos semestrales o
anuales de actividad e inactividad académica. También es posible encontrar trayectorias
de cambio de carrera que no reflejan una decision de abandonar los estudios
universitarios sino un cambio en la eleccidn vocacional o trayectorias simultaneas en las
que el estudiante cursa dos carreras en paralelo.
Por este motivo se considera necesario abordar el estudio sobre las trayectorias reales
para brindar informacion a las instituciones de educacion superior que permita generar
condiciones para el éxito de sus estudiantes. Las investigaciones sobre las trayectorias
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reales requieren una primera aproximacion cuantitativa con fines descriptivos y a

posteriori identificar y explicar los posibles factores que configuran las mismas.

Trayectorias persistentes y trayectorias de abandono

Mas alla de las caracteristicas del recorrido y su duracion, que son de suma importancia
tanto desde la investigacion como desde la implementacion de politicas especificas, los
conceptos de mayor relevancia en relacion a las trayectorias son el abandono y la
persistencia vistos desde la decision del estudiante y la desercion y la retencion si se
analiza desde la accion institucional. (Torres Guevara, 2012). En este trabajo, en el que
se tienen en cuenta ambas perspectivas, pero se prioriza la estudiantil, se las denominan
trayectorias de abandono o de persistencia.

El abandono de los estudios es un tema complejo de analizar y estudiar ya que puede
darse en cualquier momento durante la carrera, puede ser definitivo o temporal, y
responde a diferentes factores que pueden ser, de tipo académico, psicologico, social,
economico o institucional.

Segun Tinto (1989) el abandono asi conceptualizado involucra diferentes situaciones y
advierte sobre la necesidad de explicitar cuales son los comportamientos que pueden ser
considerados como abandono.

En los estudios sobre eficiencia es calculado como el balance entre la matricula total del
primer periodo menos la suma de los egresados del mismo y los estudiantes
reintegrados en el periodo siguiente. Este calculo permite arribar a una cuantificacion,
pero no indaga en las conductas y en las posibles causas del fenémeno.

En otros casos, se considera que un estudiante abandono si no tiene actividad académica
por un numero determinado de periodos.

Los diferentes estudios asumen distintos tiempos producto de una decision siempre
arbitraria que permita operativizar el calculo de la desercion ya que potencialmente
cualquier abandono puede ser transitorio.

Tinto (1982) considera desertor al estudiante que no presenta actividad académica
durante tres semestres académicos consecutivos mientras que Cabrera, Tomas, Alvarez,
y Gonzalez (2006) sefialan que las estadisticas universitarias suelen identificar como

“caso” de abandono al estudiante que, no se matricula por dos cursos consecutivos.
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Por lo general se hace referencia al abandono o “desafiliacion de la institucion de
educacion superior” para nombrar una trayectoria que tenga como resultado final esa
situacion luego de que no se completara actividad académica alguna por dos afios
calendario (Fernandez & Cardozo, 2014).

Losio y Macri (2016) proponen abordar el abandono a partir de tres indicadores de que

permitan un buen diagndstico institucional o de situacion de carrera y la consecuente
toma de decisiones en cuanto a politicas o estrategias de mejoramiento: la desercion
anual, la desercién en los dos primeros afios y la desercién al cabo de la duracion teérica
de la carrera.
La decisién de abandonar o persistir se construye a través de factores individuales e
institucionales, en Ultima instancia sociales, que debe ser abordado a través del en el
entrecruzamiento de ambas visiones —sujeto e institucion— operante en diferentes
momentos desde que un individuo expresa el deseo de iniciar los estudios universitarios.
(Goldenhersh, H, Coria, A; Saino, M, 2011)
La persistencia es la capacidad un estudiante o grupo de estudiantes de permanecer
matriculados en una institucion de educacion superior hasta obtener su grado y depende,
entre otros factores, de la capacidad académica, las caracteristicas sociales y la
motivacion de un estudiante para alcanzar sus propias metas educativas. (Torres
Guevara, 2012).
A partir de esta distincién entre persistencia y abandono, adquiere relevancia el
concepto de permanencia que implica la expectativa de que un estudiante se mantenga
en el ciclo que cursa, que concluya e incluso que continlde estudiando el nivel
académico siguiente. (Velazquez, Y; Gonzalez, M, 2017).

En esta linea las estrategias para fomentar la permanencia de los estudiantes pasan a ser
un tema prioritario en las politicas universitarias y requieren indagar acerca de cuéles
son los factores asociados a la decision de los estudiantes de permanecer en la

universidad.

La permanencia en el primer afo de estudios

Diferentes autores (Tinto, 1989, 2017; Pascarella, 1995, De Garay, Garcia de Fanelli)
consideran el primer afio de estudios como un momento clave en relacion a las
trayectorias académicas ya que durante ese periodo se produce la mayor cantidad de
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abandonos en la universidad. Tinto (2017) explica que aun en el caso de que el
estudiante continte luego del primer afio, lo que ocurre en esa etapa muchas veces
influye en al abandono en afios posteriores.

En la literatura sobre trayectorias se distinguen al menos dos tipos de abandono
vinculados al momento en que se produce, al abandono temprano que se produce
durante al primer afio y se mide por la no inscripcion al segundo afio de la carrera y el
abandono tardio que se produce luego del segundo afio y se mide por la no reinscripcion
al tercer afio o posteriores.

Segun Garcia de Fanelli (2012) alrededor de un 40 % de los estudiantes abandonan su
carrera en primer afio y un porcentaje menor pero todavia importante, lo hacen en el
segundo afo por diferentes factores en funcion del momento en que se produce.

Esta etapa podria ser conceptualizada como una transicién escolar, un cambio de corta
duracion caracterizado por una notoria discontinuidad con respecto al pasado, que puede
ser vivido de forma dolorosa cuando la discontinuidad de la experiencia es excesiva,
incontrolada e incontrolable (Teriggi, 2007)

Los estudiantes en su primer afio deben superar dos desafios, desprenderse de los estilos
de relaciones propias del nivel educativo previo, y adaptarse a los nuevos
requerimientos intelectuales y sociales de la vida universitaria. Esta situacion produce
dos problemas que es necesario atender, el aislamiento debido a la dificultad para
establecer relaciones sociales y la incongruencia entre sus ideas previas respecto a la
universidad y lo que la vida universitaria realmente significa. (Silva Laya, 2011).

Tinto (2004) menciona como obstaculos o desafios a superar el establecimiento de.
objetivos o metas, las necesidades econdmicas, las dificultades de adaptacion; el “No
encajar”, las dificultades académicas y de aprendizaje, y el compromiso mientras que
Johnston (2013), reconoce que los estudiantes australianos deben adaptarse a cambios y
de la comunidad, a cambios académicos, sociales y personales.

Un factor determinante para superar estos obstaculos en primer afio segin Tinto (2017)
es la participacion o involucramiento, o lo que mas recientemente se ha referido como
compromiso.

Ese compromiso no es una cualidad personal aislada, sino que estd estrechamente
relacionado con las oportunidades que la institucion brinda al estudiante para integrarse

a la vida académica y social de la universidad de las cuales forman parte las actividades
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deportivas y culturales asi como las asociaciones estudiantiles, que también ayudan a
los jovenes a reforzar el sentido de pertenencia a la institucion.

Otro concepto importante es el de empoderamiento, introducido por (Johnston, 2013)
que se relaciona con el poder sobre el aprendizaje que los estudiantes pueden alcanzar a
través del desarrollo de habilidades para el estudio. EI empoderamiento, segun el autor
esta intimamente relacionado con el compromiso, pues sin la dedicacion del tiempo y la
energia necesaria, sera dificil llegar a tener el poder referido sobre su propio proceso de
aprendizaje.

En este punto podemos considerar la influencia de los conceptos de compromiso y
empoderamiento en los procesos de afiliacion institucional (Dubet, 2005) y de
integracion social y académica (Tinto 1989, 1993) incorporando a ésta ultima el planteo
de De Garay (2004) cuando define a la integracién como el proceso en el que el
estudiante descubre y asimila la informacion tacita y las rutinas de la ensefianza superior
y se reconoce y es reconocido, como competente en relacion a los métodos de
exposicion del saber, los conocimientos adquiridos y los habitos de trabajo necesarios

dentro y fuera del aula.

Tipos de trayectorias persistentes. El rezago en la graduacion

Ademas de la persistencia o0 permanencia en los estudios universitarios, cobra relevancia
el grado de avance o rezago temporal de la trayectoria académica en relacion a la
duracién de la carrera establecida en el plan de estudios.

Este concepto rrefiere al retraso en la carrera, el cual puede estar vinculado al bajo
rendimiento, a problemas laborales, sociales y/o personales. Gonzalez Fiegehen (2006)
plantea que el rezago puede derivar en desercion por lo que se constituye en un alerta
para las instituciones pero Tinto (1989) dice que quienes se retrasan en la carrera,
pueden ser los que mas persisten.

En este estudio, siguiendo a Garcia de Fanelli (2004), se hara referencia al ritmo de
progreso en la carrera y lo denominaremos como ritmo de la trayectoria académica. El
ritmo se define en funcidn de la relacion entre la duracion o el avance real de la carrera
y la duracion o el avance tedrico de la carrera.

En este sentido, segun Gonzalez (2011), es posible diferenciar entre trayectorias
persistentes perseverantes o persistentes rezagadas.
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En el caso de los egresados y en funcién de la relacion entre la duracion tedrica de la
carrera (DTC) fijada por el plan de estudios y la duracion real de la carrera de un
estudiante (DRC), las trayectorias persistentes se clasifican en perseverantes y
rezagadas. Las trayectorias persistente perseverante corresponde a estudiantes con status
de egresado que presenten una relacion entre duracion real y tedrica de la carrera igual o
menor a 1,5 mientras que la trayectoria persistente rezagada corresponde a estudiantes
con status de egresado que presenten una relacién entre duracién real y teorica de la
carrera mayor a 1,5.

En Argentina, en el afio 1995, el Ministerio de Educacion informaba que en promedio
de cada 100 inscriptos en 20 carreras seleccionadas en las universidades nacionales sélo
se graduaban aproximadamente 19 dentro del plazo de duracién normal de las carreras
(Garcia de Fanelli, 2010).

La graduacion universitaria

Ademas de la permanencia y de la duracién de los estudios es clave que los estudiantes
efectivamente se gradien lo que pone en el centro del analisis sobre trayectorias
académicas la relacion entre la cantidad de estudiantes que ingresan al sistema
universitario y los que logran obtener el titulo correspondiente.

La graduaciéon universitaria puede ser estudiada a partir de indicadores globales,
referidos a los stocks de graduados en un afio determinado, o de acuerdo a los datos de
flujos de egresados en cada una de las organizaciones universitarias

En la Argentina, pesar de que los jovenes tienen un alto nivel de acceso a la educacion
superior argentina, la proporcién de graduados con nivel terciario en la poblacién activa
es equivalente a la mitad que en estos paises europeos (Garcia de Fanelli, 2014a).

A partir de mediados de los afios noventa el problema de la baja tasa de graduacion
toma importancia en el sistema universitario y se incluye en la agenda de las politicas
publicas e institucionales.

Para cuantificar el problema, la Secretaria de Politicas Universitarias (SPU) a partir del
afio 1997 indica una estimacion aproximada del indicador de eficiencia en la titulacion,
segun ésta se expresa en el cociente entre los nuevos inscriptos y los egresados seis afos

despueés.
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La tasa de egreso suele medirse de manera general como el cociente entre el total de
egresados Yy el total de estudiantes inscriptos o cuando se busca mayor precision en la
aproximacion a la eficiencia en la titulacion se calcula el cociente entre los egresados
en un determinado momento t y los nuevos inscriptos cinco afios antes. Este plazo de
cinco afios tiene en cuenta que la duracion de las carreras de grado en Argentina puede
ser de 4,5 0 6 afios.

Garcia de Fanelli (2015) sefiala que aplicando este indicador a las cohortes 2002 y 2012
la tasa de egreso promedio de las universidades nacionales creadas antes del afio 2000
fue de 20 y 27% respectivamente.

Segun datos del Ministerio de Educacion (citados en Fanelli, 2004) ampliando el rango
temporal de los estudios y considerando el numero de egresados hasta el afio 2001 y los
inscriptos en 1990 en las carreras de farmacia y bioguimica, ciencias de la
comunicacion, contador publico, derecho e ingenieria agrondmica, la tasa de egreso es
del 11%.

En este trabajo se utilizara el método de seguimiento de cohorte real que hasta el
momento es el que brinda mayor certeza. En su aplicacion se sigue a una cohorte de
estudiantes que ingresaron en un determinado afio t y se ve cuantos se graduaron
transcurrido t afios correspondientes a la duracién tedrica del plan de estudios pudiendo
ampliarse ese plazo hasta un maximo de tres afios o de 1,5 la duracion de la carrera. En
la medida en que se cuente con informacion longitudinal, este dato es factible de
calcular para el total de la institucion y para cada programa de estudios. Este método en
un grupo de paises de la OECD entre los que se encontraban Australia, Dinamarca,
Estados Unidos, Finlandia, Francia, Holanda, Israel, Noruega, Nueva Zelanda, Reino
Unido, Republica Checa y Suecia mostré que la tasa de finalizacion de los estudiantes
de tiempo completo en el afio 2014 en la duracion tedrica de estos programas era 47 por
ciento para los ciclos terciarios cortos y 41 por ciento para los estudios de grado. En
caso de extenderse el plazo a tres afios mas, las tasas de finalizacion llegaban al 65 por
ciento en el primer caso y 69 por ciento en el segundo (OECD, 20162 en Garcia de
Fanelli, 2017).

Indicadores de trayectorias academicas.
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El desarrollo de indicadores educativos es un esfuerzo que en los ultimos afios ha
cobrado un particular interés, en la medida que la determinacion de areas problema a ser
enfrentadas por las politicas educativas, asi como la efectividad de éstas, requiere de
informacion relevante y oportuna (Guadalupe, C 2002)

El terreno de los indicadores de cobertura, eficiencia y flujo escolar parece ser uno de
los mas complejos en ese sentido, siendo que su importancia es muy grande para la
comprension de la dindmica de los sistemas educativos y, consiguientemente, para la
determinacion de problemas y desafios claves de la politica educativa. El desarrollo de
indicadores debe partir por preguntarse cuales son los temas de politica educativa que
requieren ser observados en el mediano y largo plazo.

En los paises de América Latina existen grandes diferencias en las estructuras de la
educacion superior, con papeles muy diversos de los sectores publico y privado y con
diversos modelos organizativos de las instituciones.

Es un sistema muy complejo en el que se la dificultad para construir indicadores
comunes se refleja en cierta proliferacién de indicadores vigentes o propuestos para
distintas entidades: subsistemas nacionales, instituciones, programas, funciones,
modalidades (Albornoz, M; Pérez Rassetti, C; Perusia, JC, 2016).

A partir de la publicacion del Manual de Lima por parte del Observatorio
Iberoamericano de la Ciencia, la Tecnologia y la Sociedad (OCTS-OEI) y de la
constitucion de la La Red Iberoamericana de Indicadores de Educacion Superior (Red
IndicES) producto de la colaboracién regional entre OCTS-OEl)y el Instituto de
Estadistica de la Unesco (UIS) se ha desarrollado un proceso de produccion de
informacion estadistica que involucra a los productores de informacion sobre educacién
superior en los paises de Iberoamérica, académicos, expertos de organismos de
cooperacion regional y usuarios.

La Red IndicES publica periédicamente la serie Papeles del Observatorio que brinda
datos sobre la Educacion Superior en Iberoamérica desagregada por pais en relacion a
cuatro dimensiones: contexto, estudiantes, personal, financiamiento y ciencia y
tecnologia.

S| bien aporta datos interesantes sobre la evolucion de la matricula de estudiantes y
graduados, no alcanza el nivel de analisis de las trayectorias académicas.

En relacion a las trayectorias académicas las preguntas claves tienen que ver con el
acceso al sistema, la permanencia y la culminacién de los estudios universitarios, la
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calidad de los servicios ofrecidos, la equidad en la educacion, etc. Esta informacién
puede obtenerse a través de los sistemas estadisticos de las universidades y permite
analizar casos particulares pero dificulta la comparacion entre instituciones y/o paises.
En este sentido, ademas de reconocer los periodos de actividad o inactividad académica,
los cambios de carrera y la cursada simultanea, los sistemas estadisticos de las
universidades permiten establecer y medir indicadores de las trayectorias en relacion a
la permanencia en la institucion y al rendimiento académico.

En el primer caso se indica si el estudiante se reinscribe en el ciclo académico siguiente
lo que permite establecer el nivel de reinscripcion de una cohorte lo que constituye un
indicador de persistencia y permanencia en la institucion.

En relacién al rendimiento académico se mide por el promedio de calificaciones, la
cantidad de materias aprobadas por afio (Garcia de Fanelli, 2014), el grado de avance
que se mide a través de la relacion cantidad de asignaturas aprobadas al final de cada
afio académico sobre cantidad de asignaturas previstas por el plan de estudio para igual
periodo y la relacion entre la duracion real y la duracion tedrica de la carrera en el caso
de los egresados.

Una propuesta interesante, analizada por Pérez Rassetti (2015) es la del proyecto Mapa
de la Educacion Superior de América Latina y el Caribe (MESALC) que propone seis
indicadores para analizar el rendimiento académico: la tasa de desercion, la tasa de
Rendimiento, la tasa de éxito, I) Tasa Bruta de Graduacion, la Tasa Neta de Graduacion,
la Duracion Media de los Estudios y la Tasa de Progreso Normalizado.

En este trabajo se utilizaran los indicadores propuestos por la OAC-UNRN que se
asemejan a los establecidos por el MESALC: Tasa de reinscripcion, Tasa de egreso,
Tasa de abandono, Tasa de reinscripcién por afio de permanencia, Tasa de regularidad,
Relacion entre la duracién promedio y la duracion tedrica de los estudios de los

egresados y porcentaje de avance

El estudio de las trayectorias académicas

Los estudios sobre trayectorias académicas pretenden explicar y comprender los
procesos Yy conceptos implicados en las trayectorias, asi como la busqueda de
asociaciones entre las variables relacionadas a estos fendmenos. Segun Funes (2017 lo
novedoso en el estudio de trayectorias académicas es que han pasado de ser concebidas
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como un problema del estudiante para ser analizadas desde el plano sistémico por lo que
requieren no solo de reflexion politica sino también institucional y pedagogica.

En la bibliografia sobre el tema es posible encontrar diversas clasificaciones que
priorizan diferentes criterios, algunos autores los agrupan segun la perspectiva teorica a
partir de la cual se aborda el problema, otros lo hacen segun la perspectiva
metodoldgica y otros combinan ambos criterios.

Fonseca, G y Garcia, F (2016) en un escenario de masificacion y diversificacion del
perfil de ingreso a la universidad entre estudiantes tradicionales y no tradicionales,
destacan la aparicion de estudios desde diferentes perspectivas entre las que distinguen
investigaciones bajo perspectivas::

Psicoldgicas: Identifican los rasgos de personalidad, principalmente individuales,
caracteristicos de los estudiantes que completan sus estudios respecto de los que no lo
hacen. Relacionan las caracteristicas de las teorias de la personalidad con el abandono,
sin embargo, no tienen en cuenta el impacto del contexto sobre el comportamiento del
estudiante

Socioldgicas: Relacionan factores externos al individuo que intervienen en la
permanencia estudiantil (los cuales se suman a los psicoldgicos). Analizan el impacto de
los fendmenos sociales sobre el abandono sin considerar la influencia de las
caracteristicas institucionales

Econémicas: Responden principalmente a la relacién costo-beneficio de los estudios. En
este sentido, los factores econdmicos pueden influir en la decision de los estudiantes de

abandonar la institucién

Organizacionales: Identifican las caracteristicas de la institucion universitaria (servicios
que ofrece a los estudiantes) que explican la permanencia y el eventual abandono de los
estudiantes en la universidad

Interaccionistas: Teorias que relacionan las caracteristicas de los estudiantes y el tipo de

entorno ofrecido por la institucion

Esteban, M y col (2017) por su lado consideran central que la universidad identifique
aquellas variables que contribuyen al éxito académico y a la permanencia en los
estudios, para poner en marcha medidas que mejoren ambos indicadores de calidad y
utilizando como criterio la perspectiva metodologica los clasifican en:

Estudios basados en datos secundarios en los que se analizan datos disponibles en el

sistema informatico de la universidad acerca de variables tales como la nota de acceso,

62



el grado de preferencia respecto a la titulacion matriculada, la permanencia, la
disposicion de becas y el rendimiento académico entre otros. Los autores sefialan como
ventajas de este tipo de trabajos la posibilidad de considerar a todos los estudiantes, de
permitir el analisis por area de conocimiento y carrera y su economia y rapidez. Como
desventajas destacan una vision reduccionista del fendmeno del abandono porgque no
tiene en cuenta variables que tienen probada influencia en el mismo, como por ejemplo
las variables psicoldgicas y educativas.

Estudios basados en datos primarios considerados de mayor complejidad que aplican

instrumento de recogida de informacion sobre una muestra representativa de la
poblacion. Presentan como desventajas su alto costo, el tiempo de trabajo y la necesidad
de establecer variables de estudio a priori y como ventajas la posibilidad de indagar
personalmente acerca de factores personales, familiares, sociales, pedagdgicos, etc., que
influyen en el fendmeno, enunciar modelos ajustados a la institucion y establecer

medidas mucho méas adecuadas a las necesidades de la poblacién estudiada.

Segun Carli, S y Santos Sharpe, A (2016) también clasifican los trabajos en funcién de
diferentes tradiciones teoricas y disciplinares y distinguen cuatro modelos:

El modelo estructural que se basa en los aportes de la sociologia francesa,
principalmente la obra de Pierre Bourdieu y Jean-Claude Passeron (200) “Los
herederos” y a partir de la pregunta sobre qué elementos de la estructura social definen
o influyen en el abandono, recuperan el concepto de habitus y el de capital cultural de
Bourdieu (1998).

Segln los autores, en estos estudios cobran particular relevancia las desigualdades
sociales, culturales y simbolicas previas al ingreso a la universidad, las relaciones de
dominacién y de desigualdad social, las practicas culturales en el marco de un grupo
social, y las relaciones jerarquicas entre las instituciones y los actores de la educacién
superior.

El modelo de integracion social de origen norteamericano que basa su abordaje en
identificar las variables e indicadores de mayor peso en la decision de los estudiantes
para permanecer en la universidad o abandonarla. Un referente central de este modelo es
Vincent Tinto (1987, 1993, 2017) cuya tesis central es que los estudiantes abandonan
los estudios porque no se integran social y académicamente al nuevo medio y se
esfuerza por analizar el papel que desempefian las influencias institucionales en el
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desarrollo social e intelectual de sus alumnos. Retomando el concepto de su pregunta
central es codmo son los modos de integracion académicos y sociales de los estudiantes
en la universidad y como influyen en el abandono.

El modelo del capital humano que procede de las ciencias econdémicas, especialmente
de la Teoria del Capital Humano que considera que la educacion constituye un bien de
mercado que puede ser econométricamente mensurable y que puede ser una inversion
que tiene como principal objetivo alcanzar una renta individual y social. Se pregunta
como hacer mas eficiente en terminos econémicos el sistema de educacion superior, y
de qué manera los estudiantes sopesan racionalmente los costos y oportunidades que ese
mismo sistema les ofrece a fin de que puedan tomar la decisién de continuar o
abandonar los estudios. EIl punto central se concentra en pensar los efectos que el
abandono generaria y sus implicancias socio-econémicas.

Finalmente describen el modelo psicoeducativo procedente de la psicologia y
reformulado por las ciencias de la educaciéon que partiendo de la teoria piagetiana,
pretende pensar el aprendizaje cognitivo en estudiantes universitarios y en la
alfabetizacion académica concentrando sus estudios en el aprendizaje de la lectura y
escritura académica y sus especificidades en cada disciplina.

Gonzélez (2011) combina los criterios principales y los clasifica en dos grandes grupos,
los realizados en Norteamérica desde enfoques organizacionales o interaccionistas con
perspectiva cuantitativa entre los que destaca las propuestas de Tinto, (1987); Bean y
Metzer (1985) y Pascarella (1982) y los desarrollados a partir del enfoque socioldgico
francés con perspectiva cualitativa basado especialmente en los trabajos de Coulon,
(1997) y Doubet, (2005).

Los estudios organizacionales y/o interaccionistas con perspectiva cuantitativa

basados en el seguimiento de cohortes.

El analisis de las trayectorias académicas a través del seguimiento de cohortes, permite
a las instituciones conocer sus principales indicadores con el objetivo de implementar
programas adecuados y a los estudiantes, el reconocimiento de los principales
problemas a enfrentar con el apoyo de los programas reales implantados por las

instituciones.
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Las investigaciones desde enfoques organizacionales o interaccionistas con perspectiva
cuantitativa son las que cuentan con mayores antecedentes tanto por parte de
organismos internacionales como de instituciones de educacion superior (Zandomeni y
Canale, 2010). Se parte habitualmente de datos secundarios cuantitativos sobre el
comportamiento de los alumnos los que, adecuadamente sistematizados, posibilitan
describir las trayectorias académicas en base a distintos indicadores.

Camarena, R; Chavez, A y Gomez, J (2004) destacan la importancia de analizar las
trayectorias académicas a partir de la eficiencia terminal o eficiencia interna
considerada como una herramienta de uso corriente en los diagndsticos, evaluaciones y
procesos de planeacion de las instituciones universitarias.

Segun los autores, es un primer referente en el estudio particular del comportamiento
académico de los y las estudiantes ya que proporciona elementos para una primera
aproximacion de las trayectorias académicas. Permite una serie de posibilidades de
andlisis descriptivo en la evaluacion del rendimiento y constituye un referente
cuantitativo en el analisis de las trayectorias académicas. Si bien su potencialidad para
explicarlas presenta ciertas limitaciones, sus potencialidades analiticas son un
interesante punto de partida para el desarrollo de estudios mas complejos y profundos.
En este tipo de estudios, los registros de historias académicas de las y los estudiantes,
obtenidos de los sistemas de informacion universitaria son los que ofrecen mayores
grados de precision en la informacién. El nivel de desagregacién de las historias
académicas constituye una forma de informacién adecuada para el estudio empirico de
las diversas manifestaciones de las trayectorias académicas ya que permite un analisis
detallado y el establecimiento de las primeras relaciones entre ellas. Entre sus
limitaciones se destaca la dificultad de trabajarlas manualmente debido justamente a su
nivel de desagregacion y el volumen de informacion que contienen.

Algunas de las ventajas que ofrece esa forma de analisis son delimitar con precision a
los alumnos pertenecientes a una cohorte; eliminar las inexactitudes en las cifras de
ingreso; establecer los tiempos exactos de duracion de la carrera, estimar el tiempo real
que utilizan los alumnos para concluir sus estudios profesionales; la posibilidad de
incorporar al analisis de la eficiencia interna a todos aquellos alumnos que a pesar de
haber tenido un recorrido irregular concluyen sus estudios,

La tasa de graduacion y sus variantes que miden tasas de progreso a lo largo de la
carrera, son los que constituyen adecuados indicadores de la eficiencia interna de las

65



universidades. A su vez la medicion del avance/rezago se puede lograr a través de la
relacion cantidad de asignaturas aprobadas al final de cada afio académico sobre
cantidad de asignaturas previstas por el plan de estudio para igual periodo y el
rendimiento académico surge del promedio de calificaciones obtenidas y/o la relacion
aprobacion- reprobacion. La desercion alude al abandono de la carrera en la que se
matricula un estudiante y puede analizarse desde el punto de vista individual,
institucional, y/o desde la educacion superior en su conjunto.

A partir de las manifestaciones antes analizadas - eficiencia terminal, aprobacion y
reprobacién, rezago y abandono- es posible construir tipologias de trayectorias
académicas reales, conformando grupos de unidades de analisis que presentan
homogeneidades hacia el interior del grupo y heterogeneidades entre los grupos. Se trata
de identificar grupos de alumnos que han seguido similares itinerarios y, a partir de alli
poder avanzar en el reconocimiento de los posibles factores que han influido en los

distintos recorridos.

La integracion social como perspectiva de analisis

El modelo desarrollado por Tinto (1987) sigue teniendo consenso como uno de los méas
adecuados para el estudio de los fendmenos de la perseverancia y el abandono de los
estudios universitarios, bajo la incorporacion y definicion de variables que expliquen
con mayor precision el comportamiento de las mismas, dependiendo de los contextos
bajo estudio.

El autor estadounidense es considerado uno de los mas influyentes en el estudio de la
permanencia y el abandono de los estudios universitarios (Diaz, 2008) y su modelo
plantea que el transito del estudiante por la universidad y por una carrera especifica, es
afectado de diversas maneras, principalmente a traves del proceso de integracion que los
estudiantes logran, Este proceso arroja un cierto nivel de integracion a la institucion y
un tipo especifico de trayectoria. (Tinto, 1987, 1993) por lo que en el analisis de las
trayectorias de los estudiantes universitarios, deben considerarse las interacciones de las
y los estudiantes en la institucién a nivel del sistema académico y social de manera
formal e informal, ya que a mayor nivel de integracion académica y social es menos

probable que el estudiante abandone voluntariamente la institucion.
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Los aspectos que constituyen el sistema académico formal son: el rendimiento
academico y las actividades que realiza el estudiante respecto a su programa de estudio.
En consecuencia, se introduce el rendimiento académico en términos del promedio
logrado a lo largo de la trayectoria a partir de las referencias de autores que lo han
considerado como un indicador adecuado (Crespo y Houle, 1995, Pascarella, 1982 y
Chain, 1995, entre otros). Este indicador suele complementarse con otros como el
namero de materias aprobadas por afio, el porcentaje de avance y la relacion entre
duracion real y duracion teorica de la carrera.

El sistema social formal estd conformado por las interacciones cotidianas entre el
estudiante y sus comparieros, los profesores y demas personal de la instituciéon. En este
nivel se encuentran las actividades extracurriculares, tal es el caso de la participacion en
actividades organizadas por la universidad o participacién en grupos universitarios. Los
indicadores son la participacion en actividades sociales, deportivas, culturales, politicas,
congresos, ferias cientificas y exposiciones especificas en su departamento y a nivel
general de la universidad.

En el sistema social informal es posible ubicar la interaccion con sus comparieros y sus
maestros a nivel de interaccion fuera del aula, asi como la percepcion que se ha
obtenido respecto a su proceso de integracion.

Un punto central de su modelo es la importancia de la experiencia del primer afio ya que
es en esa etapa en la que los estudiantes tienen que comenzar a adaptarse a las nuevas
reglas, précticas, procesos de interaccion y apropiacion del conocimiento que imperan
en el ambiente universitario. (Medina 2010).

Tinto (2017) sefiala a las expectativas, el apoyo, el feedback y la participacion o
compromiso como las cuatro condiciones fundamentales que influyen en las
trayectorias educativas de los estudiantes e incluye a la practica deportiva como una de
las actividades extracurriculares vinculadas al apoyo social y a la participacion y el
compromiso con la institucion.

Respecto al apoyo social y a la participacion, considera de gran relevancia las
interacciones dentro de la universidad ya que refuerzan el sentimiento del estudiante de
pertenecer y ser miembro de las comunidades sociales de la institucion.

Ese sentimiento de pertenencia es clave en la trayectoria de los y las estudiantes en la
universidad porque lleva a un nivel de apoyo social que facilita la transicion a la
universidad y reduce el estrés académico, permite acceder con mas facilidad a
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conocimientos de sus pares, impulsa un sentido del propio valor que influye en el
desempefio académico y estimula la adhesién o compromiso con la institucién y su
disposicion a continuar inscriptos.

Tinto (2017) recomienda a las universidades investigar no sélo las causas de abandono
sino también las que promueven la persistencia y la graduacion de manera general y
también focalizando en grupos con atributos especificos o en programas institucionales
que se hayan sostenido en el tiempo.

Es importante resaltar que gran parte de los estudios desarrollados desde la perspectiva
organizacional incluyen a estudiantes que residen en la misma universidad y dedicados
de tiempo completo a sus estudios (Gonzalez, 2011). Esta realidad contrasta con la
situacion de la mayoria de las universidades publicas latinoamericanas. Por esta razén
es importante la realizacién de trabajos de investigacion que consideren las condiciones

culturales y sociales de cada pais y de cada Universidad.

Los estudios socioldgicos con perspectiva cualitativa basados en la experiencia

estudiantil

Zandomeni (2010) sefiala que los estudios descriptivos de las trayectorias académicas,
permiten solo una primera aproximacion al objeto de estudio en relacién a qué esta
ocurriendo pero no presentan informacion relevante acerca de porqué se dan
determinadas situaciones.

Para ello destaca la importancia de realizar estudios de tipo cualitativo, especialmente
cuando existen diferencias significativas entre trayectorias reales y teoricas para indagar
acerca de la interaccién entre las estrategias y caracteristicas de la institucion y de los
estudiantes, el campo de fuerzas y negociacion que se genera y los sentidos y
significados que toman las trayectorias academicas.

En funcion de la complejidad de las trayectorias académicas, influenciadas por
cuestiones institucionales y personales y en el marco de una estrategia de triangulacion
metodoldgica toman fuerza la realizacion de entrevistas, historias de vida y grupos
focales, entre otros que permitan especialmente explicaciones en las que los factores

puedan asumir diferentes sentidos de acuerdo a cada contexto.

El oficio de estudiante y la afiliacion institucional como perspectiva de analisis
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Segln Gonzélez (2011), los estudios con perspectiva cualitativa se originan en la
sociologia francesa a partir de los trabajos de Coulon (1992, 1993, 1997 y 1999) quien a
través del concepto de “oficio de estudiante” permiten un acercamiento al estudio de las
trayectorias y el proceso de integracion de los estudiantes en el medio universitario.
Segun el autor el estudiante en la construccién de su “oficio” pasa por tres grandes
momentos, el de extrafieza 0 no pertenencia; el de aprendizaje o adaptacion y el de
afiliacion en el que puede dominar, interpretar e incluso transgredir las reglas. El “oficio
de ser estudiante” se desarrolla lo largo de los afios universitarios mientras el estudiante
construye su experiencia como alumno para lo que debe entender cudl es la utilidad
social de sus estudios, hacer proyectos y dar sentido a sus aprendizajes.

Dubet (2005 y 2006) sefiala la importancia de acercarse al problema de las trayectorias
a partir de la articulacion entre una manera de ser joven y de relacionarse con los
estudios. Pone de relevancia el estudio de la experiencia estudiantil en su encuentro con
la institucion universitaria, el contenido y la finalidad de los propios estudios.

Dubet y Martucelli (2000) expresan que en su proceso de socializacion el estudiante
internaliza las reglas de juego, se autoconstruye y construye la institucién a traves de
tres I6gicas: la integracion concebida como la I6gica de integracién social, la estrategia,
que implica objetivos y relaciones con los demas de manera diferente que en la Idgica
de integracion y la subjetivacion vinculada a la capacidad de formarse como un sujeto
autonomo mas alla de la utilidad de los roles.

Segun Carli (2012) la inquietud acerca del abandono estudiantil, ha tenido un rol
importante en el crecimiento del interés de las universidades por los relatos o narrativas
de los estudiantes y la mirada sobre la cultura juvenil y sus marcas sobre la vida
institucional.

La autora indica que los estudios basados en los relatos de las experiencias de los
estudiantes en su transito por la universidad pueden proveer nuevos conocimientos tanto
para el disefio y revision de las politicas universitarias como para el anélisis critico de
los estilos institucionales.

En esta linea, a través investigaciones situadas basadas en entrevistas e historias de
vida, es posible indagar acerca de los puntos de inflexion de la vida universitaria, de la

relacion con el conocimiento, de las précticas estudiantiles y de las diversas maneras de
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transitar la vida universitaria desde el ingreso a la graduacién e incluso acerca del
recorrido previo a la universidad.

En general los registros permiten poner de manifiesto nexos entre las narraciones
particulares y las estructuras sociales, institucionales, politicas y culturales que
caracterizan a la Universidad y que van construyendo sentidos performativos sobre la
experiencia academica (OAC. 2021 estudio sobre rezago en la graduacion)

Carli (2012 y 2014) ha utilizado la categoria de experiencia para con el objetivo de
encontrar “un relato historico atento a la sensibilidad de lo cotidiano y a los modos de
apropiacion de las instituciones, a los contextos materiales de lo vivido y al lenguaje de
la narracion retrospectiva” (p. 27).

En sus trabajos, se resalta la importancia de la sociabilidad de pares en los primeros
afios y la continuidad de lazos creados en la escuela secundaria que se desarrollan en
espacios y dindmicas asociativas de caracter ludico y utilitario. Estos lazos se plantean
como mas relevantes en épocas de desestabilizacion personal o institucional.

Pierella (2014) sefala que al ser la universidad publica una instancia de produccion de
subjetividades y experiencias culturales, la reconstruccion de los itinerarios y las
trayectorias formativas de los estudiantes universitarios permiten revelar
interpretaciones subjetivas de los actores considerando las discontinuidades y
continuidades, los puntos de inflexion y los procesos de apertura que se desarrollan.
Plantea la conveniencia o necesidad de realizar una indagacién retrospectiva y no
longitudinal partiendo de un de un presente determinado y desde alli propiciar una
recuperacion de experiencias pasadas. Considera a la experiencia estudiantil como un
acto de discurso y no una vivencia previa al acto de alocucién o al proceso de
produccidn de sentido por lo que desde el presente se construye la trama de sentidos de
la experiencia.

En su investigacion sobre el ingreso a la universidad recupera los aportes de Coulon
(2008) a partir del concepto de afiliacion institucional. Esta afiliacion puede clasificarse
en afiliacion institucional que implica la comprension de los dispositivos formales que
estructuran la vida universitaria y la afiliacion intelectual que se basa en la comprension
de lo que se espera de él por parte de los profesores y profesoras y de la institucién en
general.

El logro de la afiliacion institucional se apoya en factores académicos y extra-
académicos como por ejemplo la participacion en agrupaciones estudiantiles o en
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actividades deportivas y culturales. Este logro depende también de las disposiciones, las
estrategias, los saberes y los vinculos que los estudiantes construyen, especialmente la
amistad como factor de integracion a la institucion.

Analizando la accién institucional es posible hallar tensiones entre intentos de afianzar
practicas impersonales que acrecientan la sensacion de incertidumbre —pero que
promueven practicas mas “adultas” y la incorporacion de nuevos actores y espacios
institucionales, como tutorias y demas formas de acompafiamiento, que tratan de
acercarse a las identidades juveniles corriendo el riesgo de prolongar rasgos propios de

la infancia o la adolescencia

El abordaje mixto de las trayectorias académicas

En los dltimos afos diferentes autores proponen abordar las trayectorias académicas
desde enfoques mixtos que combinen metodologias cuantitativas y cualitativas. Por un
lado se desarrolla un seguimiento de una o mas cohortes obteniendo datos de los
registros institucionales y por otro lado se realizan entrevistas, historias de vida o
grupos focales para indagar sobre las caracteristicas particulares de las trayectorias.
(Zandomeni y Canale 2010, Gonzélez 2011, Trevignani, V' y Pacifico, A. 2023)
Zandomeni y Canale (2010) sefialan que si bien el estudio y seguimiento de las
trayectorias académicas en las instituciones universitarias permiten obtener informacién
para le planeacion educativa, deben ser complementados por estudios cualitativos que
den cuenta de las particularidades de las trayectorias en funcién de las caracteristicas,
experiencias y estrategias de los estudiantes.

Trevignani y Pacifico (2023) plantean que la trayectoria es una unidad analitica en si
misma que posiciona al estudiante en el tiempo y entrelaza sus trayectorias con las de
otras personas y con las instituciones. Expresan que pueden ser abordadas desde dos
dimensiones que pueden ser combinadas en un mismo estudio por un lado los hechos
objetivables como fechas, actores y eventos y por otro las percepciones,
representaciones e interpretaciones que los actores construyen en torno a sus recorridos.
Casillas Alvarado, M y Badillo Guzman, J (2015) sefialan que a medida que se avanza
en el conocimiento surgen nuevas preguntas y dimensiones que requieren para su
estudio avanzar hacia la combinacion de instrumentos cuantitativo con otros de tipo
cualitativo. Este tipo de indagaciones permitiran reconstruir las trayectorias escolares a
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partir de los datos institucionales y recuperar “las formas en que los estudiantes viven la
universidad y los factores que en ello influyen, haciendo posible el reconocimiento de
nuevas dimensiones de andlisis sobre la vida estudiantil” (p.278)

El modelo integral de analisis de las trayectorias académicas

Gonzélez (2011) propone un método integral de analisis de las trayectorias académicas
que combina la propuesta tedrica de Tinto (1987) y la de Coulon (1997) a partir de las
coincidencias de ambos autores en relacion al conceptos de integracion como uno de
los de mayor impacto en el desarrollo de las trayectorias escolares universitarias. La
integracién se caracteriza como el proceso de socializacion que el estudiante desarrolla
en el contexto universitario bajo la interaccion con los sujetos que lo rodean.

Entiende como trayectoria escolar universitaria o trayectoria académica el recorrido
historico que efectlan los estudiantes bajo condiciones y caracteristicas distintas de
ingreso y los cuales confluyen en una determinada cohorte, la que se ve influenciada
principalmente a través del proceso de integracién que los estudiantes logran. Este
proceso es articulado (o mediado) por el sentido que los propios sujetos otorgan a su
formacion, permite un determinado nivel de integracion a la institucion, se refleja en un
tipo especifico de trayectoria y, en palabras de la autora, da sustento tedrico a la
investigacion.

El proceso de integracion se presenta en dos niveles, la integracion académica y la
integracion social, las que se encuentran influenciadas por las experiencias formales e
informales vividas en la institucion a nivel del sistema académico y social.

Los indicadores para el evaluar la integracion al sistema académico formal son el
rendimiento académico, cuyo indicador es el promedio en los exadmenes y las
actividades que realiza el estudiante en el cursado de su carrera como el tiempo
dedicado a los estudios, los medios utilizados y las estrategias de estudio, entre otras.
Las experiencias académicas informales son las interacciones académicas con los
compafieros de clase, los maestros y personal administrativo a través del programa de
estudios y sus indicadores mas comunes son la participacion en clase, el intercambio
con comparieros y el conocimiento y percepcion sobre la carrera.

El sistema social formal estd conformado por las interacciones cotidianas entre el
estudiante y el resto de la comunidad universitaria (compafieros, docentes y personal
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administrativo) en actividades extracurriculares. Los indicadores son la participacion en
actividades sociales, deportivas, culturales, politicas y cientificas y la consideracién
acerca de los servicios que afectan de manera directa al desempefio académico.

El sistema social informal también es relevante y en él se incluye la interaccion con sus
compafieros y sus maestros fuera del aula. Los indicadores son el desarrollo de
relaciones amistosas con los comparieros y profesores, el buen trato con el personal
administrativo y el manejo de la informacion y los trdmites en la universidad y la
carrera. También se da importancia a las expectativas personales respecto a la
proyeccion profesional y a la continuidad en el posgrado y a las aspiraciones
econdmicas y sociales del estudiante vinculadas su titulo universitario.

El modelo ademas introduce otras dimensiones como las condiciones en los estudios,
cuyos indicadores son haber trabajado u obtenido una beca, las condiciones previas al
ingreso o atributos de ingreso, que toma como indicadores las caracteristicas
personales, la situacion econdémica familiar, la escolaridad previa y el puntaje en el
ingreso; la satisfaccion institucional, siendo sus principales indicadores el grado de
satisfaccion con los servicios de apoyo a las actividades académicas y de bienestar
general.

Finalmente destaca una categoria de exploracion (emergente) llamada percepcion de
dominio en el logro de habilidades generales, relacionada con la apreciacion que el
estudiante tiene respecto a sus propias habilidades y destrezas generales universitarias
adquiridas con relacion al contexto social de referencia. Esta categoria se basa en el
concepto de autoeficacia percibida de Bandura (1977).

Los indicadores para considerar las destrezas y habilidades son, entre otros, la expresion
oral y escrita, la resolucién de problemas, la capacidad de trabajo en equipo y la
comprension de la globalizacion en el ambito disciplinar.

El enfoque metodoldgico es mixto y se desarrolla en dos fases: una cuantitativa y otra
cualitativa. La primera fase basada en el modelo tedrico de Tinto (1987) tiene un
caracter diagnostico y descriptivo de naturaleza longitudinal que busca asociar diversas
variables a los diferentes tipos de trayectorias. La segunda fase, de caracter cualitativo,
analiza los procesos de articulacion en los dos niveles de integracién considerados por
medio del sentido que los estudiantes han dado a la experiencia vivida en la institucion
universitaria. (Dubet, 2005; Bourdages, 1994 y Guzman 2004).
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Los estudiantes universitarios

Si bien ha sido cuestionado por enfocarse en el estudiante burgués de las universidades
francesas de la década de 1970, el antecedente clasico de los estudios centrados en los
estudiantes es el trabajo de Bourdieu y Passeron (2003) en el que los autores plantean, a
partir de la figura del heredero, la influencia de las adquisiciones pasadas y de la
desigualdad social en las trayectorias académicas en la educacion superior.

Dubet (2005), desde la sociologia de la experiencia, argumenta que la figura del
heredero ha desaparecido a partir de la masificacion de la educacion superior, que
corresponde centrarse en las maneras de ser estudiante y afirma que la condicién de
estudiante esta dada por la experiencia juvenil y por la ausencia de un tipo ideal
contemporaneo. En su vision, en la actualidad se da un entrecruzamiento entre la
diversidad del mundo estudiantil y la diversidad de la oferta universitaria que genera un
universo de gran complejidad.

En este sentido se debe tener en cuenta que el estilo de vida de los estudiantes no esta
determinado sélo por sus estudios sino por las condiciones de vida de la juventud en
general por lo que se podrian establecer como grandes categorias en la experiencia
estudiantil la de ser jovenes y la de ser estudiantes. Nos encontramos asi con un
estudiantado diverso y heterogéneo con caracteristicas particulares que responden, a la
interaccién de lo local con lo global, de lo universal y lo particular, de lo social y lo
personal.

El autor francés seflala que a partir de la creacion de universidades en ciudades
medianas y pequefias surge un nuevo tipo de estudiante diferente del estudiante de las
universidades de masas, que por sus caracteristicas sociales y culturales, por su estilo de
vida y por la proximidad y/o convivencia de su entorno familiar mantiene algunas
caracteristicas de los estudiantes del nivel medio

Por consiguiente la relacion del estudiante con sus estudios y el tipo de trayectoria que
realice depende de las dimensiones subjetivas y de las condiciones de la institucion en
la que estudia, lo que se traduce en una gran diversidad de trayectorias académicas.

En Argentina, segun Panaia (2013), coexisten el prototipo de estudiante aplicado
enfocado en el estudio con perfiles estudiantiles que ponen la centralidad en la libertad
para manejar los tiempos de estudio o en el aprovechamiento de actividades co-
programaticas como las deportivas, artisticas, politicas o sociales.
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La autora establece cuatro dimensiones para analizar los perfiles estudiantiles, el origen
social, la formacion de base, el mandato familiar y la centralidad de los estudios como
actividad.

En relacion a los jovenes, Piscitelli (2009) plantea que estamos en presencia de una
nueva clase cognitiva, los llamados nativos digitales”, la llamada “generacion Y,
contemporaneos de la masificacion de la computadora, del uso cotidiano de celulares,
de la conexion permanente a internet y de la comunicacion a traves de las redes sociales.
Es posible agregar a esta caracterizacion un dato no menor aportado por Guidenns
(1995), segun el cual los jovenes de hoy se forman en una sociedad que presenta dos
caracteristicas esenciales de la época, la reflexividad y la incertidumbre.

La reflexividad, considerada esencial en la modernidad es referida como la revision
constante, tanto por parte de la sociedad, como de los individuos, a la que son sometidos
la mayoria de los elementos de la vida social y de las relaciones con la naturaleza a
partir de los progresos en diversas areas del conocimiento.

El concepto de incertidumbre, asociado al concepto de “sociedad de riesgo”, presenta
una sociedad en la que los individuos y especialmente los jovenes, deben tomar
decisiones trascendentes en lo personal que definiran su estilo de vida, despojados la
seguridad que brindaban las tradiciones y las costumbres y sin la certidumbre prometida
por la ciencia.

Considerar estas caracterizaciones de los estudiantes actuales parece ser un aspecto
fundamental en el andlisis de las trayectorias académicas en las instituciones de nivel

superior.
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Capitulo 5. EI Deporte Universitario.

El proceso de nacimiento, desarrollo y consolidacion del deporte universitario esta
intimamente relacionado el nacimiento y desarrollo del deporte moderno y por la
evolucion de la educacién superior tanto a nivel global como regional y local. Por este
motivo es posible identificar en su estudio continuidades y rupturas, tensiones y
contradicciones propias de cada sistema o ambito y otras generadas en la interaccion

entre ambos.

Las tensiones centrales en el deporte universitario y que se abordan en distintos niveles
de profundidad en funcion de su grado de pertinencia para este trabajo, pueden
referenciarse fundamentalmente con la globalizacién del deporte como parte de la
industria del espectaculo y del entretenimiento, con la transnacionalizacion de la
educacion superior como parte del proyecto educativo neoliberal y con las politicas de
democratizacion del acceso a la universidad en el marco de una perspectiva de derechos

que promueva la inclusién social y educativa.

El deporte universitario nace en las universidades inglesas entre los siglos XVI1I y XIX
en el marco del proceso de nacimiento, desarrollo y expansion del deporte moderno que
se configurd en los siglos XVI11 'y XIX en el contexto inglés durante el nacimiento de la
sociedad industrial y se expandi6 durante el siglo XX a nivel mundial como parte del
proceso de globalizacion del capitalismo (Elias, Dunning, 1992).

El deporte fue introducido en las universidades por los estudiantes universitarios
varones blancos de clase alta y media-alta que fundaron los primeros clubes y

federaciones, establecieron sus normativas y financiaron sus actividades.

A principios del XX, inicia su proceso de institucionalizacion a nivel local, regional y
nacional, a partir de 1919 es aceptado oficialmente en las universidades y se difunde
por todos los continentes en un proceso de internacionalizacion que acompafa el
desarrollo del deporte a nivel global. Los primeros programas de deportes se ofrecieron
en las universidades de Gran Bretafia y Estados Unidos y progresivamente se fueron
generando en las universidades europeas y del resto de los continentes al tiempo que se

conformaban las asociaciones nacionales universitarias.
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En 1923 se crea el primer organismo deportivo internacional para el deporte estudiantil
y se organizan los primeros Juegos Estudiantiles Mundiales en Paris. Finalizada la
Segunda Guerra Mundial, la regulacién del deporte universitario internacional en los
paises del este estaba a cargo de la International Union of Students (IUS) mientras que
en los paises occidentales se cre6 en 1949 la Federation International des Sport
Universitaire (FISU). En 1959, los paises miembros de la IUS adhirieron a la FISU y
desde ese momento la competencia universitaria se desarrolla en dos grandes eventos,

las universiadas y los campeonatos mundiales.

El modelo de gestion del deporte universitario se completa con la creacion en diferentes
momentos de este proceso de las federaciones de deporte universitario continentales,
European University Sports Association, South American University Sports Federation,
y la African University Sports Federation y de las federaciones, comités o asociaciones
nacionales que, salvo contadas excepciones e nivel nacional, funcionan como
organizaciones no gubernamentales, de caracter voluntario y asociativo con estructuras

similares pero con importantes diferencias en la cantidad y fuentes de sus ingresos.
El deporte universitario en Argentina

El desarrollo del deporte universitario en Argentina no cuenta con un registro sélido y
confiable. La informacién aparece desordenada, no existen documentos oficiales,
especialmente anteriores al afio 2000 por lo que es necesario recurrir a testimonios

orales de dirigentes y a algunos trabajos de investigacion para reconstruir su evolucion.

Desde el afio 1948 se realizan en nuestro pais diversos encuentros deportivos
denominados Juegos Nacionales Universitarios. En la actualidad el 90% de las
universidades publicas argentinas ofrecen actividades de educacion fisica, recreacion,
deporte, turismo y vida en la naturaleza para la comunidad universitaria; ésta area de
trabajo depende, dentro de la estructura de gestion en cada universidad, de las
Secretarias/ Direcciones/ Programas de Bienestar Universitario, asuntos estudiantiles

y/o extension universitaria. (Red Bien — CIN. 2005)

Cada universidad presenta un desarrollo autbnomo en la gestion de las actividades
deportivas, sin embargo la articulacién con las politicas nacionales macro y su

definicion a través del Consejo Interuniversitario Nacional (CIN), que retne a los
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rectores de todas las universidades, es sumamente importante en la cristalizacion de las
lineas de accion. Hasta el afio 2012, habia solamente dos organismos que promovian y
organizaban las actividades del deporte universitario en la Republica Argentina; uno de
ellos era el Comité Técnico del Deporte Universitario, (CTDUA), un comité asesor que
depende del Consejo Interuniversitario Nacional (CIN), y el otro la Asociacion del
Deporte Amateur Universitario (ADAU) reconocida por el Consejo de Rectores de
Universidades Privadas (CRUP).

En el contexto descripto anteriormente se da el surgimiento de la Federacion del
Deporte Universitario Argentino (FeDUA) el 22 de noviembre del afio 2012, que relne
a instituciones de Educacion Superior pablicas y privadas que fomentan y desarrollan la
préctica del deporte y la actividad fisica y recreativa. La entidad se propone ademas,
articular las diferentes etapas competitivas del Deporte Universitario asi como también
promover capacitaciones especificas de todas aquellas problematicas vinculadas a su

campo de accion.

La FeDUA, cuenta con el aval de la Confederacion Argentina de Deportes (CAD), el
Comité Olimpico Argentino( COA), la Secretaria de Deportes de la Nacion, y Ente
Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (ENARD) y se relaciona y con la Secretaria
de Politicas Universitarias (SPU) y el Comité Técnico de Deporte Universitario
Argentino (CTDUA) para conformar un calendario en comin y apoyar la organizacion
de los Juegos Universitarios Argentinos (JUAR) promoviendo una politica de caracter

federal.

A su vez, es socia activa de la Federacion Internacional del Deporte Universitario
(FISU) y de las organizaciones continentales que de ella dependen, Federacion
Internacional del Deporte Universitario de América (FISU Ameérica) y la Confederacién

Sudamericana Universitaria de Deportes (COSUD).

En el afo 2013 se disefian los Juegos Universitarios Argentinos (JUAR) una
competencia de alcance nacional y federal, dividida en 9 regiones y destinada a
estudiantes de instituciones publicas y privadas de nivel superior. Un hecho destacable
es que por primera vez la participacion fue gratuita para los estudiantes de las

Universidades publicas.
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Los JUAR comenzaron en el afio 2014 y contaron con la participacion de 104
instituciones y 20.000 estudiantes aproximadamente y en el afio 2015 la cantidad de

instituciones se elevé a 120 y la de deportistas a 25000.

Al mismo tiempo se fue tendiendo a la organizacion de ligas regionales y de encuentros
nacionales de caracter selectivo para la conformacion de seleccionados para las
competencias internacionales. A partir de esta serie de iniciativas, el deporte
universitario se instal6 como politica publica y los JUAR continuaron realizandose

hasta la actualidad, més alla de los cambios de signo politico en el gobierno nacional.

En el plano internacional el deporte universitario argentino tiene representacion en la
Federacion Internacional del Deporte Universitario (FISU) y participa activamente de
competiciones sudamericanas, panamericanas y mundiales. En las tres Ultimas
ediciones de los Juegos Mundiales Universitarios la participacion de la delegacién
argentina fue financiada integramente por el Estado Nacional y cont6 con méas de 250
estudiantes pertenecientes a instituciones publicas y privadas del sistema de Educacion

Superior.

El deporte universitario. Entre el alto rendimiento deportivo y la formacion

integral

A partir de los resultados de los estudios realizados por las Universidades de Alicante
(2004), Valladolid (2005), Cérdoba (2005) y Cadiz (2011) sobre los modelos de deporte
universitario en Estados Unidos, Canada, Australia, Espafia y del resto de los paises
europeos, es posible afirmar que actualmente el deporte universitario a nivel mundial
presente un panorama muy diverso en relacion a sus niveles de desarrollo, modelos de
gestion, relacion con el estado y el mercado, formas de financiamiento, tipos de

programas, objetivos participantes y modalidades y significados de las practicas.

Respecto a las practicas que podemos considerar deportivas de acuerdo a Parlebas
(2001), en un primer analisis que profundizaremos mas adelante, seria posible
establecer al menos dos niveles de competencias deportivas universitarias con diferentes

objetivos, participantes, formas de organizacion y fuentes de financiamiento.
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Un primer nivel orientado prioritariamente al deporte de alto rendimiento deportivo
estd representado por competencias universitarias de elite que incluyen deportistas
amateurs, semi profesionales y profesionales que estudian en las universidades como la
Division | de la National Collegiate Athletic Association de los Estados Unidos
(NCAA) y las competencias internacionales organizadas por la Federacién Internacional
del Deporte Universitario (FISU) y un segundo nivel, orientado principalmente a la
formacion integral, conformado por las competencias interuniversitarias regionales y
nacionales, incluida la Division 11l de la NCAA, en los que participan estudiantes que
practican deporte en los programas universitarios y que sera el &ambito de estudio del

presente trabajo.
El deporte universitario de alto rendimiento y grandes ingresos econémicos.

Si bien los campeonatos de la NCAA presentan un desarrollo econémico, organizativo,
mediatico y legal que no puede compararse con el logrado hasta el momento por FISU
(Terol, 2004, 2016), en ambos casos participan deportistas que estudian en las
universidades y que en su mayoria, especialmente en la NCAA, priorizan su proyecto
deportivo profesional por sobre la carrera universitaria. (Gaston-Gayles, J.L. y Hu, S.
2009). Estas competencias universitarias, constituyen un escalén mas en el proceso de
formacion de deportistas de elite que formaran parte del deporte profesional y en

muchos casos representaran a sus paises en competencias mundiales y olimpicas.

Las universidades promueven la inclusion de estudiantes con talento deportivo en la
educacion superior, la NCAA establece un sistema de becas para estudiantes deportistas
y un sistema de reclutamiento sofisticado y reglamentado mientras que la FISU
desarrolla programas que promueven el ingreso de deportistas en las universidades bajo
el concepto de “doble carrera” con el objetivo que los jovenes deportistas puedan

compatibilizar su carrera deportiva con la carrera académica.

Aqui encontramos una de las tensiones o contradicciones del deporte universitario y si
bien este tipo de practica no sera incluida en el presente trabajo, consideramos
importante dejar planteada la pregunta acerca de en qué medida la Divisién | de la a
National Collegiate Athletic Association de los Estados Unidos (NCAA) y las
competencias internacionales de la Federacion Internacional del Deporte Universitario

(FISU), pueden analizarse desde la perspectiva de la globalizacion y mercantilizacion
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del deporte y que razon de ser tiene su inclusion en los programas universitarios de

deportes.

Al respecto consideramos que la division | de la NCAA y en menor medida los eventos
masivos de nivel mundial organizadas por FISU podrian inscribirse dentro de lo que
Altuve (2018) describe como

“la globalizacion o transnacionalizacion deportiva, entendida como la
conversion del deporte en una empresa que funciona y opera en sus distintas
instancias organicas con la logica, dinamica y orientacion de cualquier empresa
transnacional con ciertas especificidades. Su objetivo es producir un
espectaculo-entretenimiento, cotidiano, masivo, contemplado en los estadios y a
través de los medios de comunicacion, principalmente la TV, y crecientemente
rentable” (41)

Segun Vizuete (1999) el deporte en la actualidad es una mercancia de gran rentabilidad
econdmica que genera una industria millonaria basada en la cooperacion entre medios,
sponsors y autoridades deportivas con el apoyo del estado y cuyos grandes eventos

deportivos se organizan sobre la base de lograr la mayor rentabilidad econdmica.

La NCAA congrega a mas de 1.100 universidades, participan en sus campeonatos
nacionales mas de 430.000 estudiantes y organizan 89 campeonatos nacionales, en 23
deportes 0 modalidades deportivas tanto individuales como de equipo.

El nivel de las competencias es el mas alto existente en Estados Unidos previo a las
competiciones que organizan las ligas profesionales especialmente en futbol americano
basquetbol, atletismo, natacion y tenis, motivo por el cual son la principal fuente de
nuevos jugadores para las grandes ligas, y para la delegacion de los Estados Unidos en

los Juegos Olimpicos.

El alto nivel de sus deportistas y el interés que genera en el publico convierte a los
campeonatos universitarios en un foco de atencion para el mundo del entretenimiento
permitiendo que la NCAA firme contratos millonarios con diferentes cadenas
televisivas como el acordado con CBS Sports and Turner Broadcasting, por 14 afios y

que le reditia 10.800 millones de doélares sélo por los derechos de retransmision
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televisiva cada afo del campeonato masculino de baloncesto de la Division | (Terol,
2016).

El mismo autor espafiol revela que en 2009 las 100 universidades que mas dinero
invirtieron sus programas sumaron 5.045 millones de dolares y que en la temporada
2012-2013 la NCAA gener0 ingresos por 912.804.046 millones de dolares.

Si bien no puede compararse en términos econdmicos y organizativos con la NCAA, la
Federacion Internacional del Deporte Universitario, integrada por 172 organizaciones
nacionales del deporte universitario, ha experimentado un importante crecimiento y ha
logrado instalarse dentro del negocio del deporte y del entretenimiento a partir de la
organizacion eventos masivos y podria también ser analizada dentro del marco

propuesto.

El programa de competencias de la FISU estd conformado por eventos que se
desarrollan cada dos afios, los campeonatos mundiales por disciplina y las universiadas,
con formato similar a los Juegos Olimpicos en las que compiten mas de 10.000
estudiantes de 134 paises en 22 disciplinas deportivas y las de invierno que convocan a

cerca de 3000 estudiantes de 57 paises en 12 deportes.

El deporte universitario para la formacion integral. Entre el bienestar general y la

competicion de representacion institucional.

Chiva Bartoli, O y Domingo, C (2014 postulan que el deporte universitario tiene
diferentes niveles de desarrollo, modelos de gestién y configuraciones que presentan un
escenario diverso en cuanto a tipos de programas, participantes y objetivos de las
practicas por lo que diferencian entre “deporte en la universidad” y “deporte

universitario”.

El primero incluye al conjunto de practicas incluidas en la denominacién actividades
fisicas (deportes, gimnasia, juegos, actividades en la naturaleza, entre otras) realizadas
por estudiantes y otros miembros de la comunidad universitaria al interior de la

universidad con objetivos vinculados al bienestar general.

El deporte universitario por su parte, hace referencia a las competiciones internas e
interuniversitarias presentes en todos los modelos estudiados, que sin la difusion
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mediatica y los presupuestos ni la proyeccion al alto rendimiento de las competencias
universitarias de elite, se desarrollan con el objetivo de contribuir a la formacion
integral de los estudiantes y a favorecer la permanencia en la universidad (Almorza,
2011; Chiva Bartoli, 2014; Gomez, | y Orlandoni, J, 2017).

En ellas participan mayoritariamente estudiantes que practican deporte en los programas
ofrecidos por las universidades o por instituciones deportivas locales con objetivos
vinculados a la recreacién y la promocion de la salud, que no piensan en una
proyeccion al alto rendimiento ni al profesionalismo y que toman al deporte como una

actividad complementaria a su carrera académica.

Este segundo tipo de competencias interuniversitarias de representacion institucional,
entre las que se incluyen los campeonatos regionales y nacionales universitarios de la
mayoria de los paises analizados en el estudio y quizas incluso a la Division 11l de la
NCAA, se caracterizan por formar parte de programas de deporte universitario
orientados a la formacion integral y son las que en este estudio denominamos deporte

universitario de representacion institucional.

Para abordar este tipo de préactica y su potencial para contribuir a la formacién integral
de los estudiantes, seguiremos a Chiva Bartoli, O y Domingo, C (2014) quienes
plantean que para comprender los enfoques y las caracteristicas que ha adquirido la
préctica del deporte en la universidad es necesario hacer una aproximacion previa del
concepto de deporte ya que tras su aparente simplicidad esconde una enorme

complejidad social y cultural.

Realizaremos esa aproximacion, pero para no reproducir analisis basados s6lo en los
sentidos eurocéntricos modernos de definicion del deporte y teniendo en cuenta la
procedencia disciplinar y geogréafica del trabajo, sus objetivos y perspectiva de analisis,
nos apoyaremos también en trabajos realizados por investigadores universitarios
sudamericanos que estudian el deporte y la educacion fisica desde una perspectiva

regional y local.

En el primer grupo incluiremos aportes de autores como Norbert Elias, Pierre Parlebas,
Pierre Bourdieu, Bernard Lahire, Jean Marie Brohm y José Maria Cagigal, y en el

segundo seguiremos a Pablo Alabarcés, Archetti, Castellani Filho, Raul Gémez, Walter
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Bratch, Alejo Levoratti, Daniel Zambaglione, Rodolfo luliano y Néstor Hernandez,

entre otros.

Para iniciar el proceso e identificar el tipo de practicas a las que nos referiremos

citamos a Parlebas (2001) cuando plantea respecto al concepto de deporte:

“Decir que se trata de un término polisémico es poco, es pansemico. Y como se
aplica a todo, acaba por perder su valor diferenciador y acaba por no significar
nada. Su sentido se ha desvanecido por abuso de la meté&fora. Las definiciones
elasticas favorecen las desviaciones semanticas. Convendria por ello proponer
una definicion operacional que caracterice claramente una précticas

identificables mediante criterios pertinentes.” (106)

Siguiendo esta linea y para identificar al tipo de practicas a las que nos referimos en esta
investigacion, utilizaremos la definicion operacional que el autor utiliza en su texto
“Juegos, Deporte y Sociedad, Léxico de Praxiologia Motriz” cuando define al deporte
como un “conjunto de situaciones motrices, codificadas en forma de competicion e

institucionalizadas” (Parlebas, 2001, p.105)

Identifica de esta manera tres criterios que deben estar presentes para no abusar del uso
del término deporte: una situacion motriz en la que intervenga la accion motriz como
dimension central, una competicion reglada y la referencia a una institucién que regule

su desarrollo y universalice sus reglas.

Siguiendo el modo de aproximacion propuesto, aqui podemos incluir un aporte local y
citar a Hernandez (2002) quien tensionado la definicion a partir del criterio de

institucionalizacion plantea que

“Si Parlebas estuviera en lo cierto, el agon griego, el circo romano, el juego de pelota
entre los mayas, las artes marciales en la antigiedad oriental, la chueca sudamericana,

entre otros, podrian ser consideradas deportes” (p.15)

El autor propone dos alternativas para completar la definicion original. La primera es
especificar el contexto historico, social econdémico y politico por lo que desde su

perspectiva de analisis para referirse al deporte moderno deberia afiadirse
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“que se organiza en torno a un sistema econémico determinado y cuya intencionalidad
politica se centra en la reproduccién del orden vigente, del cual el deporte es a la vez

producto y productor” (15)

Como segunda alternativa sugiere darle a la definicion un caracter general que requiera
ser especificado en cada contexto socio historico lo que, a criterio del autor, en vez de
hablar de ““el deporte” deberiamos hablar de “los deportes” tanto desde el punto de vista
fenomenoldgico como del conceptual lo que llevaria a preguntarnos si el deporte
profesional transmitido masivamente por los medios de comunicacion y enmarcado en
el negocio millonario del entretenimiento es la misma practica que la desarrollada en

escuelas, clubes y universidades.

Mas alla de que Parlebas (2001) plantea la posibilidad de hablar de “los deportes”, que
especifica y contextualiza la institucionalizacién del deporte en relacion al tipo y nivel
de organizacion, reglamentacion y regulacion e identifica el contexto histérico, social,
politico y econdémico de su nacimiento, destacamos que la segunda alternativa
planteada por Hernandez (2002) orienta el abordaje del problema al abrir la posibilidad
encontrar al menos diferentes matices en las practicas deportivas universitarias, tema

que retomaremos mas adelante.

A partir de la definicion el autor francés y aplicando los tres criterios centrales que
establece, podemos identificar con el término deporte en este trabajo a aquellas
practicas que presenten una situacion motriz, competencia reglada e institucionalizacion

y que nacieron y desarrollaron dentro del contexto del deporte moderno.

En este estadio de la aproximacién, podemos decir que la practica a que nos referimos
como deporte es aquella que segun el autor francés, citando a Elias y Dunning (1992)
“comenzd en Inglaterra en el siglo XVIII, se desarroll6 en el resto de Europa durante el
siglo XIX y se extendié por todo el mundo a lo largo del siglo XX (Parlebas, 2001,
p.135)

El Deporte como fenomeno social y los abordajes clasicos en la Sociologia del

Deporte. Entre discursos celebratorios y condenatorios
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Volviendo al planteo de Hernandez (2002) sobre la necesidad de profundizar y
contextualizar el analisis del deporte en términos historicos, politicos, sociales y
economicos, recuperamos el abordaje realizado por la sociologia desde diferentes

perspectivas tedricas y metodoldgicas

El deporte como fendmeno social ha sido abordado desde la sociologia clasica desde
diversas perspectivas (Zapico Robles, B, 2015). Debido a que cada una de estas
perspectivas tiene amplia circulacion, no sélo a partir de los textos originales de los
autores sino a través de textos de sociologia del deporte y de revisiones realizadas en
trabajos de investigacion disciplinares, realizaremos un breve desarrollo de cada una de

ellas.
La perspectiva funcionalista

Siguiendo a Zapico Robles (2015), desde el punto de vista funcionalista basada
fundamentalmente en la obra de Durkheim, el deporte se presenta como un fenémeno
clave en el proceso de socializacién, como un mecanismo adaptador e integrador que
contribuye a consolidar y garantizar la estabilidad, integracion y funcionalidad del

modelo social vigente.

Se concibe el deporte como un juego institucionalizado caracteristico de un modelo
cultural y de una estructura social que se ha consolidado en la sociedad contemporanea
y cuyos elementos incluyen valores, normas, sanciones, conocimientos y posiciones

sociales.

El surgimiento y fundacion de clubes, asi como la organizacion de competencias son
funciones que generan una vasta cantidad de consecuencias perceptibles en la
transformacion de las conductas de ocio de las sociedades, contribuyendo al desarrollo

del proceso de globalizacién, comercio y consumo de las actividades deportivas
La perspectiva marxista — estructuralista

Esta corriente concibe al deporte como un aparato ideologico del Estado cuyo objetivo
principal es preservar y perpetuar las estructuras capitalistas. De acuerdo a este enfoque
los deportes reproducen valores capitalistas como la competicion, el consumo y la
eficiencia en la produccion.
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En esta perspectiva una de las referencias mas importante es el trabajo de Brohm
(1982), autor que realiza un analisis profundo de las estructuras méas determinantes del
deporte; la politica, la econdmica, la cultural, la ideoldgica y las simbdlicas poniendo
énfasis en que el deporte es un producto de la revolucion industrial y del nuevo orden
social establecido por la burguesia y que constituye un refuerzo positivo e ideoldgico,
del que se vale el sistema capitalista para reproducir las relaciones de poder y
dominacién. Es un medio de alienacion de las masas y una forma de propaganda

politica.

Para los autores de esta corriente el deporte incorpora las relaciones de desigualdades
sociales y econdémicas de las sociedades occidentales. Plantean que para comprender la
popularizacion del deporte y el enorme crecimiento de las federaciones deportivas
apoyadas por el estado es necesario advertir de sus enormes posibilidades de convertirse

en un instrumento de control social extremadamente econémico.

En esta linea de andlisis, el deporte no es solo el reflejo del sistema capitalista, sino que
es parte de su esencia ya que en el &ambito deportivo, el cuerpo se convierte en el lugar
por excelencia de los procesos de alienacion y sublimacion requeridos para el

mantenimiento del sistema productivo industrial.

Encontramos aqui también el concepto de biopoder que segun Foucault surge en el
siglo XVIII para el manejo de las masas y como elemento indispensable para la
construccién y desarrollo del capitalismo, pues este modo de produccién requiere la
insercion controlada de los cuerpos en el aparato de produccidn y mediante un ajuste de

los fendmenos de poblacidn a los procesos econdémicos.

Esto implica que las politicas de control de la poblacion se enfocan en educar y producir
las especies de cuerpo que le signifiquen beneficios, cuerpos controlados con los

mecanismos de la vida: nacimientos, decesos, enfermedades y la reproduccion.
La perspectiva estructuralista

El referente central de esta perspectiva, cuya obra ha orientado muchos trabajos en tanto
de la Sociologia del Deporte y como de la Educacion Fisica es Pierre Bourdieu (1988,

2000). Segun Moscoso, D y Sanchez R (2015) conceptos como habitus, campo y
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capital desarrollados por el autor francés sentaron el precedente que permitid
distanciarse de las teorias dominantes hasta el momento, las teorias humanistas del

deporte, las teorias psicosocioldgicas y las teorias marxistas.

Para Bourdieu (1988) el objetivo del socidlogo es “establecer las propiedades
socialmente pertinentes que hacen que un deporte esté en afinidad con los intereses, los

gustos, las preferencias de una categoria social determinada” (p. 96).
Siguiendo esta linea de analisis, el autor plantea que:

“No es posible comprender la logica que lleva a los agentes hacia tal o cual
practica deportiva o hacia una forma determinada de realizarla sin tomar en
cuenta las disposiciones hacia el deporte, que constituyen a su vez una
dimensién de una relacion particular con el propio cuerpo y se inscriben dentro
de la unidad del sistema de disposiciones, el habitus que es el principio de los
estilos de vida” (Bourdieu, 1990, p 154).

Por consiguiente para estudiar un deporte deberia mirarse el conjunto de practicas
deportivas, prestar atencién a las posiciones y oposiciones que caracterizan al espacio
de los deportes y tener en cuenta la posicion en el espacio social que ocupan sus
practicantes e instituciones o el tipo de relacion con el cuerpo y el contacto corporal que
implican, a fin de comprender las afinidades entre ciertos deportes y ciertos intereses y
gustos de los agentes ubicados en determinada posicién del espacio social.

La perspectiva tedrica y metodolégica bourdiana influyé en el desarrollo de gran
cantidad de trabajos que realizaron un analisis critico del deporte abordando entre otros
temas la analogia entre el campo de las practicas deportivas y los espacios sociales, la
relacion entre las practicas deportivas y el feminismo y la relacion entre deporte,

educacion y educacion fisica.
La perspectiva figuracional

Esta perspectiva utiliza el concepto de figuracion sociologica para resolver el problema
de distinguir entre individuo y sociedad y lo aplica al estudio de los procesos sociales y

también al estudio del deporte, su historia y su relacidn con el contexto social general.
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Sus referentes clasicos son Elias y Dunnig (1992), especialmente a través de su libro
“Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion”. Los autores explican que el deporte
debe ser analizado siguiendo su evolucion a largo plazo, dentro de un contexto dinamico
y global y donde todos los elementos que intervienen en el proceso se encuentren

interrelacionados.

En su aplicacion al estudio de la violencia en el deporte, esta perspectiva plantea que
solo puede entenderse en toda su globalidad y complejidad en el marco de considerar a
dichas practicas como una figuracion, como un entramado de grupos o sectores sociales
interdependientes y ligados entre si en diferentes niveles, de formas diversas y con

intereses distintos en el juego.

Para los autores, la regulacion a los divertimentos es una derivacion directa de una
misma corriente civilizadora que buscaba tener un integro y efectivo control de los

medios de violencia por parte del Estado.

A partir de los conceptos de “patron” y “situacion” los autores explican que la situacion
prevaleciente que envolvié al surgimiento de los deportes fue el de la modernidad, un
proceso que enmarca a todo el cimulo de patrones que modelaron a los pasatiempos y
actividades de ocio hasta convertirse en los deportes tal cual los conocemos. Algunos de
los patrones reconocibles fueron la homologacion y estandarizacion de las formas de

practicarlos lo que posibilitd que se extendieran a escala nacional e internacional.
La perspectiva feminista

Segun Zapico Robles (2015) los trabajos realizados desde esta perspectiva en el ambito

del deporte han oscilado

“entre las posturas preocupadas por las diferencias de orden bioldgico,
psicoldgico, social y cultural, entre hombres y mujeres, y las evidentes
desigualdades que han sufrido las mujeres en relacion a los hombres en la
practica deportiva y, por otro lado, las posturas mas radicales centradas en la

denuncia de opresion y abusos padecidos por las mujeres en el deporte” (p.150)

En general plantean que en el deporte se observan relaciones de desigualdad entre
géneros que se fundamentan o provienen de los recursos, el poder y las oportunidades
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que tienen uno y otro género dentro del mundo del deporte y que las causas que generan
estas desigualdades provienen de la organizacion patriarcal que caracteriza a la mayor
parte de las sociedades.

El abordaje del deporte en el contexto actual

La revision realizada hasta el momento revela que el deporte es un fendémeno social
complejo y controversial que puede ser abordado desde diferentes perspectivas y

construcciones tedricas y no puede ser explicado en forma univoca o unitaria.

Por este motivo es posible pensarlo como un sistema social abierto que permite una
amplia variedad de sentidos y modalidades de practica a partir de las caracteristicas
culturales, econdmicas, politicas y sociales del grupo o comunidad en la que se inserta y
en funcidn entre otros, de los ambitos en los que se desarrolle, de las personas que lo

practiquen y de las motivaciones, los objetivos y/o las funciones que se le atribuyan.

Para continuar el proceso de aproximacién, nos apoyaremos en principio en la
perspectiva denominada “sistémica” por diversos autores entre los que destacamos a

Puig y Heinemann (1991) y Garcia Ferrando y Puig (1998),
La perspectiva sistémica

Segun esta corriente, el deporte debe ser considerado hoy como un fendmeno abierto,
plural, en constante evolucién y diversificacion creciente dada su importancia en el
contexto social y su adaptacion al contexto cultural (Garcia Ferrando; Puig, 1998). La
perspectiva sistémica facilita la comprension del deporte como fenémeno cultural,

sometido como esta a una constante evolucion y complejidad.

Considera al deporte como un sistema abierto cuya diversidad de practicas puede ser
acotada y analizada de acuerdo con las dimensiones como la forma de organizacion, el
modo en que se legitiman, las motivaciones de los que la practican y los impactos que

producen en quienes la practican.

De acuerdo a esta perspectiva, el caracter abierto del sistema deportivo, crea la

necesidad de estudios sociologicos que den cuenta de estas transformaciones, ya que los
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modelos con los que se vienen explicando los fendmenos deportivos, tienen que

actualizarse ante la rapidez de los cambios sociales que tienen lugar.
Una aproximacion latinoamericana y argentina

En Argentina y en Latinoamérica, en los altimos 40 afios se viene consolidando una
perspectiva tedrica y metodoldgica de abordaje del deporte desde las ciencias sociales
que, desde una mirada critica, basada principalmente en aportes de las perspectivas
marxistas y estructuralistas pone en el centro la mirada local sobre las préacticas
deportivas y su relacién con la sociedad, lo social, la educacion y las politicas publicas
(Levoratti, A 'y Mora, B 2015; Alabarcés, P 2012; Branz,J; Garriga;J y Moreira, V
2012).

Este colectivo piensa el deporte como una arena social que permite reflexionar sobre lo
social y poner énfasis en los procesos de apropiacion, resignificacion y vacio de las
practicas que llevan a cabo los diferentes actores sociales y ademas establecer lazos o
relaciones con problematicas y sub campos de las ciencias sociales y humanas
(Levoratti, A: Mora, B 2015)

Segun los autores, surgen, entre otras, preguntas acerca de la inscripcién de las practicas
deportivas en las sociedades latinoamericanas, de las representaciones sobre el deporte,
de su relacion con el mercado y el Estado, de las representaciones sobre la préctica
deportiva en las politicas publicas sociales y educativas, de su inscripcién en los
procesos educativos y formativos de nifios y jovenes y también sobre la existencia de

procesos de resilencia ante sistema hegemoénico dominante.

Citando a Archetti (1998) y Alabarcés (2000) destacan la necesidad de estudiar las
apropiaciones particulares realizadas por los diferentes actores y grupos sociales en
torno al deporte, considerado como un espacio donde se combinan y ponen en juego

maultiples significaciones.

Un aspecto central de su mirada, sefialado también por Gomez, R (2009), es que
postulan que el deporte puede, ser un espacio privilegiado para el aprendizaje de

determinados valores, moralidades, saberes, sociabilidades en funcion de la modalidad
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de inscripcion y las caracteristicas particulares que se le asigne en cada proceso

formativos a estas précticas sociales.

En la continuidad de esta linea de pensamiento y abordaje del deporte, Castellani Fihlo
(2013) expresa que el deporte como practica social, se objetiva en las dimensiones del
deporte estudiantil (escolar y universitario), alto rendimiento/performance y deporte
social o recreativo, siendo éste Ultimo el que podemos encontrar en todos los cuadros

culturales de las sociedades contemporaneas.
El deporte universitario. Su dimension social y educativa.

Si analizamos las préacticas deportivas en la universidad en funcion de los objetivos
institucionales debemos caracterizarlas como aquellas que estan orientadas a contribuir
con la formacién integral de los estudiantes (Almorza 2011; Chiva Bartoli, O y
Domingo, C, 2012).

Almorza (2011) amplia ese objetivo cuando dice que el deporte en la universidad:

“tiene como objetivos la mejora de la salud, de la condicion fisica y de la
calidad de vida; conseguir un mayor desarrollo de las cualidades fisicas basicas
y habilidades motrices; convertirse en una alternativa de ocupacién del tiempo
de ocio; ser un vehiculo para el establecimiento de relaciones sociales...pero
sobre todo, y éste es el elemento diferenciador fundamental, el que tiene como
premisa imprescindible contribuir a la formacion integral de los alumnos, a su

formacion en valores y a la adquisicion de competencias™. (p. 39)

Se entiende que en un sentido amplio a partir de las dimensiones establecidas por
Castellani Fihlo (2013), los objetivos sefialados por Almorza (2011) y las practicas
descriptas por Chiva Bartoli, O y Domingo, C (2014), en el marco del concepto de
formacion integral, en la universidad es posible encontrar practicas deportivas en las
que se combinan con diferente nivel de predominio o jerarquia, las dimensiones

educativa, social y de rendimiento.

En funcién de lo desarrollado, el modelo de deporte que corresponderia promover a la
institucién universitaria por su caracter de institucion educativa, deberia integrar
elementos tanto del denominado deporte social o deporte praxis, como del deporte de
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rendimiento amateur con fines educativos o formativos dejando completamente al

margen el deporte espectaculo (Chiva Bartoli, O; Domingo, C, 2014).

Quizas la dimension de mayor amplitud, més abarcativa y pertinente para caracterizar o
buscar el sentido de las practicas deportivas en la universidad sea (o0 deba ser) la del

deporte social con un enfoque educativo en sentido amplio.

Al respecto Castellani Fihlo, L (2015), entendiendo que el deporte, como practica
social, trae los valores éticos y politicos del orden social hegeménico, advierte sobre la
necesidad de su resignificacion “de tal manera que la viabilizacion de su apropiacion,
sea la garantia del acceso a una préactica social dotada de valores comprometidos con el
proceso de emancipacion humana” (p. 14). En esta linea se enfatiza el potencial
sociabilizador e inclusivo del deporte social, su capacidad aglutinadora, su sentido

ludico, festivo y alegre.

Zambaglione, D (2015, 2017) expresa que si solo se entiende el deporte desde su
version profesional, de alto rendimiento y de amplia difusién mediatica no se habilitan
otras modalidades de practica que resaltan el costado inclusivo, igualador y

emancipador del deporte.

El autor plantea que el deporte social es un derecho derechos inalienable que debe ser
garantizado en toda la sociedad ya que ayuda a promover la inclusiéon social, la
integracién y el desarrollo humano integral, especialmente en contextos o poblaciones
gue no tienen acceso a sus practicas por diferentes motivos, especialmente aquellos

sectores econémica y socialmente marginados.

El deporte universitario. Entre la formacion integral y la formacion en

competencias.

El deporte universitario que refiere a aquellas practicas deportivas que forman parte de
las competencias internas y sobre todo interuniversitarias, debe ser enfocado segln
Chiva Bartoli, O y Domingo, C (2014)

“como una finalidad educativa y formadora, en tanto que acarrea elementos
como el afan de superacién, el sacrificio, el valor del esfuerzo, la constancia, la
colaboracion, el respeto por el contrario y las normas, la capacidad de
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liderazgo, el trabajo en equipo, la autocritica, etc. Tras esta reflexion previa,
decir que las universidades articulan sus competiciones en dos niveles: la
competicion interna, con un caracter predominantemente participativo y social,
y la competicion externa (nacional e internacional), centrada en la

representacion universitaria”. (p.132)

Antes de avanzar en la potencialidad del deporte universitario para contribuir a la
formacion integral de los estudiantes, plantearemos la tension existente en relacion al
rol que el deporte universitario puede cumplir en el marco del proyecto educativo
neoliberal que en el ambito universitario se expresa en el proceso de

internacionalizacion y transnacionalizacion de la educacion superior.

Si bien al deporte universitario se le atribuye un rol marginal en el proceso formativo
de los estudiantes universitarios, es necesario analizar sus propuestas a partir de la
tension entre la formacion integral, vinculada a la formacién de un sujeto critico,
reflexivo y solidario preocupado por la realidad local, y la formacion en competencias
orientada a formar recursos humanos con habilidades genéricas y vision global que
promuevan su empleabilidad segin criterios empresariales y su circulacion

internacional.

Sobre este punto Rama (2005) sostiene que en esta etapa del proceso econémico que
constituye la globalizacion y que se despliega en un contexto basado en ventajas
comparativas, la internacionalizacion de la educacién transnacional toma cada vez més

trascendencia en la educacion superior.

Iriarte (2017) sefiala que la transnacionalizacion abre la posibilidad de imponer valores,
instituciones y normas dictadas por quienes controlan el capital. En este proceso la
universidad pierde parte de su perfil de institucién comprometida con la equidad y los
valores ciudadanos y se convierte en una organizacion que se orienta por las leyes del
mercado en la que las funciones tradicionales de la universidad ensefianza, investigacion
y servicio se ven amenazadas, ya que solo la ensefianza tendria potencial comercial
vinculada a su capacidad de formar profesionales en funcion de los requerimientos de

las empresas.
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En relacion con la formacion universitaria, en el marco del proceso de Convergencia
Europea de Educacion Superior se busca llegar a un consenso europeo sobre cuéles
deben ser las habilidades, tipo de informaciones, valores que los estudiantes deben
adquirir para obtener una formacion profesional orientada principalmente por los

requerimientos para la empleabilidad empresarial.

En este contexto nace el Proyecto Tunning que trabaja intensamente sobre el concepto
de competencias aplicado al campo de la educacién superior. A partir de este concepto
se establece un listado de competencias generales y especificas por disciplina, que
deben ser garantizadas por la educacion superior y que van unidas al proceso de
integracion del crédito académico como criterio rector del disefio curricular

universitario.

En 2003 fue aprobada por la Comisién Europea una iniciativa de ese Proyecto para
Ameérica Latina, que fue desarrollada por un grupo de universidades de la region
generando 27 competencias genéricas de las cuales 22 serian convergentes con las

competencias europeas.

En una mirada critica, Aboites, H (2010) sefiala que este proyecto presenta problemas o

consecuencias que deben ser atendidas

“1) simplemente copia un modelo europeo y lo aplica sin cambios a América
Latina; 2) abre la puerta a una mayor influencia de las grandes empresas en las
universidades; 3) mantiene la tesis del “pensamiento Unico” trasladado a un
conjunto Unico de competencias que se consideran validas para Europa y
América Latina sin tener en cuenta la enorme diversidad cultural, social y
politica de los paises de estas regiones; 4) ofrece una aproximacion pedagodgica-
educativa que fragmenta la formacion profesional de los estudiantes v,
finalmente, 5) impacta negativamente en el quehacer e identidad de profesores
y estudiantes universitarios latinoamericanos como actores centrales de la

transformacion universitaria” (p. 122)

Castellani Fihlo (2015), desde el ambito del deporte social y educativo, nos advierte
sobre el avance de una politica educativa regional que basada en parametros

internacionales que privilegian una formacion en cualidades semi especializadas
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subordinada a los intereses de la economia global, en detrimento de la formacion de las

personas con conciencia del tiempo en que viven.

Gomez (2009), al referirse al rol del deporte en la formacion integral, introduce el

concepto de “disposiciones” que retomaremos mas adelante

“Las actitudes son disposiciones a actuar, a percibir y a sentir y se aprenden
producto de las interacciones cotidianas, sean estas intencionales y sistematicas,
como es el caso de la intervencion pedagogica, o sean interacciones del “mundo

de la vida”. (p. 246)
Luego vincula esas disposiciones con lo local diciendo

“Las actitudes que se ensefian y se aprenden estan en relacion con las escalas de
valor propias de una cultura. Toda cultura es un sistema de sentido atribuido a
una préactica social, por lo cual los valores y las actitudes siempre se explican en
términos de la pertenencia a una cultura. Ensefiar valores es ensefiar saberes
legitimados publicamente en un contexto cultural dado. La legitimacion publica
de un sistema de valores proviene del hecho de que pueden ser revisados y
discutidos racionalmente, sin otra pretension de verdad que la que surge del

intercambio subjetivo” (p.246)

Finalmente el autor destaca que el logro de la autonomia moral implica la capacidad
reflexiva para analizar criticamente la realidad social y poder tomar decisiones sobre la
propia vida y la vida comunitaria y que es esa actitud critica la que permite al estudiante
captar los problemas esenciales de su época y comprometerse en algun puesto de la

lucha por las soluciones.

Siguiendo a Gémez (2009) es posible considerar al deporte universitario como un
dispositivo de inscripcion localizado de aperturas o de circulacion de significados que
puede producir y reproducir significados acerca del modo social de aprender y practicar
deporte. En este sentido es posible orientar hacia un aprendizaje reflexivo y critico de la
practica deportiva tratando de promover una coherencia interna entre valores, normas y

practicas.
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Otro aporte central que realiza Gémez (2009) para este analisis es la recuperacion de
los conceptos de Logica interna y ldgica externa desarrollados por Parlebas (2001) en el
marco de la Praxiologia Motriz.

La logica interna hace referencia a los rasgos pertinentes del deporte como situacién
motriz (reglas, accion motriz, espacio, tiempo, cantidad de jugadores, redes de
comunicacion y roles entre otros) mientras que la logica externa tiene que ver con los
elementos subjetivos que regulan la conducta motriz del participante y con el contexto

institucional, cultural, politico y socio historico en el cual se desarrolla la préactica.

La ldgica interna del deporte no varia, se mantiene idéntica independientemente del
contexto institucional, mientras que la ldgica externa depende de los fines, las
tradiciones y caracteristicas de las instituciones y de los imaginarios de los actores y los

sentidos que otorgan a la practica deportiva.

Es posible entonces explorar (y también construir) dispositivos que regulan las
interacciones entre los actores y los procesos de negociacion de significados que
producen sentidos diferentes segun el ambito de préctica e intentar develar rupturas y

continuidades entre espacios diferentes o dentro del mismo ambito.

Si bien la propuesta es desarrollada especialmente para la ensefianza y la préactica del
deporte en la infancia y adolescencia en espacios curriculares y extracurriculares,
consideramos que es aplicable al estudio del deporte universitario en relacion a las
diferentes modalidades y sentidos que podemos encontrar en sus practicas tanto desde el

punto institucional como desde los estudiantes y docentes.
El deporte y la educacion desde la perspectiva disposicionalista

Para introducirnos en el tema seguiremos a Durand (1988) en su obra "El nifio y el

deporte” en la que combina los abordajes psicoldgicos y sociologicos, dice:

“La apologia del deporte por parte de los autores humanistas (Coubertain, 1934;
Giraudoux, 1928) asi como la critica radical que de él formulan algunos
socidlogos (Brohm, 1976) se fundan en la misma logica. Se trata de un
razonamiento analdgico que tiende a establecer algin paralelismo entre, por una
parte, la situacion deportiva, su estructura y sus tradiciones, por otra parte, la

97



organizacion politico — econdmica en la que vivimos y el sistema de valores de
nuestra civilizacion. Tanto en un caso como en el otro se afirma que el joven
deportista adquiere en el estadio un conjunto de reglas de conducta, de
criterios y normas de comportamiento que se transfieren a su vida cotidiana.
Los primeros alaban ese aprendizaje de los valores sociales que cimentan
nuestra cultura, los segundo sélo ven en ella una forma sutil de alienacién de la

juventud, cosa que deploran” (p.90)

Si bien este parrafo puede ser sujeto de una mirada critica, nos da pie para reflexionar
acerca de la posible influencia del deporte en la socializacién y la formacion integral de
los jovenes, apoyandonos en el enfoque disposicionalista y contextualista desarrollado
por Lahire (2006) en Francia y continuado en nuestra region por diferentes autores entre

los que destacamos a Rodolfo luliano (2014).

Este autor agrega que esa oposicion entre discursos condenatorios y celebratorios se
produce en el ambito del sentido comin, de las politicas publicas y en el &mbito

academico en sus instancias de investigacién, docencia y extension y propone que

“puede esperarse de una sociologia contemporanea del deporte una disposicion
a desmarcarse (por la via de resituarlos como parte del objeto estudiado) tanto
de los proyectos celebratorios como de los condenatorios del fendmeno
deportivo. Por este camino, se trata de restituir verdadera prioridad al fenémeno
empirico en su diversidad y su variabilidad circunstanciada, compuesto tanto
por las experiencias de los sujetos involucrados, como por los marcos y los

contextos en que tienen lugar.” (p. 106)

Para abordar el problema desde una perspectiva cientifica Lahire (2006) plantea a la
sociologia de la educacién (y para nosotros, también a la educacion fisica), la
posibilidad de estudiar las disposiciones socialmente reforzadas y a la vez
especificamente construidas en el marco de la practica del deporte y su posible
transferencia a otros dominios. En esta perspectiva se parte de asumir que los deportes
no son solo escenarios de actualizacion de disposiciones de inculcacidén temprana, sino
actividades de constitucién especifica de disposiciones sociales; es decir, que son

propiamente instancias de socializacion.
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Si bien la perspectiva disposicionalista se referencia en la obra y la perspectiva tedrica y
metodoldgica de Bourdieu (1998, 2000), advierte que no debemos asumir que los
modos de sentir, ver y entender inculcados en el transito por el deporte constituyen
automaticamente tipos de “habitus”, en este caso “habitus” deportivos ya que esta
categoria entendida como tanto sistema de disposiciones duraderas, requiere instancias
de socializacion sistematicas y practicas duraderas e intensas, mientras que las précticas
como las deportivas podrian producir o habilitar “disposiciones”, categoria que
comporta un menor grado de sistematicidad y estructuracion que pueden ser inculcados
durante la practica deportiva pero sin atribuirle mayor consistencia de la que

empiricamente manifiestan (Lahire, 2006; luliano 2014).

Segln Lahire (2017) las practicas observables son el resultado de la sumatoria de los
productos interiorizados de la frecuentacion pasada de contextos de accién y el
contexto presente. El pasado incorporado corresponde al conjunto de las experiencias
vividas y que se han cristalizado en él bajo la forma de capacidades y de disposiciones
para actuar, sentir, creer, pensar mas o menos fuertes y permanentes. Es el efecto de la
frecuentacion pasada, mas o menos precoz, duradera y sistematica de los diversos
contextos de accion (familiar, escolar, profesional, religioso, politico, cultural,

deportivo, etc.).

El contexto presente de la accion puede ser considerado desde dos puntos de vista
distintos, como marco desencadenante de disposiciones incorporadas, 0 como marco
socializador de los actores. Tanto en la nifiez como en la juventud y adultez los
contextos de accion son también contextos de socializacion, por ende marcos en los

cuales se forman competencias, apetencias o habitos mentales y comportamentales.

Especificamente menciona el refuerzo y/o la construccion de disposiciones tanto
morales, y de relacion con la autoridad y el poder como disposiciones técnicas entre las
que se incluyen el ascetismo, la entrega personal, el individualismo, la cooperacion, el

espiritu de equipo, el espiritu competitivo, la persistencia en el esfuerzo, etc.

A partir de este planteo es valido preguntarse en qué medida y bajo qué circunstancias
el deporte representa una experiencia socializadora que no soélo influye en la dimensién
motriz o fisica sino también en las dimensiones morales, afectivas y cognitivas. En

definitiva si en el estudio de las practicas deportivas pueden encontrarse los vinculos
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“entre las relaciones de aprendizaje, los tipos de disposiciones, de saberes y de saberes —

hacer y las formas de ejercicio del poder y de la autoridad.”(Lahire, 2006;)

Otro aspecto central en el estudio sociolégico y educativo del deporte desde una
perspectiva disposicionalista, lo constituye la posibilidad de transferencia de
disposiciones adquiridas en un domino de lo social hacia otros, es decir, la pregunta
acerca de si las disposiciones sociales adquiridas en torno a la practica deportiva son
transferibles a otras esferas de la practica, como la politica, la social, la econdémica, la
cultural y en nuestro caso a la educativa y especialmente a las trayectorias académicas

de los estudiantes.
luliano (2014) sefiala un aspecto que consideramos relevante cuando dice que:

“Para dar respuesta a esta pregunta se impone un criterio empirico y
circunstanciado: en tanto las disposiciones sociales se adquieren en
determinadas condiciones y contextos, no resulta factible conocer a priori o
tedricamente si pueden extenderse a otros contextos, generalizarse, o saber si se

actualizan o se mantienen en latencia en otros dominios de la practica”.

Para orientar procesos de investigacién es importante reconstruir la profundidad,
sistematicidad y durabilidad de la practica deportiva para poder calibrar el grado de
consistencia de los esquemas de percepcion y apreciacion que podrian haberse
incorporado, y por este camino concebirlos como algo més que una actualizacion de las
disposiciones de inculcacion temprana, estudiar el caracter transferible de dichas
disposiciones y analizar las caracteristicas de los contextos presentes y las formas de
interaccion que posibilitarian o habilitarian esa transferencia a otros contextos de

actuacion.
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Capitulo 6. Enfoque Metodoldgico

En este apartado se presenta la perspectiva metodoldgica en la que se inscribe esta
investigacion. Se da cuenta de los supuestos tedrico- epistemologicos que fundamentan
la misma y la estrategia metodologica seleccionada. También se explicitan los criterios
de seleccion, las fuentes y técnicas para recolectar los datos y la logica del proceso de

analisis de los mismos.

Justificacion del modelo elegido

En la evolucion de la investigacion en el campo de las trayectorias educativas, es
posible identificar, de acuerdo a la metodologia utilizada, una primera etapa en la que
predominan las investigaciones que utilizan perspectivas cuantitativas que utilizan
modelos que buscan la regularidad de los comportamientos de variables en diferentes
cohortes de estudiantes, una segunda etapa en la que crecen los abordajes cualitativos
que buscan explicar las diferentes trayectorias en base a la experiencia estudiantil y a
partir de los afios noventa, comienza el desarrollo de procesos mixtos de investigacion,
que permitan una indagacion de mayor profundidad e integralidad sobre una
problematica compleja. Estos modelos mixtos, necesarios en el campo de la educacion,
desarrollan estrategias metodoldgicas que posibilitan una mejor comprension de los
fendmenos al estudiarlos de manera integral. (Gonzélez, 2011)

Herndndez Sampieri, Ferndndez y Baptista (2006) rescatan la validez de ambos
procesos, explican que son diferentes visiones hacia el estudio de un mismo fenémeno
y afirman que un proceso metodoldgico mixto es pertinente en las ciencias humanas que

implican objetos de investigacion abordados de manera interdisciplinaria.

Disefio general de la investigacion

De acuerdo las perspectivas tedricas y metodoldgicas desarrolladas en el capitulo
destinado al enfoque tedrico y en funcién del problema planteado, se ha optado por una
metodologia mixta en la que se lleva a cabo una primera fase de caracter cuantitativo y
una segunda fase complementaria de carécter cualitativo.

La metodologia para abordar el estudio se basé en el planteo de Camarena Rosa (2004)

y Gonzéalez (2011) cuando sefialan la posibilidad de avanzar en el reconocimiento de los
101



posibles factores que influyen en las trayectorias académicas a partir de la conformacion
y comparacion de grupos de unidades de analisis que presentan homogeneidades hacia
el interior del grupo y heterogeneidades entre los grupos.

Segun los autores, el analisis de las dimensiones de rendimiento académico y eficiencia
interna a partir del seguimiento de cohortes, proporciona elementos para una primera
aproximacion de las trayectorias académicas. En este sentido esta metodologia, permite
una serie de posibilidades de anélisis descriptivo en la evaluacion del rendimiento y
constituye un referente cuantitativo en el andlisis de las trayectorias académicas. Si bien
su potencialidad para explicarlas presenta ciertas limitaciones, sus potencialidades
analiticas son un interesante punto de partida para el desarrollo de estudios mas

complejos y profundos.
El disefio mixto secuencial explicativo

El disefio mixto secuencial explicativo se seleccion6 debido a su capacidad para integrar
los enfoques cuantitativos y cualitativos en la investigacion de fendmenos complejos,
como es la relacion entre la participacion en actividades deportivas universitarias y las
trayectorias académicas. Este disefio no solo permite examinar la magnitud y direccién
de las relaciones entre variables, sino también profundizar en las experiencias y
perspectivas de los estudiantes, brindando una comprension integral del fenémeno.
(Hernandez Sampieri, R; Fernandez-. Collado, C y Baptista Lucio, P; 2006).

Esta opcidén metodoldgica posibilita complementar métodos ya que la fase cuantitativa
inicial permite identificar patrones generales, relaciones estadisticas y tendencias entre
la participacion deportiva y variables clave como el rendimiento académico, la retencion
y la tasa de egreso mientras que la fase cualitativa posterior enriquece los hallazgos al
explorar los mecanismos subyacentes y contextos especificos que explican estos

patrones, aportando profundidad interpretativa.

También favorece una secuencia logica y explicativa en la que los resultados
cuantitativos guian el enfoque cualitativo ya que los hallazgos de la primera fase
contribuyen a desarrollar y especificar las preguntas y areas de exploracion de la
segunda fase, garantizando que el andlisis cualitativo sea pertinente y especifico. Las

variables estadisticas identificadas en la primera fase serviran como punto de partida
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para comprender, a través de entrevistas y analisis tematicos, como la participacion

deportiva impacta las trayectorias académicas desde la perspectiva de los estudiantes.

Finalmente permite abordar preguntas de investigacion mdltiples correlacionales y
explicativas. Por ejemplo, en este caso, se puede medir si existe una relacion entre la
participacion deportiva y el rendimiento académico (cuantitativo) y, al mismo tiempo,
explorar como los estudiantes perciben el impacto del deporte en su experiencia

universitaria (cualitativo).
Relevancia para el estudio

El disefio mixto secuencial explicativo es particularmente adecuado para el contexto de
este estudio porque posibilita abordar la complejidad de las trayectorias académicas y su
relacion con el deporte universitario que no puede ser completamente comprendida a
través de un enfoque exclusivo, ya que implica tanto datos objetivos (rendimiento,

permanencia) como dimensiones subjetivas (experiencias y percepciones).

Desde el punto de vista de la produccidn cientifica sobre el tema, si bien en el contexto
internacional se han realizado mayormente estudios cuantitativos y algunos cualitativos,
la combinacién de ambos enfoques para abordar esta tematica en el contexto de

América Latina y Argentina sigue siendo escasa.

La triangulacion de métodos permite generar evidencia méas robusta y aplicable, de
mayor utilidad para fundamentar el disefio de politicas universitarias que mejoren la
retencion y el egreso, integrando las actividades deportivas como parte de estrategias

institucionales.

En funcion del alcance del estudio sobre las trayectorias académicas de las y los
estudiantes deportistas, el componente principal del trabajo es su fase cuantitativa de
alcance descriptivo correlacional con un disefio no experimental, por cohortes
(Hernandez Sampieri, R; Fernandez-. Collado, C y Baptista Lucio, P; 2006).

Esta fase, permite, a través del analisis de los registros institucionales, analizar,
caracterizar y clasificar las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas,
estudiar el grado de asociacion entre participacion deportiva y trayectoria académica a

través de un analisis comparativo con las trayectorias de los estudiantes no deportistas
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y establecer si existe y como es la relacion entre las trayectorias académicas y el nivel
de participacién deportiva.

A partir de los datos obtenidos en la fase cuantitativa, se desarrolla una segunda etapa
de caracter cualitativo a partir de la indagacion retrospectiva respecto a las experiencias
y valoraciones de las y los estudiantes deportistas que han finalizado sus estudios.

Esta fase, que complementa la etapa cuantitativa, constituye una primera aproximacion
orientada a la comprensién del problema y establece dimensiones y categorias de

analisis que podran ser profundizadas en posteriores investigaciones.

La fase cuantitativa

A partir del modelo teérico de Tinto (1987) y en base a los estudios de seguimiento de
cohortes, en la etapa cuantitativa se trabaja con la poblacién total de estudiantes de las
cohortes 2009 a 2018 que participaron del programa de deporte de representacion
institucional al menos en un afio de su trayectoria en la Universidad y se utilizan como
fuentes de informacion los datos sobre provistos por la Direccion de Estudiantes de la
UNRN en base al sistema SIU Guarani y por la Direccion de Desarrollo Estudiantil en
base a la inscripcién de estudiantes en el programa de deporte de representacion
institucional.

Se analizan los datos de cada cohorte a través de las herramientas estadisticas del
sistema Jamovi para determinar tipos de trayectoria, nivel de participacion deportiva,
tasa de reinscripcion, tasa de egreso, rendimiento académico, duracion de los estudios y

para establecer si existe relacion entre participacion deportiva y trayectoria académica.

La fase cualitativa

En la fase cualitativa se seleccionaron once (11) estudiantes deportistas egresados con
trayectoria persistente — perseverante y mediante entrevistas en profundidad y se indaga
acerca de su experiencia estudiantil, especialmente sobre su integracion social y
académica, sobre sus capacidades y habilidades y sobre su vision respecto a la relacion
entre trayectoria académica y participacion deportiva.

En esta etapa se profundiza la comprension de las trayectorias educativas en base a los
conceptos de “integracion” (Tinto, 1987) y de “afiliacion institucional” (Couldn, 1997).
También se indaga sobre la percepcion de los estudiantes respecto a sus habilidades y
capacidades para el estudio a través del concepto de autoeficacia de Bandura (1977) y
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finalmente se pone el foco sobre el rol de la practica deportiva en el refuerzo y/o
generacion de disposiciones (Lahire, 2006) que podrian ser actualizadas y puestas en
juego por los estudiantes para avanzar en su trayectoria académica.

Para profundizar y especificar la comprension de las trayectorias se recurre al concepto
de experiencia estudiantil (Dubet, 2005) y se utiliza la narrativa estudiantil en clave
retrospectiva (Carli 2012,1013 y Pierella 2014).

Poblacion y muestra de estudio

Fase cuantitativa

En la primera fase se toma la poblacién total de setecientos diez (710) estudiantes de
las cohortes 2009 a 2018 que participaron del programa de deporte de representacion
institucional al menos en un afio de su trayectoria en la Universidad. La poblacion de
estudiantes que participaron del programa de deportes de representacion institucional
esta compuesta por 61.5% (n=437) de varones y un 38.5% (n=273) de mujeres.

Estudiantes por género y por afio de ingreso. Porcentaje

Género 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | total

Femenino 3256 | 3151 | 42,70 | 42.86 | 38.95 | 37.96 | 37.50 | 31.15 | 39.29 | 43.75 | 385

Masculino 67.44 | 68.49 | 57.30 | 57.14 | 61.05 | 62.04 | 62.50 | 68.85 | 60.71 | 56.25 | 61.5

Cuadro 1. Estudiantes por género. Total y por afio de ingreso
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Gréfico 1. Composicién por género por afio de ingreso y total
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Fase Cualitativa

En la fase cualitativa se toma una muestra de once (11) estudiantes deportistas
egresados con trayectoria persistente perseverante de un total de noventa y un
deportistas egresados. Se tiene en cuenta en la seleccion que haya egresados de
diferentes carreras y de las tres sedes de la UNRN.

Instrumentos, bases de datos y otras fuentes de informacion

Fase Cuantitativa

En la fase cuantitativa se utilizaron como fuente el analisis de los documentos
institucionales, especificamente los provistos por la Direccion de Estudiantes (DE) y la
Oficina de Aseguramiento de la Calidad (OAC) en base al sistema SIU Guarani y por la
Direccién de Desarrollo Estudiantil (DDE) en base a la inscripcion de estudiantes en el
programa de deporte de representacion institucional.

A partir de estas fuentes documentales en primer lugar se elaboré una base de datos
general con los datos de trayectoria de todos los estudiantes de la UNRN de las cohortes
2009 a 2018 agrupados por cohorte, afio y carrera. Posteriormente se construyeron
bases datos especificas con los estudiantes que participacion en el programa de deporte
de representacién institucional y otra con los datos de los estudiantes egresados.

En estas bases los datos se agruparon en las siguientes dimensiones:

Datos personales: nombre, apellido, DNI y género

Situacion académica: cohorte, carrera/s, cantidad de carreras, promedio de examenes,

materias aprobadas, porcentaje de avance en la carrera y actividad académica por afio.

Participacion deportiva: deporte, tipo y nivel de competencia, participacion en cada afo
de la carrera, participacion por afio calendario y cantidad de participaciones.
En el caso de los egresados se agregaron la duracion tedrica de la carrera, la duracion

real de la carrera y la relacion entre duracion teérica y la duracion real.

Fase Cualitativa
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En la fase cualitativa se utiliza como herramienta de recoleccion de datos la entrevista
en profundidad que indaga acerca de la trayectoria académica y deportiva de los
estudiantes egresados. Se contacto via telefonica a cada estudiante y se les solicitd su
participacion estableciendo una cita para llevar a cabo la entrevista. En esta fase se
establecieron las categorias de integracion (social y académica), afiliacion institucional,

autoeficacia percibida y relacion entre trayectoria académica y trayectoria deportiva.

Determinacion de variables, categorias, dimensiones e indicadores

Fase Cuantitativa

En funcion de los objetivos del estudio y de la informacion obtenida a partir de las bases
de datos se determinaron y codificaron las siguientes variables de estudio con sus
dimensiones e indicadores.

Variable 1. Trayectoria académica (TA):

Se define como el recorrido histérico que efectlan los estudiantes bajo condiciones y
caracteristicas distintas de ingreso y los cuales confluyen en una determinada cohorte, la
que serd afectada de diversas maneras por la organizacion universitaria, las carreras
disciplinarias que los estudiantes eligen asi como el contexto social de referencia.

Sus dimensiones e indicadores son:

Modalidad de la trayectoria (MTA):

Teniendo en cuenta los criterios de continuidad, linealidad cantidad de carreras y
simultaneidad es posible clasificar las trayectorias en simples (una sola carrera) o
multiples (méas de una carrera); simultaneas (se cursan dos 0 mas carreras en paralelo) o
no simultaneas (se cursan en forma consecutiva); lineal (no existen cambios de carrera)
no lineal (existen cambios de carrera); continuas (no existen pausas en el cursado)
discontinuas (existen pausas en el cursado).

Tipo de trayectoria (TTA)

En funcion de los criterios institucionales para establecer el estado de re inscripto o0 no
inscripto en cada ciclo lectivo de un o una estudiante, las trayectorias se clasificaron en
trayectoria persistente y de abandono. Se consideré como trayectoria de abandono a la
que registran condicion de no inscripcion durante al menos dos ciclos lectivos

consecutivos 0 que presenta el estatus de baja definitiva en alguna de las modalidades
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marcadas por la normativa y como trayectoria persistente a aquella que no registra
periodos de no inscripcion iguales 0 mayores a dos ciclos lectivos consecutivos.

Ritmo de trayectoria (RTA):

Segun su ritmo las trayectorias de egreso y de persistencia se clasifican en
“perseverantes” o “rezagadas”. El ritmo se define en funcidon de la relacion entre la
duracion o el avance real de la carrera y la duracion o el avance tedrico de la carrera.

En el caso de los egresados y en funcion de la relacion entre la duracion tedrica de la
carrera (DTC) fijada por el plan de estudios y la duracion real de la carrera de un
estudiante (DRC), las trayectorias persistentes se clasifican a su vez en perseverantes y
rezagadas. Las trayectorias persistente perseverante corresponde a estudiantes con status
de egresado que presenten una relacion entre duracion real y tedrica de la carrera igual o
menor a 1,5 mientras que la trayectoria persistente rezagada corresponde a estudiantes
con status de egresado que presenten una relacién entre duracion real y teorica de la

carrera mayor a1,5.

Variable 2: Rendimiento Académico (RA)

Se define como la expresion valorativa del proceso educativo que se construye a partir
de determinados comportamientos escolares que a nivel empirico se representan en
manifestaciones especificas representativas de dos instancias, la estudiantil y la
institucional. Las manifestaciones mas facilmente identificables son la situacion
académica, la aprobacidn, el avance y la permanencia.

Para este trabajo se ha establecido a cada manifestacion como una dimensién y se han
definido indicadores tomando en cuenta los propuestos por el MESALC y la OAC —
UNRN.

Sus dimensiones e indicadores son:

Situacion académica: se tiene en cuenta la tasa de egreso, la tasa de reinscripcion y la
tasa de abandono

Aprobacion: Se tiene en cuenta el promedio de exdmenes (PE) y el promedio de
materias aprobadas por afio (PMA)

Avance: Se considera el porcentaje de avance en la carrera (AV), el porcentaje de
avance por afio de la carrera (AVA), el porcentaje de avance tedrico por afio de la
carrera (AVAT), la relacion entre el avance por afio real y el avance por afio teorico
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(AVAR/AVAT) y en el caso de los egresados se agrega la relacion entre duracion real

y duracién teorica de la carrera (DRC/DTC)

Permanencia: Tasa de regularidad y Tasa de reinscripcion por afio de carrera

Descripcion de los indicadores

Promedio de examenes (PE)

e Definicion: Es el promedio entre las calificaciones de los examenes finales de las
materias y la cantidad de examenes finales rendidos

e Método de calculo: Es el cociente entre la sumatoria de las calificaciones y la
cantidad de examenes rendidos.

Promedio de materias aprobadas por afio

e Definicion: Es el promedio entre las cantidad de materias aprobadas y la cantidad de
afios cursados.

e Método de calculo: Es el cociente entre la cantidad de materias aprobadas y la
cantidad de afios cursados.

Indice de avance en la carrera (AV)

o Definicion: Es el porcentaje de materias aprobadas en relacion a las establecidas en
el plan de estudios en el afio x

e Meétodo de célculo: Es el cociente entre la cantidad de materias aprobadas y la
cantidad de materias establecidas en el plan de estudios en el afio x

Indice de avance por afio real (AVAR):

e Definicidn: Es el promedio de avance del alumno por cada afio de carrera en el afio
X

e Meétodo de calculo: Es el cociente entre el porcentaje el avance del alumno en la
carrera y la cantidad de afios de cursado en el afio x.

Indice de avance por afio teorico (AVAT):

e Definicion: Es el promedio de avance establecido por el plan de estudios para cada
afio de la carrera

e Meétodo de célculo: Es el cociente entre la cantidad de materias establecidas por el
plan de estudios y la duracién teorica de la carrera

Tasa de reinscripcion

e Definicidn: Es el porcentaje de alumnos que aun se encuentran re inscriptos en el

afo x
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Meétodo de célculo: Es el cociente entre el total de re inscriptos en el afio x y el total

de nuevos inscriptos en el afio n, por cien.

Tasa de egreso

Definicion: Expresa la proporcion de alumnos que ha egresado en el afio x
Método de calculo: Es el cociente entre la sumatoria de todos los egresados hasta el

afio x, dividido por el total de nuevos inscriptos en el afio n, por cien.

Tasa de abandono

Definicion: Expresa la proporcion de alumnos que no ha egresado en el afio x ni
tampoco se encuentra cursando sus estudios en el afio x.

Método de calculo: Es el cociente entre diferencia entre el total de nuevos inscriptos,
la sumatoria de todos los hasta el afio x y el total de reinscriptos en el afio x dividido

por el total de nuevos inscriptos en el afio n, por cien.

Tasa de reinscripcion por afio de permanencia en la carrera

Definicion: Es el porcentaje de alumnos de la cohorte n que se reinscribe en cada
uno de los afos sucesivos a su ingreso.
Método de célculo: Es el cociente entre el total de re inscriptos de la cohorte n en el

afio t+1 y el total de nuevos inscriptos en el afio n, por cien.

Tasa de regularidad

Definicion: Es el porcentaje de alumnos de la cohorte n que aprueba al menos dos
materias por afio.

Método de célculo: Es el cociente entre el total de estudiantes de la cohorte que
aprueban al menos 2 materias por afio y el total de estudiantes de la cohorte por

cien.

Relacion entre la duracion promedio y la duracion tedrica de los estudios de los

egresados

Definicion: Es una medida de la permanencia de los alumnos en la universidad por
encima del tiempo previsto en los planes de estudio.

Método de célculo: Es el cociente entre la duracion promedio de los estudios de
todos los egresados de la cohorte de la carrera ¢ durante el periodo t y la duracion
teorica de la carrera c. A todos los efectos se toma como duracion tedrica como

aquella que surge del ultimo plan de estudios analizado, en tanto aquellos que
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hubieran comenzado con otro plan de estudios mayoritariamente han tomado la

opcion del plan de transicion para pasar al nuevo.

Variable 3. Participacion en el programa de deportes de representacion
institucional (PPDRI)

En esta variable se configuran dimensiones referidas a la participacion o la no
participacion en el programa de deportes y a la frecuencia y/o intensidad de dicha
participacion. Ademas, teniendo en cuenta la importancia para el estudio se define como
dimensién emergente a la participacion deportiva en el afio de ingreso a la Universidad.
Participacion deportiva (PD): refiere a la participacion en el programa de deportes de
representacion institucional. Por un lado permite establecer dos grupos diferenciados de
estudiantes participantes (PD), llamados “estudiantes deportistas” y de estudiantes no
participantes (NPD) llamados “estudiantes no deportistas”. Ademas, en el caso de los
egresados se establecieron dos grupos, uno de participacion deportiva frecuente (PDF)
compuesto por aquellos estudiantes que han participado en el programa de deportes al
menos la mitad de los afios de duracion de su carrera y otro de “no participacion
deportiva frecuente” (NPDF) integrado por quienes no participaron del programa de
deportes o lo hicieron menos de la mitad de los afios de duracion de la carrera.

Nivel de participacion deportiva: refiere a la intensidad de la participacion deportiva
de los estudiantes deportistas. Se mide en funcion del indice de participacion deportiva
definido como la relacion entre la cantidad de afios de participacion en el programa de
deportes y la cantidad de afios posibles de participacion en el programa.

Participacion Deportiva en primer afio (PD1A): refiere a la participacion en el

programa de deportes en el afio de ingreso a la universidad

Fase cualitativa

Tomando como base la guia de entrevista se codificaron las siguientes categorias:
Trayectoria Deportiva: Se define como el itinerario de participacion en practicas
deportivas con diferente grado de formalizacion que efectla una persona durante su
vida. Sus indicadores son, entre otros el tipo y la cantidad de deportes practicados, el
ambito de préctica, el tiempo de practica, el nivel de competencia, la frecuencia y la
intensidad de los entrenamientos,
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Integracion: Desarrollo académico desde el ingreso del estudiante a la institucion hasta
el final de los estudios (pasado y presente), lo que nos da como consecuente un nivel de
integracion del actor en el marco escolar pudiendo ser acadéemico o social, en un sentido
positivo 0 negativo.

Afiliacion institucional: Es el resultado de un proceso que supone no solo el
compromiso y trabajo intelectual sino también un esfuerzo de socializacion y de
adhesion a una identidad colectiva estudiantil, favoreciendo la adaptacién a los codigos
de la ensefianza superior y el sentido de pertenencia a la institucion.

Percepcion de dominio en el logro de habilidades generales: relacionada con la
apreciacion que el estudiante tiene respecto a sus propias habilidades y destrezas
generales universitarias adquiridas con relacion al contexto social de referencia. Se basa
en el concepto de autoeficacia percibida (Bandura, 1977). Se utilizan como indicadores
la confianza en si mismo, capacidad para planificar y organizar, para resolver
problemas, para tomar decisiones, para ser critico y autocritico, para trabajar en equipo,
para interactuar con otros, para aprender, para adaptarse a nuevas situaciones, para
generar nuevas ideas, para liderar, para trabajar en forma autonoma, para persistir en el
esfuerzo, para motivarse y para enfocarse en un objetivo.

Relacion entre trayectoria académica y trayectoria deportiva: hace referencia a la
valoracion que realizan los estudiantes en funcion de su experiencia acerca de la
influencia de su trayectoria deportiva sobre la trayectoria académica. Se basa en la

perspectiva disposicional de Lahire (2006)

Procedimiento y tipo de andlisis realizado

El procedimiento desarrollado presenta particularidades de acuerdo a la fase del estudio
y el objetivo a abordar. En este apartado se realiza una breve descripcion del proceso.
Fase Cuantitativa

En funcidn del primer objetivo se realizd un analisis descriptivo de las trayectorias
académicas de las y los estudiantes deportistas y del rendimiento académico general y
por cohorte. Se analizaron las dimensiones de modalidad de trayectoria, tipo de
trayectoria, ritmo de trayectoria, tasa de egreso, tasa de abandono, tasa de persistencia,
tasa de reinscripcion por afo, aprobacion, avance, tasa de regularidad y relacion entre
duracion real y duracion teorica de la carrera.
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El analisis se realizd sobre la poblacion total de estudiantes deportistas y también sobre
agrupamientos construidos en funcion del género, y de dos momentos centrales de las
trayectorias académicas, el primer afio y el egreso. Esta etapa brindd la informacion
necesaria para el analisis comparativo llevado a cabo para abordar el segundo y el tercer
objetivo del estudio.

En funcion del segundo objetivo se compararon los indicadores de las dimensiones de la
variable rendimiento académico de la poblacion de estudiantes deportistas con los de la
poblacién de estudiantes no deportistas.

Finalmente se realiz6 un analisis correlacional de las trayectorias académicas y las
trayectorias deportivas de los estudiantes deportistas egresados en el que se indago
acerca de la relacion el ritmo de trayectoria de la carrera, medido segun la relacion entre
la duracion real y la duracion tedrica de los estudios de las y los egresados y el grado de
participacion deportiva medido segun la relacion entre la cantidad de afios de
participacién en el programa de deportes y la cantidad méxima de afios de participacion
posibles de cada egresado.

Una vez finalizada la fase cuantitativa y con el objetivo de complementar y profundizar
la indagacién y realizar una primera aproximacion en la comprension de la relacién
encontrada entre trayectoria académica y trayectoria deportiva, se llevo a cabo un
andlisis cualitativo de los datos obtenidos en las entrevistas en profundidad con los
estudiantes egresados con trayectoria persistente perseverante. En esta etapa, a partir de
la recuperacion retrospectiva de la experiencia estudiantil de los egresados se analizaron
las categorias de trayectoria deportiva, integracion, afiliacion institucional, autoeficacia
percibida y valoracion de los y las estudiantes acerca de la influencia de la trayectoria

deportiva sobre la trayectoria académica.
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Capitulo 7. Presentacion y analisis de resultados de la fase cuantitativa

Se presentan los resultados de los diferentes instrumentos aplicados y de los distintos
analisis efectuados a partir de los objetivos planteados y las preguntas que se pretenden
responder en la investigacion. Se exponen en primer lugar los resultados referidos al
andlisis descriptivo de las trayectorias académicas en general, en segundo lugar los
referidos al analisis comparativo de las dimensiones de rendimiento académico entre la
poblacién de estudiantes deportistas y no deportistas de la UNRN y en tercer lugar los
resultados del andlisis correlacional entre las trayectorias académicas y la participacion
deportiva de los estudiantes deportistas egresados.

La poblacion estudiada se describe por cantidad, género, carreras elegidas, cohorte de
ingreso y sede de pertenencia. Para describir y analizar las trayectorias se académicas se
utilizan las dimensiones modalidad de trayectoria, tipo de trayectoria, Yy ritmo de
trayectoria y para el rendimiento académico se analizan las dimensiones situacion
académica, aprobacion, avance, regularidad y permanencia. Los indicadores son re
inscripcion, no inscripcion, relacion entre la duracion real y la duracion teorica de la
carrera, relacion entre el avance real y el avance tedrico por afio de carrera, promedio

con aplazos y sin aplazos, total de materias aprobadas y materias aprobadas por afio.

Para relacionar las trayectorias y la participacion deportiva, se suman el indice de

participacion deportiva y la frecuencia de participacion deportiva.

7.1 La poblacion
La poblacion estudiada estuvo conformada por 710 estudiantes pertenecientes a las
cohortes 2009 a 2018 que participaron del programa de deportes de representacion

institucional durante el periodo 2011 - 2018.
Distribucion por género

La poblacion de estudiantes que participaron del programa de deportes de
representacion institucional muestra un predominio del género masculino con un
porcentaje de 61.5% (n=437), mientras que el género femenino representa el 38.5%
(n=273).
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Género n % del Total % Acumulado

Femenino 273 385% 385%

Masculino 437 61.5% 100.0 %

Cuadro 1. Distribucion por género. Total estudiantes deportistas

Género

Femenina 78%,

Masculino

Frequency (%)

Gréfico 1. Composicidn por género grupo total

(=]
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En esta diferencia tiene incidencia la composicion del programa de competencias de los
Juegos Universitarios Argentinos (JUAR) en el que se incluyen mayor cantidad de

disciplinas para varones y también el sistema de clasificacion para dichas instancias ya

que la composicion de las delegaciones depende de cuantos equipos de varones o de

mujeres logren clasificarse. Cuando se analiza por cohorte la diferencia se mantiene en

lineas generales aunque en los afios 2011,2012 y 2018 se registra la menor diferencia

entre ambos géneros.

afio ingreso UNRN

Género
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total
. n 15 23 35 39 35 37 30 18 22 19 273
Femenino
%  357% 315% 41.7% 429% 38.0% 385% 41.1% 300% 40.7% 422% 385%
n 27 50 49 52 57 59 43 42 32 26 437
Masculino
% 643% 685% 583% 57.1% 620% 61.5% 589% 70.0% 593% 578% 61.5%
n 42 73 84 91 92 96 73 60 54 45 710
Total
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 %

Cuadro 2. Estudiantes por género. Total y por afio de ingreso
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Grafico 2. Distribucion por género y por cohorte

Inscripciones por carrera

En total se registraron 880 inscripciones distribuidas en 49 de las 51 carreras de grado

(ciclo largo y corto) que conforman la oferta académica de grado de la UNRN. En

términos porcentuales registran inscripciones en el 96% de las carreras de la UNRN.

INSCRIPCIONES

N 880

Cuadro 3. Inscripciones totales a carreras

CARRERA n % del Total % Acumulado
Abogacia 63 7.2 % 7.2%
Arquitectura 4 0.5% 7.6 %
Contador Publico 64 7.3% 14.9%
Disefio Gréfico 16 1.8% 16.7 %
Disefio Industrial 25 2.8% 19.5 %
Disefio de Interiores y Mobiliario 29 33% 22.8%
Ingenieria Agronémica 43 4.9% 27.7%
Ingenieria Ambiental 22 2.5% 30.2%
Ingenieria Electronica 31 3.5% 33.8%
Ingenieria en Alimentos 4 0.5% 342 %
Ingenieria en Biotecnologia 11 1.3% 35.5%
Ingenieria en Telecomunicaciones 10 1.1% 36.6 %
Licenciatura en Administracion 52 59% 42.5%
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Licenciatura en Administracion de Empresas 21 2.4 %

Licenciatura en Agroecologia 7 0.8%
Licenciatura en Arte Dramatico 9 1.0%
Licenciatura en Artes Visuales 2 0.2%
Licenciatura en Ciencias Antropoldgicas 7 0.8%
Licenciatura en Ciencias del Ambiente 21 2.4%
Licenciatura en Comercio Exterior 36 4.1%
Licenciatura en Comunicacion Social 10 1.1%
Licenciatura en Criminologia y Ciencias Forenses 9 1.0%
Licenciatura en Disefio Artistico Audiovisual 14 1.6 %
Licenciatura en Disefio Visual 20 23%
Licenciatura en Economia 17 1.9%
Licenciatura en Geologia 32 3.6%
Licenciatura en Hoteleria 16 1.8%
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria 91 10.3 %
Licenciatura en Letras 7 0.8%
Licenciatura en Marketing 5 0.6 %
Licenciatura en Nutricion 2 0.2%
Licenciatura en Paleontologia 2 0.2%
Licenciatura en Sistemas 20 23%
Licenciatura en Turismo 19 22%
Medicina Veterinaria 19 22%
Odontologia 14 1.6 %
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Biologia 32 3.6%
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Fisica 1 0.1%
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Quimica 4 0.5%
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Teatro 5 0.6 %
Profesorado en Lengua y Literatura 9 1.0%
Tecnicatura Superior en Control de Sanidad y Calidad Agroalimentaria 2 0.2%
Tecnicatura Superior en Mantenimiento Industrial 4 0.5%
Tecnicatura Universitaria en Deporte 21 2.4%
Tecnicatura Universitaria en Enologia 5 0.6 %
Tecnicatura Universitaria en Hidrocarburos 4 0.5%
Tecnicatura Universitaria en Seguridad Ciudadana 6 0.7 %
Tecnicatura en Produccion Vegetal Organica 5 0.6 %
Tecnicatura en Viveros 8 0.9%

44.9 %
45.7%
46.7 %
46.9 %
47.7%
50.1 %
542 %
553%
56.4%
58.0 %
60.2 %
62.2%
65.8 %
67.6 %
78.0 %
78.8 %
79.3 %
79.5 %
79.8 %
82.0%
84.2%
86.4 %
88.0 %
91.6 %
91.7%
922 %
92.7%
93.8%
94.0 %
94.4 %
96.8 %
97.4%
97.8%
98.5 %
99.1 %
100.0 %

Cuadro 4. Inscripciones por carrera. Cantidad y porcentaje

Las carreras que registraron mayor cantidad de inscripciones fueron: Licenciatura en
Kinesiologia y Fisiatria, 10,3% (n=91); Contador Publico, 7,3% (n=64); Abogacia,
7,2% (n=63);Licenciatura en Administracion, 5,9% (n=52); Ingenieria Agronomica,

4,9% (n=43); Licenciatura en Comercio Exterior, 4,1% (n=36); Licenciatura en
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Geologia, 3,6% (n=32); Profesorado de Nivel Medio y Superior en Biologia, 3,6%

(n=32); Ingenieria electronica, 3,5% (n=31) y Disefio de Interiores y Mobiliario, 3,3%

(n=29).

Cantidad de carreras por estudiante

El 79,2% (n=562) registra inscripcién a una sola carrera, el 18,5% (n=131) se inscribe a

dos carreras, el 2.3% (n=16) en tres carreras y el 0.1% (n=1) en 4 carreras. De quienes

se inscriben a mas de una carrera, el 43.22 % (n=68) cursa al menos dos carreras en

simultaneo.
ne° carreras
Género
1 2 3 4 Total
) N 216 48 8 1 273
Femenino
% 79.1 % 17.6 % 2.9% 0.4 % 100.0 %
) N 346 83 8 0 437
Masculino
% 79.2 % 19.0 % 1.8% 0.0% 100.0 %
N 562 131 16 1 710
Total
% 79.2 % 18.5% 23% 0.1 % 100.0 %
Cuadro 5. Cantidad de carreras por estudiante
n® carreras
79%

2 18%
3 2%
4| 0%

Freguency (%)

Grafico3. Carreras por estudiante. Porcentaje
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Gréfico 4. Carreras por estudiante por género. Porcentaje

7.2. Las trayectorias académicas de las y los estudiantes deportistas

En este apartado se analizan los datos correspondientes al objetivo describir las
trayectorias académicas de los estudiantes de la UNRN pertenecientes a las cohortes
2009 a 2018 que participaron del programa de deporte universitario de representacion
institucional en el periodo 2011 — 2018.

Para analizar las trayectorias académicas, en el caso de las y los estudiantes que
registran inscripcion a mas de una carrera se toma la de mayor grado de avance. De esta

manera los 710 estudiantes quedan distribuidos en 48 carreras.

CARRERA Frecuencias %o del Total

%

Acumulado
Abogacia 61 8.6% 8.6 %
Arquitectura 3 0.4 % 9.0%
Contador Publico 54 7.6 % 16.6 %
Disefio Gréfico 12 1.7% 18.3%
Disefio Industrial 21 3.0% 213 %
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Disefio de Interiores y Mobiliario

Ingenieria Agronémica

Ingenieria Ambiental

Ingenieria Electrénica

Ingenieria en Alimentos

Ingenieria en Biotecnologia

Ingenieria en Telecomunicaciones

Licenciatura en Administracion

Licenciatura en Administracion de Empresas
Licenciatura en Agroecologia

Licenciatura en Arte Dramatico

Licenciatura en Artes Visuales

Licenciatura en Ciencias Antropoldgicas
Licenciatura en Ciencias del Ambiente
Licenciatura en Comercio Exterior

Licenciatura en Comunicacion Social
Licenciatura en Criminologia y Ciencias Forenses
Licenciatura en Disefio Artistico Audiovisual
Licenciatura en Disefio Visual

Licenciatura en Economia

Licenciatura en Geologia

Licenciatura en Hoteleria

Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria
Licenciatura en Letras

Licenciatura en Marketing

Licenciatura en Nutricién

Licenciatura en Paleontologia

Licenciatura en Sistemas

Licenciatura en Turismo

Medicina Veterinaria

Odontologia

Profesorado de Nivel Medio y Superior en Biologia
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Fisica
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Quimica
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Teatro

Profesorado en Lengua y Literatura

Tecnicatura Superior en Control de Sanidad y Calidad Agroalimentaria

Tecnicatura Superior en Mantenimiento Industrial
Tecnicatura Universitaria en Deporte

Tecnicatura Universitaria en Enologia
Tecnicatura Universitaria en Hidrocarburos
Tecnicatura Universitaria en Seguridad Ciudadana

Tecnicatura en Produccion Vegetal Organica

24
39
17
27

36
15

19
33

14
10
11
27
10
76

16
13
17
11
29

w N W A e
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3.4%
5.5%
2.4 %
3.8%
0.3%
1.0%
1.0%
51%
2.1%
0.4 %
0.6 %
0.3%
0.6 %
2.7%
4.6 %
1.0%
1.3%
2.0%
1.4 %
1.5%
3.8%
1.4%
10.7 %
0.6 %
0.7 %
0.1%
0.1 %
23%
1.8%
2.4%
1.5%
4.1%
0.1 %
0.6 %
0.4 %
1.0%
0.4 %
2.1%
0.7 %
0.6 %
0.8 %
0.7 %
0.8 %

24.6 %
30.1 %
32.5%
36.3 %
36.6 %
37.6 %
38.6 %
43.7%
45.8%
46.2%
46.8 %
47.0%
47.6 %
50.3 %
54.9%
55.9%
572 %
59.2%
60.6 %
62.1 %
65.9 %
67.3%
78.0 %
78.6 %
79.3%
79.4 %
79.6 %
81.8%
83.7%
86.1%
87.6 %
91.7%
91.8%
92.4%
92.8%
93.8%
94.2%
96.3 %
97.0 %
97.6 %
98.5 %
99.2%
100.0 %

Cuadro 6. Estudiantes por carrera seleccionada



El listado de carreras con mayor cantidad de inscriptos no muestra modificaciones
sustanciales en términos relativos. La Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria registra el
10,7% de las inscripciones (n=76), Abogacia el 8,6% (n=61), Contador Publico el 7,6%
(n=54), Ingenieria Agronémica el 5,5% (n=39), Licenciatura en administracion el 5,1%
(n=36), Licenciatura en Comercio Exterior el 4,6% (n=33), , Profesorado de Nivel
Medio y Superior en Biologia el 4,1% (n=29), Licenciatura en Geologia el 3,8% (n=27),
Ingenieria Electronica el 3,8% (n=26) y Disefio de Interiores y Mobiliario el 3,4%
(n=24).

Modalidad de las trayectorias académicas
Teniendo en cuenta la diversidad de formas de realizar la trayectoria por la universidad,

en este trabajo profundizamos esa caracterizacion incorporando los criterios de

linealidad (continua o discontinua) y de cantidad de carreras (simple o multiple).
Trayectorias continuas

Teniendo en cuenta las interrupciones de las trayectorias, expresadas en periodos de no
inscripcion, el 91,1% de las y los estudiantes realizan trayectorias continuas sin

evidenciarse una diferencia significativa por género.

Trayectoria continua

Género
NO Sl Total

. N 22 251 273

Femenino
% 8.1% 91.9% 100.0 %
. 41 396 437

Masculino
% 9.4 % 90.6 % 100.0 %
N 63 647 710

Total

% 8.9% 91.1% 100.0 %

Cuadro 7. Trayectorias continuas. Total y por género

Trayectoria continua

NO 8%

Sl 1%

Frequency (%)

Gréfico 5. Trayectorias continuas. Total

121



Trayectoria continua

MO

sl

Frequency (%)
Genero Femening Masculing

Gréfico 6. Trayectorias continuas. Por género
Trayectorias maltiples
Respecto a la cantidad de carreras en las que se inscriben, el 79,2% de las y los

estudiantes realizan una trayectoria simple, cursando s6lo una carrera mientras que el

20,8% se inscribe a mas de una carrera. No se encuentran diferencias significativas

entre géneros.

Trayectoria multiple

Género
NO Sl Total

) n 216 57 273

Femenino
% 79.1 % 20.9 % 100.0 %
) 346 91 437

Masculino
% 79.2 % 20.8 % 100.0 %
n 562 148 710

Total

% 79.2 % 20.8 % 100.0 %

Cuadro 8. Trayectorias multiples. Total y por género

Trayectoria multiple

MO T9%

Sl 21%

Frequency (%)

Gréfico 7. Trayectorias multiples. Total
Trayectoria multiple

NO
79%

21%
sl
21%

Frequency (%)
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Grafico 8. Trayectorias multiples por género

Tipos de trayectorias academicas

De acuerdo al criterio de permanencia en la universidad, las trayectorias de las y los
estudiantes se clasifican en trayectorias de persistencia 0 de abandono. La trayectoria
de persistencia incluye a estudiantes en situacion de egreso o de permanencia mientras
que las trayectorias de abandono hace referencia a aquellos estudiantes que figuran

como no inscriptos durante mas de dos afios consecutivos.
Tipo de trayectoria del total de estudiantes

Al momento de la recoleccion de los datos, del total de inscriptos (n=710) el 12,8%
(n=91) presenta trayectoria de abandono y el 87,2% (n=619) registra trayectoria
persistente. Del total de persistentes, el 12,7% (n=90) son egresados Yy el 74,5% (n=529)

permanecen en la carrera.

Al analizar por género el 89,4% (n=244) de las mujeres y el 85,8% de los varones
presentan trayectorias persistentes mientras que las mujeres presentan mejores
indicadores en porcentaje de egresados (15% y 11,2%) y abandono (10,6% y 14,2%)

respectivamente.

Tipo de Trayectoria

Género Total
A E P

. 29 41 203 273
Femenino

% 10.6 % 15.0 % 74.4 % 100.0 %

. 62 49 326 437
Masculino

% 14.2% 11.2% 74.6 % 100.0 %

N 91 90 529 710

Total
% 12.8% 12.7% 74.5 % 100.0 %

Cuadro 9. Tipo de trayectoria. Porcentaje
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Tipo de Trayectoria

A 13%
E 13%
P T5%

Frequency (%)

Grafico 9. Tipo de trayectoria. Total

Tipo de Trayectoria

Frequency (%)

GEenero Femenino Masculing

Gréfico 10. Tipo de trayectoria por género.

Al igual que en la situacion académica, en el tipo de trayectorias el % de egreso y de
abandono disminuye de las cohortes méas antiguas a las mas recientes y el % de
permanencia aumenta. No se registran variaciones relevantes, excepto en el caso de la

cohorte 2009 que registra porcentajes menores que las cohortes 2010 y 2011.

Tipo de Cohorte carrera

. Total
Trayectoria
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
A n 7 10 9 18 19 18 10 0 0 0 91
% 212% 152% 106% 220% 204% 189% 14.1% 0.0% 0.0% 0.0% 12.8%
£ n 8 26 24 11 14 6 1 0 0 0 90
% 242% 394% 282% 134% 151% 6.3% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 12.7%
. n 18 30 52 53 60 71 60 65 58 62 529
% 545% 455% 612% 64.6% 645% 747% 84.5% 100.0% 100.0% 100.0% 74.5%
n 33 66 85 82 93 95 71 65 58 62 710
Total

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Cuadrol0. Tipo de trayectoria por cohorte
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Tipo de Trayectoria
2009 2% 24% 55%
2010 15% 3% a5%

2011 1% 28% §1%

2014 19% B% TER
2015 14% 15 35%
100%

2017 100%

2018 100%

Freguency (%)

A E F

Gréfico 11. Tipo de trayectoria por afio de ingreso

Tipo de trayectoria académica de los estudiantes en tiempo tedrico de egreso y en

tiempo real de egreso

El tipo de trayectoria puede determinarse también en relacién a la duracion de la misma.
En este sentido puede analizarse en funcion de dos momentos diferentes, relacionados
con la duracion de la carrera establecida en el plan de estudios. En un primer caso se
incluyen a los estudiantes cuya trayectoria supera el plazo establecido en el plan de
estudios, consignado como el “plazo tedrico” de la carrera y en un segundo término se
analiza un plazo llamado “real”, calculado en funcién del plazo habitual que se logra
multiplicando el plazo teorico por 1,5. Al establecer los tipos de trayectoria segun el
plazo tedrico de duracion de la carrera, el nimero de estudiantes es de 478. En este
grupo, el porcentaje de egreso (18,6%; n=89) es mayor en general que al calcular sobre
la poblacion total de estudiantes y se mantiene la diferencia en favor del género
femenino (22,2%; n=41) sobre el masculino (16,4%; n=48).

125



Tipo de Trayectoria

Género

A E P Total
. 26 41 118 185
Femenino
% 14.1 % 222% 63.8% 100.0 %
. 59 48 186 293
Masculino
% 20.1% 16.4 % 63.5% 100.0 %
N 85 89 304 478
Total
% 17.8 % 18.6 % 63.6 % 100.0 %

Cuadroll. Tipo de trayectoria general. Estudiantes en plazo tedrico de egreso. Total y por género

Tipo de Trayectoria

A 18%
E 19%
P 64%

Frequency (%)

Gréfico 12. Tipo de trayectoria general. Estudiantes en plazo tedrico de duracion de la carrera

Tipo de Trayectoria

Freguency (%)
Género Femenino Masculing
Grafico 13. Tipo de trayectoria por género. Estudiantes en plazo teérico de duracién de la carrera
Finalmente, cuando se consideran las trayectorias en funcion del “plazo real” de
duracion de la carrera en nimero de estudiantes es de 328 y el porcentaje de egresados

sube al 27,4% (n=90) siendo mayor en las mujeres, 32% (n=41) que en los varones

24,5% (n=49).
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Tipo de Trayectoria

Género
A E P Total

. N 16 41 71 128

Femenino
% 12.5% 32.0% 55.5% 100.0 %
. 35 49 116 200

Masculino
% 17.5% 24.5% 58.0 % 100.0 %
N 51 90 187 328

Total

% 155% 27.4% 57.0 % 100.0 %

Cuadrol2. Tipo de trayectoria general. Estudiantes en plazo real de duracion de la carrera. Total y por género

Tipo de Trayectornia

A 18%

P 57%
Freqguency (%)

x

Gréfico 14. Tipo de trayectoria general. Estudiantes en plazo real de duracion de la carrera

Tipo de Trayectoria

12%
A
18%
32%
E
245,
55%
P
SH%
Frequency (%)
Genemn Femening Masculing

Grafico 15. Tipo de trayectoria por género. Estudiantes en plazo real de duracion de la carrera
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Rendimiento Académico

Segun Camarena, R: Chavez, A y Gomez, J (1985), las manifestaciones mas
significativas y representativas del rendimiento en el nivel superior son la eficiencia
terminal, la desercion, la aprobacion y el avance. Las primeras dos manifestaciones
pueden establecerse a partir de la situacion académica de los y las estudiantes en un
momento particular de la trayectoria académica. La aprobacion y el avance se
determinan a partir de la cantidad de materias aprobadas, el promedio de materias
aprobadas, la tasa de regularidad, el promedio de calificaciones con y sin aplazos, el

avance en la carrera y la relacion entre el avance real y el tedrico.

Situacion académica

La situacion académica brinda datos sobre el rendimiento académico en las
manifestaciones de eficiencia terminal y de desercion. Se establece respecto a un
momento particular de la trayectoria académica y puede ser de no inscripcion, re
inscripcion o de egreso. Los indicadores que determinan la situacion académica son:
Tasa de reinscripcion de la cohorte n, en el afio x: Es el porcentaje de alumnos de la
cohorte n que aun se encuentran re inscriptos en la carrera en el afio x. Se calcula como
el cociente entre el total de re inscriptos de la cohorte n de la carrera c en el afio x y el
total de nuevos inscriptos de esa carrera en el afio n, por cien.

Tasa de egreso de la cohorte n, acumulada al afio x: Expresa la proporcion de alumnos
de la cohorte n que ha egresado en el afio x a. Se calcula como el cociente entre la
sumatoria de todos los egresados de la cohorte n de la carrera ¢ hasta el afio x, dividido
por el total de nuevos inscriptos de la carrera ¢ en el afio n, por cien.

Tasa de no inscripcion de la cohorte n, acumulado al afio x: Expresa la proporcion de
alumnos de la cohorte n que no ha egresado en el afio x ni tampoco se encuentra
cursando sus estudios en el afio x. Se calcula como el cociente entre diferencia entre el
total de nuevos inscriptos en el afio n a la carrera c, la sumatoria de todos los egresados
de la cohorte n de la carrera c hasta el afio x y el total de reinscriptos de la cohorte n en
el afio x a la carrera c, dividido por el total de nuevos inscriptos de la carrera c en el afio

n, por cien.
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Situacion académica del total de estudiantes

Al momento del estudio, del total de estudiantes (n=710), el 12,7% presenta situacion
de egresado, el 59,6% situacidn de re inscripto y el 27,7% figura como no inscripto. En
las tres situaciones posibles las estudiantes de género femenino presentan mejores

indicadores que los de género masculino.

Situacién académica

Género
E NO RI Total

. 41 61 171 273

Femenino
% 15.0% 223 % 62.6 % 100.0 %
. 49 136 252 437

Masculino
% 11.2% 31.1% 57.7% 100.0 %
N 90 197 423 710

Total

% 12.7% 27.7% 59.6 % 100.0 %

Cuadro 13. Situacion académica de los estudiantes.

Situacian académica

E 13%

e 28%

[=}]
[==]

=
s

Rl

Frequency (%)

Gréfico 16. Situacion académica

Situacidon académica
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Frequency (%)
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Graéfico 17. Situacion académica por género

Al analizar por cohorte y siguiendo una secuencia temporal l6gica, los porcentajes de

egreso y de no inscripcion disminuyen afio a afio mientras que el de reinscripcion

aumenta. El dato relevante es que las cohortes 2010 y 2011 registran mayor nivel de

egresados que la cohorte 2009. Los estudiantes de la cohorte 2018 se consideran como

reinscriptos ya que al momento de tomar los datos se encontraban inscriptos a primer

afo.
Situacion Cohorte carrera
académica
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018  Total
£ n 8 26 24 1 14 6 1 0 0 0 90
% 242% 394% 282% 134% 151% 63% 14% 00% 00% 00% 12.7%
NO n 14 17 24 28 32 30 25 17 10 0 197
% 424% 258% 282% 341% 344% 31.6% 352% 262% 172% 0.0% 27.7%
Rl n 11 23 37 43 47 59 45 48 48 62 423
% 333% 348% 435% 524% 505% 621% 634% 738% 828% 100.0% 59.6%
Total n 33 66 85 82 93 95 71 65 58 62 710
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Situacion ac

2009

13%

15%

6%

17%

Cuadro 14. Situacion académica de los estudiantes

adémica

24%

28%

FL%

dL%

3%

35%

26%

42% 33%

26% 35%
28%

2%

%

B3%
Ti%
3%

100%

Frequency (%)

E MO RI

Grafico 18. Situacién académica por cohorte
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Situacion académica de los estudiantes en tiempo tedrico de egreso

De igual manera que al analizar el tipo de trayectoria académica, la tasa de egreso,
indicador de la eficiencia terminal también puede/debe medirse en relacion a la cantidad
de estudiantes en plazo tet6rico de egreso. Esto significa tomar como poblaciéon a
aquellos estudiantes que han transcurrido en la carrera el tiempo que el plan de estudios
establece para cursar todas las materias.

Considerada de esta manera, la tasa de egreso sobre los estudiantes en plazo teorico de
egreso, n=478 es de 18,6% con mejores indicadores en las mujeres (22,2%) que en los
varones (16,4%) mientras que el porcentaje de No inscripcion aumenta a 31,6%, 25,9%

en mujeres y 35,2% en varones.

Situacion académica

Género
E NO RI Total

. n 41 48 96 185

Femenino
% 222 % 259% 51.9% 100.0 %
. 48 103 142 293

Masculino
% 16.4 % 352 % 48.5% 100.0 %
n 89 151 238 478

Total

% 18.6 % 31.6% 49.8 % 100.0 %

Cuadro 15. Situacion académica Estudiantes en plazo de egreso

Situacion academica

MO 2%

Rl 0%
Freguency (%)

Grafico 19. Situacion académica general. Estudiantes en plazo tedrico de egreso
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Situacion académica
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Gréfico 20. Situacion académica por género. Estudiantes en plazo tedrico de egreso

Aprobacién y avance

La aprobacién y el avance se determinan a partir del promedio de calificaciones con y
sin aplazos, del promedio de materias aprobadas, del porcentaje de avance por afio y de
la relacion entre el avance real y el tedrico. A partir de la cantidad de materias
aprobadas por afio puede calcularse la tasa de regularidad, es decir el porcentaje de

estudiantes que aprueba al menos 2 materias por afio de carrera.

Aprobacion y avance general

En el analisis de la aprobacion de materias, del total de estudiantes (n=710), el
promedio de materias aprobadas por afio es de 3,67 con un maximo de 20 y un minimo
de 0, el promedio de calificaciones con aplazos es de 6,34 con minimo de 1,60 y
méaximo de 9,80 y el promedio de calificaciones sin aplazos es de 7,13 con minimo de 4
y maximo de 9,80. De acuerdo al sistema de calificaciones de la UNRN, la media de
estudiantes registra un nivel de calificaciones entre bueno y muy bueno. La aprobacion
de materias se refleja en el avance en la carrera, se registra un promedio de avance por
afio de 0,09% con maximo de 0.50% y minimo de 0%, mientras que la relacion
promedio entre avance real y avance teorico presenta una media de 0,41 con un maximo

de 2,50 y un minimo de 0
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Relacion

Promedio Porcentaje de entre

Aprobacion y avance Promedio Promedio sin materias J .
avance por  porcentaje de

general con aplazos aplazos aprobadas por ~

afio afo real avance real y

tedrico
N 632 626 710 710 710
Media 6.34 7.13 3.67 0.0957 0.419
Mediana 6.41 7.19 3.06 0.0800 0.375
Desviacion estandar 151 1.01 3.00 0.0858 0.337
Minimo 1.60 4.00 0.00 0.00 0.00
Méximo 9.80 9.80 20.0 0.500 2.50
W de Shapiro-Wilk 0.988 0.985 0.926 0.863 0.930
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Cuadro16. Indicadores de aprobacién y desaprobacion general.
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Grafico 21. Indicadores de aprobacion y desaprobacion general

Aprobacion y avance por género

Los indicadores de aprobacion y avance son superiores en el género femenino respecto
al masculino. En promedios con aplazos las mujeres registran 6,48 frente a 6,25 de los
varones, en promedios sin aplazos 7,22 frente a 7,06 y en promedio de materias

133



‘rameadio matenas aprobadas por af

aprobadas por afio la diferencia es de 3,86 frente a 3,53. También las mujeres superan a

los varones en relacién entre porcentaje de avance real y tedrico, 0,44 frente a 0,40 y en

porcentaje de avance por afio 0.09 frente a 0,07.

Aprobacion y avance por género Grupo N Media  Mediana DE EE
Promedio con aplazos Femenino 242 6.482 6.5700 1.4663 0.09426
Masculino 390  6.2501 6.2700 15356  0.07776
Promedio sin aplazos Femenino 239 7.221 7.2700 0.9565 0.06187
Masculino 387  7.0675 7.0800 1.0352  0.05262
Promedio materias aprobadas por afio Femenino 273 3.866 3.5714 2.9745 0.18002
Masculino 437  3.5398 2.7500 3.0191  0.14442
ggﬁgg’” entre porcentaje deavance realy  pooning 273 0446 04167 03322 0.02011
Masculino 437  0.4020 0.3256 0.3385  0.01619
Porcentaje de avance por afo real Femenino 273 0.101 0.0925 0.0807 0.00488
Masculino 437  0.0922 0.0750 0.0887  0.00424
Cuadro 17. Aprobacion y avance por género
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Gréfico 22. Aprobacion y avance por género.

Aprobacidn y avance por cohorte

Ademas de describir el nivel de aprobacién y desaprobacion general y por género, se

analiza cada indicador por cohorte. En relacion a los promedios de examenes los valores
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mas elevados se registran en las cohortes 2010, 2011 y 2018, en promedio de materias

aprobadas las de mejores resultados son la cohortes 2010, 2011 y 2013 y en porcentaje
de avance las cohortes 2010, 2011 y 2017.

Aprobacion Cohorte Procrgsdio I_Dromedio Fr’r:ggfrzicgs Pg\l;(;r:;ai) %Se eri?’leag/lr?ze
y avance carrera aplazos sin aplazos aprobafjas afio real avance _reaI

por afio y tedrico

Media 2009 6.42 7.17 4.10 0.0799 0.392

2010 6.60 7.30 4.97 0.110 0.486

2011 6.55 7.25 4.63 0.104 0.478

2012 6.29 7.12 3.59 0.0857 0.384

2013 6.24 7.15 4.01 0.102 0.397

2014 6.15 6.97 2.91 0.0820 0.365

2015 6.31 7.11 291 0.0835 0.388

2016 6.17 6.97 3.64 0.0987 0.431

2017 6.19 6.98 3.31 0.0979 0.471

2018 6.54 7.26 2.68 0.111 0.417

Cuadro 18. Aprobacién y avance por cohorte
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Gréfico 23. Aprobacion y desaprobacion por cohorte.

Tasa de regularidad

Un indicador relevante tanto para la evaluacion de las trayectorias académicas como

para el andlisis de la eficiencia institucional lo constituye el niUmero de estudiantes

regulares. La tasa de regularidad es el porcentaje de alumnos de la cohorte n que

aprueba al menos dos materias por afio. Se calcula como el cociente entre el total de

estudiantes de la cohorte que aprueban al menos 2 materias por afio y el total de

estudiantes de la cohorte por cien. En el grupo total de estudiantes el 66,5% registran

un promedio de al menos dos materias aprobadas por afio mientras que al comparar por

género, las mujeres presentan un 69,6% de regularidad y los varones un 64,5%. Las

cohortes 2009, 2010, 2011 presentan los mejores indicadores con 81,8%, 93,9% vy

82.4% respectivamente

Tasa de regularidad

Género NO Si Total
Femenino Observado 83 190 273
% de fila 30.4 % 69.6 % 100.0 %
Masculino Observado 155 282 437
% de fila 355% 64.5% 100.0 %
Total Observado 238 472 710
% de fila 33.5% 66.5 % 100.0 %

Cuadro 19. Tasa de regularidad general y por género

TRG
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Sl

Gréfico 24.
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Tasa de regularidad general
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GEnero Femening Masculing
Gréfico 25. Tasa de regularidad por género
Cohorte carrera
TRG
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total
NO N 6 4 15 22 33 44 35 26 24 29 238
% 18.2 % 6.1% 17.6% 268% 355% 463% 493% 40.0% 414% 46.8% 33.5%
. N 27 62 70 60 60 51 36 39 34 33 472
% 81.8% 939% 824% 732% 645% 537% 507% 60.0% 58.6% 532% 66.5%
N 33 66 85 82 93 95 71 65 58 62 710
Total
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Porcentajes de Cohorte carrera

Cuadro 20. Tasa de regularidad por cohorte.

100 4

TRG
50 1 NO
sl

25 4

200920102011201220132014201520 1620172018
Cohorte carrera

Gréfico 26. Tasa de regularidad por cohorte
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Tasa de reinscripcion por afio de permanencia en la carrera

La tasa de reinscripcion por afio de permanencia en la carrera es el porcentaje de
alumnos de la cohorte n que se reinscribe a la carrera en cada uno de los afios sucesivos
a su ingreso. Se calcula como el cociente entre el total de re inscriptos de la cohorte n de
la carrera c en el afio t+1 y el total de nuevos inscriptos de esa carrera en el afio n, por
cien. En el promedio de las cohortes 2009 a 2017 el 92% de los estudiantes se
reinscriben a 2° afio, el 86% a tercero afo , el 81% a cuarto afio , el 78% a quinto afio, el
71% a sexto afio, el 67% a séptimo afio, el 56% a octavo afio y el 42% a noveno y

décimo ano de la carrera.

N Porcentaje de re inscripcion
2° afio 3° afio 4° afo 5° afio 6° afio 7° afio 8° afio 9° afio 10° afio
2009 100% 100% 94% 94% 85% 82% 67% 40% 42%
2010 100% 97% 97% 88% 73% 64% 51% 44%
2011 98% 96% 92% 83% 76% 63% 50%
2012 95% 89% 78% 76% 65% 58%
2013 93% 78% 71% 62% 57%
2014 87% 80% 71% 67%
2015 83% 72% 63%
2016 88% 74%
2017 83%
Promedio 92% 86% 81% 78% 71% 67% 56% 42% 42%

Cuadro 21. Porcentaje de reinscripcion por afio por cohorte

Al analizar el porcentaje de re inscripcion por cohorte, se evidencia que las cohortes
mas antiguas presentan mayores valores que las mas recientes en todos los afios
estudiados. Es relevante el dato que muestra porcentajes de re inscripcion de entre 80 y
100% para segundo afio y entre 74 y 100% para el tercer afio
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Grafico 27. Porcentaje de reinscripcion por afio por cohorte

Los periodos claves de la trayectoria académica: el afio de ingreso a la universidad

y la fase de egreso.

La trayectoria académica de las y los estudiantes presenta dos momentos de singular
importancia, el afio de ingreso y la fase de egreso. En el primero, la clave es la
reinscripcion a segundo afio ya que segun las estadisticas del sistema universitario,
aproximadamente el 50% de los ingresantes no finaliza el primer afio o no se re inscribe
al segundo.

Respecto a la fase de egreso, es el momento en el que se evidencia un mayor
alargamiento de los tiempos de la carrera probablemente relacionado con la realizacion
de los trabajos finales de carrera, generalmente en formato de tesis. La OAC UNRN ha
estudiado estas dos etapas en sendos informes sobre permanencia en primer afio y

rezago en la graduacion.

Los estudiantes en fase de egreso o potenciales egresados

Los y las estudiantes en fase de egreso o potenciales egresados representan un 10,7%
(n=51) del total de estudiantes en tiempo tedrico de egreso. Teniendo en cuenta que el
porcentaje de egresados en tiempo tedrico es de 18,6% (n=89), se evidencia la
importancia de trabajar institucionalmente para conocer e intervenir sobre las causas del
rezago en la graduacion.

De acuerdo a la OAC UNRN una de las causas del rezago en la graduacién puede
encontrarse en que la mayor parte de las carreras presentan como requisito de egreso la
realizacion de un trabajo final de carrera, generalmente en formato de tesis de
investigacion.

Este trabajo comienza al finalizar de rendir las materias del plan de estudios y tiene un
plazo maximo de presentacion de dos afios. Es interesante el dato de que al incluir los
potenciales egresados en la clasificacion de situacién académica, el porcentaje de no
inscriptos se reduce 2,5 %. Esto podria deberse a que un numero importante de
estudiantes que estan en fase de egreso ya sea porque han terminado de cursar o estan en

proceso de tesis, no se reinscriben en el ciclo siguiente.
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Situacion académica

Género E NO RI Total
Femenino n 41 48 96 185
% 222 % 25.9% 51.9 % 100.0 %
Masculino n 48 103 142 293
% 16.4% 352% 48.5% 100.0 %
Total n 89 151 238 478
% 18.6 % 31.6% 49.8 % 100.0 %
Situacion académica PE
Género E NO PE RI Total
Femenino n 41 44 20 80 185
% 222 % 23.8% 10.8 % 43.2% 100.0 %
Masculino n 48 95 31 119 293
% 16.4 % 32.4% 10.6 % 40.6 % 100.0 %
Total n 89 139 51 199 478
% 18.6 % 29.1% 10.7 % 41.6 % 100.0 %

Situacion académica

E
MO

Rl

Situacion académica PE

E
MO
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Rl

Modalidad de trayectorias

1%

Cuadro 22. Situacion académica por género
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Grafico 28. Situacion académica por género

El 96,1% (n=49) de las y los estudiantes en fase de egreso realizan trayectorias

continuas, la totalidad de las mujeres (100%, n=20) y el 93,5% (n=29) de los varones.

Respecto al numero de carreras el 78,4% (n=40) se inscriben a una sola carrera.
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Mientras que el 90,3% (n= 28) de los varones se inscribe a una sola carrera, es un dato

relevante que el 40% (n= 8) de las mujeres cursan mas de una carrera.

Trayectoria continua

Género NO Sl Total
Femenino n 0 20 20
% 0.0 % 100.0 % 100.0 %
Masculino n 2 29 31
% 6.5% 93.5% 100.0 %
Total n 2 49 51
% 3.9% 96.1 % 100.0 %

Cuadro 23. Trayectorias continuas. Potenciales egresados

Trayectoria multiple

Género NO Sl Total

Femenino n 12 8 20
% 60.0 % 40.0 % 100.0 %

Masculino n 28 3 31
% 90.3 % 9.7 % 100.0 %
Total n 40 11 51
% 78.4% 21.6% 100.0 %

Cuadro 24. Trayectorias multiples potenciales egresados

Trayectoria continua

MO 4%

] 26%
Frequency (%)

Grafico 29. Trayectorias multiples potenciales egresados

Trayectoria mualtiple

MO 78%
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Grafico 30. Trayectorias multiples potenciales egresados

Aprobacion y avance de los estudiantes en fase de egreso

Los estudiantes en fase de egreso presentan valores de aprobacion y avance similares a

los de los egresados. Sus medias de calificacion en examenes, son de 7,37 en promedio

sin aplazos y 6,980 en promedio con aplazos, aprueban una media de 5,8 materias por

afio y la relacion entre porcentaje de avance real respecto al avance teorico es de 0,66.

Aprobacion y avance N Media EE Mediana DE
Promedio sin aplazos 51 7.377 0.0980 7.370 0.700
Promedio con aplazos 51 6.980 0.1351 7.080 0.965
Promedio materias aprobadas por afio 51 5.803 0.2100 5.800 1.500
Relacion entre % de avance real y tedrico 51 0.662 0.0247 0.630 0.176

Cuadro 25 aprobacion y avance estudiantes en fase de egreso

Sin ser diferencias significativas, los varones registran mejores valores en promedio sin

aplazos, promedios con aplazos y relacién entre porcentaje de avance real y porcentaje
de avance tedrico (7,418; 7,059 y 0,678) que las mujeres (7,315; 6,858 y 0,638)

mientras que las mujeres aprueban en promedio 5,853 materias por afio y los varones

5,770.
Aprobacion y avance por género Grupo N Media  Mediana DE EE
Promedio sin aplazos Femenino 20 7.315 7.320 0.751 0.1679
Masculino 31 7.418 7.470 0.675 0.1212
Promedio con aplazos Femenino 20 6.858 6.935 1.030 0.2303
Masculino 31 7.059 7.080 0.929 0.1668
Promedio materias aprobadas por afio Femenino 20 5.853 6.171 1.401 0.3133
Masculino 31 5.770 5.571 1.582 0.2842
Relacion entre % de avance real y teérico Femenino 20 0.638 0.619 0.157 0.0352
Masculino 31 0.678 0.630 0.188 0.0338

Cuadro 26. Aprobacion y avance estudiantes en fase de egreso por género
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Gréfico 31. Aprobacion y avance en estudiantes en fase de egreso por género

Género

N 252

Género Frecuencias % del Total % Acumulado

Femenino 99 39.3% 39.3%

Masculino 153 60.7 % 100.0%

Cuadro 27. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso por género

Género

Femenino

Masculing

Frequency (%)

2 Madia {1C 85%)
7 Mediana

> Media (IC 95%)
2 Medana

Los estudiantes que participan del programa de deportes en el afio de ingreso a la
UNRN

En funcion de los objetivos del trabajo es importante analizar el rendimiento académico
de aquellos estudiantes que participaron del programa de deportes en el afio de ingreso a
la UNRN. Del total de estudiantes 252 participaron en algun deporte durante su primer

afio en la universidad. EI 39,35 (n=99) son mujeres y el 60,7% (n=153) son varones.

61%
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Grafico 32. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso por género

Las cohortes 2018 (n=45), 2015 (n=42) y 2014 (n=41) presentan la mayor cantidad de
participantes en el primer afio. Excepto en la cohorte 2012 en la que las mujeres (66,7%,

n=20) registran mayor participacion que los varones (33,3%, n=10), los varones son

mayoria en cada una de las cohortes. Las diferencias mas relevantes se registran en la

cohorte 2011 en la que las mujeres representan el 20% (n=1) y los varones el 80% (n=4)

y en la cohorte 2013 con un 75% (n= 18) de varones y un 25% (n=6) de mujeres.

afio ingreso UNRN

Género 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total
Femenino n 1 20 6 13 18 9 13 19 99
% n 20 % 66.7 % 25.% 31.7% 42.9% 29.0 % 38.2% 422 % 39.3%

Masculino n 4 10 18 28 24 22 21 26 153
% n 80 % 333% 75 % 68.3 % 57.1% 71 % 61.8% 57.8% 60.7 %

Total n 5 30 24 41 42 31 34 45 252
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Cuadro 28. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso por cohorte y por género

Ganero
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Grafico 33. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso por cohorte y por género
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Modalidad de trayectorias

El 92,5% (n=233) de los estudiantes deportistas en primer afio realizan trayectorias
continuas, siendo mayor el porcentaje de mujeres (97%, n= 96) que el de varones
(89,5%, n=137).

Trayectoria continua

Género NO Sl Total

Femenino Observado 3 96 99
% de fila 3.0% 97.0 % 100.0 %

Masculino Observado 16 137 153
% de fila 10.5% 89.5% 100.0 %

Total Observado 19 233 252
% de fila 7.5% 92.5% 100.0 %

Cuadro 29. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Trayectorias continuas por género

Trayectoria continua

MO 8%

sl 82%
Frequency (%)
Grafico 34. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Trayectorias continuas por género
Respecto al nimero de carreras en las que se inscribe cada estudiante, el 88,9% (n=224)

realizan trayectorias simples, es decir se anota a una sola carrera. En este caso el 91%5
(n=140) de los varones y el 84,8% (n= 84) de las mujeres, cursa s6lo una.

Trayectoria multiple

Género NO Sl Total
Femenino Observado 84 15 99
% de fila 84.8 % 152 % 100.0 %
Masculino Observado 140 13 153
% de fila 91.5% 8.5% 100.0 %
Total Observado 224 28 252
% de fila 88.9% 11.1% 100.0 %

Cuadro 30. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Trayectorias simples por género
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Trayectoria multiple

MO 89%

3l 1%

Frequency (%)

Gréfico 35. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Trayectorias simples por género

Tipo de trayectoria

El 4,8% (n=12) registra trayectoria de egreso mientras que el 13,5% (n=34) presenta
trayectoria de abandono. El dato relevante es que el 81,7% permanece en la universidad.

Los varones tienen mayor porcentaje de egreso mientras que los niveles de abandono y

persistencia son similares entre generos.

Tipo de Trayectoria

Género A P E Total

Femenino n 14 81 4 99
% 14.1 % 81.8% 4.0 % 100.0 %

Masculino n 20 125 8 153
% 13.1% 81.7 % 52% 100.0 %

Total n 34 206 12 252
% 13.5% 81.7% 4.8% 100.0 %

Cuadro 31. Estudiantes deportistas en afio de ingreso. Tipo de trayectoria

Tipo de Trayectoria

A 13%
P B2%

E 5%

Frequency (%)

Grafico 35. Estudiantes deportistas en afio de ingreso. Tipo de trayectoria
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Tipo de Trayectoria

5%

Género

Gréfico 36. Estudiantes deportistas en afio de ingreso. Tipo de trayectoria por género

Frequency (%)

Femenino

Masculing

82%

82%

Cuando se registra la situacion académica de aquellos que estan en plazo tedrico de

egreso, el porcentaje de egresados es del 10% (n=11) mientras que el abandono del

27,3% (n= 29) y el de persistencia es del 63,6% (n=70). Sin presentar diferencias

significativas, los varones registran mayor tasa de egreso, menor nivel de persistencia y

mayor porcentaje de abandono.

Tipo de Trayectoria

Género A P E Total
Femenino Observado 11 29 4 44
% de fila 25.0% 65.9 % 9.1% 100.0 %
Masculino Observado 18 41 7 66
% de fila 273 % 62.1% 10.6 % 100.0 %
Total Observado 29 70 11 110
% de fila 26.4 % 63.6 % 10.0 % 100.0 %

Cuadro 32. Estudiantes deportistas en afio de ingreso y en plazo tedrico de egreso. Tipo de trayectoria por género

Tipo de Trayectoria

A 26%

E 10%

Grafico 37. Estudiantes deportistas en afio de ingreso y en plazo tedrico de egreso.

Frequency (%)

§4%
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Grafico 38. Estudiantes deportistas en afio de ingreso y en plazo tedrico de egreso. Tipo de trayectoria por género

Situacion académica

Al momento de la recoleccion de datos, el 4,8% (n=12) de los estudiantes que
participaron del programa de deportes en el afio de ingreso registraban situacion de
egresados, el 64,3% (n= 162) continuaban reinscriptos y el 31% (n=78) figuraba como
no inscripto. Los varones presentan mayor porcentaje de egreso y de abandono y menor

porcentaje de reinscripcion que las mujeres.

Situacion académica

Género NO RI E Total

Femenino Observado 25 70 4 99
% de fila 253 % 70.7 % 4.0% 100.0 %

Masculino Observado 53 92 8 153
% de fila 34.6% 60.1 % 52% 100.0 %

Total Observado 78 162 12 252
% de fila 31.0% 64.3 % 4.8 % 100.0 %

Cuadro 33. Estudiantes deportistas en afio de ingreso situacién académica

Situacion academica

MO 3%
Fl 545

E 5%

Frequency (%)
Grafico 39. Estudiantes deportistas en afio de ingreso situacién académica
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Grafico 40. Estudiantes deportistas en afio de ingreso. Situacion académica por género

Aprobacién y avance

Los indicadores de aprobacion y avance por tipo de trayectoria muestran medias de

0,371 en la relacién entre porcentaje de avance real y teérico de 2,79 en materias

aprobadas por afio, de 7,08 en promedio sin aplazos y de 6,16 en promedio con aplazos

Aprobaciony Promedio sin Promedio materias Relacion entre % de Promedio con
avance aplazos aprobadas por afio avance real y tedrico aplazos

N 199 252 252 203
Media 7.08 2.79 0.371 6.16
Mediana 7.20 2.00 0.260 6.32
Desviacié

eviacton 1.08 261 0.360 165
estandar
Minimo 4.00 0.00 0.00 1.60
Méximo 9.67 9.50 1.43 9.57
W de Shapiro-
Wilk 0.967 0.892 0.887 0.976
Valor p de
Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 0.002

Cuadro 34. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Aprobacion y avance
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Grafico 41. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Aprobacién y avance

Tasa de regularidad

La tasa de regularidad del grupo es de 54,8% (n= 138), mayor en las mujeres (63,6%,
n=63) que en los varones (49%, n=75). Las cohortes 2011 y 2012 registran los mayores
valores con un 80% mientras que las cohortes 2014 (43,9%) y 2015 (42,9%) son la de

menor porcentaje. El resto de las cohortes supera el 50%.

TRG
Género NO Sl Total
Femenino n 36 63 99
% 36.4 % 63.6 % 100.0 %
Masculino n 78 75 153
% 51.0% 49.0 % 100.0 %
Total n 114 138 252
% 452 % 54.8 % 100.0 %

Cuadro 35. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Tasa de regularidad
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Cohorte carrera

TRG 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

NO n 1 6 10 23 24 15 15 20 114

%
n

20% 20 % 41.7 % 56.1% 57.1% 48.4 % 455% 43.5% 452 %

N} n 4 24 14 18 18 16 18 26 138
% 80 % 80 % 58.3% 43.9% 42.9% 51.6 % 54.5% 56.5% 54.8%

Total n 5 30 24 41 42 31 33 46 252

%
n

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

AMMEra

Porcentajas de Cohorle «

Cuadro 36. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Tasa de regularidad por cohorte
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Porcentajes de Género
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S Ganern
Cohortes carmara

Grafico 42. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Tasa de regularidad por cohorte

Permanencia en los primeros afos de la universidad

En el estudio de trayectorias académicas se considera un indicador clave el porcentaje
de reinscripcion a los dos primeros afios de la carrera, en los que se producen los
mayores niveles de desercion. Por este motivo se analizard el porcentaje de

reinscripcion a 2° y 3° afio de los estudiantes que participaron del programa de deportes
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en el afo de ingreso a la UNRN y el porcentaje de re inscripcion a 3° afio de quienes

participaron en el 1°y 2° afio.
Reinscripcion a 2° afio

Para estudiar el porcentaje de reinscripcion a 2° afio de los y las estudiantes que
participaron del programa de deportes en su afo de ingreso a al UNRN se toman las
cohortes 2011 a 2017 ya que el programa comenzo6 en 2011 y al momento de tomar los
datos no se encontraba disponible en el sistema la reinscripcion a 2° afio de la cohorte
2018.

De los 206 estudiantes de las cohortes 2011 a 2017 que participaron del programa de
deportes en el afio de ingreso a la UNRN, el 82,5% (n=170) se reinscriben luego del 1°
afio. Al analizar por género los porcentajes de reinscripcion son del 85% en las mujeres
y del 81% en los varones.

Dentro del alto porcentaje de reinscripcion registrado, significativamente superior a la
media del sistema universitario (menor al 50%) y de la UNRN (menor al 60%), son
relevantes los datos de reinscripcion de las cohortes 2011 (100%) y 2012 (93%). Se
registra un descenso del nivel de reinscripcién de las cohortes mas antiguas a las mas

recientes, siendo la cohorte 2017 la de menor porcentaje de reinscripcion con 73%.

Participacion afio de ingreso UNRN

N 206
Participacion afio de ingreso UNRN RI2A N % del Total % Acumulado
Sl NO 36 17.5% 17.5%

Sl 170 82.5% 100.0 %

Cuadro 37. Estudiantes deportistas en afio de ingreso. Reinscripcion a 2° afio

RIZA

MO 17%

Sl 3] 83%

Frequency (%)
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Gréfico 43. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Reinscripcion a 2° afio total, por género y por cohorte

Reinscripcion a 3° afio

Para analizar la reinscripcion a tercer afio se toman a los estudiantes de las cohortes
2011 a 2016 ya que no se disponen al momento de tomar los datos los registros de
reinscripcion a tercer afio de la cohorte 2017. De esta manera se estudian los datos de
173 estudiantes de los cuales el 74% (n=128) se reinscriben luego del segundo afio de
ingreso a la universidad. No se registran diferencias significativas por género mientras
que en el seguimiento por cohorte, el mayor porcentaje de reinscripcion se evidencia en
las cohortes 2011 (100%) y 2012 (87%) y el menor en la cohorte 2015 con 64%.
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Participacion afio de ingreso UNRN

N 173
Participacion afio de ingreso UNRN RI3A N % del Total % Acumulado
Sl NO 45 26.0 % 26.0 %

Sl 128 74.0 % 100.0 %

Cuadro 38. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Reinscripcion a 3° afio

RI3A
No | I o
S (4| e
Frequency (%)
RI3A
S
MO
P
B ———

Frequency (%)

Génera [ Femenine [ Masculine
RI3A

201

2012

2013

2014
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[ no [ s

Gréfico 44. Estudiantes deportistas en el afio de ingreso. Reinscripcion a 3° afio total, por género y por cohorte

Reinscripcion a 3° afio de los estudiantes que participaron del programa de
deportes en 1°y 2° afio
Un dato relevante para el estudio de las trayectorias de los y las estudiantes deportistas

en términos de permanencia, se obtiene al analizar la reinscripcion a 3° afio de los 92
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estudiantes que participaron del programa de deportes en los dos primeros afios de la
universidad. En este sentido el porcentaje de reinscriptos es de 81,5% (n=75) con
diferencia de un punto porcentual de las mujeres (82%) sobre los varones (81%). Como
dato significativo, este grupo presenta un porcentaje 7,5 puntos mayor que el de

aquellos estudiantes que solo participaron en el primer afio (74%)

participacion 1°y 2° afio

N 92

participacion 1°y 2° afio  RI3A N % del Total % Acumulado

Sl NO 17 18.5% 18.5%
Sl 75 81.5% 100.0 %

Cuadro 39. Estudiantes deportistas en 1°y 2° afio. Reinscripcion a 3° afio

RI3A
NGO 18%
sl 4] 82%
Frequency (%)
RI3A
18%
MO
18%
82%
5l (4]
81%
Frequency (%)
Género Femening Masculing

RI3A

2011 100%

2012 2% TH%

2013 10% 0%

2014 18% 32%

2015 26% Ta%

2016 18% Fi%

Freguency (%)

Gréfico 45. Estudiantes deportistas en 1° y 2° afio. Reinscripcion a 3° afio
MO S14)
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Las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas egresados de la UNRN

A abril del afio 2019 registran situacion de egreso noventa (90) estudiantes de los cuales

el 54,45% (n=49) son varones y el 45,6% (n=41) son mujeres.

Egresados
N 90
Género Egresados % del Total % Acumulado
Femenino 41 45.6 % 45.6 %
Masculino 49 54.4% 100.0 %

Cuadro 40. Egresados por género

Geénero

(e
[=F]
=

Femenino

Masculing CAU,

Fos

| Y )
. &

Frequency

Gréfico 46. Egresados por género

Egresados por carrera

De las 54 carreras en la que se registran inscripciones de estudiantes deportistas 30, es
decir el 57.5% presentan al menos un egresado.

Las carreras que contribuyen con mayor porcentaje al total de egresados son Abogacia
15,6%, disefio Grafico 7,8%, Disefio de Interiores y Mobiliario, Agronomia y
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Biologia 6,7% cada una, Licenciatura en

Comercio Exterior, Licenciatura en Geologia, Licenciatura en Marketing, Licenciatura
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en Sistemas, Tecnicatura en Seguridad Ciudadana y Tecnicatura en Enologia 4,4% y

Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria y Licenciatura en Ciencias del Ambiente 3,3 %.

CARRERA Frecuencias % del Total % Acumulado
Abogacia 14 15.6 % 15.6 %
Disefio Grafico 7 7.8 % 233 %
Disefio Industrial 1 1.1% 24.4%
Disefio de Interiores y Mobiliario 6 6.7% 31.1%
Ingenieria Agronémica 6 6.7% 37.8%
Ingenieria Ambiental 1 1.1% 38.9%
Ingenieria Electronica 1 1.1% 40.0 %
Ingenieria en Alimentos 1 1.1% 41.1%
Ingenieria en Biotecnologia 1 1.1% 422 %
Licenciatura en Administracion 2 2.2 % 44.4 %
Licenciatura en Administracion de Empresas 1 1.1% 45.6 %
Licenciatura en Ciencias del Ambiente 3 33% 48.9 %
Licenciatura en Comercio Exterior 4 4.4% 533 %
Licenciatura en Comunicacion Social 1 1.1% 54.4%
Licenciatura en Criminologia y Ciencias Forenses 2 2.2% 56.7 %
Licenciatura en Disefio Artistico Audiovisual 1 1.1% 57.8%
Licenciatura en Disefio Visual 2 2.2% 60.0 %
Licenciatura en Economia 1 1.1% 61.1%
Licenciatura en Geologia 4 4.4 % 65.6 %
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria 3 3.3% 68.9 %
Licenciatura en Marketing 4 4.4% 73.3%
Licenciatura en Paleontologia 1 1.1% 74.4 %
Licenciatura en Sistemas 4 4.4% 78.9 %
Licenciatura en Turismo 1 1.1% 80.0 %
Medicina Veterinaria 1 1.1% 81.1 %
Odontologia 2 2.2% 83.3%
Profesorado de Nivel Medio y Superior en Biologia 6 6.7% 90.0 %
Profesorado en Lengua y Literatura 1 1.1% 91.1%
Tecnicatura Universitaria en Enologia 4 4.4 % 95.6 %
Tecnicatura Universitaria en Seguridad Ciudadana 4 4.4 % 100.0 %

Cuadro 41. Egresados por carrera

Egresados por cohorte

Del total de egresados, el mayor porcentaje pertenecen a las cohortes 2010 (28,9%,
n=26) y 2011 (27,7%, n=24) mientras que los menores porcentajes corresponden a las
cohortes 2014 (6,7%, n=6) y 2015 (1,1%, n=1). En las cohortes 2009, 2012,2013, 2014
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y 2015 mas de la mitad de los egresados son varones mientras que las mujeres son

mayoria en las cohortes 2010 y 2011.

Cohorte carrera

Género 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Total
Femenino n 2 14 14 4 5 2 0 41
% total 49% 34.1% 34.1% 9.8 % 12.2% 49% 0.0 % 100.0 %
0,
c/ghorte 25.0% 53.8% 58.3% 36.4% 35.7% 333% 0.0 % 45.6 %
Masculino n 6 12 10 7 9 4 1 49
0,
t{;)tal 12.2% 24.5% 20.4 % 143 % 18.4% 8.2 % 2.0% 100.0 %
0,
c/ghorte 75.0% 46.2 % 41.7% 63.6% 64.3 % 66.7 % 100.0 % 54.4%
Total n 8 26 24 11 14 6 1 90
% total 8.9% 28.9% 26.7 % 12.2% 15.6 % 6.7 % 1.1% 100.0 %
0,
c/ghorte 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Cuadro 42. Egresados por cohorte

Famaning
Masculng

BTara

g5 de Cohorta

rCanin

Gréfico 47. Egresados por cohorte y por género

Famening
Masouling

Respecto al porcentaje de egresados en relacion al total de estudiantes por cohorte y

teniendo en cuenta quienes estan en tiempo tedrico de egreso,

las cohortes 2010

(39,4%, n=26), 2011 (28,2%, n=24) y 2009 (24,2%, n=8) presentan los mayores
porcentajes siendo las cohortes 2014 (6,3%, n=6) y 2012 (13,4%, n=11) las de menor

tasa de egreso.

Cohorte carrera

Situacion académica 2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018 Total
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NO n 14 17 24 28 32 30 25 17 10 0 197
% 424% 258% 282% 34.1% 344% 31.6% 352% 262% 172% 0.0% 27.7%
RI n 11 23 37 43 47 59 45 48 48 62 423
% 333% 348% 43.5% 524% 505% 62.1% 634% 73.8% 82.8% 100% 59.6%
E n 8 26 24 11 14 6 1 0 0] 0 90
% 242% 394% 282% 134% 151% 63 % 14% 0.0% 00% 00% 12.7%
n 33 66 85 82 93 95 71 65 58 62 710
Total
% 100% 100%  100% 100%  100%  100%  100% 100.% 100% 100% 100.%
Cuadro 43. Egresados en tiempo tedrico de egreso por cohorte
Situacion académica
2009 42% 3T 24%
2010 26% 35% 3%
201 28% a8 2%
2012 34% 2% 13%
2013 34% 51% 15%
2014 2% G2% 6%
2015 3IF% 3% 1%
2016 26% Ta%
2017 17% 3%
2018 100%
FIEE]L,IEHE‘},.r |:°:'3'::|
MO RI E

Grafico 48. Egresados en tiempo tedrico de egreso por cohorte

Modalidad de trayectoria

En relacion a la modalidad de trayectoria, el 92,2% (n= 83) realizan una trayectoria

continua y el 80% (n= 72) cursa sélo una carrera. Los varones presentan mayor

porcentaje de trayectorias continuas (95,9%, n= 47) y las mujeres mayor porcentaje de

trayectorias simples 82,9% (n=34).

Trayectoria continua

Trayectoria multiples
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Género referencia NO Sl referencia NO Sl Total

) n 5 36 n 34 7 41
Femenino
% 122 % 87.8 % % a 82.9% 17.1%  100.0 %
. n 2 47 n 38 11 49
Masculino
% 41%  959% % 77.6%  22.4% 100.0 %
n 7 83 n 72 18 90
Total
% 78%  922% % 80.0%  20.0% 100.0 %

Cuadro 44. Egresados. Modalidad de Trayectoria

Trayectoria continua

No [T e%
T

F %
Trayectoria multiple requency (%)

vo | o

5l 20%
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@
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Grafico 50. Egresados. Modalidad de Trayectoria
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Aprobacion y avance

Aprobacion y avance. Total de egresados

El promedio de calificaciones es superior a 7 puntos. Promedio sin aplazos con una

media de 7,67 y mediana de 7,68 y promedio con aplazos con media de 7,34 y mediana

de 7,41. Las y los egresados aprobaron una media de 7,6 materias por afio (mediana de

7,17) y la relacion entre avance real y avance tedrico fue de 0,775 (mediana de 0.750).

Aprobacion y Promedio materias Relacion entre % de Promedio sin Promedio con
avance aprobadas por afio avance real y teérico aplazos aplazos

N 90 90 90 90
Media 7.60 0.775 7.67 7.34
Mediana 7.17 0.750 7.68 7.41
Desviacion

estandar 2.61 0.259 0.841 111
Minimo 3.22 0.400 5.50 4.39
Méximo 20.0 2.50 9.45 9.45
W de Shapiro- 0.897 0.739 0.993 0.986
Wilk

Valor p de

Shapiro-Wilk <.001 <.001 0.896 0.440

Cuadro 45. Egresados. Aprobacion y avance
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Grafico 51. Egresados Aprobacion y avance

Aprobacion y avance por Género

En todos los indicadores de aprobacion y avance los egresados varones presentan

mayores valores que las egresadas mujeres. En promedios con aplazos la media de los

varones es de 7,489 y la de las mujeres es de 7,17, en promedio con aplazos 7,750 y

7,583, en materias aprobadas por afio 7,992 y 7,133 y en relacion entre porcentaje de

avance real y tedrico 0,812 y 0,732 respectivamente.

Aprobacion y avance por género Grupo N Media  Mediana DE EE
Promedio con aplazos Femenino 41 7.172 6.960 1.092 0.1706
Masculino 49 7.489 7.690 1.121 0.1602
Promedio sin aplazos Femenino 41 7.583 7.570 0.786 0.1227
Masculino 49 7.750 7.820 0.886 0.1266
Promedio materias aprobadas por afio Femenino 41 7.133 7.000 2.108 0.3293
Masculino 49 7.992 7.429 2.935 0.4192
Relacion entre % de avance real y tedrico Femenino 41 0.732 0.750 0.167 0.0260
Masculino 49 0.812 0.750 0.313 0.0448
Cuadro 46. Egresados. Aprobacion y avance por género
TR - (]
2 2 784 -
& &
g Media (IC 95%) Z s Media (IC 95%)
E 704 i 7 Medana S 16 o Mediana
e - ¢
& 701 S
6.8 4 .
F nir Masculino Femenmo  Mazcuire
Sanen Gensro
.;.' .I: ).90
::v;: _§ )V 65
‘.‘= ERUR 8
= > Madia (IC 95%) 5 om0 arfa (1C 050
E o L Mediana S o ;::: :,_'.t )
Z 1&: 2754
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Gréfico 53. Egresados. Aprobacion y avance por género

Aprobacion y avance por cohorte

La media de promedio con y sin aplazos supera los 7 puntos en todas las cohortes con
excepcion de la cohorte 2009, cuyos egresados registran una media de promedio con
aplazos de 6,84. Los estudiantes de las cohortes 2013 (10) y 2015 (8,25) aprueban la
mayor cantidad de materias por afio y respecto a la relacion entre porcentaje de avance
real y tedrico las cohortes 2013 (0,995), 2014 (0,900) y 2015 (1,25) son las que

evidencian los mejores indicadores.

L Promedio -
Aprobacion y - - - Relacion entre %
avancepor Y s smaplazos  aprobadaspor | decvancerealy
cohorte afio tedrico

Media 2009 6.84 7.36 6.15 0.605

2010 7.25 7.64 7.04 0.701

2011 7.53 7.78 7.62 0.782

2012 7.31 7.69 6.75 0.721

2013 7.48 7.73 10.0 0.955

2014 7.46 7.71 7.68 0.900

2015 7.28 7.42 8.25 1.25

Cuadro 47. Egresados. Aprobacion y Avance

Promedio con aplazos
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Gréfico 54. Egresados. Aprobacion y avance

Duracion de la carrera

Un indicador importante tanto desde la mirada sobre el rendimiento académico como
desde el analisis de la eficiencia interna es la relacion entre la duracién real y la
duracion teorica de la carrera de las y los egresados. En este sentido, la media de dicha

relacion entre la poblacién estudiada es de 1,39 con una mediana de 1,33.

DR/DT egresados ]
N 90 _ ;\

anst

Media 1.39 <

Mediana 1.33 ‘ ;‘I | q

W de Shapiro-Wilk 0.954 1 “Q 2

Valor p de Shapiro- 0.003 m_Al B I A RN ‘{:

Wilk ' Tus e 5 20 2
DRDT egresados

Cuadro 48. Duracion de la carrera Grafico 55. Duracién de la carrera

Cuando se mide la relacion entre duracion real y duracion teorica, excluyendo a quienes
demoran menos tiempo que el establecido en el plan debido a que aprueban un ndmero
importante de materias por equivalencias, la media es de 1,41, la mediana de 1,33y se

cumple el supuesto de distribucion normal de Shapiro Wilk.

DR/DT teoérica

egresados P
N 87 g /

Media 141 - A

Mediana 1.33 ™

W de Shapiro-Wilk 0.914 —~| -

Valor p de Shapiro-Wilk <.001

Cuadro 49. Duracidn de la carrera sin equivalencias Grafico 56. Duracion de la carrera sin equivalencias
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Al analizar por género, los egresados varones (n=46) registran una media de 1,39 y una
mediana de 1,37 mientras que en el caso de las mujeres la media es de 1,44 y la mediana
de 1,33. En el estudio por corte los valores méas bajos se encuentran en los egresados de
las cohortes 2014 (1,15), 2013 (1,24) y 2011 (1,37). El dato relevante es que con
excepcion de la cohorte 2009 en todos los agrupamientos evaluados los valores son

iguales 0 menores a 1,5, valor que separa las trayectorias perseverantes de las rezagadas.

Descriptivas Género DR/DT egresados -
N Femenino 41
1.50 1
Masculino 46 g
&
Media Femenino 1.44 @ 14 5
Masculino 1.39 g o Media (IC 95%)
E 1.40 4 & 0 Mediana
Mediana Femenino 1.33 & O
) =R
Masculino 1.37 ' -
1.30 1
Femelnina r-.-1asc.ulin:|
G
DR/DT Cohorte N Media Mediana PEneto
egresados
2009 8 172 1.67 |
2010 26 1.50 1.50 3 . '
2011 23 137 1.25 :
2012 11 142 1.40 5
2013 13 124 1.20
2014 6 1.15 1.00
CohofMe CAmrera
Cuadro 50. Duracién de la carrera por cohorte Gréfico 57. Duracion de la carrera por cohorte

Ritmo de trayectoria de los egresados

Segun Gonzalez (2011), una vez finalizada la carrera, las trayectorias académicas
persistentes se clasifican en perseverantes y rezagadas de acuerdo a la relacion entre la
duracion real de la carrera y la duracion establecida en el plan de estudios. En esta
trabajo y en funcidon de lo establecido por la Oficina de Aseguramiento de la Calidad de
la UNRN (OAC — UNRN), las trayectorias persistentes perseverantes son aquellas en

las que la relacion entre duracién real y la duracion tedrica de la carrera es menor o
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igual a 1.5

y las trayectorias persistentes rezagadas son aquellas en las que la dicha

relacion es mayor a 1.5

De los 90 egresados, el 72,2% (n=65) presentan una trayectoria persistente perseverante

y el 27,8% (n=25) una trayectoria persistente rezagada. Con ligeras variaciones el

porcentaje de trayectorias perseverantes aumenta progresivamente desde 2009 a 2015.

Ritmo de trayectoria egresados

Género P R Total
Femenino N 28 13 41
% 68.3 % 31.7% 100.0 %
Masculino N 37 12 49
% 75.5% 24.5% 100.0 %
Total N 65 25 90
% 72.2% 27.8% 100.0 %
Cohorte carrera
RTEG 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Total
P N 3 16 17 10 13 5 1 65
% 37.5% 61.5% 70.8 % 90.9 % 92.9% 83.3% 100.0 % 722%
R N 5 10 7 1 1 1 0 25
62.5% 38.5% 292% 9.1% 7.1% 16.7% 0.0% 27.8%
Total N 8 26 24 11 14 6 1 90
% 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Cuadro 51. Ritmo de la trayectoria por género y por cohorte

Ritmo de trayectoria egresados

Femenino G% 32%

Iasculing TE% 243
Freguency (%)

P R
Ritmo de trayectoria egresados

2008 1T &t

2010 a2t 11N

2012 2% %

2013 a% ™
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Gréfico 58. Ritmo de la trayectoria por género y por cohorte

7.3 La relacién entre las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas y la
participacion en el programa de deportes de representacion institucional

A continuacion se presentan los datos correspondientes al objetivo “Establecer la
asociacion entre la participacion en el programa de deportes de representacion
institucional y la trayectoria académica de los estudiantes.

Siguiendo a Camarena Rosa (2004) y Gonzalez (2011) se conforman y comparan
grupos de unidades de andlisis que presentan homogeneidades hacia el interior del
grupo y heterogeneidades hacia el exterior lo que permite reconocer los posibles
factores que influyen en las trayectorias académicas. En una primera etapa se
compararan los grupos de estudiantes deportistas y no deportistas y posteriormente se
hace lo propio con los estudiantes deportistas segun el nivel de participacion deportiva.
En aquellos casos en que es posible y pertinente para la investigacion, se conforman
grupos que incluyen sélo a quienes se hayan presentado a rendir al menos una materia
con la intencién de contemplar la incidencia del abandono precoz, el que se da durante
el primer cuatrimestre y el abandono temprano registrado durante el primer afio de
cursada de la carrera.

Segun corresponda en funcién de los grupos comparados, se analizan las variables
correspondientes al tipo de trayectoria académica, al rendimiento académico y a la
permanencia en la universidad, especialmente la reinscripcion a los primeros afios de la
carrera. De acuerdo a los grupos a comparar y al tipo de variable se indagara sobre la
asociacion y/o correlacion entre las mismas a través de pruebas T para muestras

independientes, pruebas de asociacion de x2 o pruebas de correlacion.

Tipo de trayectoria

En este apartado se estudia la asociacion entre la participacion deportiva y el tipo de
trayectoria, persistente o de abandono. Los estudiantes que participaron del programa de
deportes presentan porcentajes de persistencia de 57% y de abandono del 43% mientras
que los porcentajes de quienes no lo hicieron son del 275% y el 72,5%

respectivamente.
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La prueba de chi cuadrado indica que las variables no son independientes (p<0.001) por

lo que se establece que existe relacion entre la participacion en el programa de deportes

y el tipo de trayectoria académica.

Finalmente, las pruebas t student y U de Mann Whitney muestran un valor p <.001 lo

que implica que existe una diferencia significativa entre quienes participaron del

programa y quienes no lo hicieron. El tamarfio del efecto es mediano en las dos pruebas,
0,657 en T student y 0,295 y en U de Mann Whitney.

Tablas de Contingencia
tipo de trayectoria
Deportista =
P A Total L2
n 6563 17291 23854 3 o
NO O Deportista
% 27.5% 72.5% 100.0% s MO
m 5]
g n 481 363 844 2
T
% 57.0% 43.0% 100.0% “=
n 7044 17654 24698
Total
% 285% 71.5% 100.0%
tipo de fravactona
Prueba de x*
Valor Gl P n
S 347 1 <.001 24698
Participacion
Prueba T para Muestras Independientes
Tamaiio
Estadistico gl p del
Efecto
T de
. 18.8 24696 <.001 Lad de Cohen 0.657
tipo de Student
trayectoria - ién biseri
y I U dg Mann 710646 < 001 Correlacion biseriada de 0295
Whitney rangos

Nota. H, ino # s

2 La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Cuadro 52.Grafico 59. Participacion deportiva y tipo de trayectoria académica

En todas las cohortes analizadas los estudiantes deportistas presentan un mayor

porcentaje de trayectorias persistentes siendo las de 2010 (65,2%), 2011 (62,8%), 2017

(61,8%) y 2018 (62,7%). Se registran valores de p<.001 tanto en chi cuadrado como en t
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student y U de Mann Whitney en todas las cohortes, con excepcion de la 2018 en la que
el valor de p es 0.001.

El mayor tamario de efecto tanto en t student como en U de Mann Whitney se evidencia
en las cohortes 2009 (0.842 y 0.314), 2010 (1.09 y 0.446), 2011 (1.05 y 0.426) y 2012
(1.01y 0.393).

participacion deportiva
tipo de trayectoria ¥ t student L{'A?f?i t,\rfsn
Cohorte | Participacion y
persistente | no inscripcion % p P te p Te
n 185 965
NO
% 16.1 % 83.9 %
2009 26.9 | <.001 | <.001 | 0.842 | <.001 | 0.314
| n 19 21
% 47.5% 52.5%
n 296 1140
NO
% 20.6 % 79.4 %
2010 747 | <.001 | <.001 | 1.09 | <.001 | 0.446
. n 45 24
% 65.2 % 34.8%
n 424 1683
NO
% 20.1 % 79.9 %
2011 955 | <.001 | <.001 | 1.05 | <.001 | 0.426
S| n 59 35
% 62.8 % 372 %
n 465 2103
NO
% 18.1 % 81.9%
2012 89.4 | <.001 | <.001 | 1.01 | <.001 | 0.393
. n 54 40
% 57.4 % 42.6 %
n 559 2199
NO
% 20.3 % 79.7 %
2013 50.2 | <.001 | <.001 | 0.698 | <.001 | 0.284
. n 53 56
% 48.6 % 51.4%
n 661 2131
NO
% 23.7% 76.3 %
2014 52.8 | <.001 | <.001 | 0.695 | <.001 | 0.258
S| n 62 54
% 53.4% 46.6 %
n 743 2066
NO
% 26.5% 73.5%
2015 30.8 | <.001 | <.001 | 0.610 | <.001 | 0.270
. n 46 40
% 53.5% 46.5 %
n 824 1737
NO
% 322% 67.8 %
2016 21.1 | <.001 | <.001 | 0.533 | <.001 0.250
. n 44 33
% 571 % 429 %
2017 NO n 974 1731 | 21.2 | <.001 | <.001 | 0.538 | <.001 | 0.258
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% 36.0 % 64.0 %
n a7 29
Sl
% 61.8% 382%
n 1432 1536
NO
% 482 % 51.8%
2018 6.70 | 0.001 | 0.001 | 0.288 | 0.001 | 0.144
5| n 52 31
% 62.7 % 373%

Cuadro 53. Participacion deportiva y trayectoria académica por cohorte

Situacion académica

Se estudia si existe asociacion entre participacion deportiva y situacion académica en el
grupo total de estudiantes de las cohortes 2009 a 2018 y también en el grupo de
estudiantes pertenecientes a cohortes en que se encuentran en tiempo tedrico de egreso.
Se analizan frecuencias, se aplican la prueba de chi cuadrado y la prueba t student para
muestras independientes complementada por la prueba U de Mann Whitney y se

presentan y analizan los datos de cada grupo de forma comparada.

Las tablas de contingencia muestran que en el grupo total de estudiantes, quienes
participan de programa de deportes presentan mayor tasa de egreso, mayor porcentaje

de reinscripcion y menor porcentaje de no inscripcion que aquellos que no lo hacen.

Los estudiantes deportistas registran una tasa de egreso del 10,9%, un porcentaje de no
inscripcion del 43% y una tasa de reinscripcion del 46,1% mientras que en el caso de
los estudiantes que no participan del programa los valores son de 4,2%, 72,5% y 23,3%

respectivamente.

Cuando se incluyen en los grupos solo a los estudiantes que se han presentado a rendir

al menos un examen final (pca>0) las diferencias entre los grupos se mantienen.

Los estudiantes deportistas registran una tasa de egreso del 12,6%, un porcentaje de no
inscripcion del 34,5% y una tasa de reinscripcion del 52,9% mientras que en el caso de
los estudiantes que no participan del programa los valores son de 7,6%, 52,2% y 40,2%

respectivamente.
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Estudiantes que rinden al menos una materia

Situacién académica 2019

Deportista
E NO RI Total
NO n 995 6839 5273 13107
% 7.6% 522% 40.2 % 100.0 %
. n 92 252 387 731
% 12.6 % 34.5% 52.9% 100.0 %
n 1087 7091 5660 13838
Total
% 7.9% 51.2% 40.9 % 100.0 %

Cuadro 54. Participacion deportiva y situacion académica. Estudiantes que rinden al menos una materia

Grafico 60. Participacion deportiva y situacion académica. Estudiantes que rinden al menos una materia

La situacion se mantiene cuando se toma al grupo de estudiantes que se encuentran en

plazo tedrico de egreso ya que los porcentajes del grupo de estudiantes deportistas son

mejores que los de quienes no participan del programa.

La tasa de egreso del primer grupo es del 20%, el porcentaje de reinscripcion de 36,7%

y el de no inscripcion de 43,3% mientras que los valores del segundo grupo son de

7,7%, 11,5% y 80,7% respectivamente.

Un dato interesante es que cuando se toma a los estudiantes de cohortes en plazo

tedrico de egreso la tasa de egreso practicamente se duplica, aumenta el porcentaje de

no inscripcién y disminuye el porcentaje de reinscripcion.
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tablas de contingencia

total de cohortes cohortes en tiempo teérico de egreso
Participacion Sltuacmgoz;%ademlca Participacion  Situacion académica 2019
Deportiva E NO  RI  Total Deportiva E NO RI  Total
NO N 995 17291 5568 23854 NO N 773 8090 1156 10019
% 42% 725% 23.3% 100.0% % 7.7% 80.7% 11.5% 100.0%
. N 92 363 389 844 . N 81 176 149 406
% 109% 43.0% 46.1% 100.0% % 20.0% 433% 36.7% 100.0%
N 1087 17654 5957 24698 N 854 8266 1305 10425
Total Total
% 44% T71.5% 24.1% 100.0% % 82% 793% 125% 100.0%

Cuadro 55. Participacion deportiva y situacién académica. Estudiantes en general y estudiantes en tiempo tedrico de egreso
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Gréfico 61. Participacion deportiva y situacién académica. Estudiantes en general y estudiantes en tiempo teérico de
egreso

Al aplicar la prueba de chi cuadrado tanto al grupo total de estudiantes como al grupo de
estudiantes en tiempo de egreso se obtiene un valor p<.001 lo que permite afirmar que
las variables participacion deportiva y situacion académica no son independientes, es
decir que existe una relacion significativa entre ellas. El valor p<.001 se repite cuando
se aplica la prueba de chi cuadrado para comparar la participacion deportiva con cada

una de las posibles situaciones académicas.

Pruebas de >
total cohortes cohortes en tiempo tedrico de egreso
variables Valor gl p variables  Valor Gl p
PD-SA 358 2 <.001 [PD-SA 337 2 <.001
PD-EGR 87.7 1 <.001 |PD-EGR 7.7 1 <.001
PD-REI 230 1 <.001 |[PD-REI 226 1 <.001
PD-NOI 347 1 <.001 |[PD-NOI 332 1 <.001
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Cuadro 56. Asociacién entre participacion deportiva y situacién académica. Estudiantes en general y estudiantes en
tiempo tedrico de egreso

Para complementar el analisis se aplico la prueba t student y a pesar de que el tamafio
de la muestra permitiria no tener en cuenta el requisito de distribucién normal, se utilizo
ademas la prueba U de Mann — Whitney indicada para casos que no cumplan ese

supuesto.

Los valores recogidos de p<.001 marcan que existe una diferencia significativa entre las
variables tanto en ambos grupos, registrandose un mayor tamafio del efecto de la

relacion en el grupo de estudiantes en tiempo de egreso.

En el grupo total segun la prueba de T- student el tamafio del efecto es medio en las tres
variables con mejor valor en no inscriptos (0,657), seguido de reinscriptos (-0,534) y
egresados con (-0,329). La prueba U de Mann Whitney indica un efecto pequefio en
tasa de egreso (0,067) y mediano en porcentaje de reinscripcion (0,227) y de no

inscripcion (0,295).

Respecto a los estudiantes en tiempo de egreso, el tamafio del efecto medido por T
student es medio en tasa de egreso, entre medio y grande en porcentaje de reinscriptos y

grande en porcentaje de no inscriptos.

Pruebas T
total cohortes cohortes en tiempo teérico de egreso
Situacién . Tamafio | Situacion . Tamafio
Académica Prueba Estadistico P del Efecto | Académica Prueba Estadistico P del Efecto
T de Student -9.38  <.001 -0.329 T de Student -8.85 <.001 -0.448
egresados i} egresados ;
U de Mann 9.30e+6 <.001  0.0673 U de Mann 1.79%+6  <.001 0.122
Whitney Whitney
T de Student -15.3  <.001 -0.534 T de Student -15.2  <.001 -0.769
re inscriptos ; re inscriptos ;
U de Mann 7.78e+6  <.001 0.227 U de Mann 1.52e+6  <.001 0.252
Whitney Whitney
T de Student 18.8 <.001 0.657 T de Student 185 <.001 0.938
no inscriptos ) no inscriptos )
U de Mann 7.10e+6  <.001 0.295 U de Mann 127e+6  <.001 0.374
Whitney Whitney

Nota. Ha ino Z U g

2 La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Cuadro 57. Participacion deportiva y situacion académica en estudiantes en general y en estudiantes en tiempo tedrico de egreso
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Al realizar las pruebas chi cuadrado, t student y U de Mann Whitney en los grupos que
incluyen sélo a los estudiantes que rindieron al menos una materia (pca>0) se registran
en todos los casos valores p<.001 que indican existencia de relacion entre las variables

y diferencias estadisticamente significativas entre grupos.

Pruebas de >

deportistas - no deportistas (pca>0)

variables Valor Gl p
deportista - situacién académica 91,7 2 <.001
deportista — egresado 23,9 1 <.001
deportista - re inscripto 46,3 1 <.001
deportista - no inscripto 86,9 1 <.001

pruebas t

deportistas - no deportistas (pca>0)

Situacién Académica Prueba Estadistico p [Tamario
del Efecto
T de Student -9.38 <.001 -0.329
egresados 19 )

U de Mann-Whitney 9.3%+6 <.001 0.0673
T de Student -15.3 <.001 -0.534

re inscriptos 19
U de Mann-Whitney 7.78e+6 <.001 0.227
T de Student 18.8 <.001 0.657

no inscriptos 19
U de Mann-Whitney 7.10e+6 <.001 0.295

Nota. Ha pno # Ksi

2 La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales
Cuadro 58. Participacion deportiva y situacion académica. Estudiantes que rindieron al menos un examen final
Finalmente cuando se realiza la prueba de chi cuadrado desagregando tres niveles de
participacion deportiva, “nulo” quienes no participaron del programa, “medio” quienes
participaron menos de la mitad de los afos de permanencia en la Universidad y “alto”
los que participaron el entre el 50 y el 100% de los afios de cursada se encuentra
también que las variables no son independientes (p<0,001) y en los porcentajes son
mayores a medida que aumenta el nivel de participacion. El grupo de mayor
participacion registra 27,7% de egreso, 39,2% de reinscripcion 'y 33,1% de no
inscripcion, los de participacion media 16,3% 35,5% y 48,2% Yy quienes no participaron

presentan 7,7%, 11,5% y 80,7% respectivamente.
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Tablas de Contingencia

Situacién académica 2019

NPD E NO RI Total
N 773 8090 1156 10019
nulo
% 7.7 % 80.7 % 11.5% 100.0 %
) N 45 133 98 276
medio
% 16.3% 482%  355% 100.0 %
N 36 43 51 130
alto
% 27.7% 331%  392% 100.0 %
N 854 8266 1305 10425
Total
% 82 % 79.3 % 12.5% 100.0 %

Cuadro 59. Nivel de participacién deportiva y situacién académica

Grafico 62. Nivel de participacion deportiva y situacion académica

El valor p<.001 obtenido al realizar la prueba de chi cuadrado tanto en el analisis

general como en el de cada una de las posibles situaciones, permite afirmar que existe

relacién entre el nivel de participacion deportiva y la situacién académica de los

estudiantes en tiempo de egreso.

Pruebas de >

variables Valor gl p N
NPD-SA 355 4 <.001
NPD-EGR 92,9 2 <.001

10425
NPD- REI 227 2 <.001
NPD- NOI 345 2 <.001

Cuadro 60. Nivel de participacién deportiva y situacién académica en estudiantes en tiempo de egreso
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Reinscripcion

Reinscripcion por afo de carrera

Al estudiar los porcentajes de reinscripcion por afio de carrera, dentro de una

disminucion légica de los porcentajes a medida que avanza cada cohorte, en todos los

casos se describen valores superiores para los estudiantes que participan del programa

de deportes respecto a quienes no lo hacen tanto a nivel de cohorte como en el promedio

general por afio.

Porcentaje de reinscripcion por afio

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Cohorte Deportista
RI RI RI RI RI RI RI RI RI
NO % 577% 44.7% 328% 28.6% 220% 174% 139% 11.6% 103% 72%
2009
Sl % 90.0% 90.0% 80.0% 775% 700% 70.0% 57.5% 350% 375% 225%
NO % 605% 455% 371% 305% 243% 187% 158% 123% 8.1%
2010
Sl % 884% 84.1% 84.1% 783% 681% 594% 478% 42.0% 333%
NO % 494% 391% 321% 274% 233% 193% 151% 11.8%
2011
Sl % 926% 904% 862% 819% 691% 59.6% 457% 394%
NO % 432% 322% 269% 220% 183% 151% 12.1%
2012
SI % 872% 819% 734% 68.1% 59.6% 532% 43.6%
NO % 46.5% 335% 269% 232% 201% 144%
2013
Sl % 86.2% 734% 67.0% 587% 523% 358%
NO % 46.1% 34.1% 282% 238% 189%
2014
SI % 82.8% 70.7% 655% 58.6% 46.6%
NO % 474% 357% 29.6% 245%
2015
SI % 76.7% 65.1% 57.0% 512%
NO % 487% 38.0% 31.1%
2016
Sl % 81.8% 649% 558%
NO % 477% 357%
2017
SI % 72.4% 61.8%
NO % 482 %
2018
Sl % 62.7%

Cuadro 61. Participacion deportiva y Reinscripcidn por afio de carrera y por cohorte.

Un dato relevante es que la relacion en el porcentaje de reinscripcion entre deportistas y

no deportistas aumenta a medida que avanza la cohorte, siendo de 1,66 en segundo afio,

de 1,96 en tercer afio y aumenta progresivamente hasta un valor de 3,85 en el 10° afio.
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reinscripcion por afio de carrera

deportista  2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°
Promedio  NO g 4954 3872 3059 2571 2115 1698 1423 1190 920 7,20
Sl 82,08 7586 7113 67,76 6095 5560 4865 3880 3540 22,50
relacion dep/nodep 166 19 233 264 28 327 342 326 385 3,13

Cuadro 62. Participacion deportiva y reinscripcion por afio de carrera

Reinscripcion a 2° y 3° afo de los participantes del programa de deportes en el afio
de ingreso

En esta dimension del rendimiento académico se estudia la relacion entre la
participacion en el programa de deportes en el afio de ingreso a la Universidad y la
reinscripcion a 2° y 3° afio. Al establecer las tablas de contingencia se encuentra que los
estudiantes deportistas registran mayor porcentaje de reinscripcion a cada uno de los

anos estudiados.

El 73,8% de los estudiantes que participaron del programa de deportes en primer afio se
reinscribe en la universidad en segundo afio mientras que de quienes no participaron del

programa lo hace el 49,3%.

Respecto a la reinscripcion a 3° afo, el porcentaje de reinscripcion de los estudiantes

deportistas es del 62,6% y el de los no deportistas es de 37,6%.

Tablas de Contingencia

_ RI2A RI3A
Deportista 1° afio
NO SI Total NO Sl Total
N 12369 12008 24377 15211 9166 24377
NO
% 50.7 % 49.3% 100.0 % 62.4 % 37.6% 100.0 %
. N 84 237 321 120 201 321
% 26.2 % 73.8 % 100.0 % 37.4% 62.6 % 100.0 %
| N 12453 12245 24698 15331 9367 24698
Tota
% 50.4 % 49.6 % 100.0 % 62.1 % 37.9% 100.0 %

Cuadro 63. Participacion deportiva en afio de ingreso y reinscripcion a 2° y 3° afio
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Grafico 63. Participacion deportiva en afio de ingreso y reinscripcion a 2° y 3° afio

En la prueba de chi cuadrado se establece un valor p<.001 en ambos casos, lo que indica
que las variables no son independientes y por lo tanto existe relacion entre la
participacion deportiva en el afio de ingreso a la Universidad y la reinscripcion a

segundo Yy a tercer afio.

Pruebas de y*
Valor gl P N
Reinscriptos a 2° afio 76.5 1 <.001
24698
Re inscriptos a 3° afio 84.2 1 <.001

Cuadro 64. Participacion deportiva en afio de ingreso y reinscripcion a 2°y 3° afio

Complementando el analisis de relacion con la aplicacion de las pruebas de t student y
U de Mann Whitney se establece un valor p<.001 en cada una de las pruebas, tanto para
la reinscripcion a 2° afio como a tercero. Esto indica que existen diferencias
significativas entre ambos grupos con un tamafio de efecto mediano en los dos casos, en
t student -0,492 en segundo y -0,516 en tercero y en U de Mann Whitney 0,246 y 0,250

respectivamente.

Prueba T para Muestras Independientes

- Tamaiio
Estadistico gl p del Efecto
. T de Student -8.76* 24696 <.001 -0.492
reinscripto 2A )
U de Mann-Whitney 2.95e+6* <.001 0.246
T de Student -9.19* 24696 <.001 -0.516
re inscripto 3A )
U de Mann-Whitney 2.93e+6* <.001 0.250

Nota. Ha o # Hsi
* La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Cuadro 65. Relacion entre participacion deportiva en el afio de ingreso y reinscripcion a 2° y tercer afio
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Aprobacion y Avance

En esta dimension se analizaron las variables porcentaje de avance, relacion entre

porcentaje de avance real y tedrico por afio, total de materias aprobadas y promedio con

aplazos.

En un primer andlisis descriptivo comparativo entre los grupos de estudiantes no

deportistas y de estudiantes deportistas, se evidencian mayores valores en todas las

variables para los estudiantes del segundo grupo, excepto en promedio con aplazos. En

porcentaje de avance la media de los estudiantes deportistas es de 48,4 y la de

estudiantes no deportistas de 21,3; en relacion entre avance real y tedrico 0,146 y

0,0647, en materias aprobadas 16,1 y 6,18 y en promedio con aplazos 6,44 y 6,56.

Deportistas — no deportistas

Variable Grupo N Media Mediana DE EE
) NO 23854 213 2.70 334 0.216
porcentaje de avance
Sl 844  48.4 39.4 405 1.39
NO 21652 0.0647 0.00825 0.126 8.54e-4
AVR/AVT
Sl 624 0.146  0.0795 0.168 0.00671
NO 23854  6.18 1.00 10.9 0.0703
total aprobadas 2009-2018
Sl 844  16.1 10.0 16.4 0.565
) NO 13107  6.56 6.97 1.82 0.0159
promedio con aplazos
Sl 731  6.44 6.63 1.53 0.0567
Cuadro 66. Participacion deportiva y aprobacion y avance
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Gréfico 64. Participacion deportiva y aprobacion y avance

Al incluir en los grupos so6lo a aquellos estudiantes que hubieran rendido al menos un

examen final en alguna materia de la carrera con la intencion de profundizar la mirada

sobre aquellos estudiantes que no solo ingresaron a la universidad sino que completaron

al menos un cuatrimestre, el panorama es similar. Los valores aumentan en ambos

grupos pero sigue registrandose una diferencia en favor de los estudiantes deportistas.

Los deportistas registran una media en porcentaje de avance de 55,8, en relacion entre

avance real y tedrica de 0,178, en materias aprobadas de 18,6 y en promedio con

aplazos 6,44 mientras que los no deportistas presentan medias de 38,5; 0,127; 11,1 y

6,56 respectivamente.

Deportistas - no deportistas con pca>0

Variable Grupo N Media Mediana DE EE

NO 13107 385 21.1 37.0 0.323

porcentaje de avance
SI 731 55.8 60.9 38.4 1.42
NO 10905 0.127 0.0613 0.153 0.00147

AVR/IAVT
Sl 511 0.178 0.119 0.169 0.00749
NO 13107 111 6.00 12.6 0.110
total aprobadas 2009-2018

Sl 731 18.6 14.0 16.3 0.602
) NO 13107 6.56 6.97 1.82 0.0159

promedio con aplazos
SI 731 6.44 6.63 1.53 0.0567

Cuadro 67. Participacion deportiva y aprobacion y avance. Estudiantes que rindieron al menos un examen final
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Grafico 65. Participacion deportiva y aprobacion y avance. Estudiantes que rindieron al menos un examen final

En el analisis relacional, en primer lugar se analizaron las diferencias entre los grupos
en funcion de la participacion (PD) o no (NPD) en el programa de deportes y luego en
funcién de la frecuencia de la participacion en el programa. En este Gltimo caso se
incluy6 en el grupo de “participacion deportiva frecuente” (PDF) a quienes formaron
parte del programa de deportes en la mitad 0 més de los afios de cursada y en el grupo
de “no participacion deportiva frecuente” (NPDF) a quienes no participaron o lo
hicieron menos de la mitad de los afios de cursada. En ambos casos se analiz6 al grupo

total de estudiantes y luego a quienes se presentaron a rendir al menos un final (pca>0)

Al analizar cada una de las variables a través de las pruebas t student y U de Mann
Whitney se encuentra un valor p<.001 en porcentaje de avance, relacién entre
porcentaje de avance real y tedrico y total de materias aprobadas en el periodo 2009-
2018 en todos los agrupamientos realizados. El valor p encontrado permite rechazar la
hipdtesis nula y afirmar que existe una diferencia significativa en favor de los
estudiantes deportistas frente a los no deportistas y de los estudiantes con participacion
intensa en relacion a quienes no participan del programa o no lo hacen con mucha
frecuencia. El tamafo del efecto es entre mediano y grande y su magnitud aumenta

cuando se toma en cuenta la frecuencia de participacion.

En la comparacion entre deportistas y no deportistas el tamafio del efecto en porcentaje
de avance es de -0,804 en t student y 0,435 en U de Mann Whitney, en la relacién entre
avance real y tedrico por afio es de -0,638 y 0,402; en materias aprobadas -0,896 y
0.450 respectivamente.

Cuando se relaciona a quienes participaron frecuentemente con quienes no lo hicieron el
tamario del efecto en porcentaje de avance es de -1,01 en t student y de 0,537 en U de
Mann Whitney, en avance real y tedrico por afio de -1,13 y 0,555 y en materias
aprobadas de 1,06 y 0,537.

Respecto al promedio con aplazos, sélo existe una diferencia significativa en la prueba
U de Mann Whitney en la comparacion de la muestra total entre quienes participaron
del programa y quienes no lo hicieron. El tamafio del efecto es muy poco relevante en

favor del segundo grupo (0,0741).
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Prueba T para Muestras Independientes

dep-no dep PDF-no PDF
Aprobacién y Avance _ Tamafio ) Tamafio S
Estadistico p del Estadistico p del Hipotesis
Efecto Efecto
. T de Student -23.0 <.001 -0.804 -15.2 <.001 -1.01
porcentaje de
avance U de Mann- 5.68e+6 <.001  0.435 858212 <.001  0.537
Whitney
T de Student -15.7 <.001 -0.638 -13.7 <.001 -1.13 Nota. H. uNO
AVRIAVT ) ota. H, tNO <
U de Mann 404e+6 <001 0402 470078 <001  0.555 nsI
Whitney
T de Student -25.6 <.001 -0.896 -16.1 <.001 -1.06
total aprobadas
2009-2018 U de Mann- 553e+6 <.001  0.450 858820 <.001  0.537
Whitney
. T de Student 1.74 0.081 0.0663 0.178 0.859 0.0123
promedio con Nota. H, pNO >
aplazos U de Mann- 4.44e+6 <.001  0.0741 941928 0.306  0.0409 usl
Whitney

» La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Cuadro 68. Aprobacién y avance segun participacion deportiva y tipo de participacion deportiva

Cuando se considera solamente a los estudiantes que se presentaron al menos un
examen, el panorama se repite con valores de p>.001 en todas las variables y pruebas
con un tamarfio de efecto mediano en ambas pruebas con mayores valores cuando se

compara en funcién de la frecuencia de participacion deportiva.

En promedio con aplazos s6lo se encuentra diferencia significativa (p<.001) en la
prueba U de Mann Whitney en funcion de la participacion deportiva con un efecto muy
pequerio (0,0741).

En la comparacion basada en la participacion deportiva el efecto en porcentaje de
avance es de -0,467 en t student y 0,260 en U de Mann Whitney, en la relacion entre
avance real y tedrico por afio es de -0,330y 0,226; y en materias aprobadas -0,580 y

0.293 respectivamente.

Al relacionar a quienes participaron frecuentemente con quienes no lo hicieron, el
tamano del efecto aumenta: en porcentaje de avance es de -0,610 en t student y de 0,353
en U de Mann Whitney, en avance real y tedrico por afio de -0,724 y 0,409 y en
materias aprobadas de 0,671 y 0,362.
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Prueba T para Muestras Independientes

dep-no dep (pca>0) PDFI-no PDF (pca>0)

Aprobacion y Avance Estadistico p Tag:lno Estagistic P Ta(Teelmo Hipotesis
Efecto Efecto
porcentaje de T de Student 123 <.001  -0.467 -8.82 <.001  -0.610
avance U de Mann-Whitney 3.54e+6 <.001 0.260 635310 <.001 0.353
AVRIAVT T de Student 729 <.001  -0.330 824 <001 0724 \oopiNo<
U de Mann-Whitney 2.16e+6 <.001  0.226 284148 <.001  0.409 uSI
total aprobadas T d€ Student -153 <.001  -0.580 970 <.001  -0.671
2009-2018 4 g Mann-Whitney 3.38e+6 <.001 0293 626257 <.001  0.362
promedio con T de Student 174 0081  0.0663 0178 0859 00123 o g ,NO>
aplazos U de Mann-Whitney 4.44e+6 <.001 00741 941928 0.306  0.0409 usI

 La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Cuadro 69. Aprobacion y avance en funcidn de la participacion deportiva y del tipo de participacion deportiva en estudiantes

porcentaje de avance

total aprobadas 2009-2018
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Gréfico 66. Aprobacion y avance en funcién de la participacion deportiva y del tipo de participacion deportiva en

estudiantes que rindieron al menos un examen final
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7.3. Participacion deportiva y trayectoria académica de los egresados

En este apartado se analizan los datos correspondientes al objetivo “Determinar la
relacion entre el nivel de participacion deportiva y el tipo de trayectoria académica de

los egresados”.

Indice de duracidn de la carrera segun frecuencia de participacion deportiva

Se analiza la relacion entre el indice de duracion de la carrera, medido segun el cociente
entre la duraciéon real y la duracion teodrica de la carrera y la frecuencia de la
participacion deportiva en el grupo total de egresados. Segun este ultimo indicador se
conformaron dos grupos el de participacion deportiva frecuente, compuesto por aquellos
estudiantes que han participado en el programa de deportes al menos la mitad de los
afios de duracién de su carrera 'y el grupo de quienes no participan del programa de
deportes o lo hacen menos de la mitad de los afios de duracion de la carrera. EI valor
p<.001 obtenido en las pruebas t student y U de Mann Whitney permite afirmar que
existen diferencias significativas a favor del grupo de egresados con participacion
deportiva frecuente con un tamafio del efecto de 0,572 en la primera prueba y de 0,311
en la segunda.

Prueba T para Muestras Independientes

Variables Prueba Estadistico gl p dTe_?rIQfan?o
T de Student 3.74 895 <.001 Lad de Cohen 0.572

DR/DT egresados -
PDF U de Mann-Whitney 13200 <.001 Correlacion biseriada de rangos 0.311

Nota. Ha o > M s
2 La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

Descriptivas de Grupo

PDF N Media Mediana DE EE
DR/DT egresados NO 852 1.42 1.33 0.426 0.0146
Sl 45 1.18 1.20 0.292 0.0435

Cuadro 70. Tipo de participacion deportiva e indice de duracion de la carrera
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Grafico 67. Tipo de participacion deportiva e indice de duracion de la carrera

Egresados deportistas. Ritmo de trayectoria segun frecuencia de participacion
deportiva

Cuando se analiza el ritmo de trayectoria académica segun la frecuencia de
participacion deportiva en egresados deportistas, el 92,9% de quienes han tenido
participacion deportiva frecuente siguen una trayectoria perseverante frente al 51,1%
del grupo de participacion no frecuente. Al aplicar la prueba de chi cuadrado se
evidencia que ambas variables no son independientes registrando valor p<.001

Tabla de frecuencias

RTAEG
FPD
P R Total
1 n 23 22 45
% 51.1% 48.9% 100.0 %
) n 39 3 42
% 92.9% 7.1% 100.0 %
n 62 25 87
Total
% 71.3% 28.7% 100.0 %
deportistas segun indice de participacion
Pruebas de >
Valor gl P
FPD 18.5 1 <.001

Cuadro 71. Tipo de participacion deportiva y ritmo de trayectoria académica
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MIPD
Gréfico 68. Tipo de participacion deportiva y ritmo de trayectoria académica

Egresados deportistas. Ritmo de trayectoria e indice de participacion deportiva

El indice de participacion deportiva se construye mediante el cociente entre la cantidad
de afios de participacion en el programa y la cantidad de afios de participacion posibles.

Cuando se observa el indice de participacion deportiva segun ritmo de trayectoria se
evidencia que quienes siguen una trayectoria persistente tienen mayor indice de
participacion deportiva con una media de 0,472 y una mediana de 0,429 que los de

trayectoria rezagada quienes presentan valores de 0,250 y 0,167 respectivamente.

Segun las pruebas T para muestras independientes, existe una diferencia significativa en
el indice de participacion deportiva de los egresados con tipo de trayectoria perseverante
respecto a los de trayectoria rezagada con un tamafio del efecto relevante tanto en T

student (0.938) como en U de Mann Whitney (0.569).

deportistas segin indice de participacion

Grupo N Media Mediana DE EE
62 0472 0.429 0.262 0.0332
IPD
R 25 0.250 0.167 0.154 0.0307
Prueba T para Muestras Independientes
deportistas segin indice de participacion
. P Diferencia EE dela Tamafio
variable prueba Estadistico gl de medias diferencia del Efecto
IPD - T de Student 396 850 <.001 0.222 0.0560 0.938
RTEG Uy de Mann-Whitney 334 <.001 0.191 0.569

NOta Hﬂ }lp > ]J.R
a La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales
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Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)
W P
IPD 0.935 <.001

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacion del
supuesto de normalidad

Cuadro 72. Indice de participacion deportiva y ritmo de trayectoria deportiva

0.45 4

E 0.35 o Media (IC 95%)
o Mediana
0.25 1 .}
a
0.15 : T
P R
RTAEG

Gréfico 69. Indice de participacion deportiva y ritmo de trayectoria deportiva

Egresados deportistas. Correlacidn entre indice de participacion deportiva e
indice de duracion de la carrera.

En esta apartado se pretende establecer la relacion entre el indice de participacion
deportiva (IPD) y el indice de duracién de la carrera. (DR/DT)

El IPD se define como la relacion entre la cantidad de afios en los que el estudiante
participé del Programa de Deportes y la cantidad maxima de afios en los que podria
haber participado. El indice de duracion de la carrera se mide a partir de la relacion
entre la duracion real en afios de la carrera del estudiante y la duracién establecida en el
plan de estudios.

Los egresados deportistas (n=87) presentan un indice de participacion deportiva cuya
media es de 0, 408 y su mediana es de 0,375 con un minimo de 0,125 y un maximo de
1. Respecto al indice de duracién de la carrera la media es de 1.41 y la mediana de 1.33
con minimo de 1 y maximo de 2.5. En ambas variables se asume una distribucion

normal.
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Descriptivas

IPD DR/DTEG
N 87 87
Perdidos 0 0
Media 0.408 141
Mediana 0.375 1.33
Desviacion 0.256 0.345
estandar
Minimo 0.125 1.00
Méaximo 1.00 2.50
Asimetria 0.804 0.900
Error est. asimetria 0.258 0.258
Curtosis -0.389 0.519
Error est. curtosis 0.511 0.511
W de Shapiro-
Wilk 0.890 0.914
Valor p de
Shapiro-Wilk =001 <001

Cuadro 73. Indice de participacion deportiva e indice de duracién de la carrera

El anélisis de la correlacion entre el indice de participacion deportiva (IPD) vy el indice de

duracidn de la carrera (DR/DT EG) realizado por a través de las pruebas R de Pearson y Rho de

Spearman muestra un valor p<.001 y un indice de correlacion de -0.433 y -0.483

respectivamente lo que evidencia una relacion significativa de valor moderado en la que a

mayor indice de participacién deportiva de los egresados corresponde un menor indice de

duracion de la carrera.

indice de participacion deportiva

Indice de duracion de la carrera segin

1
|
4

variables Pruebas IPD DR/DTEG
R de Pearson —
Gl —
valor —
IPD Rho dz Spearman —
Gl —
valor p —
R de Pearson -0.433 —
Gl 85 —
valor p <.001 —
DR/DTEG Rho de Spearman -0.483 —
Gl 85 —
valor p <.001 —

Pl

Cuadro 74 y grafico 70. Correlacion entre indice de participacién deportiva e indice de duracién de la carrera
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Capitulo 8. Presentacion y analisis de resultados de la fase cualitativa

El desarrollo de la fase cualitativa del trabajo fue orientada por la propuesta de Tinto
(2012), cuando sefiala que
“Buena parte de investigacion sobre desercion estudiantil no ha sido muy util en
para los que estan trabajando para desarrollar e implementar programas de
retencion y terminacion porque se da por sentado, equivocadamente, que saber
por qué desertan los estudiantes equivale a saber por qué se quedan y terminan
0 tienen éxito. El proceso de persistir no es la imagen en espejo del proceso de
abandonar” (p. 19)
Por este motivo, la fase cualitativa se centrd en aquellos que han logrado persistir y
completar la carrera en los tiempos previstos. Se seleccionaron once (11) estudiantes
deportistas egresados con trayectoria persistente — perseverante y mediante entrevistas
en profundidad, se buscé profundizar la comprension de las trayectorias académicas en
base a los conceptos de integracidn, en el que coinciden Tinto (1987) y Coul6n (1997),
de afiliacidn institucional (Couldon 1997) y de autoeficacia percibida desarrollado por
Bandura. Como categoria emergente, se indag6é acerca del rol que la experiencia
deportiva podria tener en el refuerzo y/o generacion de ciertas disposiciones (Lahire,
2006) que serian actualizadas y puestas en juego por los estudiantes para avanzar en su
trayectoria académica.
Para recuperar, describir y comprender las trayectorias individuales se recurrio al
concepto de experiencia estudiantil (Dubet, 2005) y se utiliz6 la narrativa estudiantil en
clave retrospectiva (Carli 2012,1013 y Pierella 2014).
Tomando como base la guia de entrevista se codificaron las siguientes categorias:
Trayectoria Deportiva: Se define como el itinerario de participacion en précticas
deportivas con diferente grado de formalizacion que efectia una persona durante su
vida. Sus indicadores son, entre otros el tipo y la cantidad de deportes practicados, el
ambito de préctica, el tiempo de practica, el nivel de competencia, la frecuencia y la
intensidad de los entrenamientos,
Integracion: Desarrollo académico desde el ingreso del estudiante a la institucion hasta
el final de los estudios (pasado y presente), lo que nos da como consecuente un nivel de
integracion del actor en el marco escolar pudiendo ser académico o social, en un sentido
positivo 0 negativo.
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Afiliacion institucional: Le permite al estudiante sentirse integrado, ser parte de la
institucion, y ser capaz de interpretar e incluso transgredir las reglas. Supone no sélo el
compromiso y trabajo intelectual sino también un esfuerzo de socializacion y de
adhesion a una identidad colectiva estudiantil, favoreciendo la adaptacion a los codigos
de la ensefianza superior y el sentido de pertenencia a la institucion.

Percepcion de dominio en el logro de habilidades generales: relacionada con la
apreciacion que el estudiante tiene respecto a sus propias habilidades y destrezas
generales universitarias adquiridas con relacion al contexto social de referencia. Se basa
en el concepto de autoeficacia percibida.

Relacion entre trayectoria académica y trayectoria deportiva: hace referencia a la
valoracion que realizan los estudiantes en funcion de su experiencia acerca de la

influencia de su trayectoria deportiva sobre la trayectoria académica.

Las trayectorias deportivas.

Los egresados describen una trayectoria deportiva extensa, que inicia en la infancia,
generalmente entre los 5 y 8 afios con fines recreativos y de socializacion y que
paulatinamente se orienta a fines competitivos y de rendimiento deportivo. En la gran
mayoria de los casos la participacion se produce en clubes sociales o en propuestas
desarrolladas por las areas de deportes municipal que participan de competencias
federativas. En algunos casos se hace referencia a la practica de deporte en el &mbito
escolar, especialmente en el nivel medio.

En su mayoria corresponde a deportes sociomotrices como fatbol, basquet, handball,
voleibol y tenis pero también en algunos casos en practicas psicomotrices como patin o
gimnasia artistica. En los primeros afios se registra un perfil polideportivo que responde
en algunas ocasiones a los cambios sucesivos de deporte, pero en la mayor parte de los
casos se realiza la practica simultanea de dos o mas actividades que progresivamente se
decanta por un deporte en el que se profundiza y especializa el entrenamiento para
competir con fines de representacion institucional y rendimiento deportivo.

Con diferencias de matices en sus trayectorias, al comenzar la Universidad todos han
dedicado més de 10 afios a la practica deportiva sistematica y la continda durante su
carrera a veces combinando la practica de deporte federado y deporte universitario o
generalemente optando por la participacion en competencias universitarias.
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“...desde muy chiquito aproximadamente los cuatro arios comencé mi
trayectoria deportiva en escuelita de fatbol del Club Circulo Italiano que uno
de los clubes hay dos clubes principales aca en la ciudad uno de ellos es ese y
empece en la escuelita, después pasé a las infantilesy después en décima tenia
11 afios 11 o 12 afios cuando empecé en décima novena, hice todas las
inferiores hasta llegar a quinta que fue cuando tenia 17 afios estaba en quinto
ario en secundario” (E9)

“desde chico, yo arranqué haciendo deporte y cuando ese chico medio que
haces una especie de iniciacion deportiva viste que probaba un poco todo a ver
queé te gusta, no tengo muy claro la fecha, pero si sé que sobre los cuatro o
cinco afios hice algo de natacion con muy poca frecuencia. Hacia los cinco o
seis afilos no me acuerdo porque arranqué futbol, la verdad, pero empecé a ir y
se entrenaba como digo los sdbados a las nueve de la mafiana. Lo dejé al poco
tiempo después como mi tio jugaba el rugby en Sol de Mayo fui un afio. Ya
arrancando el primario arranque sobre los 8 afios con basquet y eso no lo
largué hasta los 20, o sea, estuve los 8 a los 20 jugando al basquet siempre en
Villa, digamos hasta los 17 que seria mi quinto afio todo Basquet”. (E2)

Bien, como muchos chicos acé en el pais empecé con fatbol cuando arranque la
primaria. Estuve en el deporte desde los 6 hasta los 11 afios
aproximadamente.” “Entre los 8 y 11 afios probé con otras cosas recuerdo
tenis, natacién, algo de handball y finalmente empecé con basquet, eso me
acuerdo que fue justo después de que ganaran de los Juegos Olimpicos en el
2004, eso fue lo que me termin6 de motivar como para empezar con el deporte
y por el momento puedo decir que ese ha sido el deporte que mas me gusta que
de hecho lo sigo practicando hasta hoy en dia” (E 10)

Yo empecé a jugar desde los 6 afios mas o menos. Siempre me dediqué al voley
por ahi si, en la infancia hice un poco de basquet, pero el voley fue mi deporte
al ser un pueblo chico, no teniamos la eleccién de o la variedad de conocer
otro tipo de deportes, asi que me aboque a ese cuando nos venimos a vivir toda
nuestra familia aca en roca. (E5)

“empecé desde muy chica hacer deporte desde los 5 o 6 arios empecé con

handball y con natacion fueron las actividades handball, lo mantuve hasta de
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manera constante hasta que me fui de mi pueblo, o sea que me vine a Viedma”
(E8)

“empiezo desde los 4 arios al futbol y después fui me mechando sin dejar futbol
basquet y todos los afios cuando empezaba los dias lindos, la temporada de
primavera por ahi también canotaje y natacion, pero lo que siempre hice y
nunca dejé fue futbol. Hasta los 19 afios mi segunda casa fue el Deportivo
Patagones. (E6)

Practicamente empecé a hacer de corte a los seis siete afios. Futbol y basquet
de chiquitito siempre en el club en el Deportivo o Patagones de aca de Carmen
de Patagones y a los 10 11 afios también fui sumando natacion y canotaje
habré hecho en conjunto los cuatro deportes hasta no sé 13 14 afios y de ahi
solamente segui con basquet y futbol”. “tuve que elegir entre basquet y futbol
y segui haciendo fatbol hasta inclusive después de ingresar a la universidad
cuando competi en el Federal B” (E3)

Bueno, empecé a hacer deporte, no recuerdo bien la edad, pero desde muy
chiquito en patinaje artistico], después sume tenis, hasta los 15 afios

»»

aproximadamente y después en la secundaria conoci lo que era el handball
(E 11)

“vo empecé a hacer deporte a los seis anos. Creo que me mandaron a
Gimnasia Artistica era muy chiquita... Después mi acercamiento a un deporte
en equipo el primer acercamiento que tuve fue a los 12 afios el profesor de
educacion fisica que trabajaba en la escuela iba a abrir una escuelita de
hockey. Jugué y entrené y también competi en torneos regionales en ese club
creo que hasta los 14 afios nada mas porque justo en ese afio me tuvo que
operar de la columna. Siempre fui también de jugar no sé fatbol con amigas,
pero nunca digamos en un ambito de club” (E 4)

“Si, yo empecé. Creo que no sé si junto con jardin, o sea, en primer grado
asistir al Fioravanti Ruggeri a todos los deportes que pude hacer. No recuerdo
bien, cudl fue el primero, pero hice gimnasia deportiva, judo, patiny creo que
el ultimo deporte que comencé a participar fue el voley, que ahi fue donde me

gusto y como que me quedé con ese deporte.” (E 1)
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So6lo un caso relata una experiencia de practica autogestionada en el espacio publico de
su barrio pero que en términos de sistematicidad de la préctica registra similitudes con

las realizadas en dambitos institucionales

“lo gue siempre me gusto, pero nunca practique en un club fue el futbol que fue
lo que fue retomé la universidad pero futbol mas de una manera amateur no en
un club sino con amigos en la calle porque en su momento antes se podia andar
a la calle estamos todo el tiempo jugando en la calle con gente del barrio con
amigos todo el tiempo posible incluso en la escuela primaria en los recreos y
luego en el secundario” ‘“‘me apasiona el futbol y lo jugaba constantemente
algo que amaba, o sea, no sé cual fue el motivo porque nunca fui un club” (E
7)

Respecto a las caracteristicas de la practica deportiva en términos de objetivos,
frecuencia e intensidad, todos realizaron una participacién en ambitos federados con
objetivos vinculados prioritariamente al rendimiento deportivo a nivel local y regional,
una practica sistematica e intensa con entrenamientos diarios o al menos tres veces por
semana y una competencia semanal.
Refieren un alto nivel de compromiso con el deporte en el que competian siendo la
actividad principal de su infancia y adolescencia luego de las obligaciones escolares.
Paulatinamente a medida que avanzaban en edad y en el proceso de formacion
deportiva, dedicaban gran cantidad de horas a sesiones de entrenamiento y partidos y
viajaban a competir en torneos locales, regionales y/o nacionales.
Un aspecto importante del grupo es que a pesar de que en ningln caso trata de
deportistas de alto rendimiento ni de profesionales, todos han desarrollado una
trayectoria deportiva intensa, sistematica y de un alto nivel de compromiso y de horas
de préctica, entrenamiento y competencia.
“...casi siempre era tres veces por semana lunes, miércoles y jueves si mal no
recuerdo. Cuando éramos chicos, hacia un encuentro deportivo los dias
sabados y después cuando pasé a jugar la Liga Deportiva Confluencia que es
la Liga directamente afiliada a AFA jugaba los sabados por la tarde jugaba
tanto en Regina cuando éramos local como ciudades del Alto Valle incluso a
veces ingresaban algunos equipos de 25 de mayo en La Pampa” (E 9)
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“no es nivel profesional, pero fue un alto nivel de compromiso con viajes
torneo deportivo entrenando todos los dias incluso hasta doble turno, le
dediqué bastante tiempo al basquet en mi etapa formativa, digamos de primario
secundario” (E 2)

“entre séptimo grado primer ario empecé a entrenar un poco mds fuerte dentro

del basquet y en el Deportivo Roca entre los 11 y los 15 afios y después entre
los 15 y los 17 en el Club del Progreso”. “Minimo tres entrenamientos por
semana, incluso llegué a entrenar todos los dias durante la semana y los fines
de semana siempre se jugaba incluso justo un afio que es donde esta la
categorias las menores y las formativas que esta el salto ese que jugamos un
dia con infantiles era y el otro con pre infantiles, o sea que ahi hubo un afio y
era casi todos los dias basquet. Después empez6 mas el entrenamiento fisico, o
sea, también eran tres entrenamientos de basquet mas dos de fisico mas jugar
el fin de semana y llegué a jugar algunos partidos en Primera local, en el Club
del Progreso cuando tenia 17 arios era ya el final de la etapa de la secundaria”
(E 10)
Desde los 6 afios mas o menos y a los 12 ya empecé a jugar, digamos con un
nivel de competencia mas alta por asi decirlo y bueno en un pueblo no hay
mucho por hacer, asi que viviamos en el gimnasio. Tenia entrenamiento dos
veces a la semana y ademas yo jugaba con el grupo de mayores, asi que tenia
doble horario de entrenamiento, o sea, entrenaba con mis compafieras y
ademas me quedaba en algunas oportunidades con este grupo de adultos
mayores y después jugabas competencias fines de semanay viajabamos. (E 5)

“en época de competencia, asi entrenaba tres cuatro veces a la semana y
competiamos los fines de semana” “Mi compromiso personal con el
entrenamiento y con la competencia es impecable porque no faltaba nunca de
hecho en un momento tuve un accidente en un entrenamiento que me cai
terminé con un traumatismo de craneo pero igual iba a los entrenamientos
igual iba a los partidos estaba ahi por mas que no podia jugar siempre en ese
sentido muy constante y me gustaba mucho, lo disfrutaba, asi que estaba

presente siempre”’

(E8)
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“Una de las decisiones mas fuerte para quedarme a estudiar aca en la
Universidad de Rio Negro también fue el futbol el Deportivo Patagones en el
afo 2013 cuando fue mi afio de ingreso a la universidad estaba compitiendo el
federal y yo era tenido en cuenta para el plantel” (E 6)

“nunca nos gustaba faltar, siempre queriamos estar entrenar durante toda la
semana y después el fin de semana se hacian los encuentros y demas tanto en
futbol como en basquet” ... después a medida que uno va por ahi creciendo va
entrando en esa competencia en el buen sentido de la palabra, pero bueno
competir en si para poder ganarse un lugar en el equipo inicial, entonces ahi
eran mas marcado los dias que querias ir a entrenar y siempre ese CoOmpromiso
y esa perseverancia por querer estar, por querer jugar, por querer ganar y
competir” (E 3)

“el grado compromiso en general siempre fue maximo, o sea, todo lo que hacia

siempre que me propongo algo lo cumplo y no faltaba los entrenamientos” (E

1)

La trayectoria deportiva iniciada en la infancia y profundizada en la adoelscencia
encuentra su continuidad en la Universidad con fines recreativos y/o competitivos.
Como vienen de una trayectoria polidepotiva, en algunos casos se suman a la préctica
del deporte que habian elegido como principal en la adolescencia, en otros retoman una
de las disciplinas en la que tienen experiencia y en algunos casos se suman a propuestas
nuevas.

Ademas de la participacion en los entrenamientos, todos los entrevistados participaron
de competencias universitarias a nivel local, regionales y nacional y en algunos casos
representan a la universidad en torneos internacionales y también en competencias del
ambito federado. En todos los casos asumen la participacion con el mismo
compromiso, dedicacion y esfuerzo que dedicaban en las etapas anteriores en la medida
en la que las exigencias académicas se lo permitan. En este sentido se mantiene la
prioridad otorgada al estudio univesitario de igual manera que antes lo hacian con las
obligaciones escolares.

Ninguno de los entrevistados es deportista de alto rendimiento ni participa del deporte
universitario de élite, todos toman el deporte como una practica complementaria a su
carrera académica y se incluyen en el tipo de pracitca conceptualizada como deporte
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universitario orientado contribuir a la formacion integral de los estudiantes y a favorecer

la permanencia en la universidad (Almorza, 2011; Chiva Bartoli, 2014; Gomez, | y

Orlandoni, J, 2017).
“...me sumé el equipo y entrenaba dos veces por semana haciamos fatbol de
salon y compitiendo en todos los juegos que se hacian tanto internos como los
que saliamos en representacién con la Universidad bien y ademéas de los
Juegos Universitarios competia en la liga local.” “Jugamos los torneos
internos de la Universidad y creo que en el afio 2014 se empezaron a jugar
unos Juegos Deportivos regién patagdnica que eran los JUAR, que después se
Ilamaron los JUR. Saliamos en representacion también de la Universidad Rio
Negro ya jugando contra otras universidades y tuvimos también en algunas, la
suerte de salir campedn en algunos o de que nos inviten a las finales nacionales
que esas eran en Buenos Aires. Fuimos varias veces tanto con fatbol de salon
como en algunas veces de fatbol 11. En el afio 2015 fue que empezamos mas
fuerte con fatbol de salén y en el afio 2016 se dio la posibilidad de un Mundial
de Futsal que fue en Brasil con la seleccion argentina universitaria y al otro
afo en 2017 fui a Colombia unos Juegos Sudamericanos pero esta con fatbol
11.” (E9)
“Entonces empecé a encontrar en la universidad, un respaldo deportivo y un
goce que era el que veia yo mas de joven y ultimamente no encontraba en mi
club en la primera de basquet y fuimos dejando cuando ingresamos en la
universidad. “Cuando dejo Basquet habia un vacio que yo tenia que llenar que
era una hora o dos horas de entrenamiento por dia que no lo estaba teniendo y
que mi rutina me los demandaba entonces si que empecé a entrenar con el
equipo de handball de la Universidad”. Empiezo a participar en el equipo de
handball y se da el inter sede, yo me lo tomé bastante en serio porque estaba
acostumbrado a competir y viajé a Buenos Aires dos veces, a Santa Cruz, a La
Pampa, a Bariloche, dos veces al Alto Valle...” (E 2)
“empecé a jugar Handball en la universidad en el afio fue 2012-2013 y en ese
momento si mal no recuerdo eran dos entrenamientos por semana. Estaban los
juegos de la universidad donde competiamos contra las otras sedes y bueno,
eso lo puede participar en esos encuentros varios afios, yo creo cuatro veces 0
cinco en las distintas sedes de la Universidad e incluso algunas veces a través
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de la participacion en esos juegos logreé llegar a formar parte del equipo de la
Universidad para competir en los Juegos Universitarios regionales y también
nacionales”. (E 10)

“La practica deportiva ya mds institucionalizada y con entrenamientos y
competencias empieza practicamente en la universidad exactamente no solo a
nivel universidad, sino también en el momento que se larga la liga universitaria
0 ese momento fue donde yo ahi me dedico 100% al futbol fue la primera vez
que yo entré en un deporte en serio, 0 sea, respetando el horario, no faltaba
nunca iba a todos los entrenamientos”. (E 7)

“en el afio 2014 yo ingresé a la universidad a estudiar kinesiologia y creo que
fue a mitad de afio que empezaban los JUAR que se llamaban en ese momento y
me invitaron a jugar futsal una disciplina que yo no habia jugado nunca y fui
desde ahi empezd mi competencia a nivel universitario que hasta el dltimo
momento que la Universidad tuvo equipo de Futsal participé”. “descubri una
disciplina que no la conocia y que la verdad que me encantd y me abrié una
puerta también a lo que es el fatbol 11 y que tampoco lo habia jugado nunca y
si de mi parte siempre estuvo la misma predisposicion y lo mismo porque me
gusta mucho el deporte me gusta mucho entrenar entonces a los
entrenamientos nos faltaba nunca” (E 8)

“Una vez que ingresé a la uni me suma al equipo de fatbol y entrenamos dos
veces a la semana horario nocturno pero por ahi hay veces nos juntabamos a
algun otro dia durante la semana a trotar alguna de las plazas aca de Viedma
0 nos juntamos en algin lugarcito para como para meter un dia mds”.
“Eramos competitivos, entonces eso nos motivaba a como querer mejorar a
estar todo como en la misma sintonia, era como que nos llevaba a estar a estar
comprometido, asi que si eran éramos de faltar muy poco a los entrenamientos,
era un compromiso muy grande también”. ‘“‘competiamos con el equipo
representando a la universidad en lo que es AFUSVI, el torneo local de futsal y
también en las competencias que en representacion de la UNI en lo que son los
inter sedes y bueno el equipo que ganaba ahi vamos a representar ya la
competencia nacional, que en su momento eran los JUAR” (E 6)

“Bueno, empiezo a conocer a los chicos y mas que nada de la carrera de

abogacia que por ahi con algunos ya nos conociamos por fuera de
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universidad, entonces nos invitan a jugar futbol y bueno, ahi nos fuimos
sumando y metiéndonos en el equipo de futsal, entrenamos dos veces a la
semana horario nocturno y después el fin de semana que empezamos a jugar la
liga de local” (E 3)

“en la universidad del primer afio que se hicieron los inter sedes, jugué un
tiempo futsal en la universidad participé de varios inter sedes, de los JUAR'y
después volvimos a jugar al hockey”

(E4)

“creo que el primer afo participé en handball y en vOley. Siempre la sede
atlantica fue la que ganaba o llegaba a la final, asi que el grado también de
compromiso ahi siempre era maximo porque nos gustaba participar y ganar”

(E1)

Integracion social

En términos teoricos la participacion en actividades deportivas se incluye dentro de la
denominada integracion social formal ya que forma parte de una actividad
extracurricular planificada e implementada por la institucién pero también se vincula
con la integracion social informal, porque en muchos casos los estudiantes comparten
momentos de practica auto gestionada dentro o fuera de la Universidad.
Los espacios de interaccion social en general y los de participacion deportiva en
particular son especialmente relevantes durante el primer afio de la universidad ya que a
través de la interaccion con pares, docentes 0 administrativos proporcionan apoyo social
y emocional, funcionan como lugares seguros para conocer la geografia académica y
social y ofrecen momentos de relajacion, descarga y restauracion de energias
emocionales (Fleming, 1984; Torres, 2004 citados en Tinto, 2017)
Respecto a esta dimension, en primer lugar los entrevistados destacan que la practica
deportiva les permitid construir un grupo de amigos que hizo mas facil su incorporacion
a la universidad e influy6 positivamente en su permanencia en la carrera.
“Yo fui a Viedma desde el Valle de Rio Negro y no conocia a nadie viste, me
anoté en las materias cai a cursar el primer dia y sin ningun tipo de relacion
con nadie y a través de todo el programa que se hizo, de los entrenamientos y
demas me fui arraigando un monton a punto tal que cuando termine de estudiar
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ni me imaginaba volver a Regina y en eso para mi fue fundamental todo lo que
conllevo mi etapa deportiva porque la habiamos generado, no solo yo, sino los
chicos con los que jugamos que fue y es un grupo que se mantuvo durante todos

’

esos anos...” “hicimos un grupo de amigos que era lo que a mi me hacia
también querer quedarme, estar, disfrutar con ellos, pasarla bien y me
ayudaron en mi instancia universitaria en cuanto a las relaciones personales.
(E9)

“En 2011 en primer afio la facultad yo viajo a un juego nacional... el grupo

era barbaro, no tuvimos grandes resultados deportivos pero si que la pasamos
genial...sirvi6 mucho también para terminar de integrarme al grupo de
Agronomia y demds con gente mas grande de otros afios porque lo que tiene
agronomia a diferencia de otras carreras es que nos conocemos todos de
primera quinto. “para mi fue vital porque es lo que te digo para mi represento
el 70% de los recuerdos que me llevo de la Universidad y no te digo 70% de
los amigos pero un 10 un 20% de los amigos que yo me llevé de la Facultad lo
hice con el deporte. Si tuviese que volver a iniciar la vida universitaria no la
concibo sin hacer deporte universitario...”
“Y una de las ventajas que citaba era esto de la capacidad de poder realizar el
deporte que te gusta de una manera mas digamos mas amigable con la vida
universitaria y de hecho bueno, a mis hermanas siempre que yo fui el primero
que arranque con esto las motivé a meterse en el equipo y deméas que se habia
muy buena onda, entre todos los grupos de mujeres los hombres de distintas
carreras y demds y se generaba un ambiente muy amigable, muy agradable
para para la transitar la vida universitaria” (E 2)

“El grupo en realidad desde que yo arranqué hasta que terminamos se
mantuvo casi constante fueron algunas chicas que dejaron de ir, pero la
mayoria se mantuvo constante hasta el ultimo torneo que jugamos fuimos
practicamente las mismas que habiamos arrancado y generamos también un
grupo de amigos por fuera de lo que es el deporte después de tantos afios de
entrenar y de juntarnos los fines de semana para competir y hacer actividades
extra deportivas también para poder solventar algunos gastos . (E 8)

“la verdad que fue una parte muy linda de la de la Universidad para mi es

fundamental hacer otras actividades mas alla de lo académico y a mi que me
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gusta mucho el deporte, la verdad que me vino re bien. Yo creo que €sos viajes
son bérbaros para afianzar las relaciones que generan amistades son
experiencias muy lindas enriquecedoras tanto lo deportivo como en lo
personal, asi que creo gque son cosas que si uno tiene la posibilidad de
hacerlas, hay que aprovechar”. “obviamente el deporte me dio la posibilidad
de conocer méas gente todavia y tener mas vinculos en un sentido mas de
contencion” (E 10)

“Yo soy de aca y sin embargo, fue muy importante para mi, yo creo que para la
gente que viene de otros lugares el hecho de formar parte de un equipo de un
grupo que tenés acompafiamiento y no solo de formar parte de ir a jugar el fin
de semana al partido que tocaba jugar o entrenar, sino que también
obviamente como todo equipo se hace, no sé un asado que junto a la tarde por
ahi vas formando una relacion de amistad, que yo creo que eso a la gente que
viene afuera lo ayuda muchisimo por acompafiamiento porque obviamente no
tienen familiares cerca, no tiene amigos cerca, tiene que dejar un montén de
cosas” (E 3)

. A mi me gusta mucho entrar en confianza. Me cuesta mucho integrarme en un
grupo, me cuesta mucho agarrar confianza, entonces esta posibilidad y sobre
todo que muchas veces también se entrenaban con varones o se hacian se
entrenaba por ahi con otra con otra disciplina a mi me ayudé muchisimo desde
lo social. “el empezar a formar parte de vuelta de un equipo de un grupo me
ayudé muchisimo desde lo social. Me ayuddé muchisimo desde la contencion
desde poder conocer gente nueva y creo que por ahi lo que més valoro esta
ligado a esos a esos aspectos de poder conocer mucha méas gente de poner
tener un grupo por fuera de lo que era la universidad” (E 8)

Para mi el deporte fue fundamental de hecho, tengo grandes amistades hechas
por el deporte gente, que ni siquiera es de Viedma sino que se encontraba
estudiando aca. Hoy somos amigos, la verdad que para mi el en ese sentido lo
fue todo, o sea, también te motivaba ir a la universidad. “Es fundamental el
primer contacto que uno tiene con los demas compafieros con la institucién, o
sea, uno cuando entra la universidad no conoce a nadie, no conoce el ambito,

se siente un bicho raro, o sea, el hecho de ir a la universidad y hacer deporte es
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un momento de esparcimiento de contacto con los demas de conocimiento de la
institucion super todo eso”. (E 7)

“desde que empezamos a jugar a futsal fue como que nos llend ese vacio que
teniamos porque no solo por el deporte en si sino también porque bueno, se nos
sumamos un grupo relindo del cual hoy somos tenemos un monton de amistades
de ese grupo, asi que si fue como nuestra salvacion diriamos porque de pasar
de no tener el fatbol que era lo nuestro y en el club que jugamos y demas, la
verdad que llegar al equipo de Futsal fue como o sea, lleno nuestro vacio y si,
no nos ayudo un monton” (E 6)

“me ha pasado hasta el dia de hoy que me he cruzado con gente que pensaba
que yo estudiaba Disefio Gréfico porque yo vivia con los chicos de disefio
grafico por el vinculo con el deporte, y digo mi cable a tierra, porgque fueron
vinculos que quizas no los encontré en la carrera. Fueron vinculos que
compartiamos otros espacios fuera de la universidad, no solamente
entrenamiento, sino ya después nos juntamos a comer. Teniamos otro vinculo
distinto al de un compafiero, por lo menos no se me habia dado hasta en ese

momento” (E 5)

La socializacion y la construccion de relaciones de amistad se conformaban también
entre estudiantes de diferentes carreras y también entre quienes eran rivales en los
torneos internos ya sea porque compartian actividades extradeportivas en los viajes o
porque luego eran compafieros en los seleccionados universitarios.
“El grupo se terminé armando con torneos progresivos es cierto que nos
matabamos en el torneo inter sedes pero después a la noche saliamos todos a
cenar, saliamos a tomar algo, entonces se fue armando una excelente
relacion”... “L0o que mas rescato fue lo externo cuando jugabas con gente de
kinesiologia en el mismo equipo con gente de contador en basquet que
encontrabas con todas las carreras y en handball con mucha gente de otras
sedes muchos afios mantuvimos la base éramos siempre los mismos los que
viajamos entonces habia una mucha relacion de amistad muy mucho

compaferismo mucha camaraderia en ese en ese grupo” (E 2)
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“Pude conocer en mucha gente de gente incluso de la misma carrera de otros
anos, de distintas carreras de la misma sede y de distintas carreras de otras
sede, es asi que por ese lado estuvo buenisimo” (E 10)

“Me tocd hacer viajes deportivos a distintos lugares y siempre me parecio
algo, no sé, es como que el deporte te une con personas con las que quizas en
otro ambito o en otro contexto, no te no compartirias, pero ahi nos hacia
compartir con gente que capaz que era totalmente distinta nosotros de otras
carreras de otros ambitos y compartiamos el viaje, el colectivo, las

habitaciones, las comidas, en lo social, para mi estaba buenisimo. (E 4)

Un aspecto destacado por la mayoria de los egresados es que esas amistades forjadas en
la préctica deportiva contintan luego de la graduacion, aun en aquellos que no viven en
la misma ciudad.
“...Yo era De Regina como te decia estaba solo y se gener0 un grupo que
todavia tengo contacto con todos...”. (E9)
“... terminamos formando un grupo de amigos que hasta el dia de hoy nos
juntamos y compartimos momentos pese a que el equipo no esta mas”. (E 8)
“Que gracias a eso he generado vinculos muy lindos con gente con la que
todavia sigo hablando después de varios aiios de haber jugado...” (E 10)
“Siempre terminabas ese viaje haciéndote algun amigo nuevo con el que capaz
que el dia de hoy te seguis viendo”. (E 4)
“si, totalmente al punto que muchos incluso ya egresados no se querian ir.
Uno por ahi participa como estudiante y una vez que se recibe es como que

’

seguimos jugando un poquito mds...” “hoy seguimos a pesar de la
distancia” ... “costo un monton soltar la Universidad, el equipo de fatbol y la
misma ciudad, se sentian como como en casa y tenian un lugar donde recurrir
ya sea para entrenamiento ya sea para estudiar. Muchos que han venido aca
sin una familia, sin un amigo, sin un conocido y como que la universidad le
daba eso suplantaba todo eso que habian dejado en su ciudad y si al punto de
hoy que por ahi muchas veces nos ponemos a hablar y qué dicen, o sea,

extraiio, Viedma extraiio como la época en que entrendbamos”. (E 6)
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Ademas del vinculo con pares, los egresados rescatan que la practica deportiva les
permitio generar mayor interaccion y confianza con docentes y no docentes y sentirse
identificados, reconocidos
“vo iba, por ejemplo a la parte de alumnos y sabian que o por ahi te habian
visto jugar, entonces por ahi el trato empezaba con la charla che, que buen
partido” “en su momento se hizo la liga universitaria que se jugo los primeros
anos entonces que participaba un equipo de profesores y nodocentes de la
universidad y por ahi en base a la relacion de haber jugado con ellos y demas,
el trato o el dialogo era otro, de mas confianza mas amigable” (E 3)
“era una actividad un trabajo mucho mas personalizado, no sé si seguira asi y
eso esta bueno porque te hace sentir como], no sé como expresarlo como que
sos identificado. No es como cuando uno va a cursar y son 180 persona, Y Si
estas bien y si no estas es como que no pasa hada. Eso por ahi si, ayuda y es

algo muy positivo. (E 11)

Estas consideraciones van en linea con lo expresado por Tinto (1987) cuando sefiala la
relevancia del apoyo social y de la participacion o involucramiento en el logro de la
integracion social. Ese involucramiento o compromiso segun el autor esta directamente
relacionado con las oportunidades que la institucion brinda al estudiante para
integrarse a la vida académica y social de la universidad de las cuales forman parte las
actividades deportivas que también ayudan a los jovenes a reforzar el sentido de
pertenencia a la institucion.

También podemos analizar la experiencia estudiantil a través de lo planteado por Carli
(2012 y 2014) quien resalta la importancia de la sociabilidad entre pares en los primeros
afios que se desarrolla en espacios y dinamicas de caracter asociativo y ludico.

Al parecer los espacios de préactica deportiva facilitan, en términos de Coulon (1997), la
transicion entre el periodo de extrafieza 0 no pertenencia que se produce cuando el
estudiante ingresa a un mundo desconocido y el periodo de aprendizaje en el que
progresivamente se adapta a la vida universitaria.

En este sentido, el compartir con pares una actividad ladico — recreativa incidiria
positivamente en dos problemas que afrontan los estudiantes de primer afio, el

aislamiento debido a la dificultad para establecer relaciones sociales y la diferencia
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entre la ideas previas respecto a la universidad y lo que la vida universitaria realmente
significa (Laya 2011)

Integracion académica

Expectativas y desafios

El conocimiento de lo que se necesita para tener éxito en la universidad, el conocer las
reglas y los requisitos para permanecer, avanzar y terminar la carrera, influye
notablemente en el éxito en la carrera.

Cuando los egresados reflexionan sobre su trayectoria académica la mayoria expresa
que en un primer momento se encontraron con un nivel de exigencia y una dinamica
diferente a la del nivel secundario que les plante6 un desafio de adaptacién y de ajuste
de sus tiempos y estrategias de estudio. En este desafio valoran positivamente el
acompafamiento entre pares.

“..Bien, si, al principio por ahi me costo, me costo encontrar un patron de
estudio de ver como me organizaba y demas, pero en general bien, la verdad
bastante bien, me pude organizar. Enseguida encontré algun grupito que me
resultaba bastante comodo para estudiar o para hacer los trabajos y demas y
en general me fue bien”. (E 9)

“Yo arranque en 2011 el tema es que yo venia con una mentalidad de
secundario donde sabia que estudiando poquito y nada las materias las sacaba.

A mi me pega en el primer cachetazo en el primer parcial de matemética 1,

o«

donde el ritmo completamente distinto” ‘“entonces dije, bueno claramente no
me va a sobrar para para hacer lo que hacia en el secundario y de ahi cambié
la impronta y empecé a estudiar la realidad es que siempre tuve la disciplina
para estudiar. Entonces no, no se me hizo pesada”... “no es porque yo sea
brillante creo que fue un tema de disciplina, de saber que los fines de semana
aungue sea un rato o tenia que dedicarle a la lectura al estudio el material de
estudio y cuando venian los parciales organizarme”... ‘“entonces fue mdas
disciplina que otra cosa” ... (E 2)

“A veces te encontrdas con momentos donde tenés ciertas dudas si lo que estas

estudiando es lo que realmente quieres por ahi por ese lado, creo que pudo
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haber sido lo més dificil después siempre uno tiene momentos dias donde no
tiene ganas de estudiar, pero bueno, trata de concentrarse y aunque sea
avanzar un poquito. Yo creo que fue, porque uno tiene poca experiencia no
sabe bien, como hacer ciertas cosas y bueno, a veces tarda un poco mas en
darse cuenta como resolver eso”. (E 10)

“fue una carrera dura, dificil, exigente pero no en el primer y segundo ario.
Siempre me gusté mucho estudiar. Después en tercer afio y cuarto afio se pone
complicado”. (E 5)

“En la universidad me paso algo muy particular en mi familia, no tenemos
gente que haya estudiado universitariamente. En primer afio fui creo que un
mes todo muy raro muy dificil y abandoné con la idea de no estudiar méas y dije
no esto no es para mi, pero no sé si por la complejidad, pues ni siquiera llegué
a los primeros examenes parciales, sino como que me faltaba un
acompafiamiento de ver como era. Dije, ya estd, no estudio mas un afio estuve
viendo qué hacer y al otro afio me arrepenti de esa decision hoy me arrepiento,
0 sea, fue un aprendizaje, me volvi a anotar en la misma carrera y la finalicé
bien. (E 7)

“Tengo mucha constancia para estudiar, me costaron mas quizas los ultimos
afnos porque yo trabajaba y estudiaba en el mismo momento, entonces
estudiaba a la mafiana y trabajaba la tarde y los Gltimos afios se me empezo a
complicar un poco con los horarios porque empezaron a aparecer practicas a
contra turno y esos aspectos y creo que para mi fue mas dificil eso esa Ultima
parte, pero la carrera yo siempre digo que si uno tiene la constancia para
poder sentarse y estudiar y tratar de llevarla al dia y consultar lo que uno no
entiende, no me resulto una carrera dificil” (E 8)

“la verdad que desde que tuvimos que llegar a la decision entre el futbol el
estudio fue meterme 100% asi que en cuanto a la organizacion y eso no, no me
costd porque fue como meter la cabeza a estudiar. Creo que contado con los
dedos, la mano las veces que falté a cursar acusar, lo cual me sirvid
totalmente”. Dado eso de que siempre fui de ir a cursar y de poder
organizarme con el estudio, la verdad que pude como hacer una carrera lineal,

sin ningun atraso”. (E 6)
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“Los primeros aiios me costaron mucho. Ademds creo que mi cabeza no estaba

seteada para lo que era entrar a la universidad hoy en dia me pongo a pensar

cémo veia yo las cosas en primero segundo afio y me di cuenta de que de que

no entendia nada, o sea, para fue como una transicion super dificil”.(E 4)

“Y la carrera son es de cinco afios y a mi me llevo siete afios, pero fui de mi

camada fui la primera en recibir me fui la o sea, licenciatura en sistema por lo

general los que estudian esos son varones. Fui la primer mujer en recibirme no

fui la primera en recibirme porque hubo un varon que se recibio le pusieron

mesa un dia antes, pero fui una de las primeras en recibirme seria la segunda”

(E1)
Las experiencias recuperadas y relatadas por los egresados coinciden con los aportes de
los autores analizados en el marco tedrico en varios sentidos. En primer lugar destacan a
esta etapa como un momento de transicion escolar de corta duracion caracterizado por
una notoria discontinuidad con respecto al pasado (Teriggi, 2007) y un momento en el
que deben dejar de lado los estilos de relaciones propias del nivel educativo previo, y
adaptarse a los nuevos requerimientos intelectuales y sociales de la vida universitaria.
(Laya, 2011).
También se encuentras referencias que pueden vincularse al empoderamiento y el
compromiso (Johnston, 2013), conceptos que se relacionan con el poder sobre el
aprendizaje que los estudiantes pueden alcanzar a través del desarrollo de habilidades
para el estudio y con la dedicacion del tiempo y la energia necesaria para lograrlo.
También permite una vinculacion con lo que De Garay (2004) define como el proceso
en el que el estudiante se reconoce y es reconocido, como competente en relacion a los
métodos de exposicion del saber, los conocimientos adquiridos y los habitos de trabajo
necesarios dentro y fuera del aula y que influye claramente en los procesos integracion
academica (Tinto, 1987).

Apoyo académico

De acuerdo a lo manifestado por los egresados, la participacion deportiva podria tener
en primer lugar algun tipo de influencia en aspectos vinculados a la integracion
académica informal en aspectos como las interacciones academicas y el intercambio y
apoyo entre comparfieros de clase tanto dentro como fuera del aula.
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Segun Tinto (2017) las interacciones con compafieros, docentes u administrativos
permite a los estudiantes acceder a conocimientos que los ayudan a transitar por la
institucion, a desarrollar estrategias de aprendizaje, a conformar grupos de estudio y a
anticipar y comprender como hacer frente a las exigencias de la cursada.

La referencia al apoyo entre compafieros va en linea con lo planteado por autores como
(Guzmaén, 2004 y Tinto, 2017) respecto a que los grupos sociales como los deportivos
funcionan como lugares de asesoramiento y/o mentoria  informales que ayudan
especialmente a los estudiantes que pertenecen a la primera generacion de estudiantes
universitarios de sus familias.

“El equipo nuestro de futbol de salon, por ejemplo era el fiel reflejo de que

todos los chicos éramos los que le metiamos también en la carrera y nos
ayudamos entre todos y de hecho hemos terminado préacticamente todos de
estudiar”...”’lo de los viajes era una cosa fantastica, que siempre lo queriamos
hacer y también te daba pilas como para decir bueno, vamos a meterle al
estudio porque no descuidemos esto para seguir haciendo esto también que nos
gusta.” (E 9)
“mis amigos eran los del deporte los que bancaban los que capaz que bueno,
mi mejor amiga era es disefiadora grafica y después nos encontramos
estudiando, no sé yo estudiaba de noche y ella también entonces nos
juntdbamos a estudiar y me paso, te cuento a modo de anécdota de estar
rindiendo y acordarme los conceptos que tenia que rendir ella y no los mios,
por ejemplo. (E 5)

“En el equipo habia una asi una cierta complicidad o preocupacion o
acompafiamiento en como vamos todos en la carrera. Ademas de cOmo vamos
todos en el equipo es sin duda. Queriamos empezar todo y terminar todo de
hecho al fin y al cabo no sucede eso, pero la idea ahi td ir avanzando y junto al
mismo anio” (E 7)

“En el primer afio es encontrarte, basicamente con todo el mundo nuevo en lo
que es el sistema de calificaciones, forma de estudio y tiempos que te lleva a
ese estudio también. Esto de llegar a encontrar algin grupo en el que te sientas
parte, te sientas como para trabajar que mas o menos ya de todos al mismo
ritmo, encontrar por ahi un espacio de descarga como el deporte en el cual
también hacer grupos reducidos, te ayuda a tomar mas confianza y sobre todo
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por ahi en esos espacios de deporte encontrar gente que sea de tu carrera que
esté mucho més avanzado, de los Ultimos afios que te hablan y te dan un poco
de confianza. [35:56] Que creo que es muy positivo por ahi encontrarte con
otras experiencias en un ambito mas relajado porque no es lo mismo que un
estudiante de cuarto afo te venga a hablar mientras vos estas cursando a que
pueda hacerlo dentro de un ambiente como es un grupo de handball en mi
caso”. (E11)

“me acuerdo Lucio que era mi profesor y después fue mi director de tesis me
decia que servia mucho para decantar la informacion y es verdad, yo sé que
hay un punto donde te estancas y por mas que vos sigas leyendo ya no entra
mas informacion por lo menos no por hoy. Entonces el hecho de cortar ir a otro
lado cambiar el chip estar haciendo deporte pasar a otro &mbito donde
verdaderamente disfrutas y utilizas toda tu concentracion en otro objetivo o en
otras actividades ayuda y mucho porque incluso al otro dia te levantabas y
tenés todo bastante las ideas més claras y organizar el cerebro distenderse es

un plus de del deporte mientras estds estudiando”. (E 2)

En muchos casos los estudiantes sefialan que la préctica deportiva funcionaba como una
motivacion extra para estudiar o un espacio de distraccién y relajacion en relacién a sus
obligaciones académicas. Mas alla de la responsabilidad o el compromiso que exigia lo
ven como una actividad que les permite desconectarse del estudio y compartir con
compafieros y amigos en un ambiente de alegria y diversion.
“a mi me sirvio mucho desde ya para hacer amigos y algo que rescato
muchisimo fue conocer lugares y viajar, ademas para hacer mucho mas
llevadero los seis afos o seis afios y medio de carrera el hecho de saber que los
fines de semana tenia partido o cada tres meses un torneo son como zanahorias
que te vas poniendo adelante y que van haciendo mucho méas mas llevadero en
la vida universitaria que si solo te dedicas a estudiar” (E 2)
“yo creo que es una motivacion extra para para hacer las cosas, no, no solo
tener que estudiar y rendir y eso sino también decir bueno voy a entrenar veo
otra gente estan preparadas para las competencias y eso la verdad esta
buenisimo. Entonces te motiva no motiva y te ayuda a seguir con la
universidad porque bueno, te saca un poco de las actividades del dia a dia si
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bien también el deporte requiere compromiso y las demas cosas que
mencionamos es distinto y hacer las dos cosas juntas se complementan esta
bueno, asi que eso me parece que sin duda a ha ayudado a que sea una mejor
etapa”. (E 10)

“De poder salir del ambito de la de la carrera y poder compartir unos mates o
poder compartir otras cuestiones ajenas al estudio la contencién o lo mas
importante para mi vino por ese lado una idea de socializar con compafieros y
comparieras de universidad y de que estaban en la misma que vos, aunque no
fueran, especificamente comparieras de carrera” (E 8)

“Yo soy de Patagones, pero sin embargo cuando voy a iniciar estudiar por ahi

no tenés muchos conocidos, creo que esto de formar parte de un grupo
empezar a entrenar futsal que te va haciendo amigo compafiero y demas te da
facilidad en cuanto a decir bueno para el otro dia vas a cursar y te encontras
con el mismo que entrenaste la noche anterior, entonces por ahi empieza la
vinculacion en lo social y demas se hace mas facil mas ameno todo el proceso
de cursada después”. (E 3)
“Usar el deporte también como como premio. Aprendo estas 20 hojas antes de
las 7 de la tarde llegd tranquilo a entrenar y ya sabes que te descomprimi que
la pasas bien que estas con amigo”... “entonces también sirve cOMO unN
motivador digamos en la formacion de los habitos seria como la recompensa,
el estimulo el disparador de la accion y la recompensa. Yo he usado mucho el
deporte como la recompensa en esta organizacion que tenia que hacer en base
al estudio” (E 2)
El deporte fue mi cable a tierra porque me costé mucho la vida académica
dentro de la universidad, digamos en cuanto a vinculo mas que nada con
docentes, asi que bueno, eso era el deporte fue como el cable a tierra, el
espacio que tenia yo para descargar tensiones mismo cuando rendia necesitaba
ir a entrenar” (E 5)

“Bueno si, voy a este viaje, implicaba desconectarte completamente lo
académico para poder justamente esto disfrutar de lo que era la experiencia.”
“Es como que si te ayuda mucho a lo que es tomarte un momento para uno y
compartir y relajarte de lo académico de lo que uno lleva dia a dia en lo que

cuando uno cursa” (E 11)
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“creo que en el momento en el que uno esta practicando un deporte o no sé
adentro de una cancha o en un club a mi siempre me dio la sensacion como de
que nada més importa afuera, entonces es como un momento total de estar
viviendo el momento que es muy dificil y mas hoy en dia encontrar un
momento en el que uno esté disfrutando y viviendo con conciencia, me parece
que justamente cuando uno hace un deporte es como que uno estda ahi en
cuerpo y mente y el resto no existe. A mi me genera eso, es COmo quizas un
poco de liberacion de estrés, pero a la vez estar como consciente de lo que
estamos haciendo también”, (E 11)

“la salida o las juntadas, siempre te ayudan, o sea, también te ayudan cuando
estds estresado con el estudio a poder salir un poquito de eso y relajarte y
nada el deporte en si, el ir a entrenar y eso era un momento en el dia en que te
alejabas de lo que estabas estudiando para poder disfrutar ese momento”. (E
1)

La afiliacion institucional. El sentido de pertenencia. “Ponerse la camiseta”

La participacion o el compromiso es considerada como una de las condiciones
fundamentales para lograr la afiliacion institucional y la persistencia en los estudios.
Especialmente durante el primer afio serd la base sobre la que los estudiantes
construiran relaciones con pares, docentes y administrativos y estableceran asociaciones
académicas y sociales (Tinto, 2012).
Un aspecto importante de la participacion deportiva en la universidad es su relacién con
el sentido de pertenencia, de sentirse parte de la institucion, de adherir a una identidad
colectiva (Coulon, 1997).
Segun Tinto (2017)
“La participacion académica o social no se da en el vacio: tiene ligar dentro de
un ambiente social y cultural determinado y entre individuos cuyos valores le
dan significado. Lo que afecta la retencion no es solamente el grado de
participacién, sino la manera come esa participacion conduce a formas de
involucramiento social y académico y el resultante sentido de pertenencia”
En esta linea, segun Schlossberg (1989), citado por Tinto (2017) la pertenencia social o
“el importar” incide favorablemente en la transicion a la universidad, reduce el estrés
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académico, permite acceder con mayor facilidad a conocimientos de sus pares que los
ayudardn en una institucién desconocida, promueve el sentido del propio valor y
estimula la adhesion con la universidad y su compromiso a continuar inscriptos.
El autor destaca que el sentido de pertenencia es un sentimiento general de formar parte
de algo y que surge de la percepcion de los estudiantes de su participacion en diversos
ambientes y del apoyo que reciben de quienes lo rodean. Agrega que la permanencia
requiere que el estudiante se vea a si mismo como miembro de al menos una comunidad
significativa dentro de la universidad y que el nivel y la calidad del involucramiento
dependera de su percepcion respecto a la relevancia y el valor de su participacion.
En referencia al sentido de pertenencia, los egresados deportistas dan cuenta de un
sentimiento de orgullo y de responsabilidad al ponerse la camiseta de la universidad y
representar a su carrera, su universidad y su provincia.
Es interesante el reconocimiento de lo que significa la universidad para ellos en
términos de las oportunidades de desarrollo personal y social y de los valores que
representa la institucion.
Las expresiones de los estudiantes deportistas dejan claro que representar a la
universidad en competencias deportivas y el compromiso y reconocimiento que esto
conlleva es percibido como un indicador de haberse convertido en un miembro
competente de una comunidad social universitaria y refuerza su identificacion con la
universidad.
"siempre un orgullo en eso y no solo en el sentido literal de ponernos camiseta
para jugar, sino que siempre remarcamos nosotros el concepto de ponerse la
camiseta de la Universidad mas alla de representarla en los 40 minutos
jugando al deporte que queremos”.
“participar en el programa de deporte a mi me hizo meterme mucho mas de
lleno en un monton de actividades de la Universidad y o sea no solo jugar y
representarla y sentir que estd defendiendo algo. En el caso nuestro era
defender y salir en representacion de un montdén de cosas y de lo que
significaba por ahi la Universidad Rio Negro para muchos de nosotros que nos

«

da la posibilidad de estudiar ahi de estudiar cerca”. “... y hacerla conocida
también porque cuando empezamos a salir en representacion de la Universidad
era una universidad muy nueva de hecho lo es, pero tenia muy poquitos afios y
se tratd de un desafio también para nosotros hacernos o sea, representarla de
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alguna manera con un monton de valores y deméas cuando sobre todo cuando
tbamos afuera”. (E 9)

Es como como todo cuando vos te pone una camiseta, senti que te esta
poniendo algo mas que una camiseta porque ya deja de representar de a vos.
O sea, salis a defender valores que van un poco mas alla de vos porque distinto
es cuando vos jugas quizas al tenis para vos con tu nombre a cuando
representaba la Universidad entonces a mi lo que me pasaba porque cambiaba
completamente paradigma”. “En el aspecto de sentido de pertenencia, seguro
el hecho de ponerte la camiseta de la Universidad hace que le tomes mas
carifio a la institucion, que vayas queriendo lo mejor y que impulses a la gente
a mi me ha tocado dar charlas con alumnos de quinto afio y siempre los
motivaba que no siempre el destino estaba afuera, sino que habia muchas
ventajas en quedarse y lo sigo sosteniendo”. (E 2)

“fbamos a representar a la universidad y a la provincia también en este caso.
Yo siendo de Rio Negro poder hacerlo a nivel regional y nacional a radio fue
una orgullo y estuvo muy bueno”. (E 10)

“fue una experiencia unica fue divertida, ponerte la camiseta de la Universidad
era como sentirte parte. Entonces sentirte identificado dentro de una
universidad es como lindo y fue divertido” (E 5)

“Era mi equipo y queriamos ganar y era lo de me sentia super representado
con la Universidad La sentia en el alma, era mi universidad” (E 7)

“Saber que el fin de semana ibas en representacion de la universidad al lado
de ponerte una camiseta y vos saber que te identificabas con alguien desde ese
lado un monton” (E 8)

“por el grupo y el respeto a tus comparieros obviamente uno siempre quiere
estar y es también un orgullo”... “siempre manteniendo el equipo la unidad de
salir a la cancha y querer representar de la mejor manera a la universidad”.
“era eso un premio al esfuerzo que uno hacia y también como un orgullo y un
sentido de pertenencia que uno tiene porque obviamente paso todo el proceso
de la carrera ahi yendo martes y jueves a entrenar...,”, “...entonces era como
que para uno era su club yo sentia lo mismo que si me iba a entrenar al

Deportivo Patagones” (E 3)
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“Me hacia sentir como que tenia mas pertenencia a la universidad mas
comprometida tanto en lo académico, como en lo deportivo”. (E 11)

“es un sentimiento de pertenencia, de orgullo, te da eso te da como placer
representar algo lo que muchos decimos en la universidad nuestra segunda
casa’. (E 4)

“estando en la universidad es como tu segunda casa o sea, pasas de tu casa la
Universidad de la Universidad tu casa y la universidad es eso como la segunda
casa, termina siendo también parte de tu familia, y representar a la
universidad, siempre era como que queriamos dar lo mejor para que la
universidad. Era emocionante era exigente para uno y responsabilidad

también, porque lo que querias era dejar bien a tu universidad”. (€ 1)

Una categoria emergente. La préactica deportiva y su influencia en el éxito

académico

A partir de las respuestas de los estudiantes respecto a la posible influencia de la
préactica deportiva respecto al éxito en su trayectoria académica, se configuré una nueva
categoria a partir de diferentes aportes teoricos:
En primer lugar, desde la perspectiva de la teoria disposicionalista de Bernard Lahire
(2006) se indagd de manera inicial y exploratoria acerca del rol que la experiencia
deportiva podria tener en el refuerzo y/o generacion de ciertas disposiciones que serian
actualizadas y puestas en juego por los estudiantes para avanzar en su trayectoria
académica. Las entrevistas se orientaron a partir de las preguntas del autor respecto a:
“En qgué medida disposiciones para la autodisciplina, el juego limpio, la
solidaridad, la competencia, el respeto por las reglas o por la autoridad, que son
(a veces) construidas o implementadas activamente en tal o cual contexto
deportivo pueden ser transpuestas a otros dominios de practicas, incluso
generalizadas al conjunto de los dominios para devenir disposiciones generales
y permanentes? La practica de un deporte puede ser un medio de forjar
habilidades o disposiciones para actuar y creer rentables o eficaces en otros
terrenos de practicas” (p. 299)
Para avanzar en este sentido y sin pretensiones de exhaustividad debido a las
caracteristicas de este estudio, a partir de la propuesta de Lahire (2006) se exploraron
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disposiciones que podrian construirse en el contexto deportivo y actualizarse en el
contexto universitario que influirian positivamente en la trayectoria académica como la
planificacién y la organizacién, el compromiso, la autodisciplina, el esfuerzo y el
trabajo en equipo entre otras

En segundo lugar, desde los aporte de la Teoria Cognitiva Social se abordd la posible
relacion entre practica deportiva y rendimiento académico a través del constructo de
autoeficacia (Bandura, 1986). La intencidn en esta etapa de las entrevistas fue indagar
acerca del nivel de autoeficacia percibida por los estudiantes y su valoracion respecto a
la influencia de la misma en los contextos deportivos y académicos y su posible
vinculacion.

Para complementar la informacion obtenida en la entrevista se solicito a los estudiantes
que completen el cuestionario de la Escala de Autoeficacia General en la version

adaptada para Buenos Aires por Brenlla, Aranguren, Rossaroy Vazquez (2011).

Sobre la generacion y o actualizacién de disposiciones.

En términos generales los estudiantes reconocen que la practica deportiva sistematica
desde la infancia puede haber influido en la generacion o refuerzo de ciertas
disposiciones y que ellos podrian actualizarlas y aplicarlas a sus estudios universitarios.
Pareceria configurarse una vision con ciertas similitudes entre la dinamica y las
exigencias del proceso de formacion deportiva y la trayectoria académica.

Destacan la construccion “vivencial” en la préactica deportiva de disposiciones
vinculadas a la capacidad de planificar y organizarse, al trabajo en equipo, la auto
exigencia, la constancia, la disciplina, el compromiso, la perseverancia y la tolerancia
ante el fracaso entre otras. También sefialan la formacion en valores tales como el

comparfierismo Yy el respeto hacia el otro.

“Si, si, totalmente a ver te da te da muchas herramientas. Cuando vos estas
adentro de la cancha o en o en el entrenamiento vas desarrollando
herramientas que en su momento no te das cuenta, pero que te sirven para mas
adelante”. “son todas herramientas que te da el deporte que no sé si las
encontraste en otra en otro en otro lado y si las encontraras la vas a encontrar
en una forma de mas dificil que vivenciandolo dentro entre una cancha donde
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basicamente estas jugando vas aprendiendo cosas sin darte cuenta vas
formando el caracter como te digo el temperamento ”. (E 2)

“si, yo creo uno va adquiriendo la constancia, la disciplina, después es el
hecho de perseguir un objetivo 0 sea estudiar para aprobar un examen o
entrenar para poder ganar después saber que se puede perder también y
aprender a aceptar, digamos de alguna forma la derrota y bueno y volver a
entrenar pensando en los errores para mejorar al siguiente partido eso lo
mismo en el estudio uno puede ir mal y bueno después mirar que falté donde
estuvo mas flojo y bueno para la siguiente vez puedo ajustar eso y ni
presentarse mejor para lograr una mejor nota, no?” (E 10)

“Por ahi hasta el dia de hoy haciendo deportes me cuesta soy una persona que

si me voy a meter en un equipo voy a meterme para dar el 100, si no, no me
meto, 0 sea, si no puedo entrenar, no sé si el entrenamiento son cinco veces a la
semana, si yo no puedo entrar a las 5 veces, no me voy a meter. Creo que eso
es algo, que si fue inculcado desde chica” (E 5)
“si, sobre todo la responsabilidad cumplir las cursadas para nosotros era
similar a tener que un entrenamiento, o0 sea, sabiamos que en ese horario ese
dia habia que el entrenamiento para jugar al fin de semana. Las cursada lo
mismo nuestra universidad al ser concursado obligatoria era ir y vos ya sabias
gue en ese momento en ese horario tenias que ir a cursar y el deporte igual eso
similar”. “yo creo que en €l deporte como la universidad, o sea, tenemos entre
comillas fracasos generalmente, o sea, a veces se pueda probar una materia a
veces puede desaprobar lo mismo que en el deporte uno a veces un partido
malo lo pierde, pero eso no te tiene que motivar” “ESso lo que me hizo fuerte
para después retomar la idea de continuar la universidad y terminarla pese
haber tenido momentos malos bajos pero seguir” ‘“Sobre todo nosotros
jugamos al futsal que es sUper tactico super de estrategia la cancha es super
pequefia y tiene mucho de eso constantemente y la universidad es eso
practicamente”. (E 7)

“yo creo que por ahi las dos caracteristicas que son mds distingo en mi es soy
muy constante y soy muy perseverante y es como que me cuesta aceptar un no o
un no puedo es como que si lo quiero intento y me pasa lo mismo en el &mbito
del deporte” (E 8)

215



“Por ahi lo que uno fue adquiriendo en toda la etapa esa previa en la
Universidad en lo deportivo, a mi me sirvié para aplicarla en el dia a dia y
obviamente en el proceso de Universitario. El tema de esto de organizarte, los
horarios, la rutina de obviamente, fijar objetivos por ahi, en lo deportivo uno
tiene objetivos para llevar adelante y hace mucho esfuerzo y compromiso para
poder cumplirlo. Bueno, creo que en lo universitario también, desde aprobar
parciales, hasta finales hasta decir bueno hago tantas materias este afio, en
este cuatrimestre. Bueno, creo que son objetivos que por ahi uno se va
planteando, que se va organizando la carrera porque son bastantes materias.
Todo eso lo que conlleva todo lo Universitario uno se va proponiendo pequefios
objetivos para ir cumpliendo a corto y largo y largo plazo por lo tanto, yo creo
que todo lo que he adquirido en lo que es deportivo previo a la universitario,
lo pude implementar y plasmar en los cinco afios de la carrera”. (E 3)

“La auto exigencia y la disciplina se reforzo también en el deporte también
esto del compromiso o el entrenar a conciencia por querer mejorar esas cosas
también. Yo creo que nacieron mas en el deporte que en mi vida cotidiana creo
que eso fue lo que, o sea que ahi nacieron#. (E 4)

“en un grupo, en un deporte colectivo generas uno valores que por suerte yo al
hacer fatbol de pequefio, los pude incorporar de chico y la verdad que me
sirvieron para para aplicarlo al resto de la vida”. “un monton de cosas que te
da el deporte grupal, lo me sirvio para volcarlo en otro aspecto de la vida y
entre ellos el estudio”. (E 6)

“el compromiso el respeto son valores que me los ensenio y me los inculco el
deporte desde chica obviamente si, la empatia, pero bueno, hay cosas que por
ahi hasta el dia de hoy me cuestan”. (E 5)

“yo creo que el compromiso la perseverancia, el comparnierismo, el respeto
hacia el otro son diferentes valores o principios humanos no sé como llamarlo
que por ahi te va dando el deporte y que después uno lo va aplicando en lo

cotidiano y en el dia a dia sea dentro de una cursada o en lo laboral”. (E 3)

Planificacion y organizacion
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La mayoria de los egresados destaca que exigencia de planificar y de organizar el
tiempo para entrenar y competir que vivenciaron desde pequefios en su trayectoria
deportiva, influy6 positivamente en la capacidad para organizar y planificar diferentes
momentos e instancias de su carrera académica como las cursadas, las horas de estudio
y los exdmenes finales. También indican que esa capacidad les permitié combinar el
estudio y la practica deportiva durante la carrera universitaria.

“me anoté en el profesorado de Biologia en la Universidad de Rio Negro si es
una carrera que necesita una organizacion mas que bueno, mi familia somos
cinco, entonces implico organizarme porque bueno, en ese momento mis papas
trabajaban en Neuquén y yo era la hija mayor. Entonces tenia que organizar
también a mis hermanos, entonces el organizarme en tiempos de estudio en
tiempos de bueno colaborar en casa. Si, claro, disciplinarme y son cuestiones
que si que me las dio el deporte y que las pude aplicar también en la
universidad” (E 5)

“vo cursaba de 8 a una a la una y cuarto entraba la escuela salia a las 6 y
cuarto y llegaba a mi casa y me sentaba a estudiar hasta las 9 10 de la noche
que me iba a entrenar y asi era todos los dias y el fin de semana estudiaba y asi
era todos los dias y era muy prolija y si tenia que rendir un examen arrancaba
un mes antes armar los resimenes para una semana antes de rendir estar
tranquila estudiando y asi fue toda la carrera” (E 8)

“La verdad que es totalmente aplicable llevarlo desde el terreno del deporte a
la carreray bueno, todo lo que comentaba esto de planificar el saber organizar
de con los tiempos te pasa tanto para decir bueno, ahi tengo una horita y medio
para ir a entrenar y al mismo tiempo organizarte y decir esta horita y media
para estudiar, Asi que si eso también el tema de la planificacion y demas
también sirve para para el estudio es aplicable totalmente Ilevarlo del terreno
del deporte al estudio”. (E 4)

“la organizacion, el hecho de la rutina, de acomodar los horarios, de poder
planificar el de los dia a dia yo creo que son cosas que uno las adquieren en el
deporte y que le va quedando y le va sirviendo para lo cotidiano” (E 3)

“si, siempre que me gusta tener todo mds o menos planificado organizado y

poder cumplirlo en determinados tiempos incluso tengo por ahi la costumbre
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de hacer listas de lo que tengo que hacer lo que tengo que cumplir y los

tiempos en los que debo llevarlo aca”. (E 11)

El compromiso

Otras disposiciones que los estudiantes consideran relevante para sus carreras y que
pueden vincularse con su trayectoria deportiva son las relacionadas el esfuerzo, la
constancia, la disciplina y la auto exigencia. En términos de Tinto (2017) es posible
incluirlas dentro del concepto de compromiso.
Las consideran fundamentales para afrontar las dificultades y las exigencias que plantea
cada una de las carreras que cursan especialmente ante la necesidad de afrontar largas
jornadas de estudio practicamente todos los dias, de establecer una rutina, de generar un
habito, de buscar el mejor rendimiento posible y también de persistir ante las
frustraciones.
Si, por ahi una siguiendo una misma linea de constancia o de esfuerzo de saber
ningun resultado se va a dar por arte de magia o sin trabajar en consecuencia.
Tanto los entrenamientos, que casi ni faltAbamos y enfocdbamos en un
resultado comin o en un objetivo, lo mismo para para el estudio. Justo la
particularidad de mi carrera era una carrera que necesitaba muchas horas de
estudio que no alcanzaba solamente con leer en la noche anterior e ir a rendir
entonces esa disciplina esa constancia por ahi de sentarse a estudiar de
planificar de ser consecuente también con lo que uno quiere yo hago un
paralelismo y me parece que son valores que los tomaba del deporte”. (E 9)
“creo que cuando uno empieza a entrenar y sabe que entrena todos los dias y
sabe que no importa si hoy no tiene ganas, igual eso es una obligacion o lo
considera como una obligacion creo que eso es de lo mas rescatable que no se
lleva no, el tema de poder hacer una especie de rutina o un habito a una
actividad que a veces tenés mas o0 menos ganas, ya sea para entrenar o para
estudiar” (E 2)
“Eso va con la auto exigencia que va desarrollando cada uno y por mi parte si
me gustas siempre que me comprometo algo llegar a cumplir todo en tiempo y
forma. Y creo que eso también es algo que te puede llegar a general el
deporte”. (E 11)
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“a mi personalmente me ayudo mucho la disciplina pero en un ambito y en el
otro, o sea, ya sea en la vida o en el deporte la autodisciplina, la constancia, el
hacer las cosas a conciencia con el objetivo de mejorar por mi, pero también

mejorar para el equipo en pos digamos de beneficio de un equipo”. (E 4)

“St, el compromiso la disciplina. Yo creo que el deporte cuando a vos te gusta,
creo que lo que mas te trabaja o te forma es la disciplina, el estar en un horario
para competir, el dormir bien, el descansar para esa competencia y llegar bien.
Todas esas cosas por ahi las va formando sin querer en el deporte yeso después
lo llevas a todas las &reas de tu vida y por supuesto cuando estudias el ser
disciplinado, el cumplir con las horas de suefio, el marcarte cierto horario para
sentarte y estudiar. Yo pasé en este lugar en donde estoy sentada horas y horas
estudiando con mis compafieros de madrugada porque era el Unico horario que
encontrabamos para para estudiar y hasta no terminar con el trabajo que
teniamos que entregar no nos levantabamos de la silla y eran horas y horas.
Creo que eso quieras o no te lo forma el deporte. La disciplina, el compromiso

la responsabilidad, el ser excelente en lo que estas haciendo”. (E 1)

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es una capacidad que resaltan los egresados, especialmente
aquellos que han participado de deportes sociomotrices de cooperacion y oposicién. La
consideran una disposicion clave tanto para responder a la dinamica de organizacion
planteada por los profesores como para optimizar y complementar las capacidades
individuales. Les permite distribuir responsabilidades, optimizar el esfuerzo y les exige
confianza mutua. Sefialan ademas la importancia que el trabajo grupal tiene en la
dimensién afectiva y emocional, como un espacio de contencion y apoyo durante toda la
carrera.

Y en cuanto a bueno yo por ahi soy muy de asociarme con alguien o de tratar

de trabajar en conjunto, hice en la carrera con grupito que tenia y también

entiendo que lo hacia en el entrenamiento. En ese caso si tanto en la actividad

deportiva como en la como la académica estaba. Sobre todo la dindmica

nuestra de cursada, que siempre se hizo mucho foco en trabajos grupales”...,
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como pasa en el fuatbol el fatbol 5 que era un deporte que solo 0 sea no si
podias hacer alguna cuestion trabajar alguna cuestion personal pero dependia
por lo menos de cuatro compafieros mas en la cancha y después todo el plantel
el técnico.

En cuanto a los trabajos del grupo yo vivia solo y en general mi casa siempre
era como el ndcleo de nos juntamos, ahi hacemos las cosas. Cuando surgia
algun inconveniente o cuando habia que delegar tareas en eso siempre yo por
ahi me gustaba lo hacia eso si te puedo decir algun paralelismo porque
entiendo que también dentro de la practica deportiva también hay si bien
somos todos los jugadores dentro del equipo y roles definidos en cuanto a los
trabajos grupales y demas digamos exactamente lo mismo en eso trataba o yo
por lo menos me sentia mucho mas cémodo tratando de cuando nos
organizamos, de delimitar responsabilidades o determinadas tareas después
haciamos un conjunto”. (E 9)

“va empezas a formar parte de una estructura y esto lo hablo siempre de
deporte grupal, no sé el deporte individual” *y yo te extrapolo a lo que es
después a la vida laboral también el tema de formar parte de un grupo y que si
vos sabes que si a este le va bien o si este es mejor haciendo una cosa, si sé que
lo hace mejor y poder reconocer eso para el bien del grupo porque al final
también me beneficia a mi poder delegarlo lo mismo en el trabajo”

“el trabajo en equipo sin duda el poder empezar a confiar en otras personas y
saber que muchos resultados que vos obtengas, van a depender decisiones que
toman otras personas el hecho de formar un grupo el hecho de trabajar en
grupo me ha tocado también liderar en algunos casos el hecho de liderar
también el tema de resolucién de problemas. (E 2)

“formamos un grupito. Al principio éramos mas después algunos chicos se
fueron quedando, pero desde el principio la cursada hasta el final si, un
grupito de chicos y chicas también eran cuatro chicas y un chico que nos
recibimos el mismo dia y si fue fundamental porque cualquier caida o
frustracién asi enseguida te ayuda para para levantarte y bueno como que vas

haciendo el camino todo junto y a la par ayudé un monton”. (E 6)

Sobre la autoeficacia percibida
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En el marco de las entrevistas aparecen referencias a sentirse capaces superar
dificultades, de confiar en si mismo y espacialmente sentirse capaces de resolver
problemas o enfrentar situaciones estresantes. Estas referencias pueden incluirse o
analizarse desde el concepto de autoeficacia percibida (Bandura, 1995) que se basa en
las creencias sobre la propia capacidad de organizar y ejecutar los cursos de accion
necesarios para manejar situaciones posibles.
Ademas, segun los expresado por los entrevistados podria existir una actualizacion en el
ambito académico de la percepcion de autoeficacia percibida generada en lo el &mbito
deportivo que, de acuerdo a Tinto (2017), podria sostener la decision de afrontar tareas
complejas dedicandoles tiempo y esfuerzo y perseverando ante los obstaculos.
“Lo que he ido notando es que tengo facilidad para para integrar
conocimientos es decir, yo tengo conocimiento sueltos de dispersas areas y
cuando encuentro la forma de integrarlos para que todo tome sentido entonces
en ese sentido yo me encuentro muy confiado en esto de resolver problemas de
hecho hoy en dia el trabajo que yo realizo es basicamente resolver problemas,
pero tengo esta confianza de haber haberme dado cuenta que tengo facilidad
para aprender y mas que facilidad para aprender es facilidad para integrar
conocimientos y que y tratar de ellas bajarlos y hacerlo mas sencillo y mas
faciles” “Muy confiado en esto de resolver problemas de hecho hoy en dia el
trabajo que yo realizo es basicamente resolver problemas yo hoy lo que hago
es una asistencia técnica a los distintos vendedores que tenemos en el mundo”
La resolucion del problema abarca distintas areas de la vida y sin duda el
deporte te somete a eso constantemente en disfrazado de juego, entonces te va
entrenando poco a poco y la esa posibilidad” (E 2)
“A mi me sucedia que dentro del ambito académico estaba mucho mas seguro.
Entendia que eso solo de mi de mi capacidad o de mi perseverancia de mi de
cuanto habia estudiado entonces era algo que me eso me daba tranquilidad. En
el deporte me ponia mas nervioso ante un partido definitorio o ante una
cuestion, asi sea generaba un poco mas estrés pero no asi en la en cuanto a la
actividad académica en general ya que podia hacer un control de la situacion.

En el en el deporte entiendo que todos convivimos mas con el fracaso, que con
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la que con la victoria. Es en una cuestion que siempre lo trabajamos como
grupo, perdés mucho més de lo que ganas”. (E 9)

“tengo mucha confianza en mi mismo me ha pasado de lo deportivo de pensar
0 de salir concentrado una cancha o en lo mismo en el estudio de ir a un
parcial” ... “obviamente uno no sabe cudndo llega el parcial que le pueden
tomar y si vas a saber la respuesta o0 no, pero bueno, siempre hacer todo lo
mayor posible para que en el momento salga de la manera que uno lo espera,
ya sea de un buen resultado deportivo, 0 sea, de un buen resultado en un
parcial en un final. Es como que tenia la confianza en mi de decir que hice

todo lo mayor posible para que se dé lo que uno espera” (E 3)

Como forma de complementar y especificar el abordaje sobre la autoeficacia general, se

procedio a implementar el cuestionario “escala de autoeficacia general”. De los datos

del cuadro se desprende que la mayoria de los egresados deportistas valoran

positivamente su eficacia general al momento de enfrentar desafios y/o resolver

problemas.

Sumando las opciones a veces y siempre, mas del 95% de los encuestados responde

positivamente a las preguntas sobre autoeficacia general.

Porcentaje de respuestas- Escala de autoeficacia general

Respuestas
Preguntas 1
2 3 4

1.Puedo resolver problemas dificiles si hago el esfuerzo necesario 0% 0% | 60% | 40%
|2c; C,;\uuenglljieefc:gmen se me oponga puedo encontrar los medios y la forma de obtener 0% 0% | 90% | 10%
3. Me resulta facil enfocarme en los fines que persigo y lograr mis objetivos 0% 0% | 50% | 50%
4.Tengo confianza en que podria manejar eficazmente situaciones imprevistas 0% | 10% | 40% | 50%
5.Gracias a mis capacidades y recursos se cOmo manejar situaciones inesperadas 0% 0% | 70% | 30%
6.Puedo resolver la mayoria de mis dificultades si me esfuerzo lo suficiente 0% 0% | 40% | 60%
7.PL_1e_do mantener la calma cuando me enfrento a dificultades porque confio en mis % | 20% | 70% | 10%
habilidades para afrontarlas

8.Cua}ndo me em_‘rento a un problema generalmente puedo encontrar varias 0% % | 90% | 10%
soluciones alternativas

9.Si tengo problemas, generalmente se me ocurre una solucion 0% 0% | 70% | 30%
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10. Por lo general puedo manejar cualquier situacion que se me presente 0% | 10% | 60% | 30%

Promedio 0% 4% | 64% | 32%

1. Nunca - 2. Pocas veces - 3. A veces - 4. Siempre

Cuadro 75. Escala de autoeficacia general

El promedio de puntajes en la escala es de 33 puntos sobre 40 posibles con minimo de

30, maximo de 36, mediana de 33 y moda de 35

Resultados Escala de autoeficacia General
Egresado Pregunta Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 36
2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 35
3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 35
4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 34
5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 33
6 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33
7 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 32
8 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 32
9 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 30
10 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 30
Promedio 36/ 31| 35| 34| 33| 36| 29| 31| 33| 32 33

Cuadro 76. Resultados de la escala de autoeficacia general
En el analisis de ambos cuadros, se destaca la eficacia percibida respecto a la capacidad

para enfocarse en fines y objetivos, para resolver la mayoria de las dificultades con el

esfuerzo necesario y a la confianza para manejar situaciones imprevistas.

Valoracion acerca de la participacion en el programa de deportes

Cuando son consultados sobre la valoracion respecto al programa de deportes de la
UNRN desde una vision retrospectiva, la mayoria de los entrevistados expresa un
sentimiento de nostalgia y manifiesta que extrafia la participacion deportiva y

especialmente los momentos compartidos con sus comparieros de equipo.
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Destacan la importancia que tuvo el programa en el afio de ingreso y en la permanencia
en la carrera, valoran la influencia que tuvo tanto en la integracion social como en el
sentido de pertenencia a la institucion y lo recomiendan como un espacio central para
los ingresantes. Un aspecto relevante que sefialan los egresados es la posibilidad que les
dio el programa de relacionarse también con docentes, no docentes y directivos y
sentirse mas a gusto en la universidad.

Una vez recibido, antes de volver a Regina me acuerdo que estuve un afio y

medio aproximadamente después de terminar de cursar en Viedmay lo que me

ataba era el grupo de amigos que habia formado y lo a gusto que me sentia

con todo el programa. Queria seguir vinculado de alguna manera. Era muy

fuerte, fue muy fuerte para mi toda la relacién que tuve los chicos, la verdad

de primera viste la calidad humana de todos.

El vinculo que tenia con los directivos y con los profesores era muy bueno, nos

hicimos muy amigos de mi profesor de Futsal. Era una cuestion que me marcd

mucho y me dio un monton de valores. Me hizo sentir un sentido de

pertenencia con la Universidad enorme y lo sigo teniendo acd y sigo por ahi en

Regina en lo que puedo o en lo que esté a mi alcance con la universidad. Veo

al programa como una herramienta fundamental no solo para para atraer a

los chicos sino para mantenerlos y para hacer toda la etapa académica de

otra manera. Lo recuerdo con una nostalgiay muy agradecido”. (E 9)

“si, bueno, por mi manera de ver las cosas el deporte fundamental siempre, asi

que teniendo en cuenta que la vida universitaria que puede ser bastante

complicada estresante y que requiere mucho esfuerzo y muchas horas me

parece que es algo fundamental para poder despejarse hacer otra cosa pensar

un rato en algo diferente. Estd muy bueno para la gente sobre todo que viene

de otros lados que pueda integrarse mas alla de la cursada lo que también” (E

10)

“vo te diria que super recomendado hacer deporte de universidad para mi fue

una etapa divina en mi vida, la verdad de lo extrafio un monton. Creo que lo

deportivo fue un 50% en la par del estudio, o sea, tanto por relacionarse

juntarse con personas, hacerse conocido en un ambiente universitario. Es super

complejo para una persona que recién sale el secundario y tener esta

herramienta, la verdad que es sUper alentador, si tengo que recomendarle a
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alguien sin duda lo haria, o sea le va a ayudar un montén en la carrera
académica”. “para mi haber participado el equipo de los programas
deportivos fue fundamental para que hoy esté recibido de la Universidad Rio
Negro. Fue un acompafiamiento fundamental me hizo muchisimo mas ameno
todo el transcurso de la Universidad de hecho es algo que extrafio y es algo
por lo que volveria a estudiar.” (E 7)

“Si, bueno, tiene que ver un poco con lo que yo te decia hace un rato de que a
mi el deporte el deporte en la universidad me permitio conocer regente de otras
carreras, me permitio salir un poco de mi carrera y poner poder tener vinculo
con otras personas. Yo siempre dije que mis mejores afios de deporte acé en
Viedma en competencia y demas fueron en representacion de la Universidad”
(E8)

“yo creo que de la época de que estuve son los momentos que mds hoy
recuerdo y digo que ganas de estar ahi, porque la verdad que era todo lindo
mas alla del resultado deportivo el compartir con ese grupo que Yya eran
amigos. Me emocioné porque se me viene un montén de imagenes y la verdad
tengo todos recuerdos lindos y mas alla de alguna frustracion en cuanto a los
resultados deportivo, el disfrute era total. Sumarme al grupo de Futsal fue
como como una salvacién y no tenerlo hubiera sido dificil, la verdad que no
me lo imagino por suerte lo tuve, pero no me lo imagino, no haberlo tenido y en
caso de ser asi no sé, hubiera sido muy dificil” “Ojald nunca le falte el deporte
a la universidad porque asi como no me sirvi6 a mi sé que a un monton de
chicos, ojala todos los estudiantes que vengan que estan hoy y que las camadas
que vengan también lo tengan la verdad que algo totalmente importante y que
la universidad te lo dé y te lo brinde nada, es para estar muy agradecido”. (E
6)

“Si yo tengo que destacar algo durante mi proceso académico, lo primero que
se me viene a la cabeza, lo primero que tengo que decir es la manera en que la
universidad armo o planificé el deporte universitario. Fue una etapa hermosa
con experiencias inolvidables, es muy lindo porque no solamente da la
oportunidad de conocer otro lugar o de viajar a otro lugar y compartir, sino
también de conocer otros chicos de la otras sedes, compartir las experiencias

que uno tiene desde universitario también es el plus de lo que por ahi te decia
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al principio del premio al esfuerzo que uno hacia también de ir a entrenar vy el
compromiso que uno tenia con la Universidad, vos te sentis parte de la
Universidad”. (E 3)

“se generaba como una especie de familiaridad porque en los viajes por ahi
uno conocia no docentes, pero que no eran entrenadores, pero que viajaban
para acompafiar y quizas tenian un cargo en la universidad con el que yo
nunca me iba a cruzar y de pronto nada, te cruzas y nada y también es eso es
como ir viendo como la Universidad que uno lo ve como un monstruo y en
realidad son muchas personas ocupando distintos roles y no tienen por qué ser
algo tan lejano y justamente bueno, esta universidad es como bastante chica y
creo que lo que permite es eso que dentro de todo nos vamos conociendo un

poco todos con todos” (E4)
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Capitulo 9. Conclusiones, limitaciones y sugerencias
Conclusiones

Las conclusiones se desarrollan de acuerdo a los objetivos planteados. Las referidas al
objetivo general se construyen a partir de las conclusiones de las fases cuantitativa y
cualitativa.

Objetivos especificos:

Fase cuantitativa

e Describir las trayectorias académicas de los estudiantes deportistas

e EI91,1% (n=647) de las y los estudiantes realizan trayectorias continuas sin
evidenciarse una diferencia significativa por género, masculino 90,6%,
(n=396) y femenino 91,9% (n=251)

e EI 79,2% (n=562) de las y los estudiantes realizan una trayectoria simple,
cursando solo una carrera mientras que el 20,8% (n=148) se inscribe a mas
de una carrera. No se encuentran diferencias entre géneros

e Al momento de la recoleccion de los datos, del total de inscriptos (n=710) el
12,8% (n=91) presenta trayectoria de abandono y el 87,2% (n=619) registra
trayectoria persistente. Al analizar por género las mujeres presenten mejor
porcentaje de trayectorias persistentes (89,4%; n=244) que los varones
(85,8%; n=375)

e Del total de estudiantes en tiempo tedrico de egreso (n=478) la tasa de
egreso es del 18,6%; (n=89) y se registra una mayor tasa en el género
femenino (22,2%; n=41) que el masculino (16,4%; n=48).

e Del total de estudiantes en tiempo real de egreso (n=328) y el porcentaje de
egresados es del 27,4% (n=90) siendo mayor en las mujeres, 32% (n=41)
que en los varones 24,5% (n=49).

e Del total de estudiantes (n=710), el promedio de materias aprobadas por afio
es de 3,67, el promedio de calificaciones con aplazos es de 6,34 y el
promedio de calificaciones sin aplazos es de 7,13.

e Las mujeres presentan mejores indicadores de aprobacién que los varones,
3,86 frente a 3,53 en materias aprobadas por afio, 6,48 frente a 6,25 en

promedios con aplazos y las 7,22 frente a 7,06 en promedios sin aplazos.
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e En el grupo total de estudiantes (n=710) la tasa de regularidad es del 66,5%
(n=472) mientras que al comparar por género, las mujeres presentan un
69,6% (n=190) de regularidad y los varones un 64,5%. (n=282)

e EI 825% (n=170) de los estudiantes que participaron del programa de
deportes en primer afio se reinscriben luego del 1° afio. Al analizar por
género los porcentajes de reinscripcion son del 85% en las mujeres y del
81% en los varones.

e EI 815% (n=75) de los estudiantes que participaron del programa de
deportes en primer y segundo afio se reinscriben a tercer afio con diferencia
de un punto porcentual de las mujeres (82%) sobre los varones (81%).

e EI 92,2% (n= 83) de los egresados realizan una trayectoria continua, 95,9%
(n=47) en el género masculino y 87,8% (n=36) en el género femenino

e EI 80% (n= 72) de los egresados registran trayectorias simples, 77,6%
(n=38) en el género masculino y 82,9%(n=34) en el género femenino

e Los egresados presentan una media de promedio sin aplazos de 7,67 y de
promedio con aplazos de 7,34 y una media de 7,6 materias aprobadas por
afio. En todos los indicadores de aprobacion los egresados varones presentan
mayores valores que las egresadas mujeres. En promedios con aplazos la
media de los varones es de 7,48 y la de las mujeres es de 7,17, en promedio
con aplazos 7,75 y 7,58, en materias aprobadas por afio 7,99y 7,13

e La media de la relacion entre la duracion real y la duracion teorica de la
carrera de las y los egresados es de 1,41 y la mediana de 1,33. Al analizar
por género, los egresados varones (n=46) registran una media de 1,39 y una
mediana de 1,37 mientras que en el caso de las mujeres la media es de 1,44 y
la mediana de 1,33

e Del total de egresados (n=90), el 72,2% (n=65) presentan una trayectoria
persistente perseverante. Al analizar por género los varones (75,5%; n=47)
presentan mayor porcentaje de trayectorias persistentes perseverantes que
las mujeres (68,3%, n=28).

e Establecer la asociacion/relacion entre la participacion en el programa de
deportes de representacion institucional y la trayectoria academica de los
estudiantes
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Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva y el tipo de
trayectoria persistente de los estudiantes registrdndose una diferencia
significativa en favor de quienes participaron del programa de deportes con
un tamarfio del efecto mediano

Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva y situacion
de académica de los estudiantes registrdndose una diferencia significativa en
favor de quienes participaron del programa de deportes con tamafios de
efecto pequefios en situacién de egreso y medianos en situacion de
reinscripcion y no inscripcién

Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva y situacion
de académica de los estudiantes en tiempo tedrico de egreso registrandose
una diferencia significativa en favor de quienes participaron del programa de
deportes con tamafios de efecto medianos en situacién de egreso y entre
medianos y grandes en situacion de reinscripcion y no inscripcion

Se encuentra asociacion/relacion entre el nivel de participacion deportiva
(nulo, medio, alto) y las situaciones de egreso, re inscripcion y no
inscripcion.

Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva en primer
afio y la reinscripcion a segundo y a tercer afio registrandose una diferencia
significativa en favor de quienes participaron del programa de deportes con
tamarios de efecto medianos.

Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva y el avance
en la carrera registrandose una diferencia significativa en favor de quienes
participaron del programa de deportes con tamafios de efecto entre medianos
y grandes.

Se encuentra asociacion/relacion entre la participacion deportiva y el nimero
de materias aprobadas por afio registrandose una diferencia significativa en
favor de quienes participaron del programa de deportes con tamarfios de
efecto entre medianos y grandes.

Se encuentra asociacién/relacién entre la frecuencia de participacion
deportiva y el avance en la carrera afio registrandose una diferencia
significativa en favor de quienes participaron frecuentemente del programa
de deportes con tamarfios de efecto grandes
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e Se encuentra asociacidn/relacion entre la frecuencia de participacion
deportiva y el nimero de materias aprobadas por afio registrandose una
diferencia significativa en favor de quienes participaron frecuentemente del
programa de deportes con tamarios de efecto grandes

e No se encuentra relacion significativa entre la participacion deportiva y el

promedio con aplazos

e Determinar la relacion entre el nivel de participacion deportiva y el tipo de

trayectoria académica de los egresados.

e Se encuentra asociacion/relacion entre la frecuencia de participacion
deportiva y el promedio de duracion tedrica y duracion real de la carrera
registrandose una diferencia significativa en favor de quienes participaron
frecuentemente del programa de deportes con tamarios de efecto grandes

e Se encuentra asociacion/relacion entre el ritmo de trayectoria y el nivel de
participacion deportiva registrandose una diferencia significativa en favor de
quienes presentaron trayectoria perseverantes con tamafios de efecto entre
medianos y grandes

e El andlisis de la correlacion entre el indice de participacion deportiva (IPD)
y el indice de duracion de la carrera de los egresados (DR/DT EG) realizado
por a través de las pruebas R de Pearson y Rho de Spearman muestra un
valor p<.001 y un indice de correlacion de -0.433 y -0.483 respectivamente
lo que evidencia una relacion significativa de valor moderado en la que a
mayor indice de participacion deportiva de los egresados corresponde un

menor indice de duracién de la carrera.

Fase cualitativa
e Analizar las experiencias de los estudiantes deportistas en sus trayectorias
académicas y deportivas
e Los egresados deportistas describen una trayectoria deportiva sistematica,
comprometida e intensa, que inicia entre los 5 y 8 afios en el &ambito federado

amateur y continua en el deporte universitario. Ninguno ha participado del
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deporte profesional o de alto rendimiento y toman la practica deportiva como
un complemento a su carrera académica

Los egresados describen una trayectoria académica continua y sistematica
con un importante nivel de exigencia que, especialmente en los primeros
afios significo un desafio de adaptacion y de ajuste de los tiempos y

estrategias de estudio.

e Conocer la valoracion de los estudiantes deportistas acerca de la relacion entre la

participacion en el programa de deportes y la trayectoria académica.

La participacion en el deporte universitario habria influido positivamente en
la integracion social al favorecer la construccion de relaciones de amistad
con sus compafieros que en muchos casos contintan luego de la graduacion
y una mayor interaccién y confianza con docentes y no docentes.

La participacién en el deporte universitario habria contribuido con la
integracion académica informal al favorecer las interacciones académicas y
el intercambio y apoyo entre comparfieros de clase tanto dentro como fuera
del aula.

La participacion en el deporte universitario habria influido positivamente en
la afiliacion institucional al contribuir al desarrollo del sentido de
pertenencia a la institucion producto del sentimiento de orgullo y de
responsabilidad al representar a la universidad en competencias deportivas
La practica deportiva sistematica desde la infancia podria haber contribuido
a generar y/o reforzar ciertas disposiciones vinculadas a la capacidad de
planificar y organizarse, al trabajo en equipo, la auto exigencia, la
constancia, la disciplina, el compromiso, la perseverancia y la tolerancia ante
el fracaso, el compafierismo y el respeto hacia el otro que podrian
actualizarse y aplicarse a los estudios universitarios.

La préctica deportiva sistematica desde la infancia podria haber contribuido
a generar una percepcion de autoeficacia respecto a la capacidad para
enfocarse en fines y objetivos, para resolver dificultades para manejar
situaciones imprevistas que podria actualizarse en el &mbito universitario.
Los egresados deportistas valoran la influencia de la participacion en el
programa de deportes tanto en la integracion social como en el sentido de
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pertenencia a la institucion y lo recomiendan como un espacio central para

los ingresantes.

Objetivo General:

e Evaluar la influencia de la participacion en el programa de deporte de

representacion institucional en la trayectoria académica de los estudiantes de

las cohortes 2009 a 2018 de la Universidad Nacional de Rio Negro y explorar

los factores subyacentes.

A partir del analisis de los datos obtenidos en las fases cuantitativa y cualitativa es

posible concluir que:

La participacion en el programa de deportes de representacion tuvo una
influencia positiva en la trayectoria académica de las y los estudiantes tanto
en el tipo de trayectoria como en el rendimiento académico.

La participacion en el programa de deportes de representacion tuvo una
influencia positiva en la permanencia en la carrera especialmente en la
reinscripcion a segundo afio, en la tasa de graduacion y en la duracion de la
carrera.

La participacion en el programa de deportes podria influir positivamente en
la integracion social, la integracion académica y la afiliacion institucional de
los y las estudiantes

La practica deportiva sistematica y sostenida desde la infancia podria generar
y/o actualizar disposiciones que favorecerian las trayectorias académicas de
las y los estudiantes

La practica deportiva sistematica y sostenida desde la infancia podria generar
una percepcion de autoeficacia que favoreceria las trayectorias académicas

de las y los estudiantes

Limitaciones y sugerencias

Este apartado detalla las limitaciones encontradas en la presente investigacion sobre la

influencia del deporte universitario en las trayectorias académicas. Asimismo, propone
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lineas de accidn para investigaciones futuras y para la implementacion de politicas

publicas.

Limitaciones del estudio
La validez y la posibilidad de generalizacion de los resultados estan sujetas a las
siguientes restricciones, que se derivan del disefio y el alcance del estudio (mixto

secuencial explicativo, predominio cuantitativo):

a. Restriccion institucional, temporal y de alcance

e El estudio se enfoco exclusivamente en estudiantes de la UNRN pertenecientes a
las cohortes 2009 a 2018. Esta delimitacién, si bien permitio un analisis
exhaustivo de la poblacion interna, implica una limitacion en la validez externa

de los hallazgos.

b. Ambigtiedad conceptual y operativa del abandono

e Una dificultad central radicé en la falta de una definicién univoca del concepto
de abandono lo que dificultd la eleccién de un criterio operativo homogéneo
para clasificar las trayectorias como persistentes 0 no. Se adoptdé (mas de dos
afios consecutivos de inactividad académica), lo que pudo haber afectado la

precision en la tipificacion de las trayectorias académicas.

c. Complejidad del analisis de las trayectorias

e EIl andlisis se basd en la descripcion de las trayectorias a partir de registros
institucionales y el establecimiento de tipos de trayectoria, o que se restringié a
indicadores agregados y puntos de corte (reinscripcion, rendimiento, graduacion,

duracion de la carrera).

d. Exclusion de Factores Socioecondmicos
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e Una limitacion metodologica fue la carga limitada de datos sobre el nivel
socioecondmico (NSE) en las bases de datos institucionales. Esta restriccion
obligd a excluir el NSE como variable de estudio directo lo que restringio la
capacidad del estudio para determinar el peso relativo y diferenciado de la

participacion deportiva frente a las variables estructurales del estudiante.

Sugerencias y recomendaciones para la investigacion

A partir de las conclusiones sobre la influencia positiva del deporte y las limitaciones
identificadas, se proponen las siguientes lineas para orientar futuras investigaciones y

mejorar la gestion institucional:

a. Profundizacion cualitativa de las experiencias
e Se recomienda realizar un estudio cualitativo de mayor alcance y profundidad,
no solo con egresados, sino también con estudiantes que abandonaron y

estudiantes de trayectoria rezagada.

b. Profundizacion en las disposiciones generadas por el deporte
e Se recomienda profundizar el estudio de la préactica deportiva como espacio de
generacion y/o refuerzo de disposiciones personales que se actualizan y
favorecen el éxito académico incluyendo la indagacion acerca de cémo se

realiza la dicha actualizacion.
c. Profundizacién metodolégica
e Se sugiere implementar estudios que permitan identificar patrones de trayectoria

de los estudiantes deportistas y no deportistas, y determinar el momento claves

vinculados a la permanencia y el abandono

3. Sugerencias para politicas publicas universitarias
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Las siguientes recomendaciones se orientan a transformar los hallazgos del estudio

sobre la influencia positiva del deporte en trayectorias académicas en politicas publicas

universitarias que mejoren la retencion, el egreso, y la eficiencia del sistema.

a. Mejora de los registros universitarios

Es necesario que las universidades mejoren la calidad de la informacion acerca
de las trayectorias académicas. Entre otras acciones seria importante importante
distinguir claramente entre abandono definitivo, interrupcion temporal
justificada y movilidad; registrar datos socio economicos confiables y
actualizados y articular las bases de datos de bienestar estudiantil, deportes y

académica.

b. Promocion del deporte universitario

Fortalecer los programas de deportes de la universidades tanto de las practicas
de representacion institucional como de las préacticas recreativas vinculadas a la

socializacion y el bienestar general

¢. Reconocimiento Académico

Implementar un sistema de acreditacion flexible y transparente para la
participacion en el deporte de representacion. Esto debe incluir el otorgamiento
de créditos académicos optativos reconociendo el tiempo y el esfuerzo dedicado

al deporte.

d. Flexibilizacién Curricular

Disefiar un régimen especial de cursada para deportistas de representacion que
permita reducir la presion por la doble demanda, evitando que el estudiante
tenga que elegir entre la practica deportiva y la continuidad académica,
impactando directamente en la tasa de retencion.

Coordinar anualmente los calendarios académicos y deportivos durante periodos
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criticos y establecer un minimo rendimiento académico para mantener los
beneficios deportivos de manera de institucionalizar el mensaje de que el

deporte es un complemento del proyecto académico.

e. Seguimiento y apoyo

e Utilizar los registros institucionales para desarrollar un sistema de
acompafiamiento temprano que cruce las variables de participacion deportiva,
rendimiento académico y datos socioecondmicos para identificar a los
estudiantes con mayor riesgo de abandono y concretar una intervencion
focalizada en la trayectoria apoyando a los estudiantes especificos en el

momento oportuno

f. Reforzar la integracion social y académica vy la afiliacion institucional

¢ Implementar un programa donde los estudiantes deportistas egresados asesoren
a los ingresantes aprovechando la afiliacion institucional y la experiencia de
pares desde el primer afio.

e Incorporar talleres 0 modulos que expliquen y faciliten la transferencia de las
disposiciones generadas y/o reforzadas por el deporte a las actividades

académicas
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Anexo |

Glosario

Sobre el Deporte Universitario:

Programa de deportes de representacion institucional (PDRI): instancia
extracurricular en la que los estudiantes participan de disciplinas deportivas y
representan a la UNRN en competencias deportivas universitarias y/o federadas.
. Juegos Deportivos de la UNRN (JUNRN): Competencia anual en la que
participan equipos deportivos representando a cada una de las Sedes de la
UNRN.

Federacion Internacional del Deporte Universitario (FISU): Entidad que
nuclea a asociaciones y/o federaciones del deporte universitario de diferentes
paises. Es responsable del desarrollo de las competencias internacionales de
deporte universitario.

Federacion del Deporte Universitario Argentino (FEDUA): Entidad que
nuclea a instituciones de nivel superior. Promueve, organiza y fiscaliza
competencias de deporte universitario. Representa a Argentina en la FISU.
Comité Técnico del Deporte Universitario (CTDUA): Red del Consejo
Interuniversitario Nacional (CIN) integrada por representantes de Universidades
Nacionales y Provinciales Publicas. y Promueve, organiza y fiscaliza
competencias de Deporte Universitario.

. Juegos Universitarios Argentinos (JUAR): Competencia anual de la que
participan instituciones de nivel superior, organizada por la Federacion del
Deporte Universitario Argentina (FEDUA), el Comité Técnico del Deporte
Universitario Argentino (CTDUA) y la Secretaria de Politicas Universitarias del
Ministerio de Educacion (SPU).

. Juegos Universitarios Internacionales (JUI): Competencias Sudamericanas,
Panamericanas y/o Mundiales organizadas por la Federacion Internacional del

Deporte Universitario (FISU)

. Sobre trayectorias académicas
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Estudiante (E): quien figura como ingresante a la UNRN e inscripto al menos en
una materia de una carrerade la UNRN

Estudiante deportista (ED): quien figura como inscripto en las disciplinas
deportivas del programa de deportes de representacion institucional y registra al
menos una participacion en competencias deportivas universitarias en
representacion de la UNRN.

Cohorte de ingreso (CHI): Afio de ingreso a la UNRN.

Cohorte de carrera (CHC): Afio de ingreso a la carrera.

Estado del estudiante (EE): se clasifica en Egresado, re inscripto y no inscripto
Egresado: Estudiante que aprob6 todas las asignaturas del plan de estudios y
cumple con las condiciones de egreso.

Nuevo inscripto (NI): Estudiante que figura como inscripto en el primer afio de
la carrera en una cohorte determinada

Re inscripto (RI): estudiante que figura como inscripto a partir del segundo afio
de la carrera en una cohorte determinada

No inscripto (NOI): estudiante que no figura como inscripto a partir del segundo
afio de la carrera en una cohorte determinada

Trayectoria académica general (TAG): recorrido historico que efectdan los
estudiantes bajo condiciones y caracteristicas distintas de ingreso y los cuales
confluyen en una determinada cohorte de ingreso.

Trayectoria académica de carrera (TAC): recorrido histérico que efecttan los
estudiantes bajo condiciones y caracteristicas distintas de ingreso y los cuales
confluyen en una determinada cohorte de carrera.

Tipo de trayectoria académica (TTA): se clasifican en trayectoria persistente y
de abandono.

Trayectoria Persistente (TP): la de aquel estudiante que figura como nuevo
inscripto o re inscripto.

Trayectoria de Abandono (TAB): la de aquel estudiante que figura como “no
inscripto” durante mas dos afios consecutivos contados desde el momento de
referencia.

Ritmo de trayectoria (RTA): segln su ritmo las trayectorias de egreso y de

persistencia se clasifican en “perseverantes” o “rezagadas”. El ritmo se define en
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

funcién de la relacion entre la duracion o el avance real de la carrera y la
duracion o el avance tedrico de la carrera.

Trayectoria persistente perseverante (TPP): En los egresados, trayectoria en la
que la relacion entre la duracion real y la duracion teorica de los estudios es
menor o igual a 1.5. En los estudiantes persistentes, trayectoria en la que la
relacion entre el avance teorico por afio y el avance real por afio es igual o0 mayor
a 0.667.

Modalidad de la trayectoria: simple (una sola carrera) o multiple (mas de una
carrera); simultaneas (se cursan dos o mas carreras en paralelo) o no simultaneas
(se cursan en forma consecutiva); lineal (no existen cambios de carrera) no lineal
(existen cambios de carrera);continuas (no existen pausas en el cursado)
discontinuas (existen pausas en el cursado)

Avance en la carrera (AVC): el avance en la carrera se mide en términos de
porcentaje y se establece en funcion de la cantidad de materias aprobadas sobre el
total de materias del plan de estudios

Duracion teorica de la carrera (DT): duracién en afios de la carrera establecida
por el plan de estudios

Duracién real de la carrera (DR): duracion en afios de la carrera de un o una
estudiante.

Avance por afio tedrico (AVAT): refiere al nimero de materias posibles de
aprobar en un afio segun el plan de estudios de la carrera

Avance por afo real (AVAR): refiere al nmero de materias aprobadas por el o
la estudiante en un afio.

Relacion entre duracién real y duracion tedrica (DR/DT): establece el ritmo
de la carrera relacionando la duracién real con la duracion teoérica. A partir de
relaciones mayores a 1.5 se caracteriza a la trayectoria como rezagada.

Relacion entre el avance real y el avance tedrico (AVAR/AVAT): refiere al
cociente entre el avance real y el avance tedrico en un periodo determinado.
Promedio con aplazos (PCA): Promedio de las notas obtenidas por el o la
estudiante en las materias de la carrera incluyendo las notas de examenes no

aprobados.
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26.

217.
28.
29.

30.

Promedio sin aplazos (PSA): Promedio de las notas obtenidas por el o la
estudiante en las materias de la carrera sin incluir las notas de examenes no
aprobados.

Regularidad: condicion que se obtiene aprobando al menos 2 materias por afio
Participacion deportiva (PD): refiere a la participacién en el PDRI.

Frecuencia de participacion Deportiva (FPD): Se refiere a la cantidad de afios
de participacion en relacion a la duracion de la carrera.

Indice de participacion deportiva (IPD): establece la relacion entre la cantidad
de afios de participacion en el programa de deportes y la cantidad de afios

posibles de participacion en el programa.
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ANEXO Il
Base de Datos General y Resumen Estructurado de Variables y Codificacion

1. Link a Base de Datos General
1.1 Excel

https://docs.google.com/spreadsheets/d/149SATaF5MWasC7KXgZKy941beDKGMsyk/
edit?usp=drive link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true

1.2 Jamovi

https://drive.google.com/file/d/ImVjg8BOhuNNUYLBXSuGmNUd9X6ZYLODD/view
?usp=drive link

2. Resumen estructurado de variables y codificacion

2.1 contexto del instrumento Yy justificaciéon metodolégica

Presentar la descripcion, el tipo de dato y la
codificacién de todas las variables, incluyendo
Objetivo Principal del Anexo indicadores de trayectoria académica y eficiencia
obtenidos de los registros institucionales de la

universidad.

Registros administrativos historicos de la
Fuente de los Datos o ] -
universidad y datos sociodemograficos.

) . Cuantitativo (estadistico descriptivo e inferencial,
Tipo de Analisis

correlacional).

2.2 Justificacion y metodologia de codificacion

El presente anexo documenta la matriz de datos empleada en la investigacion, la cual se
construyé a partir de fuentes institucionales secundarias (registros académicos y
administrativos de la universidad). Esta aproximacion metodolégica confiere a los datos
un alto nivel de objetividad y trazabilidad, elementos cruciales para el andlisis de
indicadores de eficiencia y permanencia (como la duracion real de la carrera, el avance

anual y la situacion académica en cohortes especificas).

255



https://docs.google.com/spreadsheets/d/149SATaF5MWasC7KXgZKy94lbeDKGMsyk/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/149SATaF5MWasC7KXgZKy94lbeDKGMsyk/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1mVjq8B0huNNUYLBXSuGmNUd9X6ZYL0DD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mVjq8B0huNNUYLBXSuGmNUd9X6ZYL0DD/view?usp=drive_link

La matriz integra una gran cantidad de datos histdricos de seguimiento longitudinal,
permitiendo analizar la trayectoria real de los estudiantes a lo largo de varios afos. Esto
se evidencia en variables como el seguimiento de la situacion academica por afio
(activos_ AAAA g3) vy los indicadores de reinscripcion a afios consecutivos,
proporcionando una vision detallada de la progresion de los estudiantes que va mas alla

de un simple promedio final.

Finalmente, todos los datos han sido anonimizados mediante un codigo de legajo para
preservar la confidencialidad de los participantes, eliminando cualquier identificador
personal directo, en estricto cumplimiento con las directrices éticas para el uso de datos

historicos en investigacion.

La importancia de la relacion entre variables

El disefio de esta base de datos se fundamenta en la necesidad de establecer relaciones
causales o correlacionales entre las esferas deportiva y académica. La potencia de este
analisis reside precisamente en el cruce de variables cualitativamente distintas. Por un
lado, las variables deportivas (como el mivel de participacion y la frecuencia) permiten
categorizar la intensidad del compromiso atlético. Por otro, las variables académicas
complejas (como la relacion duracidn real/tedrica y el ritmo de trayectoria) permiten
medir la eficiencia y el desempefio universitario. Al vincular estos dos conjuntos de
variables, el estudio busca ir méas alla de la mera descripcion para inferir el impacto que
la disciplina, el compromiso y las habilidades desarrolladas en el deporte podrian tener

sobre el éxito, la permanencia y el tiempo de egreso de los estudiantes universitarios.

2.3 Tabla de variables y codificacion

A continuacion, se detallan todas las variables de la base de datos, clasificadas por

bloques tematicos.

A. Variables de identificacion, demogréficas y contextuales

Nombre de la o ) Tipo de Dato /
) Descripcion del Contenido L
Columna (Etiqueta) Codificacion

) Cadigo anonimo identificatorio .
Legajo o Numérico
del participante.
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Sede o procedencia del

Sede o Categorico
participante.

] ) o Categorico (Masculino -

Género Género del participante. )
Femenino, etc.)

Cohorte Afio de ingreso a la carrera. Categorico (2009 a 2024)
Ao ingreso UNRN | Afio de ingreso a la Universidad. |  Numérico

) . Situacién laboral del .
Situacion laboral Categorico

participante.

Ingresos familiares

Rango de ingresos familiares.

Categorico (Ej.: 48000 o

mas)

B. Variables deportivas (indicadores de participacion y compromiso)

Nombre de la L ) ) L
Descripcion del contenido | Tipo de dato / Codificacion
Columna
Participante del programa de .
Deporte Categorico (SI - NO)

deportes.

Cantidad de deportes en los

n° deportes o Numeérico
que participa.

Nivel de Nivel de la competencia

participacion deportiva (Ej.: regional, Escala

deportiva nacional).

Maximo nivel Indicador del maximo nivel

deportivo (MND)

deportivo alcanzado.

Categorico/Escala

Participacion

deportiva frecuente

Frecuencia de participacion

deportiva.

Categorico (SI - NO)

Participacion
deportiva > 50%

Frecuencia de participacion

superior al 50%.

Categorico (SI - NO)
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Afios competencia | Cantidad de afios compitiendo

carrera

universitaria.

_ _ Numerico
trayectoria en la trayectoria total.
. _ Cantidad de aflos compitiendo
Afios competencia .
durante la carrera Numeérico

Participacion afio Participacion deportiva en el

ingreso UNRN afio de ingreso a la UNRN.

Categorico (SI - NO)

Participacion 2° afio

Participacion deportiva en el

segundo afio de la carrera.

Categorico (Sl - NO)

C. Variables académicas, de eficiencia y trayectoria

Nombre de la columna

Descripcion del contenido

Tipo de cato /

codificacion
Carrera seleccionada Nombre completo de la carrera. Categorico
. Cantidad de afos de la carrera segin -
Duracion teorica carrera _ Numerico
plan de estudio.
. Cantidad de afos reales de estudio -
Duracion real carrera Numerico
hasta el egreso.
Relacion duracion real y ) o . .
. Indicador de eficiencia en la duracion |  Numérico
duracion teorica egresados
) Rendimiento académico incluyendo »
Promedio con aplazos ) Numerico
materias reprobadas.
o Rendimiento académico excluyendo .
Promedio sin aplazos ) Numerico
materias reprobadas.
o Avance esperado (en materias o .
Avance anual teorico o 3 Numerico
creditos) por afo.
Porcentaje de avance Porcentaje de avance real en la Numérico
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carrera.

Total de materias aprobadas

Suma total de materias aprobadas.

Numérico

(2009-2018)

Materias aprobadas por afio

Detalle de la cantidad de materias

aprobadas por cada afio calendario.

Numérico

D. Variables de seguimiento y situacién Académica

Nombre de la columna

Descripcion del contenido

Tipo de Dato /

Codificacion

Estado (o Calidad)

Situacion académica general

(activo, egresado, baja, etc.).

Categorico

Reinscripcion afio de

ingreso al programa

Indicador de reinscripcién al
afio siguiente del ingreso al
programa deportivo.

Categorico (SI - NO)

Reinscripcion a 2° afio

Indicador de reinscripcién al

segundo afio de la carrera.

Categorico (SI - NO)

Reinscripcion a 3° afio

Indicador de reinscripcién al

tercer afo de la carrera.

Categorico (SI - NO)

Situacion académica
(activos_2015 g3 a
activos_2024 g3)

Seguimiento de la situacion

académica en afos especificos.

Categorico (no inscripto -
reinscripto - nuevo

inscripto)

Situacion académica 2019
| 24

Situacion académica al afio
2019y 2024.

Categorico (no inscripto -
reinscripto - nuevo inscripto

- egresado)

Ciclo lectivo egreso

Afio de egreso

Categorico
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ANEXO 111

Base de Datos de Estudiantes Deportistas y Resumen Estructurado de Variables y
Codificacion

1. Link a Base de Datos Estudiantes Deportistas

1.1 Excel

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VemopyvHXx9G7hOsY A-

29N1iiXQFA1I9P/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&s

d=true

1.2. Jamovi

https://drive.google.com/file/d/10 ixhALY4gWxOtLdw44Y0HGs9aV1pzFa/view?usp=

drive link

2. Resumen estructurado de variables y codificacion

2.1 Contexto del instrumento y justificacion metodoldgica

Detallar la descripcion, el tipo de dato y la

o o codificacion de las variables utilizadas en la matriz
Objetivo principal del anexo ] ] ) )
de datos de los estudiantes deportistas, con énfasis

en el anlisis longitudinal de la trayectoria.

Registros administrativos historicos de la
Fuente de los datos ) ) o
universidad (datos institucionales).

) o Cuantitativo (estadistico descriptivo, inferencial y
Tipo de analisis ]
correlacional).
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VemopyvHx9G7bOsYA-29N1iiXQFA1l9P/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VemopyvHx9G7bOsYA-29N1iiXQFA1l9P/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VemopyvHx9G7bOsYA-29N1iiXQFA1l9P/edit?usp=drive_link&ouid=117325852825796527211&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/10_ixhALY4gWxOtLdw44Y0HGs9aV1pzFq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10_ixhALY4gWxOtLdw44Y0HGs9aV1pzFq/view?usp=drive_link

2.2 Justificacion y metodologia de codificacion

El presente anexo documenta la matriz de datos empleada en la investigacion, la cual se
construyo integramente a partir de fuentes institucionales secundarias. Este origen
metodoldgico otorga a los datos un alto nivel de objetividad, fiabilidad y trazabilidad,
elementos fundamentales para el andlisis de indicadores complejos de eficiencia y
permanencia académica. La matriz es el resultado de un proceso de codificacion

riguroso de registros académicos historicos.

La inclusién de esta tabla exhaustiva es esencial para:

1. Rigor longitudinal: Demostrar que el analisis de la trayectoria (indicadores de
ritmo de trayectoria y reinscripciones) se basa en el seguimiento efectivo de los
estudiantes deportistas a lo largo de varios afios, y no solo en datos de corte
transversal.

2. Transparencia de indicadores: Proporcionar la definicion operacional precisa de las
variables construidas, como la relacién entre duracién real y tedrica de la carrera,
lo cual es clave para que los evaluadores comprendan los indicadores de eficiencia.

3. Anonimato: Todos los datos se han manejado a través de un codigo identificador
anonimo (legajo), en estricto cumplimiento con las directrices éticas para la

manipulacion y uso de datos institucionales.
La Importancia de la relacion entre variables

La estructura de esta base de datos se disefié intencionalmente para permitir la
correlacion directa entre el compromiso deportivo y el desempefio académico. La
potencia de este analisis reside en el cruce de variables cualitativamente distintas. Por
un lado, las variables deportivas (como el méximo nivel deportivo y la frecuencia de
participacion) permiten categorizar el nivel de exigencia atlética. Por otro, las variables
académicas complejas (como los promedios con y sin aplazos, el ritmo de trayectoria y
los indicadores de reinscripcion a 2°/3° afio) permiten medir con precision la eficiencia,
la resiliencia y la progresion del estudiante en la universidad. Al vincular estos dos
conjuntos de variables, el estudio busca inferir el impacto que la participacion deportiva

tiene sobre el éxito y la permanencia universitaria de los estudiantes.

2.3 Tabla de variables y codificacion
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A continuacion, se detallan todas las variables de la base de datos, clasificadas por

bloques tematicos.

A. Variables de identificacion y sociodemograficas

Nombre de la columna

Descripcion del contenido

Tipo de dato / codificacién

Legajo

Cadigo identificador

anénimo.

Numérico

Género

Género del participante.

Categorico (Masculino -

Femenino)

afo ingreso UNRN

Afo de ingreso a la

universidad.

Categorico (2009 a 2018)

Cohorte carrera

Afio de ingreso a la carrera
especifica.

Categérico (2009 a 2018)

n° carreras

Cantidad de carreras en las

(indicador de trayectoria

mdaltiple).

que el estudiante se inscribid

Numérico

B. Variables deportivas (participacion y nivel)

Nombre de la Columna

Descripcion del contenido

Tipo de dato / Codificacion

Afo ingreso al

programa

Afio de ingreso al programa de

deportes.

Categorico (2011 a 2018)

Cantidad de deportes

n° deportes ) o Numérico
practicados en la universidad.
Numero total de competencias

n° competencias desde el ingreso a la Numérico

universidad.

méaximo nivel

deportivo

Maximo nivel deportivo

alcanzado en el deporte

Categorico (internacional,

nacional, provincial, regional)
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universitario.

afos competencia

Cantidad de afios de

_ participacion deportiva desde el | Numérico
trayectoria . o
ingreso a la universidad.
. ) Cantidad de afos de
afios competencia L ) .
participacion deportiva desde el | Numérico
carrera )
ingreso a la carrera.
n° competencias NUmero de competencias desde .
Numerico

carrera

el ingreso a la carrera.

Participacion afio de
ingreso UNRN

Participacion en el programa de
deportes durante el afio de

ingreso a la universidad.

Categorico (Sl - NO)

Participacion 2° afio
de ingreso a la UNRN

Participacion en el segundo afio

de ingreso a la universidad.

Categorico (Sl - NO)

afos posibles de

Afios posibles de competencia

) ) . Numerico
competencia segun la trayectoria.
o ~ . |indice de participacion
indice participacion ] . .
_ deportiva real sobre afios Numerico
deportiva AC/APC )
posibles.
Media de participacion o
MPD Categorico (SI - NO)

deportiva.

C. Variables académicas y de eficiencia de trayectoria

Nombre de la columna

Descripcion del

contenido

Tipo de dato /

codificacion

Duracion real trayectoria

Duracién real de la

carrera.

Numérico
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Indicador de eficiencia
Relacion entre duracion real y |en la duracion (cociente .
. . Numerico
teorica de la carrera egresados | real/tedrico) para
egresados.
Porcentaje avance por afo Porcentaje de avance .
. . Numerico
teorico esperado por afo.
Porcentaje de avance por afio | Porcentaje de avance .
. Numerico
real real por afio.
_, Razon entre el
Relacion entre % de avance ] .
o porcentaje de avance Numerico
real y tedrico .
real y tedrico.
] Suma total de materias .
Total de materias aprobadas Numérico
aprobadas.
Rendimiento académico
Promedio con aplazos incluyendo materias Numérico
reprobadas.
Rendimiento académico
Promedio sin aplazos excluyendo materias Numérico
reprobadas.
Duracion real trayectoria Duracion real o
) Numerico
carrera trayectoria carrera.

D. Variables de seguimiento y situacion académica

Nombre de la

columna

Descripcion del

contenido

Tipo de dato / codificacion

Situacion académica

Situacion académica
actual (Inscripto -
Egresado - No inscripto).

Categorico

Reinscripcion afio de

ingreso al programa

Reinscripcion a la
universidad al afio
siguiente al ingreso al

programa de deportes.

Categorico (SI - NO)
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Reinscripcion a 2° afio

Reinscripcion al segundo

afo de la carrera.

Categorico (SI - NO)

Reinscripcion a 3° afio

Reinscripcion al tercer

afio de la carrera.

Categorico (SI - NO)

Trayectoria continua

Trayectoria sin
interrupciones o

abandonos.

Categorico (SI - NO)

Trayectoria maltiple

Indicador de estudiante
inscripto a més de una

carrera.

Categorico (Sl - NO)

Ritmo trayectoria
persistentes y

abandono

Clasificacion del ritmo de
trayectoria (para

persistentes y abandono).

Categorico (Persistente -

Rezagada)

Ritmo de trayectoria

egresados

Clasificacion del ritmo de
trayectoria (para

egresados).

Categorico (Persistente -

Rezagada)

Tiempo potencial

egreso tedrico

Estudiante en el tiempo

teorico de egreso.

Categorico (Sl - NO)

Tiempo potencial
egreso real (1.5)

Estudiante en tiempo real
de egreso (usando un
factor de 1.5).

Categodrico (Sl - NO)
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ANEXO IV

Instrumento de medicién de autoeficacia

1. Datos del instrumento

Nombre del instrumento

Escala de Autoeficacia General (EAG)

Adaptacién utilizada

Adaptacién para Buenos Aires

Autores de la adaptacion

Maria Elena Brenlla, Maria Aranguren, Maria

Florencia Rossaro y Natalia Vazquez

Objetivo

Presentar el instrumento utilizado para medir el
constructo de Autoeficacia General en los

participantes de la investigacion.

2. Introduccién e instrucciones

Estimado/a Participante:

Agradecemos tu colaboracion en esta investigacion. Este cuestionario forma parte

de un estudio que busca comprender mejor las capacidades percibidas por los

deportistas universitarios.

Confidencialidad: La informacion proporcionada en esta escala es estrictamente

confidencial y se utilizard Gnicamente con fines académicos y estadisticos. Tu

participacion es anénima y voluntaria.

Instrucciones: Por favor, leé atentamente cada una de las frases y marca con una

"X" la casilla que mejor represente con qué frecuencia esa frase se aplica a vos en

la actualidad, siendo:
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Opcidn Significado
1 Nunca
2 Pocas veces
3 A veces
4 Siempre
3. Escala de Autoeficacia General (EAG)
. 1 2 3 4
Items .
(nunca) | (pocas veces) |(aveces) | (siempre)

1. Puedo resolver problemas dificiles si

hago el esfuerzo necesario.

2. Aunque alguien se me oponga puedo
encontrar los medios y la forma de obtener

lo que quiero.

3. Me resulta facil enfocarme en los fines

que persigo y lograr mis objetivos.

4. Tengo confianza en que podria manejar

eficazmente situaciones imprevistas.

5. Gracias a mis capacidades y recursos sé

cdmo manejar situaciones inesperadas.

6. Puedo resolver la mayoria de mis

dificultades si me esfuerzo lo suficiente.

7. Puedo mantener la calma cuando me
enfrento a dificultades porque confio en
mis habilidades para afrontarlas.

8. Cuando me enfrento a un problema
generalmente puedo encontrar varias

soluciones alternativas.
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9. Si tengo problemas, generalmente se

me ocurre una solucion.

10. Por lo general puedo manejar

cualquier situacion que se me presente.

4. Cierre y Agradecimiento

iMuchas gracias por tu colaboracion! Hemos finalizado la escala. Tu respuesta es

muy valiosa para los resultados de mi investigacion.

5. Cuadro de resultados generales

Resultados escala de autoeficacia general

Pregunta
Egresado total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 36
2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 35
8 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 35
10 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 34
4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 33
7 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33
5 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 32
6 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 32
1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 30
3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 30
Promedio 36 | 31 | 35 | 34 | 33 | 36 | 29 | 31 | 33 | 32 33
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ANEXO V

Entrevistas sobre trayectoria de deportistas universitarios

1. Guia de Entrevista

1.1 Datos de Identificacién y Contexto Metodologico

) Guia de entrevista sobre trayectoria de deportistas
Titulo del anexo ) o
universitarios

Investigador(es) principal(es)

Institucién/Facultad/Departamento

Recabar datos cualitativos sobre la experiencia de
o ) deportistas universitarios, con énfasis en la interconexion e
Objetivo de la entrevista ) _ L _ )
influencia de la participacion deportiva en su trayectoria

académica y la transferencia de habilidades.

Tipo de entrevista Semiestructurada virtual

Fecha

1.2. Ficha del Entrevistado

Cadigo del Entrevistado

Género

Fecha de la Entrevista

Duracién Total

Deporte Principal

Carrera Universitaria

Ao de Cursada/Egreso

1.3. Texto de Introduccién y Consentimiento
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jHola! Muchas gracias por aceptar participar en esta entrevista.

Mi nombre es Roberto Carbajal y estoy realizando una investigacion para
mi  Trabajo Final de Carrera de la Maestria en Politicas Publicas y

Gobierno de la Universidad Nacional de Rio Negro.

El objetivo de este encuentro es comprender mejor la experiencia y la
trayectoria de los deportistas universitarios, analizando la relacion entre su

desempefio deportivo y su trayectoria académica.

Caracteristicas de la entrevista:

e Es una entrevista semiestructurada, lo que significa que tengo un guion
de temas a cubrir, pero podemos desviarnos para profundizar en tus
respuestas y experiencias.

e Tu participacion es completamente voluntaria. Podés negarte a
responder cualquier pregunta o finalizar la entrevista en cualquier
momento.

e Toda la informacion que compartas es confidencial y se utilizara
unicamente con fines de investigacion. Tu nombre real y cualquier
dato que pueda identificarte serd modificado en el analisis y en el

informe final para garantizar tu anonimato.

Finalmente, ¢;me das tu consentimiento para grabar la conversacion

(audio/video) con el fin de poder transcribirla y analizarla con precisiéon?
¢ Tenés alguna pregunta antes de que comencemos?

1.4. Guia de Preguntas Orientadoras
I. Trayectoria Deportiva

e "Para empezar, me gustaria que me narraras, de forma detallada, ¢cémo fue
tu camino en el deporte, desde que eras nifio/a hasta que llegaste a la
universidad?"

e "Una vez en la universidad, ;como describirias esa etapa deportiva? Y,
especificamente, ¢qué significado o qué emocion personal conllevaba para

VoS representar a la universidad?"
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e "Contame por favor sobre las dinamicas y relaciones clave que se formaron
en esa etapa: ;Como describirias la relacion con tus compafieros de equipo?
¢Y con tus entrenadores? ;Y como vivias los encuentros con los equipos

adversarios?"

Il. Trayectoria Académica y Desafios

e "Ahora enfocandonos en lo académico, ;,como describirias tu experiencia de
estudio en la universidad? ¢Cudles fueron los desafios o los puntos de mayor
tension que identificaste en ese camino?"

I11. Influencia y Transferencia de Habilidades

e "Reflexionando sobre tus trayectorias deportiva y académicas: ¢Creés que tu
participacion deportiva tuvo algun impacto o influencia en tus estudios? Si
es asi, ¢como describirias ese impacto, especialmente durante el primer afio
de universidad? Por favor, contame ejemplos concretos.”

e Al mirar hacia atrés, ¢consideras que la participacion en el deporte te
permitio desarrollar algunas capacidades, habilidades o herramientas
actitudinales, mentales o emocionales?

e En caso afirmativo, ¢Pudiste aplicar o 'transferir' exitosamente alguna de
ellas al &mbito académico?"

e "Esta tesis también explora la autoeficacia: ; Como te percibis en relacion
con tu capacidad de organizacion, la persistencia ante la frustracion y la

confianza para alcanzar las metas que te proponés?

1V. Reflexiéon Final

e "Para cerrar, si pudieras dejar un mensaje o una reflexion final sobre lo que

significd para vos el programa de deporte en la universidad, ¢cuél seria?"

1.5. Parrafo de Cierre y Verificacion de Transcripcion

iMuchisimas gracias por tu tiempo! Tu experiencia es muy valiosa para mi
investigacion. En las proximas semanas enviarée la transcripcion completa

de esta entrevista a tu correo para que la revises, confirmes que refleja con
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precision tus palabras y des tu consentimiento final al contenido. Si querés
hacer alguna correccion antes de que utilice la informacién, podés

indicarlo en ese momento.

Saludos.

2. Entrevistas

Entrevista 1

Cadigo del Entrevistado EO1
Género Masculino
Fecha de la Entrevista 27/11/2023

) 37 minutos y 55
Duracion Total

segundos
Deporte Principal Futbol y Futsal
Carrera Universitaria Abogacia
Cohorte de Ingreso 2012
Afio de Cursada/Egreso 2018

[Entrevistador] 14:32:04

Bien. Arrancamos entonces. La primera pregunta de la entrevista tiene que ver con que
me cuentes como fue tu trayectoria deportiva previa a la universidad, desde la infancia
hasta la llegada a la Universidad Nacional de Rio Negro.

[Entrevistado] 14:32:21

Bien. Bueno, yo soy de Villa Regina, nacido en la ciudad. Desde muy chiquito,
aproximadamente a los 4 afios, comencé mi trayectoria deportiva en la escuelita de
fatbol del Club Circulo Italiano, que es uno de los dos clubes principales acéa en la
ciudad. Empecé con la escuelita, después pasé a las infantiles y después en Décima tenia
11, 12 afos cuando empecé en Décima. Hice todas las inferiores hasta llegar a Quinta,
que fue cuando tenia 17 afios. Estaba en quinto afio del secundario, y ahi es cuando me
fui a estudiar. Deje el club por un momento, pero siempre ligado al deporte, el principal

fue el futbol. Fatbol de cancha grande, fatbol de 11, y siempre ahi en Circulo Italiano.
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[Entrevistador] 14:33:20

¢ Y con qué frecuencia entrenaban y competian en esa época?

[Entrevistado] 14:33:27

En general, casi siempre era tres veces por semana: lunes, miércoles y jueves, si mal no
recuerdo. Y cuando éramos chicos, haciamos encuentros deportivos los dias sabados.
Después, cuando pasé a jugar la Liga Deportiva Confluencia —que es la liga
indirectamente afiliada a AFA de acé&— ahi ya también jugaba los sabados por la tarde,
tanto en Regina cuando éramos local, 0 es una liga que se juega a lo largo de todo el
Alto Valle, incluso a veces ingresaban algunos equipos de 25 de Mayo en La Pampa y
demas. Pero ibamos a Roca, Cipolletti, Allen, Guerrico, cuando jugdbamos de visitante.
[Entrevistador] 14:34:08

Y después, una vez llegado a la Universidad Nacional de Rio Negro, ¢continuaste tu
trayectoria deportiva jugando en los equipos de la universidad? Contanos un poco como
fue esa experiencia

[Entrevistado] 14:34:20

Si. Yo ingresé en el afio 2012 en la universidad. Ese primer afio, si mal no recuerdo, al
principio no habia todavia entrenamientos, no habia un equipo conformado. Si estaban
estos juegos internos, los juegos internos de la universidad. Se habia formado un grupo,
0 se estaba formando un grupo para jugar ese afio 2012 —me acuerdo de local en
Viedma— de Futbol de Salén. Pero bueno, yo tuve una lesion, no pude participar ese
afio. Me incorporé al otro, en 2013, si. Recuerdo que habia un profe que era Villegas
que estaba ya con cierta frecuencia, si mal no recuerdo, dos veces por semana que habia
un espacio para que cualquier estudiante pueda ir. Yo empecé ahi. Ya me sumé a todo.
Me sumé al equipo y entrenaba dos veces por semana. Bueno, ahi arranqué y estuve
hasta que me volvi, cuando me recibi, terminé de estudiar. Continué un poco mas hasta
que me volvi a vivir a Regina. Habré estado hasta el afio 2018. Siempre, de manera
ininterrumpida, aprovechando ese espacio de entrenamiento de Futbol de Salon, que en
general eran siempre dos veces por semana. Y bueno, fui compitiendo en todos los
juegos gue se hacian, tanto internos como los que saliamos en representacion con la
universidad.

[Entrevistador] 14:35:57

Bien. Y ahi, ¢ese equipo de Futbol de Salén, ademas de los Juegos Universitarios,
competia en la liga local? ¢ Llegaste a jugar ahi?
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[Entrevistado] 14:36:05

Si, si, si. En paralelo. Creo que jugamos. El equipo, en principio, el espacio estaba
formado, entiendo, pensado para las competencias internas y demas. Pero habiamos
armado un lindo grupo y se decidio también, en su momento, anotarse en los torneos
federados de ahi de la comarca, que en primera instancia era un torneo de la Liga
Rionegrina de Futbol de Salon que se jugaba en Patagones. Y después, cuando se
conformd la AFUJI —que era con otras reglas, Futsal, pero de la Confederacion
Argentina de Futbol Salon— empezamos a jugar ahi, que eso entiendo que fue en 2014,
2015. Y si, disputamos no solo toda la rama de deporte universitario, sino también la
parte federada, con el mismo equipo y entrendbamos para el dia a dia, digamos, para ese
torneo.

[Entrevistador] 14:37:01

Y de acuerdo a lo que yo tengo registrado en los antecedentes, vos jugaste, ademas de
esa instancia de fatbol federado local, jugaste las competencias provinciales, los torneos
nacionales, e incluso pudiste jugar a nivel sudamericano.

[Entrevistado] 14:37:20

Si, si. Empezamos jugando, bueno, los torneos internos de la universidad. Y creo que en
el afio 2014 se empezaron a jugar unos Juegos Deportivos Regidn Patagdnica que eran
los Jugar, que después se llamaron los JUR. Saliamos en representacién también de la
Universidad Nacional de Rio Negro, ya jugando contra otras universidades. Tuvimos la
suerte de salir campedn en algunos o de que nos inviten a las finales nacionales, que
esas eran en Buenos Aires. Eso lo fuimos varias veces, tanto con Fatbol de Salén como
algunas veces de Futbol de 11. En el afio 2016 se dio la posibilidad de un Mundial de
Futsal que fue en Brasil, donde se nos dio la posibilidad —a mi y dos comparfieros méas
de la universidad— de ir a Brasil a jugar Futbol de Salén al Mundial con la Seleccion
Argentina Universitaria. Y al otro afio, en 2017, fui a Colombia a unos Juegos
Sudamericanos, pero esta vez con Futbol 11, no con Futsal.

[Entrevistador] 14:38:47

Ok. Y ademas de la cuestion deportiva, ¢cOmo recordas esa etapa de participacion en el
programa Deportes, la cuestidn social y de relacion con tus compafieros y entrenadores
en toda esa etapa de viajes y de campeonatos?

[Entrevistado] 14:39:07

Para mi fue fundamental. Yo siempre, cuando lo comento, les digo: "Fui a Viedma,
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desde el Valle del Rio Negro, y no conocia a ni un chico, ni una persona, a nadie”. Me
anoté en las materias, cai a cursar el primer dia y sin ningun tipo de relacion con nadie.
Y a través del fatbol, primero empezamos, nos juntabamos a jugar asi entre nosotros,
pero a través de todo el programa que se hizo, de los entrenamientos y demas, me fui
arraigando un montén en Viedma. Al punto de que cuando terminé de estudiar ni me
imaginaba volver a Regina, y en eso para mi fue fundamental todo lo que conllevé mi
etapa deportiva ahi, porque habiamos generado, no solo yo, sino los chicos con los que
jugamos —que fue un grupo que se mantuvo durante todos esos afios, practicamente del
2013 al 2017 éramos mas o menos los mismos— una base, por o menos en Futbol de
Saldn, que hicimos un grupo de amigos que era fuego, o sea, era lo que a mi me hacia
también querer quedarme, disfrutar con ellos, pasarla bien, y que hicieron la verdad de
mi instancia universitaria, en cuanto a lo en relaciones personales y en cuanto a alguien
que de Regina, como te decia, estaba solo. Generd un vinculo que todavia, bueno, tengo
contacto con ellos, con todos.
[Entrevistador] 14:40:48
A partir de ahi, respecto a ponerse la camiseta de la universidad, ¢qué fue lo que
sentiste? ;Qué sensaciones te generaban representar a la Universidad Nacional de Rio
Negro como institucién, més alla del grupo de compafieros de la facultad?
[Entrevistado] 14:41:09
Siempre fue un orgullo, y no solo en el sentido literal de ponernos la camiseta para
jugar, sino que siempre remarcabamos nosotros el concepto de "ponerse la camiseta” de
la universidad, mas alld de representarla solo en lo que son 40 minutos jugando al
deporte que queremos. Participar en el programa Deportes a mi me hizo meterme
mucho maés de lleno en un monton de actividades de la universidad y sentir que estaba
defendiendo algo, que era, en el caso nuestro, defender y salir en representacion de un
monton de cosas, y de lo que significaba la Universidad Nacional de Rio Negro para
muchos de nosotros que nos daba la posibilidad de estudiar ahi, de estudiar cerca, no en
mi caso particular, pero si en el caso de un montén de chicos cerca de su casa, y hacerla
conocida también. Porque cuando empezamos a salir en representacion de la
universidad, era una universidad muy nueva. Tenia muy poquitos afios y era todo un
desafio también para nosotros representarla, representarla de alguna manera con un
monton de valores y demas, sobre todo cuando ibamos afuera.
[Entrevistador] 14:42:30
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Bien. ¢La participacion del programa Deportes y este vinculo con tus comparieros y con
este grupo de pertenencia durante todos los afios de la carrera, consideras que influy6 en
algo en la forma en que transcurriste tu trayectoria, y si influy6 en algo, de qué manera,
ya sea positivo o negativo?

[Entrevistado] 14:42:59

No, ahi en ese caso, sumamente positivo. Estar dentro del equipo. Yo lo notaba. Me
acuerdo que una de las preguntas de los primeros viajes que hablabamos, creo que fue
un intersede que hubo en Roca, habia todo un estudio que estaban intentando hacer de la
desercion o no de los futbolistas, de los deportistas, perddn, los estudiantes deportistas.
Eso me quedd grabado. Y el equipo nuestro de Futbol de Salon, por ejemplo, era el fiel
reflejo de que todos los chicos que estdbamos, que perteneciamos a eso y que
fomentadbamos el equipo, en general éramos los que metiamos mas también en la
carrera, y nos ayudabamos entre todos. De hecho, hemos terminado practicamente todos
de estudiar, cuando por ahi la tasa de desercion es mayor en otros. Estabamos por
encima de la media en ese caso, estoy casi seguro. Y si, ayudaba muchisimo querer
seguir perteneciendo. Yo lo vinculaba mucho a eso. Querés seguir perteneciendo, querés
seguir viajando. Bueno, el viaje era una cosa fantastica que siempre lo queriamos hacer.
Y también te daba pilas como para decir: "Bueno, vamos a meterle al estudio, porque no
descuidemos esto para seguir haciendo esto también que nos gusta".

[Entrevistador] 14:44:18

Bien. (A tu trayectoria y a tu desempefio como estudiante, identificas en vos algunas
capacidades, habilidades o competencias requeridas para el estudio que tengan algun
origen o alguna relacion con ese tipo de capacidades, habilidades o competencias que
necesitabas para hacer deporte?

[Entrevistado] 14:44:52

Si, por ahi una misma linea de constancia o de esfuerzo, de saber que ningun resultado
se va a dar por arte de magia o sin trabajar en consecuencia. Nos tomabamos los
entrenamientos periddicamente, casi ni faltAbamos, le haciamos caso al profesor en lo
gue nos decia, y enfocadbamos, entonces por lo menos teniamos el enfoque de un
resultado comdn o de un objetivo. Lo mismo para la particularidad de mi carrera, que
era una carrera que necesitaba muchas horas de estudio, que no alcanzaba solamente
con leer la noche anterior para rendir. Entonces, esa disciplina, esa constancia por ahi de
sentarse a estudiar, de planificar, de ser consecuente también con lo que uno quiere,
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hago un paralelismo y me parece que son valores que los tomaba tanto en el estudio
como en la préctica del deporte.

[Entrevistador] 14:45:59

Y referido a la confianza en tus capacidades o la idea de poder afrontar esos desafios
deportivos, ¢de algin modo podés también trasladar o hacer un paralelismo respecto al
desafio de la cursada y de los examenes y de tener que ir progresando afio a afio en la
carrera?

[Entrevistado] 14:46:28

En cuanto a, bueno, yo por ahi soy muy de asociarme con alguien o de tratar de trabajar
en conjunto. Lo hice en la carrera con un grupito que tenia, y también lo hacia en el
entrenamiento. Me hubiese costado mucho ir solo por ahi. No sé, tal vez a otras
personas si les resultaba mas facil o no, pero yo creo, estoy convencido, que muchas de
las cosas que adquiri durante el trayecto académico, digo, las aprendi de mis pares, gran
parte, en el ida y vuelta, en la trayectoria, en lo que vas formandote también con otra
persona, mas alla de todo lo que te puedan llegar a ensefiar y demas. Pero en ese caso si,
tanto en la actividad deportiva como en la academia, lo notaba.

[Entrevistador] 14:47:34

Estas haciendo hincapié, por lo general, en la cuestion de la socializacion, del apoyo en
el grupo de comparieros, del poder "tirar juntos”, que tiene un paralelismo notable con la
cuestion de los deportes de conjunto como los que hacias vos. Ademas de esa cuestion
vinculada a lo social y a lo afectivo, ¢vos consideras que, en la cuestion que tiene que
ver con la capacidad de resolver problemas, de organizarse, de organizar el tiempo, de
planificar, e incluso en la idea de ponerse objetivos y tratar de cumplirlos, puede haber
también ahi algin paralelismo con lo que tenian que hacer en los campeonatos
deportivos?

[Entrevistado] 14:48:29

Si, si. Sobre todo la dindmica nuestra de cursada, que siempre se hizo mucho foco en
trabajos grupales. En alguna actividad que iba en paralelo a la cursada, trabajos que al
final del cuatrimestre se tenia que exponer o presentar o hacer alguna cuestion. Y habia,
entiendo, que en casi todas las materias, un jefe de trabajos practicos que te hacia
trabajar por lo menos una o dos veces por semana en cuestiones comunes, que Si se
fijaba en objetivos. Obviamente, te nutrias del otro, como pasa en el futbol. El Futbol 5,
gue era un deporte que si bien podias hacer alguna cuestién, trabajar alguna cuestion
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personal, dependia por lo menos de cuatro comparieros mas en la cancha y después todo
el plantel, del técnico y demas. En ese caso, si, si, lo notaba. En cuanto a los trabajos del
grupo y demaés, mi casa, yo vivia solo. En general, mi casa siempre era como el nucleo
donde nos juntdbamos y haciamos las cosas y demas. Cuando surgia algun
inconveniente o cuando habia que delegar tareas, en eso si yo por ahi me gustaba, lo
hacia. Eso si te puedo decir algin paralelismo, porque entiendo que también, dentro de
la practica deportiva, si bien somos todos jugadores dentro del equipo, hay roles
definidos. En cuanto a los trabajos grupales y demas, haciamos exactamente lo mismo.
En eso, yo por lo menos me sentia mucho mas comodo tratando de, cuando nos
organizdbamos, delimitar responsabilidades o determinadas tareas. Después, haciamos
un conjunto, las uniamos y demas.

[Entrevistador] 14:53:03

Y la otra cuestion que es clave, a mi entender, en la trayectoria universitaria, sobre todo
en la académica, tiene que ver con poder manejar las situaciones de estrés y poder
manejar también el éxito y el fracaso. Empezando con esto del manejo del estrés y de
poder afrontar esas situaciones de examenes que ya estan desde casi desde la primera
semana del primer mes en la universidad hasta el final de la carrera. ;Como ves esa
posible relacion entre como resolver las situaciones de estrés en la préctica deportiva y
cémo resolverlas en las practicas dentro del &mbito académico?

[Entrevistado] 14:53:49

Dentro del &mbito académico, yo estaba mucho mas seguro. Entendia que eso dependia
solo, si bien no es tan asi, pero dependia solo de mi, de mi capacidad o de mi
perseverancia, de cuanto habia estudiado, como para un examen. Entonces, era algo que
eso me daba tranquilidad. En el deporte no, obviamente no iba a depender de mi
solamente. Habia un monton de factores que por ahi me ponian mas nerviosa ante un
partido definitorio o ante una cuestion asi. Si generaba un poco mas de estrés mismo
dentro del partido, pero no asi en la actividad académica, en general. Si bien si hubo
materias que por ahi me gustaban mas o menos que me generaban alguna otra cuestion,
en general, como patrdn, te puedo decir que si dependia de mi, o si yo estaba seguro y
confiado, y hacia lo que tenia que hacer, que era estudiar, estaba tranquilo, podia hacer
un control de la situacion. No me generaba sobresaltos la cuestion. Si en el deporte,
pero entiendo que es por esto que ya escapaba de mi. Yo podia hacer todo lo que esté a
mi alcance, pero ya tenia claro que no era una cuestion que dependia de mi. Eso para mi
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me generaba, 0 cdmo estaba el equipo ese dia y demaés, bueno, ante una situacion limite.
Pero bueno, en el deporte entiendo que todos convivimos més con el fracaso que con la
victoria. Es una cuestion que siempre lo trabajamos como grupo. Perdés mucho mas de
lo que ganas. Y por suerte a nosotros en Viedma nos iba relativamente bien, pero bueno,
es una cuestion que si, tampoco es que nos ponia muy mal, si que lo manejamos.
[Entrevistador] 14:55:49

Y esa, aprovechando que vos tocaste el tema de la relacion entre el éxito y el fracaso,
esa posibilidad en el deporte de convivir con el éxito y el fracaso y poder superar
algunos fracasos, ¢se manejaba, lo manejabas de esa manera, en la trayectoria
académica, en la carrera?

[Entrevistado] 14:56:21

Si, en la carrera, en general, la realidad es que nunca fui muy exigente tampoco. Si, en
cuanto a lo deportivo, si bien en la universidad, obviamente siempre que me vaya bien,
no buscaba la excelencia tampoco, no me volvia loco. Si, pero por mi personalidad en la
actividad deportiva, si era como mas obsesivo, le metia a ganar a toda costa, y en ese
sentido no, en cuanto a la carrera, no.

[Entrevistador] 14:57:13

Y, en la trayectoria académica, porque hemos hablado de lo deportivo, de la relacién de
lo deportivo con lo académico, de tu vinculo con la universidad, con tus compafieros.
En relacion a si tuvieras que describir tu carrera, ¢la dificultad que enfrentaste o como
fue ese transito por los afios de la carrera de Abogacia?

[Entrevistado] 14:57:41

Al principio por ahi me cost6. Me cost6 encontrar un patron de estudio, de ver cbmo me
organizaba y demas. Pero en general, bien. La verdad, me pude organizar. Encontré ese
método. Encontré algin grupito que me resultaba bastante comodo para estudiar o para
hacer los trabajos y demas, y en general me fue bien siempre.

[Entrevistador] 14:58:22

¢Notaste una diferencia entre el primer afio y el resto, entre los dos primeros afos y el
resto de la carrera, en funcion de tu adaptacion a la vida universitaria y a la Universidad
Nacional de Rio Negro, en particular?

[Entrevistado] 14:58:38

Si, en cuanto a la relacién y a cuan arraigado estaba con la ciudad, incluso con todo. El
primer afio viajaba casi todo fin de semana por medio, me venia a Regina, mas que nada
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por esta cuestion que te comentaba al principio de que no tenia un grupito definido, no
conocia a nadie, estaba ahi boyando, entonces el fin de semana que no cursaba nada,
estaba solo en casa. Preferia venirme. Estaba con mi familia, con mis amigos. Conforme
fue avanzando mi trayectoria y también esto que veia fundamental, que empezaba a
jugar después, teniamos partidos los fines de semana con la universidad, y cuestiones
que me fui metiendo cada vez mas, generando vinculos y demas. Ya, al principio,
pasaban meses que no venia, o habia veranos en los que me venia a Regina y me queria
ir en enero por ahi, volver a estar con mis amigos, o jugar. Nos habiamos anotado varias
veces a torneos de beach ahi en la boca que me acuerdo que viajaba a jugar y todo. O
sea, como que fue progresivo, pero cada vez mas afianzado y con mayor relacién y un
montén de... Pero eso sin duda vinculado, no solo a la cuestién de que éramos pocos en
el aula, porque era un grupo chico el mio de la carrera, que ahi generas vinculos un poco
mas facil porque te ves todos los dias con la misma persona, te sentas en el mismo
banco y demaés. Pero mas alla de eso, con todo lo que generaba el fatbol y el grupo que
habia formado.

[Entrevistador] 15:00:24

Esta bien. ¢Y te imaginds cdmo hubiera sido la carrera si no hubiera habido un
programa de deportes en la universidad?

[Entrevistado] 15:00:36

Supongo que mas aburrida, seguro. Porque, en realidad, viéndolo ahora a la distancia,
ya pasaron cinco afios de que me vine, y si vos me preguntas algo de mi estadia en
Viedma, de lo deportivo, de los viajes, de todo lo que me dejo, la verdad, participar en
el programa de actividad fisica y deporte de la universidad, es la verdad. Todos esos
momentos siempre se lo recalcaba a los chicos cuando viajabamos, cuando jugabamos:
todas estas cosas son las que nos van a quedar de los recuerdos, mas alla de la carrera,
maés alla de todo que te forma, obviamente, pero si. Yo supongo que por como soy,
hubiese empezado alguna actividad federada en algun club o algo, en paralelo a como
estudiaba. Pero al encontrarlo en la universidad, realmente nunca tuve la necesidad de
ir. De hecho, no fui nunca a jugar ni Fatbol de Salén ni Futbol 11, que lo hice toda la
vida hasta que empecé a estudiar, nunca fui a ningun club de ahi de la comarca. Si,
cuando me volvi de estudiar, volvi al Circulo Italiano, que me habia quedado esa
espinita que yo nunca habia podido jugar en Primera ni nada. Asi que volvi, dejé,
cuando dejé todo alla en Viedma, retomé fatbol en la parte federada. Después me
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dediqué exclusivamente a lo deportivo alla. Y fue, entiendo que es fundamental en ese
punto.
[Entrevistador] 15:02:23
¢Y seguis en contacto con tus comparieros de cursada, tanto de lo profesional como de
lo deportivo, 0 para cuestiones recreativas?
[Entrevistado] 15:02:35
Si, en general si. Hay algunos que hablo desde que me vine practicamente todos los dias
0 casi todos los dias, 0 sea, las redes por ahi te permiten eso, que podés estar en contacto
todo el tiempo. Los veo. Y hay algunos que capaz que ni siquiera el vinculo que
generamos era tanto de hablar todo el tiempo. Si no nos mandamos cosas, nos
reenviamos, nos chusmeamos cosas asi, pero si, sigo con casi todos, diria, mas 0 menos
frecuencia, pero en relacion, sobre todo con los con mis amigos, que fueron los que hice
en la parte deportiva, que generé este vinculo de amistad. Que, si bien algunos
compartiamos carrera y a veces hablamos algunas cosas referidas a la carrera, son méas
con los que hablo, o sea, son méas las relaciones que me dejo eso, que por ahi los
profesionales de derecho, que si bien también hablo con compafieros, es un trato mas
cordial y mas cuestion mas profesional de cuestiones referidas al laburo, pero si, si
también hablo.
[Entrevistador] 15:03:42
Y esas capacidades, esas habilidades o competencias construidas desde lo deportivo y
en el transito por la universidad, ¢las notas ahora en su aplicacion a tu tarea profesional?
[Entrevistado] 15:04:19
Si, si. Yo creo que hay un monton de cuestiones que por ahi uno tiene una formacion
integral dentro de la universidad. La parte deportiva también te forma en un montén de
cuestiones. Lo tuve que ir formando. De hecho, lo hice y me ayudé mucho. En un
momento, fui un par de afos capitan del equipo de Futbol de Salén. Toda la cuestion de
liderazgo y demés, la verdad que no es no me nacia, no era una cuestion innata que
tenia, que la fui formando como podia o con las herramientas que podia. Ahora, en el
laburo que tengo, tengo gente a cargo y demas, que por ahi tengo que tomar decisiones
0 cuestiones que me costaban 0 no me salian. Pero si puedo ver que por ahi tengo una
linea de cdmo actuar, méas horizontal, no tanto de siempre consensuar, de hablar. Eso lo
hacia tanto con la parte deportiva como lo puedo ver ahora en mi trabajo.
[Entrevistador] 15:05:27
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Bueno, de lo que yo tenia que preguntarte, ya hemos pasado por todas las preguntas. Me
resta pedirte una ultima reflexion sobre este transito de cinco afios, vinculado mas que
nada al programa de deportes, y tu evaluacion de tu participacion en el programa
Deportes, no tanto del éxito deportivo, sino esto de lo social, de lo afectivo, de la
cuestion de encontrar un grupo de pertenencia en la universidad.
[Entrevistado] 15:06:08
Si, como balance, més que nada. En cuanto a mi vuelta a Regina, yo me acuerdo que
estuve un afio y medio aproximadamente después de terminar de cursar y demas ahi en
Viedma, y lo que me ataba a Viedma era el grupo amigo que habia formado, el qué tan a
gusto me sentia con el programa. Queria seguir vinculado de alguna manera. Fue muy
fuerte para mi todas las relaciones que tuve, los chicos, la verdad, de primera, la calidad
humana de todos. El vinculo que tenia también con, bueno, con ustedes, con los
directivos, con los profesores. Me hice amigo, muy amigo, de mi profesor de futsal. Era
una cuestion que entiendo que me marcé mucho y me dio un montén de valores. Me
hizo sentir, tener un sentido de pertenencia y una energia enorme, y lo sigo teniendo
aca. Sigo por ahi en Regina, en lo que puedo, 0 en lo que esté a mi alcance, con la
universidad también. Trato de estar, y, pero nada, lo veo como una herramienta
fundamental, no solo para atraer a los chicos, sino el trabajo que se hace para mantener
y para hacer toda la instancia, la etapa académica de otra manera. Estoy seguro. Yo me
acuerdo, me hacia barbaro entrenar, estar, me despejaba. Yo en general no faltaba
nunca, y si rendia al otro dia, trataba de tomarme ese espacio, ir y despejarme, una
cuestion que me ayudaba. Asi que, nada, con una nostalgia ahora lo recuerdo. Veo que
estan avanzando muchisimo. Por ejemplo, toda esta cuestion del polideportivo y demas
que cuando estaba yo no existia. El otro dia hablaba con Guille y le decia que la tenia
sana envidia de los pibes ahora, lo que estan estudiando. Por suerte, se ve que estd muy
lindo, tiene un monton de cosas que nosotros no teniamos. Pero nada, siempre los
mejores recuerdos de todo y muy agradecido.
[Entrevistador] 15:09:25
Bien. Bueno, vamos a hacer un encuentro de egresados para que lo usen en el
Polideportivo y puedan disfrutarlo. Si, realmente quedo6 un lugar espectacular.
[Entrevistado] 15:09:31
Me decia.
[Entrevistador] 15:09:39
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Pero, por mi ya estamos terminando. Te agradezco muchisimo el tiempo y la claridad de
todas las respuestas.
[Entrevistado] 15:10:11

Dale, dale, Roberto. Bueno.

Entrevista 2
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[Entrevistador] (08:38:15): También ahi estamos. Bueno, la primera pregunta: haceme
un repaso de tu trayectoria deportiva, desde tu infancia hasta el ingreso a la universidad,
pasando por el o los deportes que practicaste y con qué nivel de compromiso,
frecuencia, intensidad y de competicion.

[Entrevistado] (08:38:18): Vale.

[Entrevistado] (08:38:27): Te cuento: desde chico yo arranqué haciendo deporte.
Cuando uno es chico, hacés una especie de iniciacion deportiva y probas un poco todo a
ver qué te gusta. No tengo muy claras las fechas, pero si sé que sobre los 4 o 5 afios hice
algo de natacién con muy poca frecuencia, quizas una vez por semana o algo asi. Me

acuerdo que en invierno mi vieja un poco queria
[Entrevistado] (08:39:09): esquivarle por el tema del riesgo a que te enfermes y demas.

[Entrevistado] (08:39:20): Después se que pasé a futbol, que se entrenaba en Villa

Congreso, solamente los sdbados. Te estoy hablando a los 5 o 6 afios. No me acuerdo
283



por qué arranqué futbol, pero empecé a ir. Se entrenaba a las 9 de la mafiana. Con el
tiempo, como el horario molestaba incluso hasta mi viejo, tener que levantarse temprano

para llevarme a entrenar, no a jugar, lo dejé al poco tiempo.

[Entrevistado] (08:39:47): Despues, como mi tio jugaba al rugby, estuve un afio en Sol
de Mayo. Eso si me habia gustado, pero al otro afio desaparecié la categoria. Sobre los 7

afios y medio, se entrenaba también los fines de semana a la mafiana.

[Entrevistado] (08:40:08): El segundo afio iba solo con mi viejo a patear a la H. Y
bueno, ya arrancando el primario, y porque estaba de moda por la Generacion Dorada y

demas, todos mis amigos habian arrancado basquet.

[Entrevistado] (08:40:21): Yo no era algo que me atraia para nada, pero el hecho de

estar con amigos era lo que me impulsaba.

[Entrevistado] (08:40:27): Y ahi si se entrenaba 3 veces por semana, asi que arranqué
sobre los 8 afos a basquet, y esto no lo largué hasta los 20. Estuve de los 8 a los 20
jugando al basquet, siempre en Villa. Solamente hubo un afio que no jugué porque no se
presento la categoria Sub-19.

[Entrevistado] (08:40:49): Si hablamos hasta la universidad, seria hasta los 17, mi
quinto afio, y fue un alto nivel de compromiso. No a nivel profesional, pero si con
viajes, torneos deportivos, entrenando todos los dias, incluso hasta doble turno. Le
dediqué bastante tiempo al basquet en mi etapa formativa del primario y secundario.

[Entrevistador] (08:41:12): Y una vez que entras a la universidad, ;,como continta tu

carrera deportiva?

[Entrevistado] (08:41:22): Bien. Cuando entro a la universidad... en el colegio no
habia interconexiones de basquet, asi que por afinidad entré al equipo de handbol.

[Entrevistado] (08:41:39): Empecé a jugar un poco a handbol y se me daba bien por la

formacion que tenia en basquet.

[Entrevistado] (08:41:45): No habia corregido algunas cosas, pero, en general, los
movimientos eran bastante parecidos. Cuando entro a la universidad, es cierto que se me

empieza a complicar un poco porque en basquet yo ya entrenaba en un horario muy de
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tarde, terminaba sobre las 11 de la noche. Entre que llegaba a mi casa, comia y me

bafiaba, me estaba costando la una de la mafiana, y por ahi

[Entrevistado] (08:42:07): entraba a cursar a veces a las 8 o a las 9 que, si bien este no

era el mayor problema, iba sumando al problema.

[Entrevistado] (08:42:16): Se dio con la misma generacion que estaba en ese

momento, que jugaba directamente con Primera.

[Entrevistado] (08:42:24): La generacion que estaba en Villa Congreso en esos
momentos en Primera no era tan compafiera. Era malo el grupo. Entonces, pensé en
encontrar en la universidad un respaldo deportivo y un goce que era el que veia yo méas

de joven, que no encontraba en mi club.

[Entrevistado] (08:42:50): Como sabés, es muy comun en Viedma que la gente se
"baja", 0 sea, cumple 17 y se va a estudiar afuera. Mucho de mi grupo, con el que creci
jugando, se fueron de la ciudad. En ese momento era muy comun que se bajen. Hoy es

menos.

[Entrevistado] (08:42:56): Eramos dos amigos mas y yo que llegamos a Primera, y lo
fuimos dejando. En la universidad, me encontré con muchos amigos en Agronomia. Se
armé un grupo barbaro con el que arrancamos a jugar al futbol. Obviamente, era un
nivel mucho menos exigente, lo cual estaba relativamente bueno porque no me

demandaba todo este tiempo

[Entrevistado] (08:43:22): de entrenamiento que podia destinar a estudiar, pero llenaba
la parte de deporte. Después, bueno, vino la parte de las competencias: las selecciones y

torneos dentro de la universidad, internos y externos.

[Entrevistado] (08:43:41): Yo creo que la pregunta va hasta ahi, qué pasé cuando entré
a la universidad. Pero no es que decido irme por la universidad, sino que el grupo

mismo del club no me motivaba a seguir.

[Entrevistador] (08:44:05): Ahora metamonos de lleno en tu experiencia en el deporte
universitario, sea en competencia universitaria 0 en competencias en ligas locales, ya

sea de handbol, de futbol, de futsal. ;Cémo fue toda esta etapa?
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[Entrevistador] (08:44:26): ¢ En qué deportes participaste?

[Entrevistado] (08:44:28): Cuando dejo basquet habia un vacio que se tenia que llenar,
de una o dos horas de entrenamiento por dia, que mi rutina me lo demandaba. Empecé a
entrenar con el equipo de handbol de la universidad. ibamos muy pocos, éramos cinco
0 seis, y siempre completaba con alguno de los chicos que entrenaba en otros clubes

como para poder jugar partido.

[Entrevistado] (08:45:03): Y completaba los fines de semana con el equipo de
Agronomia, con los que jugaba partidos amistosos en una cancha de 11. Con eso, mas o

menos, compensaba el deporte complementario. Después arranqué gimnasio.

[Entrevistado] (08:45:23): Esto avanz0 y se empez6 a dar forma a lo que era el torneo
inter-sede. En primer afio de la facultad, yo viajé a un juego nacional. Agronomia era
una de las carreras méas formadas en cuanto a antigliedad y organizacion del grupo. Nos
pusimos en camparfia, conseguimos un colectivo, hicimos una rifa y nos fuimos a

Mendoza a jugar al futbol 11.

[Entrevistado] (08:46:00): Ese torneo estuvo espectacular. La época en la que fuimos,
creo que fue septiembre u octubre, Mendoza estaba hermoso, el torneo en unas canchas

espectaculares. El grupo era barbaro.

[Entrevistado] (08:46:12): No tuvimos grandes resultados deportivos, pero si que la
pasamos genial. Llevaba muy poco en la universidad, era primer afio, entonces sirvié
mucho también para terminar de integrarme al grupo de Agronomia, incluso con gente
mas grande de otros afios, porque lo que tiene Agronomia es que nos conocemos todos

de primero a quinto, o por lo menos era asi cuando cursé yo.

[Entrevistado] (08:46:41): Después empecé a participar en el equipo de handbol y se
dio el inter-sede. No sé en qué afio es el primero que se hace en el Alto Valle. Yo lo
tomé bastante en serio porque estaba acostumbrado a competir. También entrenaba

futsal con el Tata.

[Entrevistado] (08:47:14): Fui con los dos equipos: al de fatbol, a dar una mano, y a

handbol si ya como participe del equipo titular.
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[Entrevistado] (08:47:20): Lo tomé bastante en serio. La idea era ganar porque sabia
que ahi se clasificaba a los Juegos Nacionales en Carlos Paz. El equipo ganador llevaba
la base. Habia en mi sede y en mi equipo la idea de: "No quiero ningun refuerzo afuera,
voy con los mios", y la necesidad era de ganar. Tuvimos muy buen torneo y ganamos.

Ahi es donde armamos el

[Entrevistado] (08:47:47): equipo para irnos a Carlos Paz y sumamos los refuerzos de
los otros equipos, lo que nos vino barbaro, porque con toda esa gente que fuimos

sumando de otro equipo mantengo relacién, son amigos.

[Entrevistado] (08:48:13): Es cierto que nos matabamos en el torneo inter-sede, pero
después a la noche estdbamos todos cenando. Saliamos a tomar algo, entonces se fue

armando una excelente relacion.
[Entrevistado] (08:48:28): No sé, yo participé en 200 torneos, ¢ni me acuerdo? Si.

[Entrevistador] (08:48:29): Sé que no te lo vas a acordar porgue yo tengo la estadistica

de que vos participaste al menos en 16 torneos distintos.

[Entrevistado] (08:48:37): No, no me acuerdo. Viajé a Buenos Aires, a Santa Cruz, a

La Pampa.
[Entrevistador] (08:48:42): Por eso.

[Entrevistado] (08:48:49): Bariloche dos veces, al Alto Valle, a Atléantica, y después
fue con basquet también. A ver, ;qué rescato de esto? Que de todo lo que es la parte
estudiantil si me llevo, pero es el 30%. Cuando cuento las anécdotas o recuerdo

historias, el 70 u 80 por ciento es de los viajes de deporte.

[Entrevistado] (08:49:16): o de los grupos de deporte que me llevé ahi, internos de la

universidad. Después también estan los torneos de la Liga Universitaria.

[Entrevistado] (08:49:27): También jugué. Pero bueno, de eso, como no hubo viaje ni
nada, si bien nos divertimos, es mas interno, con Agronomia. Lo que mas rescato fue lo
externo, cuando jugabas con gente de Kinesiologia en el mismo equipo, con gente de

Contador en basquet, que te encontrabas con todas las carreras.
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[Entrevistado] (08:49:50): En handbol, con mucha gente de otras sedes, mantuvimos la
base durante muchos afios, éramos siempre los mismos que viajdbamos. Habia mucha

relacion de amistad, mucho compafierismo, mucha camaraderia en ese grupo.

[Entrevistado] (08:50:07): Yo me recibi y como todavia tenia el certificado de alumno
regular, por seis meses mas o un afio mas, se me llevé a un viaje mas, creo que fue

Buenos Aires.

[Entrevistado] (08:50:18): Jugué a handbol hasta 2018, creo que jugué. Fueron muchos

afios con torneos universitarios.
[Entrevistado] (08:50:25): Asi que tengo muy grato recuerdo en ese sentido.

[Entrevistador] (08:50:29): Bien. Hicimos un repaso extenso por tu trayectoria
universitaria. Lo que te pregunto ahora es qué representd ponerte la camiseta de la

universidad en términos personales y de vinculacion con la institucion.

[Entrevistado] (08:50:56): Si, a ver. Es como todo, cuando te ponés una camiseta,
sentis que vas representando algo mas, porque ya deja de representarte a vos. Me pasaba
con Agronomia, con Villa Congreso, con la Sede Atlantica y con la universidad. Salia a

defender valores.

[Entrevistado] (08:51:21): que van un poco mas alla de vos. Es distinto cuando vos
jugés al tenis para vos con tu nombre, a cuando representas a la universidad. ;A mi qué

me pasaba?

[Entrevistado] (08:51:32): Cambiaba completamente el paradigma. Cuando yo jugaba
con Agronomia, sabia que tenia que defender los valores de Agronomia, y el valor de
Agronomia era que Agronomia no se entrega. Vamos al futbol y a Agronomia te va a

costar ganar.

[Entrevistado] (08:51:50): Cuando jugabamos por Sede Atlantica en handbol, yo sabia
que éramos candidatos. Yo sabia que tenia que ganar cuando jugaba los inter-sedes.
Sabia que no habia chance de dejar que se nos acerquen las otras sedes, y de hecho, no
lo hemos dejado.

[Entrevistado] (08:52:02): Cuando ibas con la Universidad de Rio Negro al
288



patagonico, sabias que eras candidato. Entonces, tenias que mantenerte en el partido, y

sabias que al que le tenias que pisar la cabeza no le podias dar un brazo a torcer.

[Entrevistado] (08:52:25): Cuando ya ibas al nacional, vos sabias que eras como el que
miraban de reojo, porque era una universidad nueva. Generalmente, cuando aparecia
una universidad nueva, no tenian tanto poderio. Si bien nosotros teniamos un gran

equipo de handbol, creo que nunca pudimos llegar aceitados como nos hubiese gustado.

[Entrevistado] (08:52:51): Y ahi, cuando yo iba afuera, iba con més hambre, con mas
ganas de demostrar que estamos aca, que no somos lo que piensan que somos. Nos pasé
en varios partidos en Carlos Paz, donde pudimos demostrar y jugar de igual a igual en

muchisimos tramos del partido.

[Entrevistado] (08:53:17): Pero, como te digo, también nos paso esto de no llegar
aceitados muchas veces, porque el equipo estaba conformado casi un 33-33 entre las
tres sedes y nunca jugabamos juntos. En resumen, era eso: salir a representar valores y
actitudes que van un poco mas alla de vos. Eran distintos, segun el contexto en el que te

encontraras. Yo lo sentia distinto.

[Entrevistador] (08:53:49): Bien. Ahora, pasando a la siguiente consulta: ¢Qué
representd para vos, en términos personales, sociales, afectivos, y de interaccién, el

programa de deportes en tu integracion a la vida de la universidad?

[Entrevistado] (08:54:11): Como te dije antes, para mi fue vital. Para mi represento el
70% de los recuerdos que yo me llevo de la universidad, y no tengo el 70% de amigos,
pero un 10 0 20% de los amigos que me llevé de la facultad lo hice con el deporte. Hoy,
si tuviese que volver a iniciar la vida universitaria, no la concibo sin hacer deporte
universitario. De hecho, no me arrepiento de haber dejado el deporte del club para

participar en el universitario, porque siento que me dio mucho mas.

[Entrevistador] (08:54:50): Ok, bien. Genial. Dejamos por un ratito nada mas la parte
deportiva y contame cémo fue tu trayectoria académica. ¢Como fue estudiar
Agronomia? ¢Qué dificultades encontraste, si es que encontraste, y como las fuiste
superando para terminar la carrera en un tiempo muy interesante en relacion a la

cantidad de afios que tiene el plan?
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[Entrevistado] (08:55:18): Bien. Yo arranqué en 2011. Yo venia con una mentalidad
de secundario, donde sabia que estudiando poquito y nada, las materias con las que
arrancabas la facultad las sacabas, digase Biologia, Quimica, Matematica y Fisica. Pero
claro, a mi me pega el primer cachetazo en el primer parcial de Matematica I, donde el

ritmo es completamente distinto.

[Entrevistado] (08:55:51): El salto estd, y hay algunos que lo hacen més temprano que
tarde. A mi me sirvio. Ese fue el primer examen de la carrera, donde de 30 y tantos o 50
y tantos, no me acuerdo, que estabamos con el sistema, aprobamos dos, y yo me saqué
un 4, cuando yo pensé que me sacaba tranquilamente un 8. Entonces dije, bueno, esto

claramente no me va a sobrar para hacer lo que hacia en el secundario.

[Entrevistado] (08:56:16): Y ahi cambié la impronta y empeceé a estudiar. La realidad
es que siempre tuve la disciplina para estudiar, entonces no se me hizo pesada la carrera.
Hubo materias mas demandantes que otras 0 materias que demandaban mas atencion o
mas fuerza de voluntad porque eran mas "feas", pero en general, siempre fue un tema de
disciplina, de saber que los fines de semana, aunque sea un rato, tenia que dedicarle la

lectura, el estudio, el material de estudio.

[Entrevistado] (08:57:00): Cuando venian los parciales, me organizaba mentalmente.
Si eran 200 hojas que tenia que estudiar y estaba 10 dias, sabia que mas o menos 20
hojas por dia tenia que estudiarme y no hacia nada hasta que no aprendiese a reiterar.
Fue mas disciplina que otra cosa. Y los viajes deportivos nunca se metieron en el medio,
por suerte, porque creo que siempre cayeron en fechas en las que no estabas en medio

de un parcial.

[Entrevistado] (08:57:28): No lo vi complejo. Agronomia también es una carrera en la
que hay mucho td a tu, o sea, son pocos alumnos. Cuando iba yo, pocos alumnos, muy
cara a cara con el profesor. Entonces, el trato es distinto y la resolucion de dudas es

distinta, pero no hubo dificultad durante la carrera, por suerte.

[Entrevistador] (08:57:54): Yo, a medida que te escucho, voy haciendo un paralelismo
en mi mirada sobre la vinculacién entre el deporte y la parte académica que quiero
consultarte, si vos lo ves de la misma manera. Yo estoy viendo muchas actitudes,

valores y cuestiones vinculadas al esfuerzo, la disciplina, la organizacion, a la
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planificacion, y a la forma de como resolver problemas o como enfrentar un fracaso, y

cambiar y hacer un ajuste.

[Entrevistador] (08:58:47): Veo muchas similitudes entre lo deportivo y lo académico.
La pregunta es: ¢\Vos pensas que esta posibilidad de resolver de esta manera la carrera
desde tus competencias y habilidades personales puede haberse construido, o por lo
menos reforzado, en aquellos afios de préctica deportiva intensa de basquet, y la
caracteristica tuya de estar mucho tiempo ocupado y comprometido con el deporte?

[Entrevistado] (08:59:10): Si, si, totalmente. Te da muchas herramientas. Cuando estas
dentro de la cancha o en el entrenamiento, vas desarrollando herramientas que en su
momento no te das cuenta, pero que te sirven para méas adelante. Por poner un ejemplo:
vos tenés un técnico, un técnico al que, por lo menos desde mi punto de vista, no cabia
la posibilidad de desafiarlo. Era la decision del técnico. ES un tipo superior que prima

por el bien de todos y esta viendo hacia donde tiene que ir la direccién.

[Entrevistado] (09:00:03): Entonces, vos estas ahi, como seguir a un lider y como se
forma un lider. Con el tiempo, va a haber mejores y peores técnicos, y mejores y peores
lideres en el trabajo y en la vida, pero ya empezas a formar parte de una estructura. Y

esto lo hablo siempre de deporte grupal, no sé del deporte individual.

[Entrevistado] (09:00:20): El siguiente paralelismo lo extrapolo a lo que es después la
vida laboral: el tema de formar parte de un grupo, y que si vos sabés que si a este le va
bien, o si este es mejor haciendo una cosa, digase tirando penales o tirando centros o
tirando de tres, por mas que para mi ego sea mejor meter mas puntos o tener la cinta de
capitan, si sé que lo hace mejor, poder reconocer eso para el bien del grupo, porque al
final también me beneficia a mi. Poder delegar lo mismo en el trabajo: si vos tenés un
compafiero que figura y lo ves que es un crack en lo que puede hacer, ¢para qué lo vas a

parar?

[Entrevistado] (09:01:02): Después, el tema del temperamento, que es algo importante.
Tener temperamento, y temperamento no es gritar, no es sobreactuar. Temperamento es
reconocer la situacion y tomar decisiones en base a eso, no quedarse congelado. El
temperamento a mi me lo dio completamente el deporte. Estoy seguro del deporte,

porque en situaciones externas no he visto situaciones en las que he tenido que
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sobreponerme. En mi casa, en general, si he tenido un problema, mis viejos se han
encargado de resolverlo. Pero en la cancha, el problema lo tenés vos y lo tenés que

resolver, porque te vas al banco y no querés ir al banco.

[Entrevistado] (09:01:57): Esto sumado a que tenés una competencia interna y externa,
contra otro jugador y contra tus mismos comparieros, porque en el entrenamiento estas
compitiendo, porque a fin de cuentas la competencia sana busca jugar mas o participar
mas. Y el fijar un objetivo e intentar alcanzarlo son todas herramientas que te da el
deporte, que no sé si las encontras en otro lado, o si las encontras, las vas a encontrar de
una forma mas dificil de entender, o sea, leyendo un libro o poniéndolo en practica de
manera laboral. Creo que es mucho mas dificil que vivenciandolo dentro de una cancha

donde basicamente estés jugando.

[Entrevistado] (09:02:42): Vas aprendiendo cosas sin darte cuenta, vas formando el
caracter, el temperamento, empezas a medirte. Sabés que no podés reaccionar siempre
como querés porque dejas a tu equipo con uno menos. Hay muchos items que yo rescato
del deporte y que el dia de mafiana que tenga hijos, lo voy a impulsar a que hagan este
tipo de deportes para adquirir todas estas cosas de manera organica o pasiva, sin que se

den cuenta.

[Entrevistador] (09:03:32): En funcién, no solo de establecer objetivos, sino

planificando como lograrlos.

[Entrevistado] (09:03:35): Si, acA me cuesta un poco mas encontrarlo con el deporte,
porque quizas nunca me vi envuelto en la planificacién desde un punto de liderazgo de
un grupo de decir: "Bueno, vamos a hacer esto” o "vamos a hacer estas tareas". Creo
que eso era mas del lado del técnico, y yo un poco siempre asumi el rol de respetar lo

que decia el técnico.

[Entrevistado] (09:04:04): El tema de la planificacion lo traigo mas de casa. Eso si fue
inculcado mas que nada por mi vieja. Me cuesta encontrar una relacion con el deporte,
aunque seguro la haya. Seguramente si yo mafiana fuese técnico, tomaria esto que
aprendi de la facultad para hacer una planificacién y lo podria aplicar al deporte, pero
no veo que me haya salido a nivel de deporte. Creo que, por ahi, quizas un deportista

individual si, porque se tiene que organizar sus tiempos, pero a nivel grupo, no tanto.
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[Entrevistador] (09:04:49): La pregunta no tenia tanto que ver con vos planificando el

grupo, sino vos planificando tu trayectoria dentro del duelo deportivo.

[Entrevistador] (09:05:01): Bueno, tengo que ir a entrenar, después tengo esto, este
afio tenemos tal cosa: tu trayectoria individual dentro de la practica deportiva, poder ir
previendo etapas, estableciendo objetivos y generando acciones y tomando decisiones

que te puedan llevar a lograr esos objetivos, a eso se referia la pregunta mas que nada.

[Entrevistado] (09:05:23): Si, si, a ver, es necesario y también es un bono. El usar el
deporte también como premio. Es decir: "Bueno, si aprendo estas 20 hojas antes de las
siete de la tarde, llego tranquilo a entrenar". Sabés que te comprimis, que la pasas bien,
que estds con amigos, entonces sirve para motivarte a ordenarte a decir: "Hago esto para
después ir a entrenar”, o "Sé que si después voy a entrenar, tengo el torneo a fin de mes

o0 a fin de afio o el viaje con el club™. Sirve.

[Entrevistado] (09:06:06): Sirve no solo para organizarte en el sentido de que no solo
soy una persona que lee libros, sino que ademas soy una persona que practica deporte,
sino ademas porque el que practica deporte evidentemente es porque le gusta. No todas
las materias te van a gustar, pero el que practica un deporte es porque le gusta.
Entonces, también sirve como un motivador en la formacion de los habitos. Seria como
la recompensa, el estimulo. Yo usaba mucho el deporte como la recompensa en esta

organizacion que tenia que hacer en base al estudio.

[Entrevistador] (09:06:49): Me gustaria profundizar esa funcién del deporte en la
universidad como el momento para distraerte un poco de la carrera, para relajar, para no
pensar en el estudio, para estar metido en algo que te tiene absolutamente concentrado,
pero es una actividad de placer en definitiva.

[Entrevistado] (09:07:13): Lo decia Lucio, que era mi profesor y fue mi director de
tesis, que servia mucho para decantar la informacion. Y es verdad, no por mucho correr
vas a llegar muy lejos, y no por matarte estudiando vas a aprender mas. Yo sé que hay
un punto donde te estancds, y por mas que vos sigas leyendo, ya no entra mas

informacién, por lo menos no por ese rato.
[Entrevistado] (09:07:44): El hecho de cortar, cambiar el chip, estar haciendo,
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moviendo el cuerpo, de hecho esta demostrado que hacer ejercicio y ejercicio de fuerza
ayudan a fijar conocimientos por el tema de desarrollo neural. Irte a otro &mbito donde
verdaderamente disfrutas y utilizas toda tu concentracién en otro objetivo o en otras
actividades, ayuda mucho. Al otro dia te levantas y tenés las ideas mas claras. Oxigenar

el cerebro, distenderse, es un plus del deporte mientras estas estudiando.

[Entrevistador] (09:08:38): Bien, nos van quedando unos 5 o0 6 minutos. Vamos a
hacer con tiempo y tranquilidad porque me queda solamente consultarte una pregunta
que después vamos a ir ampliando. Si vos estas dispuesto, te voy a mandar un
formulario para completar una especie de encuesta en relacion a habilidades y
capacidades y competencias. Es una cosa que se llena rapidamente y me permite
completar el perfil de esto que estamos hablando. Pero te hago la pregunta que va a
disparar después: ¢Cudl es el nivel de confianza que tenés en tus capacidades para

resolver problemas y para organizar y ejecutar tus acciones en funcién de un objetivo?
[Entrevistado] (09:09:52): ¢ Esto por fuera, sin hacerte paralelismo con el deporte?
[Entrevistador] (09:09:55): Si, por fuera, en general, en tu vida.

[Entrevistado] (09:10:10): He probado por varias areas. Estuve en la investigacion,
después pasé a la actividad privada en mi area: manejo de campos y animales, después
riego, ahora en una empresa de riego, filtracion y tratamiento de agua. Lo que he ido
notando es que tengo facilidad para integrar conocimientos. Es decir, tengo
conocimientos sueltos de diversas tareas, y cuando encuentro la forma de integrarlos
todos para que todo tome sentido, me encuentro muy confiado en esto de resolver

problemas.

[Entrevistado] (09:10:51): De hecho, hoy en dia el trabajo que yo realizo es
basicamente resolver problemas. Hoy lo que hago es una asistencia técnica a los
distintos vendedores que tenemos en el mundo cuando tienen algun problema con

alguno de nuestros productos, a nivel eléctrico, a nivel hidraulico o a nivel neumatico.

[Entrevistado] (09:11:16): Te digo, estos productos los conoci hace 7 u 8 meses, pero
tengo esta confianza de haberme dado cuenta que tengo facilidad para aprender, y mas

que facilidad para aprender, facilidad para integrar conocimientos y tratar de bajarlos, y
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hacerlo mas sencillo y mas facil. En respuesta a tu pregunta: en el sentido de resolver
problemas, tengo muy buen nivel de confianza. Hoy lleno la heladera con eso,

basicamente.

[Entrevistador] (09:11:50): Bien. Yo lo veo, conociendo tu trayectoria deportiva, al
menos en la universidad, por lo que yo pude ir viendo, no tengo dudas, si analizo tu
caso, de que esa trayectoria en distintos deportes, en distintos grupos, en distintos tipos
de juegos, ha ido formando muchas capacidades y habilidades, fundamentalmente de
confianza y de resolver problemas y de integrar conocimientos que las aplicas hoy a tu
vida profesional, pero que, a mi forma de ver, posiblemente el primer laboratorio de

generacion de estas habilidades y de aplicacion ha sido la practica deportiva.

[Entrevistado] (09:12:39): Puede ser, porque lo que vos tenés ahi es una situacion
problema (anotar en el arco rival o en el aro rival), y lo Gnico que tenés para resolver
eso, cuando el pitazo ya sond, es vos y tu cabeza. Tenés décimas de segundo para
resolver, y se te presentan problemas que no contemplabas al instante, y vos tenés

décimas de segundo para tomar una decision, para intentar salvar ese problema.

[Entrevistado] (09:13:16): Si bien no es técnico, no es algo mecanico, no es algo
hidraulico, es la velocidad mental que uno entrena, el estar acostumbrado a tomar
decisiones para resolver problemas. Porque también pasa el dia que me vine para acd y
tenia que llevar un papel que no tenia, el documento, etc. No es todo técnico. La
resolucion del problema abarca distintas areas de la vida, y sin duda el deporte te somete

a esto constantemente, disfrazado de juego, entonces te va entrenando poco a poco.

[Entrevistador] (09:14:00): ;Y esa posibilidad de resolver a través del trabajo en

equipo también podes llevarlo a tu vida profesional?

[Entrevistado] (09:14:10): Si, si, sin duda. Vos tenés que ir identificando las
habilidades de tu compafiero y a quién delegar qué cosa y qué no. Lo mismo en el
deporte: yo sabia que a mi compariero, mi triplero, yo sabia que no lo podia mandar a
defender a la figura de ellos, porque donde lo pasaban dos veces, sabia que se comia una
falta antideportiva. Lo conocia muy bien, muy calenton. Entonces, lo mismo pasa en el

deporte.
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[Entrevistador] (09:26:08): Ahi estamos. Bueno, estabamos, cuando se cortd, me
estabas cerrando la idea de lo que significaba delegar el trabajo en equipo del deporte al
campo profesional, y me hacias hincapié en la capacidad de identificar capacidades de

compafieros, y poder delegar o no en funcion de esas capacidades.

[Entrevistado] (09:26:38): Si, si, es asi. Lo mismo que hacés en la cancha cuando
identificas la habilidad de tu compafiero y sabés a quién darle cierta responsabilidad y a
quién no, y que va a tener otro papel preponderante en otra area, lo mismo pasa en el
trabajo, en la vida laboral. También, con el tiempo, sabés identificar quién esta mas apto
para hacer qué tarea, o de quién esperar. Cuando sabés que viene una solicitud, sabés
que si viene de este va a venir medio floja en cuanto a datos, y cuando viene de otro,

vos sabés que viene stper completa, va a venir impecable. Es igual.

[Entrevistador] (09:27:29): Perddn. Vamos a hacer el cierre. Ahora, yo te voy a pedir
un pequefio resumen de la charla focalizando en tu opinion acerca de la influencia de la
participacién en el programa de deportes de la universidad y tu experiencia deportiva en
general. Pero reformulo la pregunta, te voy a hacer dos. La primera: ;Cuél fue la
influencia de participar en el programa de deportes en tu trayectoria en la Universidad
de Rio Negro, en términos de integracion, sentido de pertenencia, socializacion, y apoyo
a la permanencia en la carrera? ;Qué influencia tuvo esa participacion? Un breve

resumen.

[Entrevistado] (09:28:31): Bueno, a mi me sirvié mucho para hacer amigos, y algo que
rescato muchisimo fue conocer lugares y viajar, ademas de hacer mucho mas llevaderos
los seis afios de carrera. EI hecho de saber que los fines de semana tenia partido o cada
tres meses un torneo son como zanahorias que te vas poniendo adelante y que van
haciendo mucho mas llevadera la vida universitaria, que por ahi, si solo te dedicas a

estudiar, es un poco mas monoétona.

[Entrevistado] (09:29:08): En el aspecto de sentido de pertenencia, seguro. El hecho de
ponerte la camiseta, asi sea de la Sede Atlantica o de la universidad, que tuve la suerte
de las dos oportunidades, hace que le tomes mas carifio a la institucion, que vayas
queriendo lo mejor y que impulses a la gente. A mi me ha tocado dar charlas con
alumnos de quinto afo, y siempre los motivaba a que no siempre el destino estaba

afuera, sino que habia muchas ventajas en quedarse, y lo sigo sosteniendo.
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[Entrevistado] (09:29:33): Una de las ventajas que citaba era esta capacidad de poder
realizar deporte que te gusta de una manera mas amigable con la vida universitaria. De
hecho, a mis hermanas las motivé a meterse en el equipo, ya que habia muy buena onda
entre todos los grupos: mujeres, hombres, distintas carreras. Se generaba un ambiente

muy amigable, muy agradable para transitar la vida universitaria.

[Entrevistador] (09:30:13): Bien, y la Gltima seria también un resumen de aquellas
capacidades, habilidades, competencias, actitudes y valores que la trayectoria y la vida

deportiva se han ido generando o por lo menos reafirmando, y que son aplicables.

[Entrevistado] (09:30:38): Si bien yo lo tomé de casa, el tema de la disciplina de
estudio, creo que cuando uno empieza a entrenar y sabe que entrena todos los dias, y
sabe que no importa si hoy no tiene ganas, eso es una obligacion o lo considera como
una obligacion. Eso es de lo més rescatable: poder hacer una especie de rutina o0 un
habito a una actividad que a veces tenés mas o menos ganas, llamese entrenar o

estudiar.

[Entrevistado] (09:31:16): El segundo es el trabajo en equipo, sin duda. El poder
empezar a confiar en otras personas y saber que muchos resultados que vos obtengas
van a depender de decisiones que toman otras personas. EI hecho de formar un grupo, el

hecho de trabajar en grupo, me ha tocado también liderar en algunos casos.

[Entrevistado] (09:31:46): También el tema de resolucion de problemas. Estés
constantemente sometiéndote a problemas que tenés que desenmarafiar de manera
inmediata para obtener un resultado y no perder. Y después, desde el punto personal, el
desarrollo de la actitud, del temperamento, el control de emociones también es
importante, y creo que la capacidad de motivar también. No solo desde el habla, aunque
a veces si, sino también desde tu propia actitud. Muchas veces hay jugadores que te
motivan por cédmo entrenan, y por ahi son tipos que no hablan, o el tipo que te motiva
que se sienta y te dice dos o tres palabras, y te cambia la actitud o el foco de como estas
Ilevando un partido. Y eso también es importante en el dia a dia.

[Entrevistador] (09:32:45): Bien. Bueno, yo tengo ya, y de verdad, innumerable
cantidad de informacion. Asi que ahora me va a tocar el trabajo de ponerle la

transcripcion, analizarlas y demas.
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[Entrevistado] (09:33:05): Para mi, tranquilo.

[Entrevistador] (09:33:08): Bueno, en principio, primer lugar, una alegria volver a
verte después de tantos afios, saber que estés bien, que estas contento por lo que escucho
y por lo que me cuentan tus comparieros. Agradecerte el tiempo que te tomaste, la
disposicion para la entrevista, para analizar en profundidad cada una de las preguntas

que te hacia.
[Entrevistado] (09:34:56): Veremos, veremos. Un abrazo grande.

Entrevista 3

Cadigo del Entrevistado EO03

Género Masculino

Fecha de la Entrevista 28/11/2023

Duracion Total 32 minutos (09:38:33 -
10:11:02)

Deporte Principal Handball

Carrera Universitaria Geologia

Cohorte de Ingreso 2012

Afio de Cursada/Egreso 2018

[Entrevistador] 09:38:33

Bien. Bueno, Entrevistado (E), espero que esté bien. Vamos a arrancar consultandote
primero que me cuentes como ha sido tu trayectoria deportiva desde la infancia hasta el
ingreso a la universidad. ¢Si ha practicado deportes? ¢Qué tipo de deportes?
[Entrevistado] 09:38:37

Buen dia. ;Como te va?

[Entrevistador] 09:38:53

¢Con qué nivel de entrenamiento, con qué nivel de competencia de los inicios hasta el
final del nivel medio?

[Entrevistado] 09:39:03

Bien, como muchos chicos acé en el pais, empecé con fatbol. Estuve en el deporte desde

los 6 hasta los 11 afios aproximadamente. Al principio, fue una cosa mas como por
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seguir a otra gente y después, terminé viendo que, si bien me gustaba, no era lo méas
lindo para mi. En esos afios, entre los 8 y 11 afios, probé otros deportes, recuerdo tenis,
natacion, handball y finalmente empecé con basquet. Eso me acuerdo que fue justo
después de que ganaran los Juegos Olimpicos en el 2004. Eso fue lo que me termind de
motivar para empezar con el deporte. Y por el momento puedo decir que ese ha sido el
deporte que mas me gusta, que de hecho lo sigo practicando hasta hoy en dia, siempre a
distintos niveles, ;/no?

[Entrevistado] 09:40:30

Lo otro que me preguntabas: ¢como han sido los entrenamientos? Durante la primaria,
siempre fue como actividad complementaria del colegio, también para socializar y
demas, con un entrenamiento no tan intenso. Entre séptimo grado y primer afio quizas,
ahi si, empecé a entrenar un poco mas fuerte dentro del basquet. Jugué en el Club
Deportivo A entre los 11 y los 15 afios y después entre los 15 y los 17 en el Club B de la
Ciudad A.

[Entrevistador] 09:41:26

No hay problema. Yo ya tengo una primera secuencia de tu actividad deportiva. Lo que
me interesa profundizar ahora es, en el caso del Basquet, que fue por lo que me decis la
disciplina en la que después de la primaria te dedicaste a entrenar y a competir, ¢qué
nivel de compromiso, de intensidad, y de compromisos respecto a tu vida cotidiana
tenia el basquet? ¢Entrenaban dos o tres veces por semana? ;Competian los fines de
semana?

[Entrevistado] 09:41:50

Si.

[Entrevistado] 09:42:02

Si, eso minimo eran tres entrenamientos por semana y llegué a entrenar cuatro o hasta
todos los dias durante la semana, y los fines de semana siempre se jugaba. Incluso hubo
un ano, en la etapa de las menores y la formativa, que jugdbamos un dia con infantiles y
el otro con pre-infantiles, o sea, que ahi hubo un afio que era casi todos los dias basquet.
Después, ya por ahi no tanto basquet, pero empez6 mas el entrenamiento fisico, o sea,
también eran tres entrenamientos de basquet mas dos de fisico, mas jugar el fin de
semana. O sea que, dentro de todo, creo que fue bastante el tiempo que le dediqué.
Llegué a jugar algunos partidos en primera local en el Club B, cuando tenia 17 afos,
que era ya el final de la etapa de la secundaria. Después arranqué a estudiar en Ciudad
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B, estuve un afio y medio mas o menos alla. Segui jugando un poquito, pero después a
la vuelta a Ciudad A, probé de nuevo un par de meses, pero finalmente dejé el basquet
més competitivo del club. Ahi me dediqué més a la vida académica y a la universidad.
[Entrevistador] 09:43:49

Bien, bueno, llegamos ahora a tu etapa universitaria. Contanos un poco, ¢como fue el
desarrollo, tu participacion en el deporte universitario? ¢En qué afio de la carrera
comenzaste, si en el primer afio o en el segundo? ;Y cOmo es esa trayectoria deportiva
en la universidad?

[Entrevistador] 09:44:21

¢En qué deportes y con qué frecuencia de participacion y de competicion?
[Entrevistado] 09:44:26

Bien. Otra cosa que me falta decir es que en el Colegio también hacia handball durante
la secundaria, eso eran dos entrenamientos por semana, asi que con eso tenia bastante
deporte. Lo digo porque empecé a jugar handball justamente en la sede de la
universidad en Ciudad A, en la universidad, en el afio 2012 o 2013. En parte por
conocer a el profesor que era el/la docente en su momento, a él lo conocia de la
secundaria. En ese momento, si mal no recuerdo, eran dos entrenamientos por semana
que haciamos. Luego, a fin de afio, estan los Juegos de la Universidad donde
competiamos contra las otras sedes. Pude participar en esos encuentros varios afios, yo
creo, cuatro veces o cinco en las distintas sedes de la universidad. Incluso algunas
veces, a través de la participacion en esos juegos, logré llegar a formar parte del equipo
de la universidad para competir en los Juegos Universitarios Regionales y también
Nacionales.

[Entrevistador] 09:46:23

¢Y qué recordas de esa época, 0 sea, qué representd para vos a nivel personal, afectivo,
social, el haberte puesto la camiseta de la universidad y representar a la universidad, a tu
sede, y en términos de vinculo con la institucion pero también en términos de vinculo
con tus compafieros y con tus entrenadores?

[Entrevistado] 09:46:52

La verdad que fue una parte muy linda de la universidad. Para mi es fundamental hacer
otras actividades mas alla de lo académico y a mi que me gusta mucho el deporte, la
verdad que me vino re bien. Pude conocer mucha gente, gente incluso de la misma
carrera, de otros afos, de distintas carreras de la misma sede, distintas carreras de otras
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sedes. Asi que por ese lado estuvo buenisimo. Representar a la universidad y a la
provincia también en este caso, siendo Rio Negro, poder hacerlo a nivel regional y
nacional, la verdad que fue un orgullo y estuvo muy bueno.

[Entrevistador] 09:47:47

¢Y qué recordas de esa, sobre todo de los viajes de los torneos, donde tenian que estar
dos o tres dias 0 més dias compartiendo con comparieros de tu sede?

[Entrevistado] 09:48:10

Que gracias a eso, he generado vinculos muy lindos con gente con la que todavia sigo
hablando después de varios afios. Yo creo que esos Vviajes son barbaros para afianzar las
relaciones, generar amistades. Son experiencias muy lindas, enriquecedoras, tanto en lo
deportivo como en lo personal. Asi que creo que son cosas que Si uno tiene la
posibilidad de hacerlas, hay que aprovechar.

[Entrevistador] 09:48:49

Pasando un poco a aquellas capacidades o competencias o habilidades que vos podés
haber adquirido o reforzado en la practica deportiva, vinculada quizés a la posibilidad
de resolver problemas, a tomar decisiones, a trabajar en equipo, a tener esfuerzo y
constancia, ¢reconocés algunas de esas capacidades como que puedan haberse generado
o al menos reforzado durante todos tus afios de préctica deportiva, desde la infancia
hasta la actualidad, relacionado con la parte académica, también en general?
[Entrevistado] 09:49:41

Si. Yo creo que eso el entrenamiento, asi como también uno lo va adquiriendo con el
estudio. La constancia, la disciplina, son cosas que estan. Después el hecho de perseguir
un objetivo, o sea, estudiar para aprobar un examen o entrenar para poder ganar. Saber
que se puede perder también y aprender a aceptar de alguna forma la derrota y volver a
entrenar, pensando en los errores para mejorar al siguiente partido. Eso es lo mismo en
el estudio: puede ir mal y uno mira qué faltd, donde estuvo maés flojo. Y para la
siguiente vez, puede ajustar eso y presentarse mejor. Bueno, también el compafierismo
que uno tiene con los chicos en el deporte, y que a su vez, eso después también, cuando
uno conoce gente de la carrera, por ahi, es mas particular. Gracias a eso, pude incluso
Ilegar a trabajar con gente que antes no tenias mucha relacion.

[Entrevistador] 09:51:37

La consulta ahora pasa por: ¢en qué medida influyo tu participacion en el programa de
deportes desde los primeros afios de la cursada en tu trayectoria educativa, mas alla del
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rendimiento académico? Hablo en términos de socializacion, de inclusion, de sentido de
pertenencia a la universidad. ;Qué le aportd participar del programa de deportes a tu
paso por la universidad en relacion a esa trayectoria?

[Entrevistado] 09:52:41

Bien. Yo creo que es una motivacion extra para hacer las cosas. No solo tener que
estudiar y rendir, sino también decir, bueno, voy a entrenar, veo otra gente, te preparas
para las competencias y eso la verdad esta buenisimo. Entonces te motiva y te ayuda a
seguir con la universidad, porgue te saca un poco de las actividades del dia a dia. Si bien
también el deporte requiere compromiso y las deméas cosas que mencionabamos, es
distinto y hacer las dos cosas juntas se complementan. Estd bueno, asi que eso me
parece que sin duda ha ayudado a que sea una mejor etapa.

[Entrevistador] 09:53:49

Teniendo en cuenta que muchos estudiantes de los primeros y segundo afio de la
universidad, que no han hecho deporte, explican que esos primeros afos a veces fueron
duros, incluso para quienes son de la ciudad, y les cuesta introducirse a la vida
universitaria, socializar y conocer gente y sentirse contenido. ¢/En ese caso, el deporte,
participar en ese programa de deportes, contribuyd en algo en esa socializacién inicial,
en la contencion?

[Entrevistado] 09:54:38

En mi caso, si, por ahi no tanto. Yo soy de la Ciudad A. Obviamente, el deporte me dio
la posibilidad de conocer mas gente todavia y tener mas vinculos. Hay un sentido de
contencion también. Por ahi, no sé, ahora me desempefio como ayudante docente en la
carrera de Geologia y estoy en primero y segundo afio, y por ahi vemos eso: que hay
gente de afuera que tiene estas dificultades que mencionabas recién, que no logra quizas
encontrar cierta contencion en la ciudad, cosas por el estilo. Yo creo que el deporte es
una posibilidad muy buena para lograr eso, para estar con mas gente que estd en una
situacion similar, y buscar cierto refugio en eso. Esta buenisima la posibilidad, mas
ahora que incluso hay mas deporte que cuando yo arranqué con la universidad. Tener la
posibilidad de practicar esas actividades estaba muy bueno, y lo recomiendo siempre.
[Entrevistador] 09:56:25

Bien. Ahora entremos a un tema ya mas bien académico, contando un poco como fue tu
trayectoria en la carrera de Geologia, con qué dificultad. ;Fue una carrera que te
presentd dificultades, que tuviste que remarla, por asi decirlo, que tuviste éxitos,
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fracasos? Si bien vos te recibiste en un tiempo bastante ajustado al tiempo de duracion
tedrica de la carrera. Me gustaria saber cuél fue el desafio que presentd la carrera en
términos personales y de esfuerzo académico.

[Entrevistado] 09:57:12

Bien. En principio, soy un agradecido de las posibilidades que tuve por parte de mi
familia, que me pudo bancar en general durante todos los afios. O sea, que por ese lado,
tuve esa suerte, ese privilegio si se quiere, de tener apoyo econémico y emocional desde
casa, que eso es fundamental para una carrera asi, larga de cinco afos. Y después, como
todo, a veces te encontras con momentos donde tenés ciertas dudas si lo que estas
estudiando es lo que realmente querés. Por ese lado, creo que pudo haber sido lo méas
dificil. Después, siempre uno tiene momentos, dias donde no tiene ganas de estudiar,
pero bueno, trata de concentrarse y, aunque sea, avanzar un poquito. Finalmente, creo
que si, que descubri que es lo que me gusta, asi que continué con la carrera y logré
terminar. Por ahi también, durante el trabajo final de titulacion, creo que tardé un poco
mas de lo que podria haber tardado. Eso creo que fue porque uno tiene poca
experiencia, no sabe bien como hacer ciertas cosas y a veces tarda un poco mas en darse
cuenta como resolver eso.

[Entrevistador] 09:59:09

Y siguiendo con el tema trayectoria académica, entiendo que la capacidad para
organizar, para planificar, para analizar tus tiempos, para poder organizar los tiempos y
planificar la cursada, los exdmenes, ,como fue tu historia con esa cuestion? ¢Pudiste
organizarte bien, dedicando tiempo?

[Entrevistado] 09:59:49

Si. En general, yo creo que si. Siempre hay algun examen donde cuesta un poco mas o,
por alguna razén, uno tiene menos ganas de estudiar y es mas dificil, pero en mi caso,
creo que en general, durante la carrera la organizacion fue bastante buena. Por suerte,
encontré dos chicos, compafieros con quienes hicimos la carrera a la par. Entonces,
siempre entre nosotros nos motivamos. Teniamos por ahi las fechas, las cosas que habia
que hacer. Si no sabia uno lo sabia el otro, entonces eso fue fundamental también para
mi, no estar solo, sino apoyarse en eso. Si, me parece que la organizacién es clave a la
hora de hacer una carrera asi, si no es muy dificil.

[Entrevistador] 10:01:03

¢Y como manejabas el estrés en una carrera tan larga y entiendo también tan compleja?
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[Entrevistado] 10:01:15

Al principio, m&s 0 menos, no sé si uno lo llega a manejar demasiado bien. Después,
vas teniendo mas experiencia, conociendo mejor qué es lo que necesitds a la hora de
rendir y preparandote acorde a eso. Quizas, aca en Geologia, tiene una forma de evaluar
que a veces también con trabajos finales se podia aprobar, entonces eso es una buena
forma también de asimilar los contenidos sin llegar al punto ese del estrés pre-examen.
Pero bueno, en las veces que tuve que rendir, traté de prepararme lo mejor posible como
para llegar bien. Creo que eso es necesario. Y aungue habia un poco de estrés, de todo
creo que logré llevarlo de una buena manera y rendir después mas o menos sin
nerviosismo.

[Entrevistador] 10:03:35

Bueno, vamos a entrar en la parte final de la entrevista. Nosotros hemos ido charlando y
yo veo un paralelismo en términos de cémo vos abordas los desafios en lo deportivo, en
una actividad deportiva colectiva y grupal, y como fuiste llevando tu trayectoria, los
desafios académicos en una carrera que, si bien se hace de manera individual, tiene toda
una fase de interaccion e interrelacion con compafieros y con docentes. Si yo te pidiera
hacer, y te dijera que esta hipotesis es posible, que tanto en la trayectoria académica
como en la deportiva, vos hayas utilizado las mismas competencias o similares respecto
a como abordar un desafio de manera individual, pero también acompafiado por otros,
en términos de planificacion, de compromiso, de esfuerzo, de constancia, ¢qué me
dirias?

[Entrevistado] 10:05:13

Yo creo que si, si es asi.

[Entrevistador] 10:05:18

Bien, ampliame un poquito ahi. ¢{Cudles serian esas capacidades puntuales que vos
reconoceés en tu caso?

[Entrevistado] 10:05:31

La constancia, disciplina, el compromiso. Buscar un lugar donde uno esté comodo y a
gusto para poder trabajar con otra gente. Eso se me ocurre por ahora.

[Entrevistador] 10:06:14

Bien, vamos a ir a la ultima, aprovechando no solamente tu experiencia como estudiante
deportista, sino lo que acabo de enterarme, que estds como docente, sobre todo en las
materias de primer afio. ;Cual es la valoracién que vos hacés del programa de deportes
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de la universidad en términos de apoyatura a las trayectorias académicas de los
estudiantes, en términos de inclusion, de permanencia e incluso de rendimiento
académico?

[Entrevistado] 10:07:04

Si. Bueno, por mi manera de ver las cosas, el deporte es fundamental, siempre. Asi que,
teniendo en cuenta la vida universitaria, que puede ser bastante complicada, estresante y
requiere mucho esfuerzo y muchas horas, me parece que es algo fundamental para poder
despejarse, hacer otra cosa, pensar un rato en algo diferente. Ademas de también hacer
actividad fisica, participar en distintas actividades sumamente enriquecedoras. Ahora
hay més ofertas incluso que cuando yo arranqué, o sea, que eso estd muy bueno para la
gente, sobre todo que viene de otros lados, que pueda integrarse por otra parte, mas alla
de las compafieras de cursada. Lo que también me parece es que falta quizas un mejor
nexo entre las dos cosas. Hay algunas actividades donde no va mucha gente y creo que
no la estan aprovechando como podrian. Me ha pasado a veces que por ahi mismo,
gente de la carrera desalienta un poco esas préacticas, cosa que yo no comparto. Ir a
practicar deporte, no sé, dos o tres veces por semana una hora, no te va a hacer perder el
ritmo de estudio, sino que, al contrario, te despeja un rato y después volves con mas
energia para mi. Pero bueno, eso hay que por ahi mejorarlo y hacer que las dos cosas
vayan de la mano, o mejor, como lo vivi yo, el tema deportivo y académico.
[Entrevistador] 10:09:32

Ok. Bueno, Entrevistado (E), hemos llegado al final de la entrevista, por lo menos en
todo lo que yo queria consultarte. Fue muy claro para mi. No sé si vos querés agregar
alguna cosa més.

[Entrevistado] 10:09:49

En este momento, creo que no. Eso ultimo que te decia es una cosa que por ahi ahora
que hablo con vos lo he pensado. He hablado con cierta gente que esté en la parte esa,
pero bueno, nunca se ve mucho mas. Creo que se pueden aprovechar los espacios
porque incluso estan los polideportivos y ves que va poca gente y €so es un poco triste
para mi, que me gusta el deporte.

[Entrevistador] 10:10:39

Bien, bueno, ya me va pasando con egresados con los que he conversado. Terminan la
charla con la misma idea de propositivo respecto a como mejorar, e incluso desde el
compromiso. Asi que bueno, yo te agradezco mucho esto.
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[Entrevistado] 10:11:02

Bueno.

Entrevista 4

Cadigo del Entrevistado E04
Género Femenino
Fecha de la Entrevista 28/12/2023

35 minutos (desde
16:42:31 hasta 17:17:07)

Duracion Total

Deporte Principal Voleibol

Carrera Universitaria Profesorado Biologia
Cohorte de Ingreso 2011

Afo de Cursada/Egreso 2014

16:42:37 [Entrevistador]: Bueno, vamos con la primera pregunta, una simple que
rompe el hielo de la entrevista, que es que me cuentes como fue tu vida deportiva, o tu
trayectoria deportiva. Implica desde que empezaste a hacer deportes —muchos arrancan
a los 4, 5, 6 afilos—, desde la infancia, la adolescencia, qué deporte o deportes hiciste,
con qué nivel de compromiso, de frecuencia de entrenamiento y de competicion, desde
toda la descripcion hasta el momento que llegas a la universidad.

16:42:57 [Entrevistado/a]: Si, Bien.
16:43:16 [Entrevistador]: Después lo de la universidad lo vemos aparte.

16:43:24 [Entrevistado/a]: Bueno, yo naci en un pueblito de Neuquén en Chos Malal y
me crié en Las Ovejas al norte de Neuquén. Desde muy pequefia ibamos a lo que se
[lamaban Centros de Educacion Fisica (CEF) a hacer actividades. Al principio eran
recreativas. Después, a medida que fui creciendo, ya eran mas de competencia. Siempre
me dediqué al voley. En la infancia hice un poco de basquet, pero el vdley fue mi
deporte. Al ser un pueblo chico, no teniamos la variedad para conocer otro tipo de

deportes, asi que me aboqué a ese.
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Cuando nos vinimos a vivir al Valle —toda nuestra familia esta aca en General Roca—
intenté seguir en la secundaria con ese deporte. En quinto afio me costd un monton
porque sentia que ya en Roca los grupos estaban mas formados. Introducirme en algin
equipo fue dificil, asi que ese afo directamente no entrené. Me costé mucho porque mi
papa, sobre todo, es muy deportista y siempre nos inculcé el deporte. Fue un afio dificil

de cambios donde el deporte me falto, asi que hacia gimnasio.

Después, cuando me meti en la universidad, no recuerdo bien como fue, pero pasaron a
comentarnos por las aulas que se estaban dando determinados deportes a los que nos

podiamos anotar, y ahi es como empiezo a jugar al véley en la universidad.

16:45:07 [Entrevistador]: Bien, ahora me gustaria centrarnos en esa infancia-
adolescencia del véley en Las Ovejas o en Chos Malal: ¢a qué edad y qué tipo de
intensidad tenia esa practica? ¢Cuantas veces por semana? ;Qué compromiso con los
entrenamientos? Si ademas incluia alguna participacion en competiciones, una vez que
vos decias que empezaste en el CEF recreativo pero que después empezaste en lo
competitivo. Hacemos un detalle méas profundo de esa época.

16:45:41 [Entrevistado/a]: Si, yo empecé a jugar que ibamos al CEF desde los 6 afios
mas 0 menos. A los 12 ya empecé a jugar con un nivel de competencia mas alta, por asi
decirlo. En un pueblo no hay mucho por hacer, asi que viviamos en el gimnasio. Tenia
entrenamientos, no recuerdo bien, pero eran dos veces a la semana. Ademas, yo jugaba
con el grupo de mayores, porque como habia empezado a competir y mis
entrenamientos eran mas seguidos, ya alrededor de los entre 13 y 15 afios yo entrenaba
con el grupo de adultos. Tenia doble horario de entrenamiento: entrenaba con mis
compafieras y ademéas me quedaba en algunas oportunidades con este grupo de adultos

mayores.

16:46:49 [Entrevistado/a]: Los fines de semana eran fines de semana de competencia.

Viajabamos entre los pueblitos cercanos.

16:46:58 [Entrevistador]: Bien, por lo general la mayor parte de los que hemos sido
deportistas contamos esa parte de la infancia un poco mas drive de lo que la vivimos. Si
yo te pregunto en términos, ¢cual era tu actividad central, la idea central y mas

importante, de tu infancia, incluyendo el colegio? ;En qué orden? ;Mas que similar al
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colegio, un poco por debajo?

16:47:36 [Entrevistado/a]: No, era como el colegio. Cuando las notas estaban bajas,
uno tenia que relegar el deporte y abocarse al plan de estudio de la escuela. Era una
escuela técnica, entonces requeria mucho mas esfuerzo que una escuela publica, la que
conocemos hoy en Roca. Nosotros, por ejemplo, por darte un ejemplo, en tercer afio
teniamos 21 materias y teniamos doble turno. Entonces, a veces, cuando veia que
aflojaba un poco las materias tenia que relegar el deporte, pero siempre fue primordial

el deporte en mi vida, ademas del estudio.

16:48:24 [Entrevistado/a]: También considero hoy como adulta que el deporte te
disciplina y permite darte un orden también en el resto de las actividades diarias que

uno tiene.

16:48:39 [Entrevistador]: A ese punto iba. Por lo general uno dice: "Yo entrenaba dos
veces por semana”. Ahora, si no me equivoco, estabas casi pensando en voley casi todas
las semanas. Eso me interesa que me trates de explicar: ;cOmo es eso en una chica de
entre los 12 y los 17 afios? ¢Qué significa para tu vida cotidiana el "si, voy a entrenar
dos veces por semana, pero estoy entrenando ademas con los mayores y ademas estoy
concentrada en ir a entrenar, en no faltar, en esforzarme, yendo el fin de semana a

competicion"? ¢Qué significaba en tu vida diaria?

16:49:23 [Entrevistado/a]: Bueno, vuelvo a decirte que al vivir en un pueblo, si yo
hubiera podido elegir la variedad de deportes que conoci en Roca, hubiera elegido otro
deporte, igual. Pero siempre fue como, a ver cémo decirte, todo dependia de ese
deporte. Por eso yo también intentaba, capaz que las materias no me gustaban, pero me
esforzaba porque yo sabia que si no me esforzaba no tenia entrenamiento. La verdad,
siempre el estudio fue de la mano del entrenamiento en mi casa. Entonces, era salir de la

escuela, dejar la mochila y volar al poli.

El deporte tenia un nivel de importancia en mi vida. No solamente me permitia esto de
competir, sino que te permite también vincularte con otras personas, conocer a otras
personas. De hecho, socializar es una de las cosas que mas me gusta, y no solamente en
lo deportivo. Entonces, si, el deporte fue muy importante y ocupaba un gran espacio de

mi vida cotidiana.
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16:50:46 [Entrevistador]: Sin salir de esa etapa, y el deporte te exigia compromiso,
esfuerzo, realizacion, planificacion por horarios. Digamos, poder cumplir con los

compromisos asumidos con el entrenador y con el equipo.

16:51:11 [Entrevistador]: Importante. ;Qué importancia tuvo para vos esa practica
deportiva en la formacidn de tu carécter, de tus personalidades, de estas capacidades de
organizarte o de comprometerte con las cosas, mas allad de la obvia influencia del
ambiente familiar? Porque me decias que tu papa era deportista, entonces tambien te
inculcaba la practica deportiva, pero imagino que ademas te inculcaba esos valores de si

vas a practicar deporte, de hacerlo con...

16:51:44 [Entrevistado/a]: Si, siempre. Bueno, eso ya creo que es también lo que me
pasa y por ahi hasta el dia de hoy haciendo deportes, me cuesta. Soy una persona que si
me voy a meter en un equipo, voy a meterme para dar el cien, si no, no me meto. O sea,
si no puedo entrenar, no sé, si el entrenamiento es cinco veces a la semana y yo no
puedo entrenar las cinco veces, no me voy a meter. Creo que eso es algo que si, fue
inculcado desde chica. El llegar a tiempo, el cumplir, el dar tu cien dentro de una
cancha... si, son cosas. EI compromiso, el respeto son valores que me los ensefio y me
inculco el deporte desde chica. Obviamente, si, la empatia, pero bueno, hay cosas que
por ahi hasta el dia de hoy me cuestan y que es tirar la toalla antes de tiempo, como me
ha pasado no por parte mia sino por parte de mis comparieros. Poder entender eso me ha

llevado a conflictos.

16:53:08 [Entrevistador]: Ok, Bien. Y respecto a esto que me decias del deporte, te
organiza, te planifica la semana. (Y en la idea de ponerte objetivos e ir trazando y
generando acciones para cumplirlos? ¢También puedes ver en el deporte alguna

influencia?

16:53:33 [Entrevistado/a]: Si, yo soy muy autoexigente. Eso genera que tenga un nivel
de frustracion bajo. Me voy a esforzar el doble, pero me frustro muy rapido. Es algo que
estoy trabajando hasta el dia de hoy. En su momento no lo veia, lo empiezo a ver ahora
de grande. Pero bueno, digamos, el auto exigirme empieza también a trabajar lo mental.
Creo que el manejo de la mente para un deportista es importante. Muchas veces, de
chiquito, uno hace el deporte por diversion y no se da cuenta lo que el deporte conlleva

con esa de divertirnos: esto el compromiso, el manejo de la mente, la exigencia medida.
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16:54:34 [Entrevistador]: Bien, bien. Y una vez que entras a la universidad, ahora
después vamos a ir sobre la cuestion deportiva en la universidad, pero aprovechando los
valores y las actitudes y las capacidades que fuiste desarrollando en la infancia
vinculada al deporte, ¢eso pudiste trasladarlos a tu carrera académica? ;Esta cuestion
del esfuerzo, el compromiso, la planificacion, dar el cien, lo hiciste durante el

secundario y también en la universidad, o solo en la universidad?

16:55:13 [Entrevistado/a]: Si. Los valores que tengo lugar en la secundaria, en la
universidad también. Yo en la universidad primero habia hecho Medicina en la
universidad del Comahue, y después, cuando empiezo a ver el tema de vocacion, me
anoté en el Profesorado de Biologia en la Universidad Nacional de Rio Negro. Es una
carrera que necesita una organizacion mas que... Bueno, en mi familia somos cinco,
entonces implica organizarme porque en ese momento mis papas trabajaban en
Neuquén, y yo era la hija mayor. Entonces, tenia que organizar también a mis hermanos.
El organizarme en tiempos de estudio, en tiempos de colaborar en casa, si, claro,
disciplinarme y organizarme, son cuestiones que si, que me las dio el deporte y que las

pude aplicar también en la universidad.

16:56:45 [Entrevistado/a]: En realidad, como yo te dije anteriormente, cuando yo me
anoto a un proyecto, sea deportivo, 0 sea, de mi vida personal o de trabajo, me anoto
para dar mi cien. Entonces, para mi, por ejemplo, en ese momento, como estudiante, no
existia la posibilidad de decir: "Bueno, en el afio tengo ocho materias y curso solamente
tres". No, yo curso a las ocho y tengo que aprobar las ocho, y esa era mi objetivo. El
primer aflo me costd6 un monton, pero bueno, ya después cuando uno entra en la
universidad ya entendés el ritmo y demas, como organizarte. Vuelvo a lo digamos: el
deporte te disciplina para decir: "Bueno, tenemos tal partido, por decirte, bien, ese
partido se gana". Yo, ir con esta mentalidad. Puede ser que ganemos, puede ser que
empatemos, puede ser que perdamos. Lo mismo en la universidad. Yo tengo ocho
materias, voy a ir y voy a meter las ocho. Puede ser que de las ocho haya metido seis y

me hayan quedado dos, pero bueno, siempre con el objetivo de meter las ocho materias.

16:58:34 [Entrevistador]: Y ahora, metiéndonos un poco ya mas de lleno en tu
trayectoria académica, ¢qué papel cumplio la practica deportiva dentro de la

universidad?
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16:58:55 [Entrevistado/a]: Mi cable a tierra, porque de hecho, bueno, si bien uno en
la carrera hace amigos, mis amigos, amigos, eran los del deporte. Los que capaz, que
bueno, mi mejor amiga era, es disefiadora grafica. Recuerdo esto de llevarnos a
competir en la universidad y a hacer deporte en la universidad. Después nos
encontramos estudiando. Yo estudiaba de noche y ella también, entonces nos

juntdbamos a estudiar.

El deporte fue mi cable a tierra porque me costé mucho la vida académica dentro de la
Universidad, méas que nada con docentes. Asi que el deporte fue como mi cable a tierra,
el espacio que tenia yo para descargar tensiones. Mismo cuando rendia, necesitaba ir a

entrenar, y quizas entrenaba si al otro dia rendia, igual.

17:00:19 [Entrevistador]: Bueno, ahora profundicemos esa experiencia deportiva.
Contarme. Entiendo que hiciste voley representando a la Sede Alto Valle. Conta un
poco esos afios de participacion en el equipo. En principio, ¢qué significd para vos en
términos personales ponerte la camiseta de la universidad y salir a representar a tu sede

y a la universidad en alguna competencia? Primero eso, ¢qué sentiste vos?

17:00:53 [Entrevistado/a]: Bueno, pude representar a la sede solamente en dos
oportunidades de los cuatro afios que estuve estudiando. Después tuve un pequefio
conflicto con el profesor, asi que dejé de representar a la universidad en este momento.
La primera representacion que tuvimos fue en Viedma. Fue una experiencia Unica, fue
divertida. El ponerte la camiseta de la universidad era como sentirte parte de, que quizas
estando en un profesorado no me sentia tan parte por la cantidad de estudiantes, por
todo lo que es la universidad en si. Entonces, sentirte identificado dentro de una
universidad es como lindo. Fue divertido. Recuerdo que en esa primera experiencia
terminabamos de bajar del colectivo y el profesor nos dijo: "A correr". Siempre en
voley la parte fisica fue un poco menos exigente que en handbol. Entonces, bueno, a las
que jugabamos voley nos costo bastante ese trotecito, pero fue muy divertido. Fue lindo,

me gustdé mucho.

17:02:20 [Entrevistador]: Bien, y. Vos jugaste ese intersede, después jugaste otra vez
mas representando a la sede. ¢Qué notabas del sentido de pertenencia con la Sede Alto
Valle, con tu equipo, y qué significaba para vos enfrentarte con equipos de otras sedes

pero que eran de la misma universidad?
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17:02:37 [Entrevistado/a]: Si, el problema es ese: es la misma universidad, pero al ser
distintas sedes. Al principio, me acuerdo que la competencia que tuvimos en Viedma
era, ibamos a competir. Era un rival. En la otra sede, que si bien son rivales, estamos
dentro de una universidad. En el segundo recuerdo que como que ya empezamos a
vincularnos mas con los otros chicos. Entonces, bueno, logramos hacernos amigos.
Pero si, los veiamos como rivales a pesar de que éramos la misma universidad.
Como que la integracion en un intersede, o por lo menos en los intersedes que yo

estuve, no eran intersedes para ir a integrarte, eran intersedes para ir a competir.

17:03:45 [Entrevistador]: Bien. Yo he entrevistado a algunos compafieros y
compafieras tuyas que fueron parte de los equipos de la universidad o los regionales, o
en los nacionales, entonces ellos ahi, bueno, éramos rivales acérrimos en el intersede,
pero después cuando nos juntabamos para representar la universidad contra otras
universidades, esa rivalidad ya no corria y que ademas, los que compartieron quizas dos
0 tres afios con esa secuencia, terminaron, les costaba después verse como rivales en

intersede.

17:04:24 [Entrevistado/a]: Claro. Es que lo que pasd es que yo la experiencia del
nacional no la tuve. Yo solamente los veia como rivales. Después, el Gltimo intersede,
mi enojo fue porque la seleccion y la eleccion de jugadores fue un poco a dedo y eso a
mi me molestaba. Yo era una persona que no faltaba a ningin entrenamiento, por mas
que tuviera parciales o rindiera; los entrenamientos para mi eran fijos. Y a ese ultimo
intersede, mi gran enojo fue que no se respetd lo primero que decian es: "Al intersede
van quienes entrenan”. Al Gltimo intersede fueron personas que no entrenaban, que no
iban a entrenar. Entonces, ese fue mi enojo. En ese intersede fue como que los chicos ya

habian ido al Nacional. Entonces, ya, al conocerse, ese intersede fue distinto.

17:05:38 [Entrevistador]: A ver, bien, y contame un poco en esos viajes, en los dos
intersedes que participaste. (COmMo era y qué cosas te gustaban de todo lo que afuera de
la cancha? El viaje, compartir, las salidas esos dos o tres dias, ¢y que representaba eso
en términos de lo que a vos te gusta, que es socializar, con tus compafieras de equipo,

con el resto de los estudiantes de tu sede o de otras?

17:06:15 [Entrevistado/a]: Bueno, primero el primer intersede fue en Viedma.

Tuvimos que viajar. Yo solamente conocia, o sea, ni siquiera me conocia con los chicos
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del Alto Valle de General Roca. Asi que, bueno, fue conocernos entre todos.

Después, en el segundo intersede que era aca en Roca, en ese intersede participé en
vlley y participé en handbol. A veces faltaban jugadores y uno podia jugar dos
deportes. Nunca en mi vida jugué al handbol. EI profesor me dijo: "¢ Querés probar?" Y
le dije: "Bueno”. Asi que empecé a entrenar handbol unos dias antes. Empece a entrenar
handbol para entrar en ritmo. Obviamente, la exigencia dentro de una cancha de
handbol es totalmente distinta a la de voley. Asi que, bueno, ahi ya me permitié conocer
a las chicas de handbol y tener un vinculo con ellas. Nosotros, si bien los
entrenamientos eran en el mismo poli a la misma hora, al no tener tanto acercamiento
con otros estudiantes, nosotras entrendbamos voley y ellos entrenaban handbol. Y en
ese intersede como que terminamos de vincularnos. En el primero nos permitié conocer
a toda la sede del Alto Valle y compartir con otros estudiantes que capaz no
conociamos. Y después, en esa segunda intersede, terminar de conocer bien a las chicas.
Bueno, también con los varones nos vinculamos, pero bueno, era mas cercano con las

chicas, ya que teniamos el mismo horario de entrenamiento.

17:08:10 [Entrevistador]: Bien, y centrémonos en el primer afio de tu... en una
experiencia, en tus palabras, medio frustrante en Medicina. Entras al Profesorado de
Biologia en la universidad, a una universidad, seglin tus palabras, que no era muy
amigable, digamos, en principio. ;Como fue el primer afio, y qué representd mas de
Ileno que habia sido tu cable a tierra el deporte en la trayectoria universitaria? Lo que
me gustaria ahora que recuerdes, si te concentras en qué significd para vos en el primer

afio de la carrera, 0 sea que...

17:08:42 [Entrevistado/a]: Si. Yo empiezo la universidad en el 2011, y en el 2012 es
cuando recién puedo ingresar. O sea, todavia no estaba armada la parte deportiva de la
universidad. Asi que el primer afio, aun fui, digamos, empecé primer afio, pero el

deporte de la universidad todavia no iniciaba. Inicié en segundo afio.

Logicamente, en ese afio conoces a personas, pero me ha pasado hasta el dia de hoy que
me he cruzado con gente que pensaba que yo estudiaba Disefio Gréafico por el vinculo
con el deporte. Después del segundo afio que empiezo a entrenar, empiezo a vincularme
con chicos de otras carreras, y digo mi cable a tierra porque fueron vinculos que quizas

no los encontre en la carrera. Fueron vinculos que compartiamos otros espacios fuera de
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la universidad, no solamente entrenamiento, sino ya después nos juntdbamos a comer,
teniamos otro vinculo distinto al de un compafiero, por lo menos no se me habia dado

hasta en ese momento.

17:10:23 [Entrevistador]: Bien, y para ir cerrando. Contarme cémo fue tu carrera
académica a partir de ahi. Un primer afio completo en una universidad sin el apoyo del
deporte, y a partir de ahi, en términos académicos, ¢fue una carrera dura, dificil,

exigente?

17:10:56 [Entrevistado/a]: Fue una carrera, obviamente, todas las carreras son
dificiles. Siempre me gusté mucho estudiar, entonces como sentarme a estudiar no es
algo que me cueste. Y quizas por eso, si bien era dificil, me gustaba estudiarla. Ya
después de tercer afio, si ya veiamos otro nivel de exigencia, y mas en cuarto afio. Por
eso digo, en los ultimos afios fue como son fundamental estar entrenando para la

universidad, en la universidad.

Al final, no teniamos ni siquiera un edificio propio. EI ambiente no es un ambiente
como el que por ahi puedo ver hoy en la universidad, porque las carreras estaban como
muy separadas, no te terminas de integrar. Mi vinculo con los docentes fue bastante
complicado. Cuestiones que hicieron que estar entrenando en ese momento sea y como
a veces ver la luz en el tanel, por asi decirlo, o la parte positiva de estar en la

universidad.

17:12:34 [Entrevistador]: Era eso. Si, con lo que me acabas de decir, o sea, una carrera
que se pone intensa en los Gltimos dos afos, con una cursada en un edificio que no era
de la universidad, con poca integracion entre carreras, el deporte haya sido la luz al final
del tanel y que te permita mantenerte conectada con la universidad. Ya con esa simple

funcién, ¢tiene sentido que haya deporte en la universidad?

17:13:04 [Entrevistado/a]: Tal cual, si. A veces yo veo que por lo menos cuando mi
prima sigue estudiando en la universidad, veo que por ahi no sé, por lo menos viendolo
desde afuera. No sé si tiene tanta difusion como la tenia en aquel momento.
Obviamente, yo toco de oido porque no estoy, pero bueno, si en mi me significo
bastante. Puede ser porque hace ya varios afos, antes de la pandemia, durante la

pandemia y después, que no se hacen los intersedes, entonces una cosa es ir a entrenar
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un par de veces por semana y otra cosa es tener ademas los viajes.

17:14:34 [Entrevistador]: También al principio me hablaste de qué manera influyo el
deporte en tu trayectoria académica en términos de cable a tierra, socializacion,
pertenencia, integracion. Me quedaria solamente consultarte: ¢estas capacidades o
habilidades que aparecieron, generadas o potenciadas en el deporte y aplicadas en la
universidad, son las mismas capacidades que estds aplicando hoy en tu vida
profesional?

17:15:18 [Entrevistado/a]: Sin duda, sin duda. Soy profesora de Biologia. Y me lleva,
muchas veces veo que en el aula el aparatito, el celular, es un problema en cuanto a
concentracion, en cuanto a organizacion de tiempos. Tenés estudiantes que se duermen
en el aula por haber estado jugando toda la noche con el celular. Hace no mucho tiempo,
entré a un primer afo y consulté cuantos estudiantes hacian deporte. Me encontré con

un total de siete u ocho estudiantes de 30. Me llamo la atencién.

Entonces, lo que intento hacer desde mi practica es hacer salidas de campo. Eso implica
caminatas. Me acuerdo que la tltima caminata que hicimos con ese primer afio era de 12
kilometros ida y vuelta, y los chicos eran muy sedentarios, entonces no podian hacerlo.
Les dije: "Chicos, alguien tiene que empezar”, y hablé con los padres también. No
solamente digamos que el deporte te va a permitir la resistencia para caminar 12
kilometros, sino que te da un orden. Se trabajan valores que son importantes no
solamente para la vida adolescente, sino que son valores que los vas a trabajar hasta
cuando sos adulto: el compromiso, el respeto, la puntualidad. Son cosas que si me

ensefio el deporte y que las exijo como docente.

17:17:07 [Entrevistador]: Bueno, nos quedan unos pocos segundos. Te propongo, 0O

volvemos y cerramos, o cerramos por el Whatsapp.

Entrevista 5

Cadigo del Entrevistado EO05

Género Masculino
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[Entrevistador] 16:06:36

Bien, arrancamos entonces. La primera pregunta tiene que ver con que me cuentes
¢ Como fue tu trayectoria deportiva desde tu infancia y hasta el ingreso a la universidad?
¢Cudndo empezaste a practicar deporte o qué tipo de deportes y qué nivel de
compromiso, en términos de cantidad de entrenamientos, de compromiso tuyo con la
practica deportiva, competir, nivel de competencias que hayas alcanzado en toda esa
etapa, que va desde la infancia hasta el ingreso a la universidad?

[Entrevistado] 16:07:13

Bueno, mira, en la primaria practiqué deporte muy poco. Hice un poco de basquet, mas
0 menos a los 12 afios, habré hecho 2 afios. La verdad que no me convencia hacer
deporte, pero lo hacia por hacer una actividad. Basicamente, mi viejo me mandaba e iba
a la competencia, la competencia era minima. Era mas una idea recreativa, por aca en el
Deportivo Patagones. Recuerdo un viaje a Buenos Aires, y mas que €so, no. Después,
un poco mas grande, hice natacion los fines de semana en el Instituto de Educacion
Fisica, también super recreativo, nada de exigencia. Y lo que siempre me gustd, pero
nunca practiqué, fue el futbol, que fue lo que después retomé en la universidad, pero
fatbol mas de una manera de mateo, no en un club, sino con amigos en la calle. En su
momento, antes se podia jugar en la calle, estabamos todo el tiempo jugando en la calle
con gente del barrio, con amigos y eso.

[Entrevistador] 16:08:22

Bien, ahi hay una cosa que te consulto, porque si bien vos no referis ninguna préactica
intensa e institucionalizada, me decis que desde tu infancia jugabas al futbol con amigos
todo el tiempo posible.

[Entrevistado] 16:08:39
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Todo el tiempo. Incluso en la escuela, en la escuela del primario, los recreos
constantemente. Luego, en el secundario, sufria la limitacion de que, como te imaginas,
toda una escuela agropecuaria era todo campo. Estabamos 10 minutos de recreo.
[Entrevistador] 16:08:41

Para mi.

[Entrevistado] 16:08:55

Jugdbamos al fatbol después, entre mediodia y tarde que empezaban los talleres.
Teniamos una hora, dos horas para almorzar, generalmente, y terminabamos mas
rapido. Ibamos a jugar al fatbol todo el tiempo.

[Entrevistador] 16:09:07

O sea, que posiblemente vos hayas tenido méas horas de practica de futbol que las que
tenian quienes iban a un club a entrenar dos veces por semana y jugaban los sabados.
[Entrevistado] 16:09:19

Seguramente. Lo que seguro me faltaba era el compromiso, sin duda, tal cual.
[Entrevistador] 16:09:23

Y pero digamos, el compromiso y la pasién por la practica deportiva se reflejaba en que
cada minuto que ustedes tenian, estaban jugando al futbol.

[Entrevistado] 16:09:37

Tal cual, tal cual, me apasionaba el futbol y lo jugaba constantemente. No sé cual fue el
motivo, porque nunca fui a un club. Sencillamente no lo sé. Creo que quiza por la falta
de compromiso, mi viejo que ya no tenian tiempo de anotarme chiquito y no agarré el
habito de ir a la escuelita y deméas, como si realmente sucede.

[Entrevistador] 16:10:01

Bien, es decir, que tu practica deportiva ya mas institucionalizada y con entrenamientos
y competencias, empieza practicamente en la universidad.

[Entrevistado] 16:10:12

Exactamente, no solo a nivel universidad, sino también en el momento que se larga la
liga universitaria. Pues, en ese momento fue donde yo ahi me dedico 100% al futbol.
Incluso el entrenamiento de la universidad fue la primera vez que yo entrené en un
deporte en serio, o sea, respetando el horario, no faltaba nunca, iba a todo el
entrenamiento, y es raro, pues.

[Entrevistador] 16:10:38

Bien, y a ver, también participaste en esa época, donde, ademas de las competencias
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universitarias, el equipo jugaba en la liga local.

[Entrevistado] 16:10:49

Exacto. Exacto. Si, si, fuimos la primera camada que arrancé a jugar.

[Entrevistador] 16:10:55

Bien, y tenias un par de dias de entrenamiento por semana mas el partido o un nuevo
partido el fin de semana.

[Entrevistado] 16:11:02

O sea.

[Entrevistador] 16:11:04

Bien. Y en esa etapa universitaria es donde me decis que aparecio ese compromiso y esa
responsabilidad, si antes todos los minutos los dedicabas a jugar al futbol y no era
dentro de un esquema organizado, ahora seguias con la misma pasion y la misma gana
de jugar, pero en horarios establecidos.

[Entrevistado] 16:11:29

Exactamente, y querias jugar los fines de semana, entonces a respetar los
entrenamientos, no faltar. De hecho, yo soy de Patagones y muchas veces se complicaba
Viedma, pero no faltaba, buscaba la forma, si, tal cual.

[Entrevistador] 16:11:42

Bien. Bueno, vamos a parar un segundo, una pausa en la trayectoria deportiva. Después
la vamos a retomar para que me hagas la misma descripcion de tu trayectoria escolar.
Digamos, la primaria, la secundaria: ¢como eras como estudiante, qué nivel de
compromiso le ponias al estudio, cémo te iba en términos académicos?

[Entrevistado] 16:12:07

En la escuela, la verdad que siempre me fue muy bien. O sea, tuve a mis padres, desde
pequefio fueron muy exigentes con el tema del estudio, muy exigentes. Siempre super
comprometido. De hecho, nunca me llevé una materia ni a la primera. Fui aca a la
Escuela Primaria NUmero 2. Me iba caminando. Ya es, ir de pequefio, me iba
caminando. No faltaba nunca, eso también. El presentismo para mis padres era esencial,
imposible faltar a una clase. Las notas, lo mismo, lo mas alto posible. En ese sentido, mi
compromiso era total. En la escuela nunca repeti un grado, nunca. Una sola vez
recuerdo haberme llevado una materia en secundario, pero mas de eso, no.
[Entrevistador] 16:12:58

Y cuando ingresaste a la universidad, ¢siguio la misma dinamica? Bien, bien.
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[Entrevistado] 16:13:04

En la universidad me pas6 algo muy particular. Mis padres, en mi familia, no tenemos
gente que haya estudiado universitariamente, méas alla de mi tia que es de Bahia, que es
docente. El primer afio fui creo que un mes, todo muy raro, muy dificil, y abandoné con
la idea de no estudiar mas. Esto no es para mi, pero no sé si por la complejidad, pues ni
siquiera llegué a los primeros examenes parciales, ni siquiera, sino como que me faltaba
un acompariamiento de ver como era. Fue, dije, ya esta, no estudio més. Un afio estuve
viendo qué hacer. Y al otro afio me arrepenti de esa decision. Hoy me arrepiento. O sea,
fue un aprendizaje. Me volvi a anotar en la misma carrera, y la finalicé. Si, me costo ese
primer choque. La universidad, la verdad que fue bastante duro en ese momento.
Tampoco tenia amigos que hayan estudiado conmigo. Entonces, me hizo todo mas
dificil en ese momento. La cursada era de mucha cantidad de alumnos, era dificil.
Conversar con los demas era bastante complejo.

[Entrevistador] 16:14:25

Y una vez que arrancaste la segunda oportunidad, ya arrancaste, seguiste y terminaste la
carrera sin grandes dificultades.

[Entrevistado] 16:14:35

Exacto. Exacto. Y ahi me di cuenta que fue mas un temor mio que realmente la
universidad en si. Pero quiza por esto de no venir de familia de estudiante universitario,
una falta de acompafiamiento, o quiza no.

[Entrevistador] 16:14:55

Bien. Y eso me da pie a consultarte: cuando, en el segundo intento, ingresads a la
universidad, ¢qué significo para vos en términos de socializacion no solamente con tus
compafieros de equipo, sino de cursada, y también con la institucion, en términos de los
profesores, los no docentes y la institucidn en general, si ahi tuvo alguna influencia tu
participacion en el programa de deportes?

[Entrevistado] 16:15:27

Fundamental, para mi. El deporte fue fundamental. De hecho, tengo grandes amistades
hechas por el deporte. Gente que ni siquiera es de Viedma, sino que se encontraba
estudiando acd. Hoy somos amigos. La verdad que para mi el deporte en ese sentido lo
fue todo. O sea, también te motivaba a ir al 100%.

[Entrevistador] 16:15:50

Bien. Y ademas de la vinculacion con compafieros, ¢tenia alguna influencia en vos,
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digamos, vos te ponias la camiseta de la universidad para jugar, para entrenar y para
competir? ¢Qué significaba en términos de tu relacion con la universidad el hecho de
sentirla?

[Entrevistado] 16:16:07

No, era mi equipo. Era mi equipo y queriamos ganar y lo defendiamos a muerte. Me
sentia stper apoyado por la universidad. Stper. Incluso, cuando jugamos con las demas
sedes, no habia inter reparticiones. O sea, la Universidad de Rio Negro, sede Viedma,
era mi universidad. Si bien la universidad es toda una, con sus sedes, yo pertenezco a la
sede Viedma.

[Entrevistador] 16:16:33

Y cuando te tocaba jugar en lo que era el seleccionado de la universidad en los torneos
patagonicos, nacionales.

[Entrevistado] 16:16:42

No, eso la verdad que era muy conmovedor. Era una emocion terrible de representar a la
universidad. De hecho, nos permitié, ademés de representar, sino el hecho de viajar, de
conocer otro lugar, de abrirnos a nosotros también. La verdad que estoy contento con
eso. Es una de las cosas que mas valoro.

[Entrevistador] 16:17:06

Bien. Si vos sos parte de un equipo, todos los que participaron de ese equipo de fatbol
refieren la misma cuestion. De hecho, Rodrigo me decia que se habia quedado un par de
afios en Viedma después de recibirse porque no se queria ir por la posibilidad de jugar al
fatbol.

[Entrevistado] 16:17:23

Y Rodrigo, es una amistad que me, sin duda, tiene un montén de vivencias, de cosas,
sobre todo para mi, que, como te vengo explicando, no practiqué un deporte. Entonces,
la primera vez que estaba en un equipo realmente.

[Entrevistador] 16:17:45

Bien. Bueno, ahora pasamos a si vos reconocés alguna similitud en lo que exige la
practica deportiva y la participacién en competencias con lo que exige la carrera
universitaria en términos de compromiso, responsabilidad, esfuerzo, planificacion,
ponerse objetivos: si hay alguna similitud en lo que exige uno u otro proceso.
[Entrevistado] 16:18:26

Si, sobre todo en cumplimiento. Las cursadas para nosotros se asimilaban a tener que ir
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a un entrenamiento. O sea, sabiamos que en ese horario, ese dia, habia que ir al
entrenamiento para jugar el fin de semana. La cursada, lo mismo. Nuestra universidad,
al ser cursada obligatoria, era ir, y vos sabias que en ese momento, en ese horario, tenias
que ir a cursar. Y el deporte igual, en eso similar, y la responsabilidad, el
comportamiento, la forma de manejarse, ante la autoridad, todo.

[Entrevistador] 16:19:01

Me interesa profundizar en ese punto. La forma de manejarse, es decir, la interaccion
con otros comparieros, adversarios, publico, arbitros, entrenadores, si después se
traslada a esa interaccion con autoridades, profesores, no docentes y compafieros de la
cursada.

[Entrevistado] 16:19:27

Exacto. La forma, si, sin duda, si, sin duda.

[Entrevistador] 16:19:36

Bien. Y otra dimension que podemos analizar si hay alguna similitud tiene que ver con
cémo enfrentar, como identificar problemas, como resolver, como buscar estrategias
para resolverlo, la posibilidad de tomar decisiones y de evaluar si fue una decision
acertada o no y modificarla, y si ese tipo de cuestiones vinculadas a lo deportivo tienen
similitud con lo.

[Entrevistado] 16:20:11

Y tal cual. Yo creo que el deporte, como la universidad, o sea, tenemos entre comillas
fracasos, que realmente a veces se puede desaprobar una materia. Se puede desaprobar.
Lo mismo que en el deporte, una vez si un partido malo lo pierdes. Pero eso no te tiene
que desmotivar, vamos al paralelismo en el momento en el que yo, como te comentaba,
al ver la dificultad, en vez de continuar, intentar, en ese momento, quiza dejé la
universidad, y el deporte me ensefié a eso también, a que hay que levantarse, hay que
seguir. El proximo partido serd mejor. Uno en el camino va a tener cosas que sean
buenas, que sean finales. Lo mismo es desaprobar, pero la idea es volver a intentarlo y
seguir, porque al fin y al cabo, esa es la idea de vida, ya eso es lo que me hizo fuerte
para después retomar la idea de continuar pese a haber tenido momentos malos.
[Entrevistador] 16:21:13

Bien. Y la Gltima dimension de esta comparacion tiene que ver con lo cognitivo. La
capacidad que te exige la cursada de una materia en relacion a comprender, saber donde
esta el problema, saber por donde ir a buscar la solucién. En esa cuestion de habilidades
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relacionadas a lo cognitivo, ¢ves alguna similitud también?

[Entrevistado] 16:21:43

Si, sobre todo, pues nosotros jugamos un deporte que es sUper técnico, super de
estrategia. La cancha es super pequefia y tiene mucho de eso. Constantemente. Y en la
universidad, eso, practicamente. Sin duda.

[Entrevistador] 16:22:02

Bien, vamos a seguir ahora profundizando un poco en tu personalidad, en tu forma de
ser. A algunos de los comparieros les costaba hablar sobre esto porgue tiene que ver con
una especie de autoevaluacion. Si vos te considerds una persona que confia en sus
capacidades para resolver problemas y para planificar y ajustar las acciones en pos de
un objetivo, que es una capacidad por ahi necesaria en lo deportivo, en la trayectoria
académica. ¢En qué grado te identificas con esa expresion?

[Entrevistado] 16:22:55

¢Coémo me puedes repetir?

[Entrevistador] 16:22:57

Si consideras que sos una persona que confia en sus capacidades para resolver
problemas y para organizar y ejecutar acciones en fin, en pos de un objetivo.
[Entrevistado] 16:23:08

La verdad que la autoconfianza es media baja, te diria, en ambos terrenos, tanto
universidad como ahora, en mi labor diaria. Confio menos en mi. En lo deportivo soy
igual, se confia mas en terceras personas que me conocen, en lo que puedo hacer. Me
pasa igual en todos, tanto lo deportivo, lo académico, y ahora lo profesional. Confian
mas en mi los demas, que yo.

[Entrevistador] 16:23:38

Bien, a pesar de tener una trayectoria, digamos, exitosa en lo académico, con una
trayectoria por los niveles, por la primaria, la secundaria y la universidad sin grandes
dificultades, y también una trayectoria deportiva en lo universitario.

[Entrevistado] 16:23:53

La verdad es que si.

[Entrevistador] 16:23:56

Maés o menos. Bueno. Después en la planilla que te voy a mandar, hay una secuencia de
este tipo, frases con que tendras distinto nivel de identificacion. Bueno, en tu vision, si
bien ya me fuiste diciendo muchas cosas: ¢qué representa o cual como puedes concluir
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el nivel de influencia positiva 0 no que puede tener la participacion en el programa de
deportes respecto a la trayectoria educativa?

[Entrevistado] 16:24:39

No, altisimo. Yo te super recomiendo hacer deporte en la universidad. Para mi fue una
etapa divina en mi vida. La verdad, lo extrafio un montén. Creo que lo deportivo fue un
50%, o sea, tanto por relacionarse, juntarse con personas, hacerse en un ambiente
universitario que, como te habia dicho, en ese momento en que dejé, es stper complejo
para una persona que recién sale del secundario, y tener esta herramienta, la verdad que
es super, super alentador. Te diria que un 50% es fundamental. Si tengo que
recomendarle a alguien, sin duda lo haria, o sea, le va a ayudar un montdn en la carrera
académica.

[Entrevistador] 16:25:31

Bien, y enfocandote en primer afio, o sea, todo este andlisis enfocado en la posibilidad
de hacer deporte en el primer afio. En el caso tuyo, el primer afio que estuviste completo
en la universidad, ¢qué representd en ese primer afio?

[Entrevistado] 16:25:36

Si, no. Como te digo, es fundamental en el primer contacto que uno tiene con los demas
compafieros, con la institucion. Cuando uno entra a la universidad, generalmente no, aca
es un pueblo chico, quiza, pero no conoce a nadie. No conoce el ambito. Se siente un
bicho raro, o sea. Y el hecho de ir a una actividad deportiva, en un momento de
esparcimiento, de contacto con los demés de la institucion. Todo eso. Inclusive en el
primer afo, sobre todo.

[Entrevistador] 16:26:28

Profundizando un poquito més en tu caso, y en el equipo que conformaban, ustedes
jugaban un deporte conjunto, como vos decias, muy tactico, donde tenian que planificar
los partidos y compitieron tanto a nivel local, a nivel regional, nacional, y algunos
también a nivel internacional. Y lo que son esas capacidades y habilidades de trabajo en
equipo y de compafierismo y en tu caso, tenian varios compafieros que cursaban tu
misma carrera, ;también se reflejaba esa vinculacién y ese trabajo en equipo, 0 esa
preocupacion por el otro, en la carrera?

[Entrevistado] 16:27:18

Mira, yo de por si, particularmente en mi caso, yo era una persona de estudiar muy solo,
0 sea, tanto estudiar como hacer los trabajos técnicos. Incluso yo cursé con mi hermano
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la misma carrera, el mismo afo, y estudiamos separados. Pero porque una situacion mia
particular que siento que me concentro mejor y demas. Entonces, mi estudio lo hacia de
manera muy individual. No era de juntarme a estudiar, de armar grupos, de compartir,
en ese sentido.

[Entrevistador] 16:27:51

¢Y habia una cierta complicidad o preocupacion o acompafiamiento en como vamos
todos en la carrera, ademas de como vamos todos en el equipo?

[Entrevistado] 16:28:02

Y sin duda queriamos empezar todos, de hecho, a fin y al cabo no sucede eso, pero la
idea es ir avanzando y juntos, al mismo afio, si, si, si, €so si.

[Entrevistador] 16:28:18

Bien. Bueno, yo creo que revisando, a ver si hay alguna cosa que se me haya, por ahi,
seguir un poco con el tema de tu equipo, como era la relacion entre tus compafieros,
entrenadores, pero no solamente en el &mbito del equipo de la sede, sino me interesa
mucho, ademas, cuando pasaban a conformar un equipo aquellos que habian sido rivales
en la etapa, como eso se conformaba en lo deportivo, pero como se conformaba también
en lo social, en los viajes y en esa idea de ""somos un equipo que se compite al principio,
pero después, al final del afio, vamos todos juntos".

[Entrevistado] 16:29:10

No, tal cual. Al momento de los intersedes, éramos enemigos, éramos rivales, nos
odidbamos practicamente. Queriamos ganar porque no era de nuestra universidad, era la
otra universidad y lo tomamos asi. Ahora, al momento en que se hacia el seleccionado
para representar la Universidad de Rio Negro con todas las sedes, sUper nos
reintegramos, pero mucho. No habia ninguna rivalidad, nada. No se dejaba a nadie de
lado. No haciamos grupo aparte entre una sede y la otra, no, todo lo contrario. Nosotros
éramos super unidos, y nos, ni siquiera con una linea de profesor, sino que era la manera
en que nos, ya esta, estabamos muy.

[Entrevistador] 16:29:58

Bien. Y creo que sobre te pregunté ya lo que significaba para vos ponerte la camiseta de
la universidad. Si querés ampliar algo de eso, justamente el titulo de la tesis es Ponerse
la camiseta: Trayectorias educativas de los estudiantes deportistas, y la razon de ser de
la entrevista tiene que ver fundamentalmente con eso. Me gustaria que hagas un cierre
de la entrevista con lo que signific para vos ponerse la camiseta de la universidad y ser
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parte de ese programa de deportes.

[Entrevistado] 16:30:34

No, te reitero, para mi haber participado de los programas deportivos fue fundamental
para que hoy esté recibido de la Universidad de Rio Negro. Fue un apoyo, un
acompariamiento fundamental. Me hizo muchisimo mas ameno todo. Es algo que
extrafio de la universidad, como ya te dije, y es un paso, la verdad que super conforme,
agradecido de por vida con la universidad en ese sentido.

[Entrevistador] 16:32:06

Bueno, no tengo mucho méas que preguntarte. Fue muy claro. Espero que te hayas
sentido comodo, que lo hayas pasado bien.

[Entrevistado] 16:32:16

Muy bien, no, nada, nada. Incluso recordar todo, la verdad, muy lindo. Y muchas
gracias por haberme convocado a mi.

[Entrevistador] 16:32:17

Bueno, perfecto. Te mando un abrazo, me alegro de verte bien

[Entrevistado] 16:32:50

Muchas gracias.

[Entrevistador] 16:33:06

Dale un abrazo.

Entrevista 6

Cadigo del Entrevistado EO6
Género Femenino
Fecha de la Entrevista 27/11/2023
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hasta 19:31:35)

Deporte Principal Futsal

Carrera Universitaria Kinesiologia

Cohorte de Ingreso 2014

Ao de Cursada/Egreso 2018
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[Entrevistador] 18:35:03

Ahi estd. Bueno, la primera pregunta. La primera idea es que me cuentes un poco cdmo
fue tu trayectoria deportiva, desde la infancia o desde el momento que hayas empezado
a hacer deporte hasta tu ingreso a la universidad.

[Entrevistado] 18:35:23

Bueno, empecé desde muy chica a hacer deporte, desde los 5 0 6 afios. Empecé con
Héandbol y con natacion. Handbol lo mantuve de manera constante hasta que me fui de
mi pueblo.

[Entrevistado] 18:35:45

O sea, que me vine a Viedma a estudiar. Y natacién lo hice de manera intermitente.
Hacia un afio, un afio y medio, dejaba, después volvia a través de él. Lo hacia mas como
hobby o como recreativo, y no tanto como competencia.

[Entrevistador] 18:36:06

¢ Y qué frecuencia de entrenamiento y de competicion tenias en el Handbol?
[Entrevistador] 18:36:14

Imagino que fue creciendo a medida que pasaban las categorias, pero siempre en un
entrenamiento sistematico en la semana y competicion durante el fin de semana.
[Entrevistado] 18:36:24

Si, la competencia allad aparece—bueno, ahora no sé, yo hablo cuando yo jugaba—Ia
competencia aparecia a los 15 afios mas o menos. Hasta antes no habia liga para
menores o0 infantiles. Ahora lo desconozco, pero en época de competencia entrenaba tres
0 cuatro veces a la semana y competiamos los fines de semana. Pero era un cronograma
medio raro porque era la Liga del norte neuquino. Entonces habia un mes que
jugabamos los cuatro fines de semana seguidos y después por condiciones climaticas,
quizas tocaba ir a jugar a Andacollo. No era muy constante, pero te repito, yo habré
empezado a competir a los 14 afios mas 0 menos, que es el momento en el cual aparecia
la competencia. Creo que ahora, por lo que he estado mirando, empez6 a haber
competencia o liga infantil.

[Entrevistador] 18:37:38

¢Y cémo era tu compromiso personal con el entrenamiento y con la competencia en
Handbol?

[Entrevistado] 18:37:46

Impecable, porque no faltaba. De hecho, en un momento tuve un accidente en un
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entrenamiento, me cai y terminé con un traumatismo de craneo, e igual iba a los
entrenamientos, igual iba a los partidos. Estaba ahi, por mas que no podia jugar, siempre
fui muy constante en ese sentido, y me gustaba mucho, lo disfrutaba. Por ahi lo que
nunca... en un momento nos empezaron a exigir el acompafiamiento de lo fisico, de
gimnasio y esas cosas.

[Entrevistador] 18:38:14

Bien. Y cuando pasemos ahora a tu etapa deportiva en la universidad, contame un poco
como fue esa secuencia, en qué afio empezaste, con que disciplinas, si entrenabas y
también competias.

[Entrevistado] 18:38:25

Bueno, esa parte nunca me gustd, no tenia mucha regularidad, sinceramente. Yo jugaba
al Handbol, pero en el ultimo afio, antes de venirme a vivir a Viedma, tuve una lesion en
el hombro y no me pude recuperar bien del todo. Cuando vine acé a estudiar Educacién
Fisica, intenté empezar a jugar de nuevo, pero junto a la exigencia del instituto me costo
muchisimo, asi que dejé de jugar al Handbol durante todo el lapso que dur6 el instituto.
No practiqué ningun deporte en cuanto a lo que es competencia y formar parte. En el
afio 2014 yo ingrese a la universidad a estudiar Kinesiologia, y creo que fue a mitad de
afio que empezaban los JUARs (se llamaban en ese momento) y me invitaron a jugar
futsal, una disciplina que yo no habia jugado nunca, que un poco conocia las reglas, y
fui. Y desde ahi empezd mi competencia a nivel universitario, que hasta el Gltimo
momento que la universidad tuvo equipo de futsal, participé.

[Entrevistador] 18:39:55

¢ Y en qué niveles de competencia universitaria participaste?

[Entrevistado] 18:40:02

La regional. Creo que no llegamos a competir en una nacional, no, creo que fue
Patagodnica.

[Entrevistador] 18:40:12

¢Y compitieron en algin momento en la Liga Federada de Viedma?

[Entrevistado] 18:40:20

Si, si. En AJUFYN. Varios afios logramos muchas veces jugar una final, logramos
tercer puesto también. Todo eso antes de la pandemia.

[Entrevistador] 18:40:35

Y el compromiso, digamos, la frecuencia de entrenamiento y el compromiso que tenias
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con esa practica deportiva, tanto en los entrenamientos como en la competicion, era
similar al de tus épocas de jugadora de Handbol en la adolescencia, con la misma pasion
y la misma responsabilidad?

[Entrevistado] 18:41:04

Si, si. Descubri una disciplina que no la conocia y la verdad que me encantd, me abrid
una puerta también a lo que es el futbol 11, que tampoco lo habia jugado nunca. Y si, de
mi parte siempre estuvo la misma predisposicién porque me gusta mucho el deporte, me
gusta mucho entrenar. Entonces a los entrenamientos no faltaba nunca.

[Entrevistador] 18:41:40

¢Y qué representd en términos, digamos, afectivos y personales, el ponerte la camiseta
de la universidad y representar a la institucion en la que estabas estudiando?
[Entrevistado] 18:41:54

Una mezcla de cosas porque, por un lado, yo siempre dije que estaba buenisimo poder
representar y tener la posibilidad de tener un espacio para entrenar y hacer esta especie
de doble carrera. Pero, por otro lado, también era muy dificil, sobre todo cuando
nosotros logramos meternos en la Liga y formar parte y ser un equipo sélido dentro de
la Liga, la universidad un poco nos empez6 a soltar la mano. Entonces fue esa mezcla
de sentimientos que, por un lado, era un orgullo, pero por otro lado, era enojo porque
lograbamos formar parte de un... viajar a un nacional, pero no pudimos viajar porque no
teniamos el apoyo de la institucién que nosotros representdbamos durante todos los
fines de semana para poder competir y ganarnos el lugar. Entonces estaba esa mezcla de
sentimientos constantes.

[Entrevistador] 18:42:57

Y con respecto a tu grupo de comparfieras y de entrenador, el vinculo con ese grupo,
imagino, se habra ido renovando afio a afio, pero muchas de ustedes mantenian la
constancia de seguir formando parte del equipo.

[Entrevistado] 18:43:15

Si, el grupo, en realidad, desde que yo arranqué, se mantuvo casi constante hasta que
terminamos. Fueron algunas chicas que dejaron de ir, pero la mayoria se mantuvo
constante hasta el Gltimo torneo que jugamos, éramos practicamente las mismas que
habiamos arrancado. Y generamos también un grupo de amigos por fuera de lo que es el
deporte, después de tantos afios de entrenar y de juntarnos los fines de semana para
competir y hacer actividades extradeportivas también para poder solventar algunos
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gastos y demas. Terminamos formando un grupo de amigos que hasta el dia de hoy nos
juntamos y compartimos momentos, pese a que el equipo no esta mas.
[Entrevistador] 18:44:03
Bien. ¢Y qué recordas o qué rescatas, ademas de lo que pasaba fuera del campo de
juego, en los entrenamientos, en los viajes, en todos esos espacios que te permitian
compartir mas alla de los dias de entrenamiento en la universidad?
[Entrevistado] 18:44:32
Yo siempre dije que para mi, el deporte... me pasd que cuando yo terminé el instituto,
yo, al no ser de aca, el grupo de amigos que yo tenia era la gente del instituto. Y cuando
yo terminé, la mayoria de mi grupo de amigos se fueron a sus pueblos, y yo decidi
quedarme aca para seguir estudiando. Entonces, la universidad y el empezar a formar
parte de vuelta de un equipo o de un grupo me ayudd muchisimo desde lo social. Me
ayudo muchisimo desde la contencion, desde poder conocer gente nueva. Y creo que,
por ahi, lo que mas valoro est4 ligado a esos aspectos de poder conocer mucha mas
gente, de poder tener un grupo, por fuera lo que era la universidad o en ese momento
donde mi grupo de amigos se iba y tenia que volver a empezar de cero, poder empezar a
conocer nueva gente y demas.
[Entrevistador] 18:45:31
Y ese grupo de amigos y comparieros, entiendo que en el equipo Futsal no eran todos de
tu misma carrera, sino de diversas carreras de la universidad. ;Cémo influyo, si influyd
de alguna manera, en términos de apoyatura a los primeros afios de estudio?
[Entrevistado] 18:46:01
No, no, no. Yo no... no es como te digo, por ahi la contencion para mi venia desde otro
lado, o el apoyo venia desde otro lado y no tanto... obviamente que influye y tiene que
ver, pero no de manera directa, porque no tengo ninguna compariera de futsal con la que
yo compartia carrera. La mayoria eran chicas de Abogacia, o si, Abogacia eran la
mayoria. Yo era la Unica de Kinesio, después empezaron a sumar algunas chicas mas.
Por eso lo remarqué hace un ratito, decir de que los beneficios o lo que yo mas rescato
estd por fuera de lo académico, porque no compartia con muchas de mi carrera, pero si
esta cuestion de, por ahi, poder salir del &mbito de la carrera y poder compartir unos
mates 0 poder compartir otras cuestiones ajenas al estudio, era la contencion o lo méas
importante para mi.
[Entrevistador] 18:47:14
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Y una idea de socializar con compafieros y compafieras de universidad y que estaban en
la misma que vos, aunque no fueran especificamente compafieras de carrera.
[Entrevistado] 18:47:27

Claro, exactamente. Si, si, que por ahi compartiamos otras cosas, otros momentos.
Nunca nos juntamos a estudiar, vamos a entendernos, pero por ahi si a compartir qué sé
y0, unos mates o0 a compartir una cena. Por ahi, en el ultimo momento, que fue cuando
se incluyé Flor al grupo, que Flor compartia la misma carrera que yo. Si bien éramos de
dos o tres afios distintos, por ahi ya teniamos un tema en comudn y alguna vez nos
juntamos a charlar de algo.

[Entrevistador] 18:48:04

Bien. Yendo un poco ahora a la carrera, a tu trayectoria académica, contame un poco
como fue y, sobre todo, la trayectoria por Kinesiologia, que fue de las dos carreras que
entiendo que ya te recibiste, fue la carrera con mas cotidianeidad en la universidad, en el
dia a dia. ;Como te resultd la carrera, y especialmente en los primeros afios y después
hasta el momento que te recibiste?

[Entrevistado] 18:48:58

Yo cursaba la mafiana, y trabajaba la tarde. Los ultimos afios se me empezé a complicar
un poco con los horarios porque empezaron a aparecer practicas a contraturrno. Y creo
que para mi fue més dificil esa tltima parte. Pero la carrera yo siempre digo que si uno
tiene la constancia para poder sentarse y estudiar y tratar de llevarla al dia y consultar lo
que uno entiende, no me resultd una carrera dificil. Me parece que todavia estd muy
lejos de ser una carrera interdisciplinaria. Yo veo que todavia les cuesta muchisimo,
sobre todo lo que esta ligado al campo del deporte. Es una carrera que esta llevada muy
hacia la parte clinica, a lo que es hospital, para que se entienda. Y es una lastima porque
aca hay muchisimo deporte, porque aca hay muchisimas posibilidades de poder armar
un trabajo o un proyecto interdisciplinario. Y todavia estd un poquito lejos de eso la
carrera. Entonces, creo que mas alla de que yo hoy ejerzo la Kinesiologia, la parte
deportiva me la dio mucho mas mi formacion previa como profe o como licenciada que
Kinesiologia en si. Ojala que en algin momento... bueno, ahora algo cambid. Yo
cuando me formé no tuve la posibilidad de hacer préacticas en los clubes, y al que le
gusta la Kinesiologia deportiva, tener la posibilidad de hacer una préctica en un club es
fundamental, porque uno no se maneja de la misma manera en una clinica o en un
hospital que en un club, no te manejas de la misma manera adentro de una cancha que
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adentro de una sala de un hospital. Entonces, ahora tengo el conocimiento de que eso
estd cambiando, que los chicos este afio tuvieron una especie de practicas en Araucania,
y es0 esta buenisimo, y ojala que siga creciendo, porque es una rama que todavia no esta
desarrollada y que le estd costando mucho a la carrera desarrollar. No sé por qué, pero
estdn como un poquito por ahi reacios a esa interdisciplinaridad con el profe de
educacion fisica y con la parte deportiva.

[Entrevistador] 18:51:33

Bien. Yendo ahora, siguiendo con la trayectoria académica, poco es identificar
capacidades, habilidades o competencias que te haya requerido la carrera para poder
llevarla en tiempo y forma, incluso habiendo hecho casi en simultineo la Licenciatura
en Educacion Fisica y Kinesiologia. ¢ Cuéles son esas capacidades que vos identificas en
vos misma para poder llevar adelante la carrera, desde lo social, desde lo afectivo, desde
lo cognitivo?

[Entrevistado] 18:52:23

Como te decia recien, por ahi las dos caracteristicas que méas distingo en mi: soy muy
constante y soy muy perseverante. ES como que me cuesta aceptar un "no", "no puedo”,
es como que si lo quiero, lo intento. Y me pasa lo mismo en el ambito del deporte.
Ahora, el afio pasado, me lesioné de una lesién de ruptura de menisco, sigo jugando,
intento seguir jugando. Es como que me cuesta aceptar el "no". Y creo que,
basicamente, por ahi, desde lo afectivo se me complica un poco mas porque soy muy
sensible, pero creo que lo que me ayudd a terminar las carreras, sobre todo Kinesio y
Profesorado de Educacién Fisica, que fueron las carreras que las hice méas al dia —en la
Licenciatura en Educacion Fisica me extendi un poquito mas— fue la constancia y fue
la perseverancia de querer terminar, de querer hacerlo en tiempo y forma y sobre todo
que estaba haciendo algo que me gustaba y que lo disfrutaba al momento de hacerlo.
Pero si tuviese que decir caracteristicas, lo cierro en constancia y perseverancia.
[Entrevistador] 18:53:40

Y en relacién a la tolerancia a la frustracion? En aquellos momentos en que en un
examen no te iba bien o que tenias que recibir alguna devolucién con la que no estabas
muy de acuerdo, ¢(cOmo manejabas esa tolerancia a la frustracion en el ambito
academico?

[Entrevistado] 18:54:07

A mi me encanta. Mira, en Kinesio me fue mal en un solo parcial que esta ligado a la
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parte respiratoria, que no me gusta. No fue una frustracion, me lo veia venir porque es
algo que no me gusta, que me costé mucho, porque cuando algo no me gusta, yo me
cierro y no tengo esa amplitud para conocerlo, para poder estudiarlo como cuando algo
me gusta. No es una frustracion, fue un solo parcial en segundo afio. Después no
desaprobé ninguan parcial ni tampoco ningun final. Yo me frustro mas en la parte
deportiva. Creo que me cuesta mucho. Yo pierdo un partido y capaz que no hablo.
[Entrevistador] 18:55:54

Y la capacidad para poder planificar, organizarte, aprovechar el tiempo. ¢(Esa es una
capacidad que destacas también en tu forma de estudiar o en tu trayectoria académica?
[Entrevistado] 18:56:10

Si, si. Porque en su momento, por ahi, cuando, por ejemplo... ahora soy un poco mas
desprolija, no. Antes, cuando estaba cursando, por ejemplo, yo cursaba de ocho a una, a
la una y cuarto entraba a la escuela, salia a las seis y cuarto y llegaba a mi casa, y me
sentaba a estudiar hasta las nueve o diez de la noche que me iba a entrenar. Y asi era
todos los dias. Y el fin de semana estudiaba, y era muy prolija. Y si tenia que rendir un
examen, arrancaba un mes antes a armar los resumenes para una semana antes de rendir
estar tranquila estudiando. Y asi fue en toda la carrera. Por eso te digo que fue muy,
muy constante, muy perseverante. Ahora por ahi soy un poco mas desprolija, pero en
cuanto a lo que fue la formacion academica, lo llevé, me organicé bastante bien. Y
aparte, soy bastante, no sé cémo decirlo, pero si, como bastante hinchapelota en ese
sentido. ibamos a estudiar, era estudiar, y me enojaba si se ponian a hacer otra cosa. Me
enojaba y me separaba, me apartaba y me ponia a estudiar sola.

[Entrevistador] 18:57:55

Y en relacién a la confianza en esa capacidad, ¢siempre en la carrera te sentiste una
persona con confianza en que te podia ir bien en los examenes y que tenias la capacidad
de resolver los problemas que te planteaba la carrera?

[Entrevistado] 18:58:20

En realidad, yo sentia que lo que estaba a mi alcance lo estaba haciendo, que era
estudiar. Nunca hacia un examen "a ver qué onda", siempre fui preparada, pero nunca
fui con la certeza de que me iba a ir bien porque nunca sabes qué es lo que te van a
tomar. De hecho, yo rendia y capaz que respondia todas las preguntas, y nunca tenia esa
certeza 0 esa seguridad de que me habia ido bien. Pero siempre tenia la tranquilidad de
que lo que estaba en mi alcance lo hacia. Pero soy bastante, bastante insegura. Capaz
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que terminaba de rendir y me preguntabas: ";Como te fue?”, y te decia: "Ay, no s¢, me
costo", y capaz que me sacaba un 9 o un 10. Pero si, no tengo esa seguridad en el
momento.

[Entrevistador] 18:59:19

Y respecto a cOmo manejabas las situaciones de estrés pre-examen?

[Entrevistado] 18:59:28

Se complica, me pasa. Es algo que me pasa lo mismo con el deporte. No dormia la
noche previa a rendir, no dormia. Me dolia mucho la panza. El momento de rendir...
siempre me costd mas el oral que el escrito, perdon. Me pongo muy nerviosa al hablar,
me pongo, me trabo. Entonces, como que cuando yo sabia que iba a ser escrito, estaba
un poquito mas tranquila. Los choice tampoco me gustan. Pero cuando sabia que iba a
ser oral, estaba tres, cuatro noches sin dormir pensando cémo hablar, como tendré que
decir las cosas. Basicamente mucho dolor de panza y no dormir.

[Entrevistador] 19:00:24

Y todas estas cosas que fuimos repasando respecto a capacidades, habilidades,
competencias que vos vas encontrando en tu trayectoria académica, ¢hay algun
paralelismo con esas mismas capacidades desarrolladas en el ambito deportivo?
¢Podriamos decir que quizé hubo actividad deportiva desde la infancia y continuada en
la adolescencia y en la época de la universidad pudieron contribuir a que esas mismas
capacidades las puedas utilizar en la trayectoria académica?

[Entrevistado] 19:01:15

A ver, si, por ahi al revés. Yo creo que la cuestion académica me ha llevado a aplicar las
virtudes que tengo a la parte deportiva. No sé por qué, porque creci en un ambiente
donde lo académico era lo mas importante, donde si bien se me inculcé el deporte, lo
mas importante era llegar a casa y agarrar un libro y leer. Eran muy rigurosos desde lo
académico. Por eso yo siento que hoy en dia tengo mucho mas seguridad en lo
académico y no en lo deportivo. Y en lo deportivo también hago las cosas, no voy a
jugar un fin de semana de onda, entreno toda la semana, pero, sin embargo, cuando yo
llego el fin de semana para jugar, no tengo esa sensacién que si me pasaba cuando yo
rendia de decir, "Bueno, yo lo que estd a mi alcance, yo lo hice, yo me senté, me
estudié, lei, resumi, pregunté”. Pero en el deporte no me pasa. Yo en el deporte puedo
entrenar toda la semana y llega el fin de semana, lleva el momento de jugar y no siento
esto de "lo que estaba a mi alcance, lo hice". Pero creo que es al revés, que a mi las
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cuestiones académicas o mi formacion académica y esa constancia y esa perseverancia
que se me inculco para la parte académica, creo que es lo que me ha llevado a hoy en
dia en el deporte tener cierta regularidad. Soy muy exigente conmigo también en la
parte deportiva, pero la relacién la hago al revés: desde lo académico hacia lo deportivo.
[Entrevistador] 19:03:06

Lo podemos decir quizd desde lo familiar a lo académico y de lo académico a lo
deportivo?

[Entrevistado] 19:03:13

Claro, si. De hecho, en mi familia la competencia a muchos no le gustaba, o sea, si
ningln deporte, pero la parte de la competencia, la de los fines de semana, no le
gustaba. En cambio, en la cuestion académica, siempre tuve esa constancia o ese apoyo.
Yo tenia siete, ocho afos y llegaba a mi casa de la escuela y mi mama me estaba con la
merienda ahi con el libro. Entonces yo creo que eso fue desarrollando mi constancia y
mi perseverancia, y el ser tan rigurosa en algunas cuestiones que por ahi las aprendi mas
en la cuestion académica y de ahi las pasé para la parte deportiva.

[Entrevistador] 19:04:24

Bien. Me gustaria que me hagas un pequefio resumen o una reflexion sobre la
participacién en el programa de deporte de la universidad para tu transito por la
universidad, tu transito académico, sobre todo en términos de la vinculacion, la
socializacion con la universidad en general, con tus compafieros, y cOmo eso, para
alguien que no es de Viedma, tuvo alguna influencia positiva en tu permanencia en la
universidad y en tu trayectoria academica.

[Entrevistado] 19:05:27

Si, bueno, tiene que ver un poco con lo que yo te decia hace un rato, de que a mi el
deporte en la universidad me permitié conocer gente de otras carreras, me permitio salir
un poco de mi carrera y poder tener vinculo con otras personas. Yo siempre dije que mis
mejores afios de deporte aca en Viedma en competencia y demas, fueron en
representacion de la universidad. Durante el tiempo en la cual la universidad... tengo
gue mencionar, pero hubo un antes y un después de la pandemia. Desde la pandemia
para lo que fue el deporte en la universidad, todo ese antes de la pausa pandemia no he
vuelto a vivenciar lo que vivencié con la universidad, las competencias universitarias, el
apoyo. Es muy rico desde el aspecto social. Como te dije hace un rato, para el que es de
afuera y tiene que venir acd y empezar practicamente de cero, yo creo que es un apoyo
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tremendo. Es mucha contencion desde el aspecto social. Y hoy en dia tenés un espacio
para entrenar propio. Deberia ser el triple de lo que nosotros pudimos disfrutar.
También pasaba muchas veces que ibamos a competir afuera u otras universidades
venian para aca, y hablabamos con otros chicos de otras universidades y sabiamos que
nosotros teniamos un montdn de beneficios que otras universidades no tenian, desde una
indumentaria ejemplar, como la que teniamos, que estaba buenisima, que es un detalle
minimo, pero suma a otros montones de aspectos. Para mi, lo mas rico fue la parte
social, porque fue como que yo terminé una carrera y empezaba otra, y ahi me
encontraba como un poco de cero. Yo soy muy timida, me cuesta mucho entrar en
confianza, me cuesta mucho integrarme en un grupo. Entonces, esta posibilidad, y sobre
todo que muchas veces también se entrenaba con varones o se entrenaba con otra
disciplina, a mi me ayudé muchisimo desde lo social. La constancia y la perseverancia
para sentarme a estudiar la tenia y la tenia desde antes. Me cuesta hacer una relacion
directa de decir "por ahi la doble carrera me ayudd”, no lo sé. Me ayudé muchisimo
desde el aspecto social, mucho, desde tener con quién compartir un fin de semana, de
saber que el fin de semana ibas en representacion de la universidad, de ponerte una
camiseta y saber que te identificabas con alguien.

[Entrevistador] 19:08:57

Bien. Ahi tenemos un vinculo fundamental que puede tener que ver con la inclusién en
la universidad, con la permanencia. Deberiamos ver después la cuestion de como es la
transposicion de competencias. Yo entiendo que en tu caso es de lo familiar a lo
académico y de lo académico a lo deportivo, en el caso de la constancia, el esfuerzo, la
persistencia, y quizé desde lo deportivo a lo personal o lo académico en la cuestién de
los vinculos, la socializacion, el poder relacionarte con otros, un sentido de pertenencia
y representacion. ¢Querés agregar algo vinculado a esta idea de la relacion entre el
programa de deportes y tu trayectoria académica desde algunas de las dimensiones:
social, de la pertenencia, de lo afectivo, de lo vincular?

[Entrevistado] 19:10:22

No, lo que te queria mencionar a modo de cierre, que te decia, era que asi como a mi me
sirvio muchisimo desde el aspecto social, sé que la universidad esta creciendo y cada
vez son mas los alumnos que vienen de afuera. Entonces, es una picardia que este
programa deportivo no esté tan armado, porque se ha desarmado, y los alumnos no
tengan esa posibilidad. Ojala que en algin momento vuelva a ser como era antes,
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porque Yyo te digo que es un sostén bueno desde mi parte desde lo social, con todo lo que
incluye, y seguramente a muchos otros también lo ayudara hasta lo académico. Lo que
si es cierto es que desde lo social o desde lo académico te liga muchisimo a la
universidad. Hay un sentido de pertenencia gue si es solamente académico, no, o por lo
menos a mi. No tengo el mismo sentido de pertenencia a una universidad de Rio Negro
que con el instituto de educacion fisica, y ahi si puedo relacionar quizas por todo lo
deportivo que vivi y todas las experiencias extra-académicas que tuve con la
universidad.

[Entrevistador] 19:30:29

Bueno, Entrevistado/a, te agradezco muchisimo. Después, posiblemente, tomando en la
semana, si vos estas dispuesta, un par de formularios de encuestas que tienen que ver
con competencias, autoeficacia, una especie de preguntas o afirmaciones muy simples
que se rellenan en 10 o 15 minutos y que me dan a mi también la posibilidad de tener un
perfil respecto a estas capacidades, habilidades, competencias de cada uno de los
egresados que estoy entrevistando y que me sirven para redondear el perfil de la
entrevista.

[Entrevistado] 19:31:25

Vale, si, c6mo no.
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Entrevistador (19:03:40): Bien, ahi arrancamos. La primera pregunta es que me
cuentes cémo fue tu trayectoria deportiva, desde la infancia hasta el momento que
entraste a la universidad. Qué deportes hiciste, con qué secuencia, con qué intensidad,

con qué nivel de representacion, toda esa historia que me imagino arranca temprano.

Entrevistado (19:04:07): Bueno, si, yo empiezo desde los 4 afios al futbol, y después
fui mechando a la par, sin dejar futbol, basquet, y todos los afios cuando empezaban los
dias lindos, la temporada de primavera, también canotaje y natacion. Pero lo que
siempre hice y nunca deje fue futbol. Los otros deportes, globalmente, creo que
arranqué con ellos entre los 7 y los 8 afios, y si, cuando tenia 10 u 11 afios, todos los
afios cuando llegaba primavera, hacia natacion y canotaje, pero lo que siempre fue
permanente desde los 4 afios fue futbol hasta el dia de hoy, incluso entrenando en una
rutina que yo creo que fue hasta los 19 afios. Mi segunda casa fue el deportivo
Patagones, que compite, compitié siempre en la Liga Rionegrina, que es, comparandola
por ahi con las ligas barriales y demé&s, como la més fuerte de acd, sacando obviamente
lo que son las participaciones a nivel nacional, como son los Federales, y esas
competencias, las cuales obviamente el Deportivo también ha competido, pero eso ya
depende por ahi si hay aporte municipal o demas, porque son otros costos. Pero en el
torneo local, la Liga Rionegrina, siempre particip6. Asi que, bueno, esos fueron los
deportes antes de llegar a la universidad. Cuando llego a la universidad, el deporte que
hacia era futbol, y como te decia, primavera-verano canotaje y natacion. Para ese

entonces ya habia dejado basquet.

Entrevistador (19:05:55): Bien. Y en el fatbol, que era tu deporte principal, ¢qué
frecuencia de entrenamiento tenias, cuéntos dias, qué cantidad de horas, qué nivel de

compromiso le ponias y qué significaba el futbol en tu rutina diaria?

Entrevistado (19:06:20): La rutina era todos los dias, de hora y media, siempre fue, en
el entrenamiento, de dos y media de la tarde hasta tipo cinco y media. EI compromiso
siempre fue el maximo, no solo por lo que es para mi el fatbol, sino también el club. Yo
soy hincha fanatico al punto de postergar en su momento cumpleafios de 15, salidas con
mis amigos. El compromiso era total. Incluso una de las decisiones mas fuertes para
guedarme a estudiar aca en la Universidad de Rio Negro también fue el futbol, el

Deportivo Patagones. En el afio 2013, cuando fue mi afio de ingreso a la universidad,
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estaba compitiendo el Federal, que es un torneo muy importante que, como te decia,
depende de por ahi de los aportes que sean municipal y demas, u otros ingresos que
tenga el club para poder afrontar ese tipo de torneos. Como era tenido en cuenta por el
técnico que estaba, y lo que es el fatbol, el club para mi, fue algo que me llevo incluso a
quedarme a estudiar aca. Yo estaba analizando por ahi la posibilidad de irme a otra
ciudad, pero por ser tenido en cuenta, por saber que era un torneo que lo queria jugar,
fue algo que incluso en la balanza de quedarme o irme hizo que me quede. Hoy por ahi
lo veo con otra cabeza, pero en su momento, el futbol era todo para mi, y ni hablar

jugarlo en el Deportivo, en el club del cual soy.

Entrevistador (19:08:27): Y una vez que entras a la universidad, ;empezaste ya en el
primer afio a participar de las actividades deportivas? Contame en qué deporte, el
mismo analisis un poco que hiciste con tu trayectoria deportiva previa: qué deporte
participabas, qué cantidad, qué frecuencia de entrenamientos, qué competiciones y qué

tipo de compromiso asumias vos con la practica deportiva universitaria.

Entrevistado (19:08:55): Bueno, una vez que ingreso a la universidad, me sumo al
equipo de Futsal. Entrenabamos dos veces a la semana, en horario nocturno, una hora 'y
media, dos. Por ahi nos juntdbamos en esos dias, era lo que teniamos asignado en el
anexo, en el lugar donde entrendbamos. Pero por ahi a veces nos juntabamos algun otro
dia durante la semana a trotar en alguna de las plazas de Viedma o nos juntdbamos en
algun lugarcito para meter un dia mas. Y el compromiso también se habia formado un
grupo unido y que siempre nos fue bien, éramos competitivos, entonces eso nos
motivaba a querer mejorar, a estar todos en la misma sintonia, asi que si, era de parte de
todos. Personalmente y por parte de todos, era como que nos llevaba a estar
comprometidos, asi que si, éramos de faltar muy poco a los entrenamientos. Aparte, era
como también en la rutina diaria un cable a tierra, despejar la cabeza. O sea, era un

compromiso muy, muy grande.

Entrevistador (19:10:22): Y también ustedes competian tanto en la liga local como en
las competencias universitarias, intersedes, en las competencias nacionales. Contame un

poco cOmo era esa dindmica de competencia.

Entrevistado (19:10:34): Claro, competiamos con el equipo representando la

universidad en lo que es el torneo local de Futsal y también en las competencias en
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representacion de la universidad, lo que son los intersedes, que son las sedes de la
universidad. Y bueno, el equipo que ganaba ahi, si nos tocaba ganar el intersede, ibamos
a representar a la competencia nacional, que en su momento era Noa-Sur, despues

pasaron a ser los JUR.

Entrevistador (19:11:14): Bien. Metamonos un poco ahora. Ya tengo un panorama de
toda tu historia deportiva, desde muy pequefio hasta la actualidad, porque imagino que
seguis vinculado al futbol. Me gustaria preguntarte, por un lado, qué valores adquiriste
o reforzaste en la practica del fatbol, respecto a cuestiones personales y grupales

relacionales que vos puedas sefialar.

Entrevistado (19:11:51): El deporte te da la verdad que valores que después los aplicas
a tu vida cotidiana: el compromiso, la disciplina, el ser constante, la perseverancia. Y
mas que después también un monton de cosas me sirvieron, como el no rendirse. O sea,
un mal resultado, o un mal partido que no indicaba nada, no bajar los brazos, no
rendirse. Ni hablar esto de ser constante en el entrenamiento, que te lleva a mejorar cada
dia, a permitirte rendir mucho més la préxima. Y bueno, lo que es todo el
compafierismo, el apoyo hacia el otro, la uniéon que hay en un grupo, en un deporte
colectivo. Si, generds unos valores que por suerte yo también, al hacer fatbol de
pequefio, los pude incorporar desde chico y la verdad que me sirvieron para el resto,
para aplicarlo al resto de la vida, en la vida cotidiana.

Entrevistador (19:13:23): Bien. Y respecto a esos inicios de la actividad deportiva en
la universidad, ¢como fue ponerte la camiseta de la universidad y representar a ese
equipo con tu grupo de comparfieros y amigos, y ademas representar a la Universidad de
Rio Negro?

Entrevistado (19:13:50): Bueno, yo tengo la costumbre de hablar en plural porque fui
muy paralelo con mi hermano. Ya en el segundo afio de la carrera, por una cuestion de
los horarios que eran a la hora de la siesta en el Deportivo, se nos juntaban con el
horario de cursada y optamos por seguir, por supuesto, y elegir la carrera. Entonces,
hubo un momento que no pudimos seguir jugando en el Deportivo, y ahi fue donde nos
invitan unos amigos que habiamos hecho en una cursada a jugar al futsal. Y la verdad
que fue todo, porque imaginate nosotros, que desde chiquititos, como te decia, era

nuestra segunda casa el Deportivo, y de la nada lo dejamos, porque ya no podiamos
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entrenar, no podiamos jugar, y fue como medio chocante, con un vacio. Como te decia,
esto fue hasta incluso algo que pusimos en una balanza para quedarnos aca, y bueno, de
repente, no lo tuvimos mas. Esa rutina de todos los dias al club. Y desde que
empezamos a jugar al futsal, fue como que nos llend ese vacio que teniamos, no solo
por el deporte en si, sino también porque nos sumamos a un grupo re lindo, del cual hoy
tenemos un montén de amistades de ese grupo, asi que si, fue como nuestra salvacion,
diriamos, porque de pasar de no tener el fatbol, que era lo nuestro, y en el club que

jugamos, la verdad que llegar al equipo de futsal fue como que nos llené nuestro vacio.

Entrevistador (19:15:42): ;Y te sirvidé también para sentirte mas como en casa 0 mas
como en el club dentro de la universidad? En la relacion con la institucion, en la
relacion con los administrativos, con los docentes. ¢Hubo algo de esas sensaciones por

el hecho de ser parte de los equipos de la universidad?

Entrevistado (19:16:08): Si, si, si, la verdad que si. Sé que la entrevista es conmigo,
pero también sé porque es algo que siempre hablamos con los chicos, y la realidad es
que se termina formando mas como una, no sé si al extremo de familia, pero te sentis
asi. Te sentis como mas cercano a toda la institucion. Con institucion también me
refiero a las personas que integran la institucion, con una relacion mucho mas cercana,
mas como del lado, hasta incluso desde el carifio. Si, la verdad que fue totalmente,

totalmente asi.

Entrevistador (19:16:56): Pasemos... Aprovecho: vos que cursaste la universidad cerca
de tu casa, porque Viedma y Patagones son de la misma comarca, pero que tuviste
compafieros en el equipo y en la carrera que eran de otros lugares. ;Como viviste esa
relacion de tus compafieros con la universidad, alguien que venia de afuera, que no
conocia la ciudad, que no conocia a nadie en Viedma? ;Como notaste 0 notaste que
también la participacion en el programa Deportes pudo haber contribuido a socializar, a

integrar, a incluir a tus compaferos?

Entrevistado (19:17:42): Si, totalmente. Al punto que muchos, incluso ya egresados, no
se querian ir. Y bueno, también esta cuestion de que participas como estudiante, y una
vez que te recibis es como que, de hecho fue nuestro caso, que seguimos jugando un
poquito mas, pero cuesta soltar. Y a estos chicos les pasa. Son varios que hoy seguimos

a pesar de la distancia, porque algunos ya se fueron, se fueron. También les costo soltar
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un montén la universidad, el equipo de fatbol, y la misma ciudad. Se sentian como en
casa, y tenian un lugar donde recurrir, ya sea para entrenamiento, ya sea para estudiar,
ya sea para... Habian venido aca sin una familia, sin un amigo, sin un conocido, y como
que la universidad les daba eso, suplantaba todo eso que habian dejado. Y si, al punto de
que por ahi muchas veces nos ponemos a hablar y dicen, "No sabés, extrafio Viedma,

extrafio como la época en que entrendbamos". Si, siento que si, que ayudo totalmente.

Entrevistador (19:19:06): Bien, volvemos a focalizarnos en tu experiencia deportiva.
Yo te preguntaba hace un rato por los valores. Ahora te pregunto por algunas
capacidades, habilidades o competencias que puede haber generado la préactica
deportiva. Te doy un ejemplo: la capacidad para planificar y gestionar los tiempos, para
fijarte objetivos, para tomar decisiones en momentos dificiles. Ese tipo de cuestiones.
Me gustaria que me detalles, si es que consideras que fueron atributos, capacidades o
competencias que pueden haberse generado o se pueden haber reforzado en la practica

deportiva de la infancia y de la juventud.

Entrevistado (19:20:17): Si. Bueno, como te decia, yo saco un montén de cosas que te
da el deporte grupal. Me sirvid para volcarlo en otro aspecto de la vida. Y entre eso fue
el estudio. Esto que te comentaba, por ejemplo, de no rendirse ante un mal resultado en
un partido, como asi te puede pasar con algin examen. O sea, si uno ya ante un mal
resultado que le va, una mala nota o lo que sea, tira todo, sabiendo que es una carrera, lo
mismo comparandolo con un campeonato en el futbol. O sea, es un partido que te va
mal, 0 es un examen que te va mal, no es que ya perdiste el campeonato, ya perdiste la
carrera o la materia entera. Entonces, eso, el no rendirse, el tener esa perseverancia tanto
de entrenar en el deporte como sentarte a estudiar un ratito todos los dias, ser constante.
Ni hablar que bueno, en el medio estan todos estos sentimientos de la frustracion, del
enojo cuando uno no le va como espera, 0 como tenia como expectativa. Pero bueno,
eso, el no bajar los brazos, el saber levantarse, es totalmente aplicable a lo que es,
sacarlo del terreno del deporte a la carrera. Y bueno, todo lo que comentabas esto de
planificar, el saber organizarse con los tiempos. Te pasa tanto para decir, bueno, tengo
una horita y media para ir a entrenar, y al mismo tiempo, organizarte, decir, bueno, y
esa horita y media para estudiar. Es como poner un poquito la cabeza en frio y decir,
bueno, voy a organizarme de esta manera, al planificarte. Ademas, saber que eso te va a

servir para rendir mejor en todo, ¢/no? Asi que si, eso también, el tema de la
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planificacion y demas, también sirve para el estudio y es aplicable totalmente, llevarlo

del terreno del deporte al estudio.

Entrevistador (19:22:38): Bueno. Y una de las caracteristicas del programa de deportes
es que, entiendo en la época que vos participaste, era la posibilidad de jugar los
campeonatos intersedes, donde te enfrentabas a estudiantes de la misma universidad,
pero de otras sedes, y que después en las selecciones de la universidad compartian
muchas veces equipo y viajaban y compartian momentos dentro y fuera de la cancha.

¢Como recordas y como valoras esa epoca de los intersedes?

Entrevistado (19:23:14): Yo creo que de la época que estuve en la universidad, son los
momentos que hoy recuerdo y digo, "Qué ganas de estar ahi", porque la verdad que era
todo lindo. Mas alla del resultado deportivo, el compartir con ese grupo que 0 ya eras
amigo, o incluso fortalecia mas los vinculos con alguno que por ahi era mas compafiero
que amigo, Yy el disfrute. Se me vienen un monton de iméagenes, y la verdad, tengo todo
recuerdo lindo. Fue més, como te decia, que por ahi alguna frustracién en cuanto al
resultado deportivo. El disfrute era total. Aparte, siempre fue como todo muy bien
organizado. Entonces ibas como con una relajacion, a hacer lo que te gusta que era el
deporte, sabiendo que era también como un despeje de la rutina diaria del estudio. Te
ayudaba como también a despejar un poco la cabeza. La verdad que los mejores
recuerdos. Fueron experiencias que por suerte me tocaron participar en varias y fue una

experiencia hermosa. E incluso de lo que mas extrafio de la época del estudiante.

Entrevistador (19:24:49): Y volviendo por un momento a la carrera, y ya no tanto
analizada desde el punto de vista de la influencia de lo deportivo dentro de tu
rendimiento académico, sino pensando en que me cuentes un poco de cémo fue la
cursada de abogacia, qué nivel de dificultad te presentd, como te organizaste con los
tiempos, si tu trayectoria fue lineal o hubo momentos en que tenias algunos baches en
términos de cursada, y como fue esa trayectoria que, en términos numeéricos, te permitio

recibirte relativamente rapido en comparacion con otros comparieros.

Entrevistado (19:25:37): Mir4, la verdad que, como te decia en su momento, que
tuvimos que llegar a la decision entre el fatbol y el estudio, fue meterme cien por cien
ahi. Asi que en cuanto a la organizacion y eso no me costo, porque fue como meter la

cabeza a estudiar. No sé, creo que cuento con los dedos de la mano las veces que
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incluso falté a cursar, lo cual me sirvio totalmente, y yo siempre digo por ahi con
compafieros que estudiaron en la universidad, que es una ventaja que tenés aca, que la
cursada es un cien por cien en la carrera. Tenés la posibilidad de estar con el contacto
con el profesor, el despejar las dudas personalmente con el profesor. Y bueno, dado eso
de que siempre fui de ir a cursar y poder organizarme con el estudio y demas, la verdad
que pude como hacer una carrera lineal sin ningun atraso y, llevandolo al deporte, como
rendir bien, diriamos, en lo que fue toda la carrera. El nivel de exigencia, por supuesto,
como toda carrera universitaria era dificil, pero como te decia, me organizaba, llegaba
de la cursada, lo cual ya ir a la cursada ya te da, ya estas estudiando. Y bueno, después
Ilegaba a mi casa, leia lo que tenia que leer, o sea, es una carrera de mucha lectura. Asi

que por supuesto que fue un esfuerzo, pero gracias a ese esfuerzo me pudo ir bien.

Entrevistador (19:27:40): ;Y la cursada de la carrera, mas alla de cursarla junto con tu
hermano, que entiendo que ya debe ser un apoyo importante? También tenias, asi como
tenias un grupo deportivo, ¢conformaste un grupo de estudio con comparieros del

deporte 0 no, pero que te permitio ir atravesando de manera colectiva?

Entrevistado (19:28:19): Si, si, si. Formamos un grupito. Eramos, bueno, al principio
éramos mas, después algunos chicos se fueron quedando, pero desde el principio de la
cursada hasta el final, un grupito de chicos y chicas también. Eran cuatro chicas y un
chico que por ahi se atras6 un poquito. Pero con las cuatro chicas, llegamos incluso con
mi hermano, y dos de estas chicas nos recibimos el mismo dia, y la otra chica también al
tiempito. Y si, fue fundamental, porque bueno, como te decia, yo tenia a mi hermano,
que ya incluso en ese momento conviviamos juntos, entonces no es lo mismo por ahi
estudiar solo que tener a alguien con quien estar constantemente haciendo intercambios.
Con este grupo, cada vez que habia que estudiar, cada vez que habia o teniamos incluso
el grupo de WhatsApp que cualquier duda nos mandabamos ahi, ya la cursada era como
hacerla a la par, y todo lo que habia que hacer lo ibamos haciendo juntos. Y la verdad
que si, fue de gran ayuda. Y también es un apoyo constante, porque cualquier cosita,
cualquier caida o frustracién, asi enseguida te ayuda para levantarte y vas haciendo el

camino todo junto y a la par. Ayud6 un monton.

Entrevistador (19:30:03): Ahora, una vez recibido y entiendo ya en los primeros afios

de la profesion, ¢podés encontrar esos valores, esas competencias, esas capacidades
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adquiridas o reforzadas en el deporte y aplicadas al estudio, tienen algln tipo de
aplicacion en tu vida profesional, en la organizacion, en las decisiones, en la forma de

llevar a cabo la profesion?

Entrevistado (19:30:34): Si, totalmente, totalmente, ya sea en lo particular mio, sino
también para con otros. Entras a los ambitos laborales, también compartis con grupos de
trabajo, asi que si, cotidianamente, dia a dia, se estan volcando esos valores, también

una vez que uno pasa a ser profesional.

Entrevistador (19:31:08): Una pregunta que no se me habia ocurrido en las entrevistas
anteriores. ¢ Te imaginas como hubiera sido la carrera universitaria en caso de no tener

la posibilidad de participar en actividades deportivas y actividades extracurriculares?

Entrevistado (19:31:29): Hubiera sido dificil, dado esto que te decia que yo vengo del
ambito del deporte, o sea que fue algo que siempre tuve, al punto de sentir que el club,
el Deportivo, era mi segunda casa, y era una rutina. Y como te comentaba, que sumarme
al grupo de futsal fue como una salvacion. No tenerlo, hubiera sido dificil. O estas
competiciones de los intersedes, los viajes. El solo hecho de ya estar esperando, que en
su momento entrenabamos martes y jueves, estar esperando en la rutina diaria del
estudio y demas, estar esperando que se haga el martes a las 9 de la noche para entrenar.
El no tener eso si hubiera sido dificil, la verdad. A mi, el deporte es como algo, mas alla
de que yo lo tuve incorporado de chiquito, es algo que ayuda un montén. Te despeja la
cabeza, es como el cable a tierra que para mi es totalmente necesario en la etapa
universitaria. La verdad, a mi, y yendo directo a tu pregunta, hubiera sido muy dificil, y
la verdad que no me lo imagino. Por suerte lo tuve, pero no me imagino no haberlo

tenido. Y en caso de ser asi, no sé, hubiera sido muy dificil.

Entrevistador (19:33:19): Bueno, ahi estamos. Estamos ya llegando al final de las
preguntas que yo tenia, y lo que me queda es consultarte, te voy a hacer una pregunta
mas que tiene que ver con alguna consideracion personal, sobre tu personalidad, tu
manera de desempefiarte en la trayectoria educativa y deportiva. ¢ Te identificarias como
una persona que confia en sus capacidades, mas alla de no poder tener garantizado el
éxito, obviamente? Pero que tiene esa confianza en sus posibilidades de resolver los
problemas que se le planteen, tanto en lo deportivo como en lo académico como en lo

laboral.
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Entrevistado (19:34:20): Si, totalmente.

Entrevistador (19:34:26): ¢Esa confianza pudo haberse seguido generando a partir de
afrontar desafios y de resolverlos con mayor o menor grado de éxito desde la infancia
en el deporte y después, y en paralelo, en tu trayectoria educativa primaria, secundaria y

universitaria?

Entrevistado (19:34:48): Si, si, también. Y mas esto, por lo que hablamos, el tema del
valor, esto es decir, si tenés una caida, el no dejarse vencer y no bajar los brazos, el
esfuerzo, querer superarte y todo esto valores, la perseverancia de ser constante. La

verdad, si.

Entrevistador (19:35:16): Bien, bueno, con eso yo ya tengo un panorama bastante
completo de todo lo que queria consultarte. ;\Vos querés agregar o explayarte en alguna
cosa que no te haya preguntado, o algo que te hubiera gustado completar de las cosas

que si te fui preguntando?

Entrevistado (19:35:35): No, agregar, no. Que por ahi, bueno, que vos sos la persona
que tengo ahora, y como también nombré a la institucion, soy un egresado de la
universidad. Y yendo directamente al tema, ojala nunca le falte el deporte a la
universidad, por todo esto que hablamos, porque asi como me sirvié a mi, sé que a un
montén de chicos. Ojala todos los estudiantes que vengan, que estan hoy, que las
camadas que vengan también lo tengan. La verdad que algo totalmente importante que

la universidad te lo dé y te lo brinde. Es para ser muy agradecido.

Entrevistador (19:36:27): Bueno, esperemos que se pueda seguir, que siga el programa
deporte, que siga creciendo y que bueno, lo puedan disfrutar los chicos que vengan, y
que también empecemos a tener un espacio para egresados, para que no vivan tanto
tiempo extrafiando. Es algo que me pasa a mi también de mi época universitaria en La
Plata, y bueno, yo tengo 56 afios, todavia estoy extrafiando las cosas que vivi hace hace
casi... Asi que, bueno, ojala podamos tener también una propuesta para que ustedes se

acerquen a seguir jugando, sobre todo ahora que tenemos polideportivo.
Entrevistado (19:37:08): Si, estaria bueno.

Entrevistador (19:37:11): Bueno, te agradezco muchisimo tu tiempo. Posiblemente, si
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hay alguna cosa que me haya quedado, te la consulte por WhatsApp, y posible también
sobre el fin de la semana o principio de la semana que viene, te mande un link de
Google Form para completar algunas encuestas simples, son formularios que se
completan en cinco o diez minutos y que me permiten a mi cerrar un poco ese perfil de
adquisicion de competencias y de habilidades que yo considero. Y mi hipétesis es que
las han generado a partir de la familia, a partir del deporte y a partir del estudio, y esos

formularios simples me sirven para ir completando el perfil de cada uno de ustedes.
Entrevistado (19:37:58): Bien, dale, no hay problema.

Entrevistador (19:38:00): Bueno, te mando un abrazo.

Entrevista 8

Cadigo del Entrevistado EO08
Género Masculino
Fecha de la Entrevista 28/11/2023
35 minutos y 24
Duracion Total segundos (de 16:04:49 a
16:40:13)
Deporte Principal Futsal
Carrera Universitaria Abogacia
Cohorte de Ingreso 2013
Afio de Cursada/Egreso 2018

(16:04:49) Entrevistador: Ahi esta empezando a transcribir. Bueno, empezamos. La
primera pregunta es: ;me cuentes como fue tu trayectoria deportiva si es que hiciste
deporte desde la infancia? Que me cuentes un poco con detalle qué deporte o qué
deportes, qué frecuencia de los entrenamientos, qué intensidad, qué compromiso con ese
entrenamiento y la competencia, qué niveles de competencia alcanzaste si es que
participaste en algin deporte previo a la universidad.

(16:05:25) Entrevistador: La idea es arrancar desde la nifiez hasta el momento que
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Ilegaste a la universidad.

(16:05:29) Entrevistado: Bien, si, practicamente empecé a hacer deporte a los 6 0 7
afios, futbol y basquet de chiquitito. Siempre en el club, en el Deportivo Patagones de
aca de Carmen de Patagones. Y a medida que, no sé, 10, 11 afios, también fui sumando
natacion y canotaje.

(16:05:59) Entrevistado: Habré hecho en conjunto los cuatro deportes, no sé, 13, 14
afios, y ahi solamente segui con basquet y futbol. El futbol, més de grande, obviamente,
empieza con mayor competencia, y ahi tuve que elegir entre basquet y fatbol, y segui
haciendo fatbol hasta inclusive después de ingresar a la universidad. En cuanto a los
niveles o la competencia en si, lo mayor que he competido fue llegar a jugar Federal B.
(16:06:44) Entrevistado: Yo ingresé a la universidad en 2013, y el Federal B lo jugué
por primera vez. El Deportivo Patagones entrd a un torneo asi nacional en 2012, durante
el ingreso a la universidad, y fue como la mayor competencia que tuve yo a nivel
deportivo. Siempre, desde chiquitito, mucho compromiso, mucha responsabilidad.
Siempre la anécdota con mis papas es que la amenaza de ellos, para que nosotros nos
pusiéramos a hacer la tarea, era (empleaba por mi hermano gemelo, que también
siempre hizo un deporte a la par) "o hacés la tarea o no vas a fatbol".

(16:07:23) Entrevistado: Casi que era ponernos a hacer la tarea para poder ir a
entrenar. Nosotros, obviamente, entrendbamos todos los dias. Mas que nada después,
cuando uno empieza eso en inferiores, obviamente, es todo mas recreativo. Si bien
nunca nos gustaba faltar, siempre queriamos estar. Entrendbamos durante toda la
semana, después el fin de semana se hacian los encuentros y demas, tanto en futbol
como en basquet. Después, a medida que uno va creciendo, va entrando en esa
competencia, en el buen sentido de la palabra, para poder ganar su lugar en el equipo
inicial. Entonces, ahi eran mas marcados los dias que querias ir a entrenar. Siempre ese
COmPpromiso y esa perseverancia por querer estar, por crecer, jugar, por querer ganar y
demas. Mas que nada en fatbol, categoria quinta y cuarta, antes de la reserva, ahi creo
que esta lo mas marcado, lo que yo méas tengo recuerdo de decir: "quiero entrenar y voy
a entrenar”, y que nunca quise faltar y demas.

(16:08:47) Entrevistado: Ya practicamente ingresando a la universidad, también
empecé a jugar en primera. Obviamente, ahi si no entrends, jugads directamente.
Entonces, siempre el compromiso, pero no solo por querer por esa competencia sana,
sino también por el disfrute que a uno lo lleva, porque el deporte que practiqué todo de
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chiquitito es la rutina de uno, y es lo que lo ayuda también a uno, porque era el
momento para despejarte, encontrarte con tus amigos, para disfrutar. Si bien es una
competencia también, por otro lado, yo lo tomaba como un relax o salir de la rutina
diaria, sea el estudio, sea el trabajo o lo que fuera.

(16:09:38) Entrevistador: Bien. Y cuando llegés a la universidad, ¢empezas desde el
primer afo ya en el programa de deportes y compitiendo en Futsal?

(16:09:52) Entrevistado: No, no, futsal fue el deporte que empecé a practicar desde
que ingresé a la universidad. Yo ahi, cuando ingresé a la universidad, seguia haciendo
fatbol 11, jugando en el "Depor". Que, obviamente, por una cuestién de horario de
cursada y demas, tuve que cambiar el horario de entrenamiento en el club para poder
adaptarme al horario de la cursada y estudio. Y ahi empiezo a conocer a los chicos, mas
que nada de la carrera. Con algunos ya nos conociamos por fuera de la universidad. Nos
invitan a jugar Futsal, y ahi nos fuimos sumando. Y desde ahi es como que empezaron a
mirar todo, los Inter-Sedes, los juegos universitarios, y empezamos a entrenar y a ir
metiéndonos en el equipo de futsal.

(16:10:50) Entrevistador: ¢Y la dindmica y el compromiso, digamos, con los
entrenamientos del fatbol universitario era similar? Si bien son dos mundos distintos, el
Federal y el universitario. ¢En el equipo de fatbol universitario también entrenaban dos
0 tres veces por semana y competian a nivel de la Liga local y también a nivel
universitario?

(16:11:19) Entrevistado: Si, si, si. Entrenabamos dos veces a la semana, horario
nocturno, y después el fin de semana que empezamos a jugar la Liga Local de Futsal.
(16:11:32) Entrevistador: ¢Y qué represent6 para vos, en términos de compromiso, de
vinculacion con la universidad, ponerte la camiseta de la universidad y representarla a
nivel local, a nivel patagdnico y nacional?

(16:11:53) Entrevistado: En principio, es un premio al esfuerzo que uno hacia. Porque,
cuando llegaban esas competencias, sean Inter-Sedes, sean los Juegos Universitarios, y
mas aun las finales (que se jugaban en Buenos Aires), era como un premio al esfuerzo
gue uno hacia, porque cumplias con ir a entrenar todos los dias, no querias faltar,
justamente por lo mismo que me pasaba en el club. Uno siempre quiere formar parte del
equipo y estar ahi en competencia, para poder jugar, para poder sumar minutos y demas,
por el grupo y el respeto a tus comparieros.

(16:12:33) Entrevistado: Obviamente, uno siempre quiere estar, y es también un
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orgullo. La cantidad de torneos y lugares donde hemos ido y siempre manteniendo el
equipo, salir a la cancha o querer representar de la mejor manera, llevar a la universidad
lo més alto posible. Nos ha tocado ganar en varias oportunidades, en otras no, y yo creo
que ahi te muestra que uno tenia el mayor compromiso, porque cuando ganas, lo
festejas un montoén, y cuando perdés, no es que no te importa y decis, "bueno,
disfrutamos", o sea, uno queria siempre ganar y competir y dejar a la universidad lo
mejor posible en cuanto a puestos. Pero bueno, era eso, un premio al esfuerzo que uno
hacia, y también como un orgullo, y un sentido de pertenencia que uno tiene, porque,
obviamente, pasé todo el proceso de la carrera yendo a entrenar siempre al anexo.
(16:13:41) Entrevistado: Entonces, era como que ese era su club. Yo me sentia lo
mismo que si iba a entrenar al Deportivo Patagones, lo mismo que sentia en aquel
entonces. Lo sentia al ir a entrenar a la universidad. Era mi club. Los compafieros eran
amigos, en realidad. Pasé a ser un grupo de amigos, y bueno, cuando ya después se fue,
por diferentes motivos, desarmando el equipo, se dej6 de competir, como que uno
extrafia todo eso, porque, en realidad, era, como decia, mi equipo. Era sentirte como
parte de ese pequefio club, que era el equipo de la universidad, como un sentido de
pertenencia grande que uno tenia.

(16:14:21) Entrevistador: Y esa idea de equipo, de representacion institucional, de
amigos, desde un lugar donde ir a pasar tantas horas en la trayectoria universitaria, ¢de
qué manera crees que influyd en tu trayectoria educativa, especialmente en términos de
inclusion, de socializacion, de permanencia en la universidad, mas alld de las
dificultades de la carrera?

(16:14:59) Entrevistado: Yo creo que eso me dio, en lo particular, mayor facilidad,
porque, obviamente, cuando uno empieza a estudiar, yo soy de acd, de Patagones a
Viedma, pero, sin embargo, cuando voy a iniciar a estudiar, por ahi no tenés muchos
conocidos o si sos medio timido y demas. Yo creo que esto de formar parte de un grupo,
empezar a entrenar futsal, que te va haciendo amigo, compafiero y demas, te da
facilidad en cuanto a decir: "Bueno, al otro dia vas a cursar y te encontras con el mismo
que entrenaste la noche anterior".

(16:15:35) Entrevistado: Entonces, por ahi empieza la vinculacion en lo social y
demas. Se hace mas facil, mas ameno todo el proceso de cursada.

(16:15:53) Entrevistador: Y no, era eso, como habia influido en tu integracion en la
vida universitaria. Vos me hablas acerca de que te encontrabas al dia siguiente en la
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cursada con los compafieros de entrenamiento. ¢Y en relacion con el resto de los actores
de la vida universitaria? ¢El hecho de ser parte del programa de deporte y jugar en
representacion de la universidad y sentirte parte, tenia alguna influencia en tu trato o en
la manera en que te manejabas al interior de la universidad, con docentes, con
administrativos, con el resto? ;Habia algo que lo hacia mas familiar?

(16:16:44) Entrevistado: Si, si, por ejemplo, si yo iba, por ejemplo, a la parte de
Alumno, sabian que por ahi me habian visto jugar y demés. Entonces, por ahi el trato,
salia la charla: "che, qué buen partido”. O no sé, vas ahi a Alumno y cruzas a Guillermo
Ruiz, que obviamente esta en el area de Deporte, tenias por ahi un trato mas de, no sé si
de confianza, o si puede ser que tratabas como un trato méas sociable, mas amigable.
Siempre salia la charla de cémo fue el partido y demas, como vienen los
entrenamientos, el tema del grupo, que creo que también eso en su momento fue muy
importante. El grupo que se armo6. En su momento, Guillermo también hacia mucho
hincapié, estaba muy presente.

(16:17:38) Entrevistado: Después, con el tema de los profesores, eso se dio mas que
nada el trato y de que los conocias, que fue lo que en su momento también se hizo en la
universidad, el tema de la vida universitaria, que se jugd los primeros afios, donde
participaba un equipo de profesores, de la uni, de docentes, y uno docente. Entonces, no
sé, me viene a la cabeza que estaba, por ejemplo, Juan Manuel Otero y otros profesores
que por ahi uno no lo conocia 0 no tenia tanto trato directo, y por ahi, en base a la
relacién de haber jugado con ellos y demas, el trato o el didlogo era por ahi otro, de mas
confianza, mas amigable. Creo que por ese lado, si, habia un trato mas, como digo,
amigable y demas.

(16:18:33) Entrevistador: Bien. Ahora, cerrando un poco esta primera parte, destinada
a la trayectoria deportiva, vamos a retomar. Me gustaria preguntarte acerca si vos
recordas algunos valores o algunas competencias o algunas capacidades que hayas
adquirido en la practica deportiva desde tan pequefio, o que los hayas reforzado en la
practica deportiva. Por ejemplo, el compromiso con los entrenamientos. Pero asi como
el compromiso, puede haber otras capacidades, habilidades o competencias o valores
que vos creas que has adquirido o, por lo menos, reforzado en toda esa etapa de préactica
deportiva, desde la infancia hasta el dia de hoy.

(16:19:20) Entrevistado: Si, lo que vos decis. Yo creo que por ahi se puede trasladar lo
que es el compromiso, la perseverancia, el comparfierismo, el respeto hacia el otro. Son
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diferentes valores o principios humanos, no sé como llamarlo, que por ahi te va dando el
deporte y que después uno lo va aplicando en lo cotidiano y en el dia a dia, sea dentro
de una cursada, sea en lo laboral.

(16:20:05) Entrevistado: EI compromiso y el, no sé, por ejemplo, esto del respeto. Me
refiero, por ejemplo, de que muchas veces puede pasar de que uno no tenga el mejor dia
y no tenga las mayores ganas de ir a entrenar, y, sin embargo, sabés que el otro va a ir.
Entonces, por respeto a los demas, el hacer el esfuerzo y el ir. Bueno, también. Y creo
que hay muchos valores o principios que de lo deportivo se pueden trasladar al dia a dia
de uno.

(16:20:39) Entrevistador: Y ademas de los valores, aquellas cuestiones que tienen que
ver con ciertas capacidades que después pueden ser puestas en practica tanto en el
estudio como en la vida cotidiana. Respecto a la planificacién, la organizacion de los
horarios, la capacidad de tomar decisiones. Esas cuestiones que uno puede entenderlas
en el mundo deportivo, ¢vos las asumis como propias, digamos, como algunas
capacidades que fuiste generando dentro de la practica deportiva?

(16:21:15) Entrevistado: No entendi bien la pregunta. Si es si eso lo traslado al
estudio...

(16:21:21) Entrevistador: No, es en principio si vos creés que la practica deportiva
desde la infancia ha generado tomar decisiones, de planificar, de organizar el tiempo, de
ser en busca de los objetivos.

(16:21:47) Entrevistado: Si, si, si. Creo que al hacer deporte desde chico, todas esas
cuestiones que me vas diciendo, uno las va adquiriendo. La organizacion, el hecho de la
rutina, de acomodar los horarios, de poder planificar el dia a dia. Yo creo que son cosas
que uno las adquiere y que le va quedando y le va sirviendo para lo cotidiano.
(16:22:15) Entrevistador: Bien. Bueno, cerramos un poco ahi la primera etapa de
preguntas respecto a lo deportivo. Vamos a tu trayectoria académica. Consultarte cuél
fue la carrera que estudiaste, que dificultades se te plantearon, si trabajaste a la par de
estudiar o solamente pudiste dedicarte solamente al estudio, y qué represento la carrera
en términos de dificultades académicas.

(16:22:49) Entrevistado: Bueno, estudié la carrera vacia. Ingresé en el afio 2013 y
finalicé en 2018. En cuanto a dificultades academicas, obviamente, como toda carrera
universitaria te exige que uno se tenga que sentar a estudiar, que tenga que por ahi
ceder. En cuanto, por ejemplo, esto que te decia: yo empecé la carrera y estaba jugando
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al futbol, y sin embargo, tuve que por ahi ceder el futbol un poco para poder dedicarme
de lleno al estudio. Pero en cuanto a complicaciones o algo, en realidad, si bien, como
digo, es lo que exige y lo que conlleva una carrera universitaria, por suerte, nunca me
fue mal en un parcial, nunca desaprobé. Entonces, no sé si complicaciones, pero si,
obviamente, mucha responsabilidad, compromiso y muchisima hora de estudio.
(16:23:49) Entrevistado: Por suerte, tuve la posibilidad de solamente dedicarme a
estudiar, porque, con la ayuda de mis padres, no necesité estar trabajando. Nos pudimos
dedicar tiempo completo a la carrera, y eso, obviamente, todo agradecimiento a mis
papas. Empecé a trabajar solamente en el ultimo afio de la carrera, por una pasantia a
través de la universidad, en el Poder Judicial, en el afio 2017.

(16:24:26) Entrevistador: No, era simplemente eso, saber como habia sido esa
trayectoria. Pero, previamente, yo te preguntaba sobre la influencia de la participacién
en el programa de deportes en términos de socializacidn, de sentido de pertenencia, de
vinculacién con tus compafieros y con el resto de la comunidad universitaria. La
pregunta ahora es: si esas capacidades y competencias vinculadas con el compromiso, el
esfuerzo, la planificacién, la sistematicidad, que eran propias de tu etapa deportiva, ¢las
aplicaste a tu trayectoria académica? Si vos notaste durante tu trayectoria académica que
podias trasladar esas competencias o capacidades a la trayectoria educativa.

(16:25:40) Entrevistado: Si, si, como dije antes, lo que uno fue adquiriendo en toda la
etapa esa previa a la universidad de lo deportivo, a mi me sirvié para aplicarlo en el dia
a dia, y obviamente, en el proceso universitario. EI tema esto de organizarte los
horarios, la rutina, de obviamente, fijar objetivos. Uno en lo deportivo tiene objetivos
para llevar adelante, y hace mucho esfuerzo y compromiso para poder cumplirlos.
Bueno, creo que en lo universitario también, desde aprobar parciales hasta finales, hasta
decir: "Bueno, hago tanta materia este afo, en este cuatrimestre".

(16:26:18) Entrevistado: Creo que son objetivos que uno se va planteando, que se va
organizando la carrera. Pues son bastantes materias, entonces, bueno, y todo eso lo que
conlleva todo lo universitario, porque uno lo va planificando de tal manera, se va
proponiendo pequefios objetivos para ir cumpliendo a corto y largo plazo. Por lo tanto,
yo creo que si, que todo lo que adquiri en lo que es deportivo previo a lo universitario lo
pude implementar y plasmar en los cinco afios de la carrera.

(16:26:57) Entrevistador: Y bien, ahora metamonos un poquito en las cuestiones mas
personales vinculadas a tu capacidad para estudiar o para hacer deporte, para enfrentar
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esos desafios, tanto en lo deportivo como en lo académico. ¢ Te considerds una persona
que confia en sus capacidades para organizar, para ejecutar acciones y lograr los
objetivos que se propone, en términos generales, aplicado al estudio, aplicado al
deporte?

(16:27:35) Entrevistado: Si, si, tengo (no quiero sonar ni pegar como algo egocéntrico)
pero tengo mucha confianza en mi mismo. Me ha pasado en lo deportivo de pensar o de
salir concentrado a una cancha, o lo mismo en el estudio, de ir a un parcial no confiado,
0 no como que decir: "'si, me va a ir bien", porque uno no sabe qué le pueden tomar y si
va a saber la respuesta o no. Pero, bueno, siempre hacer todo lo mayor posible para que
en el momento salga de la manera que uno lo espera, sea de un buen resultado deportivo
0 sea de un buen resultado en un parcial, en un final. Siempre fui, no confiado, no sé si
me sale la palabra, pero como que tengo confianza en mi, si. Decir que hice todo lo
mayor posible para que se dé lo que uno espera.

(16:28:43) Entrevistador: Bien, bien. Y si bien, perfecto, de acuerdo a lo que vos
decis, no tuviste muchos contratiempos...

(16:28:53) Entrevistador: ...en la carrera 0 muchas experiencias negativas respecto a
examenes y demas, pero imagino que si, algunas materias mas complejas, mas dificiles
o algin profesor o algun parcial en particular. ;Como convivias con el estrés de los
exdmenes y con las reacciones a alguna frustracion cuando el resultado académico no
era favorable, no era el que vos esperabas?

(16:29:28) Entrevistado: Me ha pasado, o sea, por suerte, no he desaprobado ningun
parcial ni he tenido asi una mayor frustracion de decir: "Bueno, hay una materia que me
fue mal y demas". Pero, obviamente, como todo, como decis, por ahi hay un profesor
que es mas complicado que otro, no sé si complicado, pero que a uno le parece que no
tiene alguna diferencia, o por ahi obviamente hay materias que cuestan mas que otras. Si
que no le es tan facil como determinadas materias. Por ahi entendeés, en otra tenias que
sentarte un poco mas.

(16:30:06) Entrevistado: Y si bien no es mayor la frustracion, si que por ahi la
reaccion o la manera de tomarlo es justamente eso: de sentarte, enfocarte mas, hacer
mayor esfuerzo, tomar mayor compromiso con esa materia que cuesta mas, con ese
profesor que por ahi cuesta entender un poco mas. Intentaba, o hasta el dia de hoy me
pasa, intento no desesperarme, sino confiar en las herramientas y las cualidades que uno

tiene como para poder sobrellevar esa materia, 0 eso que por ahi a uno le cuesta mas.
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Obviamente, donde algo cuesta mas, hay que hacer un poco mas de esfuerzo, asumir un
poco méas de compromiso, aceptar que por ahi también es (porque cuando hablaba, por
ejemplo, de la diferencia con un profesor, no siempre es por algo del profesor) sino
también hay que aceptar los errores o las cosas negativas de uno, y bueno, meterle un
pPOCO MAs.

(16:31:26) Entrevistador: Vamos a ver un poco. Vos me decias que al ser de
Patagones, practicamente estuviste cerca de tu casa, porque Viedma y Patagones, a mi
criterio, y de hecho son una sola comarca. {Como viste, en el caso de los compafieros
tuyos que eran de otras ciudades, la influencia que sobre ellos tuvo el programa de
deportes y especialmente el equipo de futsal de la sede Atlantica de la universidad, en
general, y en la posibilidad de incorporarse, de integrarse y de mantenerse cursando?
(16:32:11) Entrevistado: Yo creo que es importantisimo. Lo fue. Yo soy de aca, y, sin
embargo, fue muy importante para mi. Yo creo que para la gente que viene de otros
lugares, el hecho de formar parte de un equipo, de un grupo, de tener acompafiamiento,
y no solo de formar parte de ir a jugar el fin de semana el partido o entrenar, sino que
también, obviamente, como todo equipo, se hace un asado, que se juntan a la tarde. Por
ahi vas formando una relacion de amistad que yo creo que eso a la gente que viene de
afuera la ayuda muchisimo por acompafiamiento, porque obviamente no tienen
familiares cerca, no tienen amigos cerca.

(16:33:00) Entrevistado: Tienen que dejar un monton de cosas. Estan kilémetros y
kilometros lejos de sus seres queridos. Entonces, por ahi, llegar y practicar un deporte,
que tal vez es el deporte que tuvo que dejar en su ciudad y que lo encontrd aca, y
ademas, integrarse y tener el acompafiamiento de otros chicos, de otros comparieros. Yo
creo que es fundamental y es muy importante, y que suma un granito de arena para el
hecho de decir: "sigo en lo educativo, sigo con la carrera”.

(16:33:39) Entrevistado: De decir: "Bueno, le sigo metiendo. Sigo estudiando. No
abandono, porque acé también tengo el fatbol. Aca también tengo compafieros o hasta
amigos que me siguen bancando”. Entonces, por ahi, hace que no se extrafie tanto.
Obviamente que van a extrafiar a sus amigos o seres queridos, pero hace que por ahi ese
acompariamiento, ese estar aca, haya sido un poquito mas familiar, mas ameno, y que no
se extrafie tanto todos los seres queridos que tenian en su ciudad.

(16:34:11) Entrevistador: Y ultima pregunta, ya cerrando un poco, la caracteristica del
programa de deporte de la universidad, que es que, ademas de poder entrenar y competir
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a nivel local, tenia también la posibilidad de competir a nivel Inter-Sedes, y después de
eso, conformar equipos con estudiantes de otras localidades, de otras sedes de la
universidad, para representar a la universidad a nivel regional y nacional. ; Como viviste
esas etapas 0 esas experiencias de vinculacion con estudiantes de la misma universidad,
pero de otras sedes, que practicamente solo se veian o se juntaban para el sector
deportivo?

(16:34:56) Entrevistado: Si yo tengo que destacar algo durante mi proceso académico,
lo primero que se me viene a la cabeza, lo primero que tengo que decir, es la manera en
que la universidad armo o planifico el deporte universitario. Creo que el tema de Inter-
Sedes, y después competir a nivel regional y demas, esta buenisimo.

(16:35:30) Entrevistado: Fue una etapa hermosa, con experiencias inolvidables, donde
no solamente es el viajar y conocer otros lugares, sino también, justamente, a otros
chicos de las otras sedes. Nos ha tocado, inclusive, no solamente competir entre
nosotros contra otra sede, sino que fue cuando se conforma el equipo para viajar a la
final y demaés, pasas a ser compafieros de ellos. La verdad que es algo, no tengo una sola
palabra para describirlo, porque todas las que tengo son es algo maravilloso. Es muy
lindo, porque no solamente da la oportunidad de conocer otro lugar, o viajar a otro lugar
y compartir, sino también de estar con otros chicos de la otra sede, compartir las
experiencias que uno tiene.

(16:36:36) Entrevistado: Es el plus de lo que por ahi te decia al principio, del premio
al esfuerzo que uno hacia también de ir a entrenar y el compromiso que uno tenia con la
universidad. Te da muchisimo también de ese plus, te sentis parte de la universidad, de
decir: "este es mi equipo, estoy representando a mi equipo en las finales, que quiero
dejar todo", y demas. La verdad que es algo muy lindo.

(16:37:00) Entrevistador: Bien. Bueno, hemos recorrido todos los puntos que
charlamos al principio de la entrevista. Hablamos de tu trayectoria deportiva en general,
y previa a la universidad, de tu trayectoria académica, de lo que significé para vos
ponerte la camiseta de la universidad, de tu vinculacién con tus compafieros y con el
resto de la vida universitaria, y con esta valoracion respecto al programa de deportes de
la sede y también a la posibilidad de jugar los juegos. Yo no tengo otra cosa que
consultarte. No sé si vos querés agregar algo mas. Si no, ibamos cerrando. Posiblemente
yo te envie a fin de semana, o la semana que viene, algun tipo de cuestionario muy
breve, un cuestionario de Google Form, sobre algunas cuestiones que complementan un
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poco la entrevista, pero que son de simple resolucion, cinco o diez minutos. No te va a
llevar mas que eso. Asi que, si vos querés agregar alguna cosa mas que yo no te haya
preguntado respecto a tu trayectoria académica o deportiva en la universidad, te quedan
estos minutos previos a que cumplamos los 45, como un primer tiempo.

(16:38:26) Entrevistado: No, no. Creo que estaba intentando recordar a ver si por ahi
no me habia olvidado de algo, pero no. Creo que hice hincapié bien, desde la infancia
hasta la actualidad, del tema del deporte, y bueno, haciendo hincapié, destacando, creo
que el programa deportivo universitario. Creo que no, no me olvide de nada.

(16:38:57) Entrevistador: Bueno, entonces hemos sido excelentes con el manejo del
tiempo. Quedan dos o tres minutos. Es gratisima la disponibilidad para la entrevista.
Cuando termine el presente de la tesis, les voy a pasar un resumen seguramente de la
entrevista y te voy a mandar por mail para mandarte el link del formulario. Asi que, voy
a parar la grabacion.

(16:39:23) Entrevistado: Perfecto.

(16:39:58) Entrevistador: No, simplemente agradecerte, agradecerte. Y bueno, como
se corta y se pone inestable la transmision, en todo caso, te mando un mensajito de
WhatsApp para cerrar el agradecimiento. Muchisimas gracias.

(16:40:13) Entrevistado: Bueno, no, por favor. Lo que necesites. Hasta luego.

Entrevista 9

Cadigo del Entrevistado E09
Género Femenino
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Carrera Universitaria Profesorado de Biologia
Cohorte de Ingreso 2014
Afio de Cursada/Egreso 2018

Entrevistador (08:59:17): Perfecto. Bueno, ahora si pongo a grabar y arrancamos.
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Bien, empezamos. La primera pregunta tiene que ver con que me cuentes un poco como
es tu trayectoria deportiva, si hiciste deporte desde la infancia, a qué edad empezaste,
qué deportes, con qué nivel de compromiso con los entrenamientos. Es un poco la
primera pregunta, desde que empezaste a hacer deporte hasta que llegaste a la

universidad.

Entrevistado (08:59:50): Empeceé a hacer deporte. No recuerdo bien la edad, pero desde
muy chiquita hice patinaje artistico. Hice un par de afios solamente patinaje artistico y
después sumé tenis, por ejemplo. Tenis hice hasta los 15 afios aproximadamente y
después, en la secundaria, conoci lo que era el handball. Ademas, en este periodo en el
que yo hice patin y tenis, dejé patin y me quedé solamente con tenis, pero también
practicaba handball. Como me gustaba tanto el deporte, empecé a hacer handball. No
me sale el nombre de como se llama donde se entrena, por ejemplo, donde se entrena la

universidad...
Entrevistador (09:00:50): Si, el municipio, el polideportivo municipal.

Entrevistado (09:00:53): Claro, bien, intenté sumarme a un club privado, pero no me
senti muy comoda con respecto a los agrupamientos, para ellos. Son agrupamientos
bastante cerrados o que estan muy formados ya desde antes. Y cuando llegué a la
universidad, iba solamente al gimnasio, dos o tres veces a la semana, dependiendo el
ritmo académico y el periodo en el que me encontraba. Y encontré una publicacién
desde la pagina de la universidad donde decian los horarios de handball. Lei, me anoté

para empezar handball.

Entrevistador (09:01:44): Bien, y durante esa practica deportiva en la infancia y en la
adolescencia de patin, y después tenis, y posteriormente handball, ;qué frecuencia de
entrenamientos tenias y qué compromiso representaba para vos la practica deportiva en

esa edad?

Entrevistado (09:02:06): La frecuencia era de dos a tres veces por semana. Podia llegar
a ser una cuarta vez, pero era muy esporadico. Simplemente lo utilizaba mas... si bien
me comprometia, por ejemplo, si habia algun tipo de competencia o torneo, los fines de
semana siempre fui a asistir, pero me lo tomé mas como un momento de relajacion y

disfrute y no tanto de competencia, digamos.
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Entrevistador (09:02:39): Bien. Y cuando llegaste a la universidad, me decis que viste
la publicacién del handball en la universidad y empezaste a ir a entrenar. También ahi

entrenaban un par de veces a la semana.

Entrevistado (09:02:53): Eran dos veces a la semana en el turno mafiana. Yo cursaba la
tarde, asi que me quedaba bien. Pero bueno, si bien generalmente asistia, dependia, por
ejemplo, si era algun mes en el que habia muchos parciales 0 muchos trabajos, la

cantidad de asistencia que podia llegar a tener.

Entrevistador (09:03:17): Bien, y comenzas a partir de empezar a entrenar handball
con la universidad, después empezaste a participar de los torneos intersedes

representando.

Entrevistado (09:03:30): Si, cuando empecé, no sabia que se hacian ese tipo de
encuentros. Pero cuando llegd, no me acuerdo qué mes, si septiembre u octubre, lo
dijeron, y bueno, ahi del grupo seleccionaron algunas personas y entre ellas, bueno,

estaba yo.

Entrevistador (09:03:51): Bien. Y a partir de ahi, ¢seguiste jugando después de ese

primer intersede? ¢Jugaste alguno mas durante tu carrera?
Entrevistado (09:04:01): Si, no me acuerdo si uno o dos mas.
Entrevistador (09:04:04): Ok.

Entrevistado (09:04:06): Recuerdo que uno fuimos a Bariloche. Otro a Viedma. Y
después no recuerdo si volvi a ir a Bariloche, la verdad que no tengo mucha memoria de

€S0.

Entrevistador (09:04:20): Bien, ¢y alguna vez jugaste o participaste en algun evento
que fuera mas alla del intersedes? Recuerdo que en algun momento se decia: "Hay

torneos patagénicos o nacionales".
Entrevistado (09:04:34): No, nunca llegamos mas alla.

Entrevistador (09:04:35): Bien, ¢y qué representd para vos el hecho de ponerte la

camiseta de la universidad y representar a la sede en una competencia universitaria?

358



Entrevistado (09:04:52): Me hacia sentir que tenia mas pertenencia a lo que era la
universidad, y me sentia m&s comprometida en lo que era, por ahi, tanto lo académico
como lo deportivo. Un lugar en donde, ademas, conocés otras personas que también
estan estudiando, y por ahi en otras carreras, pero los cruzas en los pasillos y demas.

Entonces, formas otro tipo de vinculos.

Entrevistador (09:05:25): Bien, en ese punto me interesa profundizar un poco en
relacion a qué significd para vos esta posibilidad que te dio el deporte de encontrar un
lugar dentro de la universidad, de tener mayor sentido de pertenencia y, sobre todo, qué
significd en términos de socializacion, de integracién a la universidad, no solamente con

los estudiantes, sino también con la institucion en si.

Entrevistado (09:05:56): La verdad, que no sé qué tanto mas te puedo decir, porque si
bien esta lo que es el sentido de pertenencia y demas, no es que se ve mucho mas alla,
porque cuando tuve que elegir, por ahi, entre enfocarme mas en la carrera o continuar

haciendo deporte, me enfoqué mas en la carrera.

Entrevistador (09:06:18): Y en esos primeros afios de la carrera, la practica de
participar del grupo de handball permitié eso, que me gustaria que me amplies un poco
respecto a qué significd esto de poder conocer otros estudiantes de tu carrera o de otras

carreras en términos de sentirte mas comoda y mas incluida en la universidad.

Entrevistado (09:06:43): Si, te permite esto de asistir en otros horarios en los que no
cursds y donde no hay muchos agrupamientos que no conocés, porque en esos otros
horarios es donde te cruzas a estas personas que van a otras carreras, por ejemplo.
Entonces, usar los espacios de la universidad para juntarte, hacer un trabajo, y demas, es

mucho mas ameno.

Entrevistador (09:07:14): Y en relacion a tu carrera, decime qué carrera hiciste y como
fue esa trayectoria. ¢Qué dificultades encontraste 0 qué exigencias representd para vos

la carrera universitaria?

Entrevistado (09:07:33): Hice el Profesorado de Biologia, aca en la sede de General
Roca. Si bien se me dificultd en algin momento el tema de que todos los parciales

suelen ser mas 0 menos en la misma época, nunca tuve como mayores dificultades, o
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sea, fue simplemente cuestion de organizacion.

Entrevistador (09:08:08): Ok. Aprovechando que mencionas esto de la organizacion,
luego que algunas capacidades que te pedia la practica deportiva, como por ejemplo,
poder organizar tu tiempo, poder planificar la asistencia a los entrenamientos, poder
mantenerte comprometida en la asistencia al entrenamiento y adn la posibilidad de
tomar la decision de que si te estabas complicada con el estudio o muy exigente con el
estudio, podias dejar de entrenar. ; Como piensas que pudiste adquirir algunas de ellas o
al menos reforzarlas en la practica deportiva en tu infancia y adolescencia y después

usarlas en la universidad?

Entrevistado (09:09:05): Si, por una cuestion de que toda actividad extracurricular nos
invita a organizarnos de esa forma, a saber, primero, el orden de prioridades que
tenemos que darle segun nuestra necesidad o lo que pretendemos y queremos. O sea,
basicamente si, porque uno sabe lo que tiene que hacer en los horarios, porque ya los
tiene pactados. Entonces, en base a eso, te organizas. Y bueno, si el miércoles quiero ir
a entrenar, ¢qué tengo que hacer antes o qué tengo que cumplir si o si antes para poder
asistir? Entonces, si, te organiza o al menos te ayuda a estimar tiempos y poder cumplir

ciertas metas, aln si sean pequefias, para poder llegar a cumplir con lo otro.

Entrevistador (09:10:08): Ok, y en términos actitudinales, esta idea del compromiso, el
esfuerzo, el sacrificio, la voluntad de cumplir con las acciones necesarias para lograr
objetivos. ¢Ves algunas similitudes en lo que representaba en la practica deportiva y lo

que representaba en la carrera universitaria?

Entrevistado (09:10:38): Si. Eso va con la autoexigencia que uno va desarrollando. Y
por mi parte, si me gusta siempre que me comprometo a algo, llegar a cumplir todo en

tiempo y forma. Y creo que eso también es algo que te puede llegar a generar el deporte.

Entrevistador (09:11:05): Ok. Y metiéndonos, y siguiendo lo que vas contando y
metiéndolo un poco en tu personalidad, en tus caracteristicas individuales. Me decis que
el deporte y tu personalidad tienen que ver con esta idea de comprometerte con un
objetivo, de organizarte y cumplir esas metas. ;Tu personalidad en general es asi

respecto a las actividades que te gustan o con las que te comprometés?
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Entrevistado (09:11:48): Si, si, siempre me gusta tener todo méas o menos planificado,
organizado y poder cumplirlo en determinados tiempos. Incluso tengo, por ahi, la
costumbre de hacer listas de lo que tengo que hacer, lo que tengo que cumplir y los

tiempos en los que debo llevarlo a cabo.

Entrevistador (09:12:09): Eso es lo mas parecido que escuché a la planificacion del
entrenamiento deportivo: poder tener esa agenda de actividades y de tiempos. Y ¢estas
caracteristicas y estas capacidades personales, ademas de aplicarlas en el ambito
deportivo y después en el universitario, también la reconocés hoy en tu practica

profesional?

Entrevistado (09:12:40): Si, constantemente. Anoto siempre las fechas, los temas, el
tiempo, y siempre es como gque uno pone un asterisco de que, bueno, esto puede variar

en tiempo en los plazos, pero se tiene que cumplir, como maximo, hasta esta fecha.

Entrevistador (09:12:59): Ok, y ahora una consulta mas respecto a estas caracteristicas
personales. ;Como te manejas cuando las cosas no van bien, cuando hay algun fracaso o
alguna nota que no era la que esperabas, algin resultado en un parcial o cuando habia
un partido que terminaba con un resultado que no era esperado? ;Como manejas en lo
deportivo, en lo universitario y en lo profesional esa frustracién que produce no

conseguir el resultado esperado?

Entrevistado (09:13:40): Con respecto a la frustracion en lo deportivo, no es algo que
yo le dé tanta importancia, por una cuestion, sobre todo en esto del deporte en grupo.
No es algo que me genere, por ahi, mucha frustracion. Si bien uno no la pasa bien,
porque a uno en general le gusta ganar en lo que hace o participa y al haber tantas
personas involucradas no esta bueno transmitir la frustracion y todos los sentimientos
que eso puede conllevar, ya sea tristeza, enojo y demas, por una cuestion también de
que hay que pensar siempre en la otra persona, en lo que uno tiene al lado, que por ahi
no sabemos como se siente con respecto a lo sucedido y hay que cuidar también eso. En
los deportes individuales me quedaba, por ahi, como bronca, por asi decirlo, pero
tampoco nunca le di demasiada importancia. No es algo que influya tanto en lo que era
mi vida. Si bien siempre desde lo individual, como por ejemplo en el tenis o en el patin,
era mucho mas autoexigente, en base a eso en general, siempre tuve los mejores

resultados. Entonces, por ahi eso ayudaba a que no tenga frustracion. Pero bueno, era
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algo simplemente que tomaba como para mejorar.

Entrevistador (09:15:22): Bien, voy a volver un poquito al patin y al tenis, porque vos
hiciste una diferenciacion entre deportes individuales y colectivos, sobre la que voy a
volver a preguntarte después, pero me da la sensacion, confirmame, de que en tu
infancia y los primeros afios de la adolescencia, o sea, en la época del patin y del tenis,
ahi habia un compromiso superior 0 méas importante en términos de exigencia de
entrenamiento y de resultados respecto a lo que significo después el handball

universitario.

Entrevistado (09:16:01): Si, si, si, estaba mucho mas comprometida, como es un
deporte individual. Si bien vos tenés el entrenador, los resultados dependen también de

uno, al ser un deporte individual. Entonces, si, tenia mucho mas compromiso.

Entrevistador (09:16:24): ¢Es posible que las caracteristicas que vos detallas respecto a
tu personalidad y tu forma de planificar y de encarar los desafios tengan algun inicio o
alguna relacién con esa practica deportiva de la nifiez y los primeros afios de la

adolescencia?

Entrevistado (09:16:47): Si, supongo que si tendra que ver, porque siempre lo que fue
individual, lo manejo mucho mas estrictamente, con mas exigencia, y no es tan asi
cuando es grupal. Toda actividad que yo hago de manera grupal es como que la tomo un
poco mas relajada, pero bueno, por una cuestién también de esto de cuidar a la otra

persona, porgue uno nunca sabe qué hay del otro lado, por ahi.

Entrevistador (09:17:23): Es muy interesante lo que marcds y ahora me lleva a
preguntarte, tu carrera, esta diferenciacion entre el deporte individual y el deporte
colectivo, y tu manera de abordar la practica de cada uno y los éxitos y los fracasos. ¢Y
en la carrera? ¢Qué tuvo tu carrera de individual y qué tuvo de colectivo respecto a tus

comparfieras de carrera o de cursada o tus compafieras de deporte?

Entrevistado (09:18:02): Por ahi, bueno, la carrera me presentd un desafio en lo que
era, sobre todo, por ejemplo, todas las materias que tenian que ver con lo pedagdgico,
tendian a hacer muchos trabajos y actividades grupales, de tres o cuatro personas. Si

bien a mi me gusta buscar bastante lo que es la excelencia, siempre hay que tener en
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cuenta, justamente, la realidad de las otras personas, los tiempos y el ritmo de vida y
estilo, por ende, implicaba que me tenia que acoplar. Yo obtuve la ventaja de que mis
papas siempre hicieron todo, desde cocinar, planchar, limpiar, y demas, e incluso
después, cuando ellos se tuvieron que mudar, me dejaron viviendo en un departamento,
y me mantenian. Y por ahi, hay que reconocer que las otras personas no tienen esas
ventajas. Entonces, bueno, para eso si me generaba un desafio. Y aquellas materias, por
ejemplo, las que se llaman como troncales, que tienen que ver con las ramas bioldgicas,
eran mas individuales, y ahi siempre, por ahi, era como mas facil, porque implicaban
contenido que se me hacian méas complejos que lo pedagdgico, pero al manejarme desde
lo individual, mis tiempos y demés, y mi ritmo, sobre todo, me iba mejor. Pero bueno,
si, lo que me paso en la carrera, por ejemplo, es que yo no terminé con nadie de mi
camada. Todas las personas con las que yo inicié la carrera, no llegaron en tiempo y
forma a lo que era la Gltima materia, que es Residencia, y bueno, por ahi, eso no es que
me desestabilizd, pero no me gust6é mucho porque uno conforma el grupo y va
avanzando en la carrera y tener que llegar al Gltimo afio y buscarme un grupo nuevo,

una pareja nueva para trabajar, fue como un desafio de nuevo, pero lo pasamos bien.

Entrevistador (09:20:29): Ok, y aprovechando esto que me contaste, (cOmo manejas
en la carrera y ahora en tu vida profesional, la cuestion de las relaciones
interpersonales? Mas alld de la capacidad de estudiar, més alla de la cualidad de
comprometerte y de auto exigirte, ¢(qué facilidad o no tenés para el manejo de las
relaciones interpersonales dentro de un equipo deportivo, dentro de una carrera o dentro

del &mbito laboral?

Entrevistado (09:21:26): Bueno, dentro de lo que es el ambito deportivo en grupo, yo
no me encuentro haciendo deporte en grupo. Simplemente voy al gimnasio y son grupos
porque son clases de estilo, por ejemplo, Indoor o Body Pump y demas. Asi que son
grupos preformados. Si bien no tengo mucha relacion fuera del gimnasio, pero dentro,
conocemos las actividades super bien, las charlas, conversaciones y demas. En lo que es
por fuera, desde la universidad, solamente conservé tres o cuatro amistades. Después,
son saludos. Si alguien con quien yo cursé y todavia esa persona se encuentra cursando
me quiere hacer una consulta, o necesita algin tipo de material y me hablan, me lo
piden, yo no tengo problema en prestarlo, pasarlo y demas. Y en lo que es personal, o

sea, sin incluir, digamos, lo académico y lo deportivo, bien, tampoco soy una persona
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por ahi de demasiadas amistades, pero siempre en la semana encuentro algin momento

para juntarme, hacer algo o salir a caminar o compartir algin tipo de espacio.

Entrevistador (09:22:49): Ok. Y volviendo un poco a tu época de deportista
universitaria, cuando jugabas al handball y representabas a la sede en las competencias,
contame un poco de cdmo eran los viajes, qué significaba ese espacio de tomarte tres,
cuatro dias para salir con tus compafieras y compafieros a otra ciudad y alejarte de lo

academico para pasar esos momentos deportivo y entiendo también de recreacion.

Entrevistado (09:23:27): Bueno, por ahi, saber y conocer la fecha de los viajes te daba
la ventaja de organizarte y saber que eran tres o cuatro dias en los que no ibas a poder
avanzar, digamos, en lo académico. Entonces, implicaba una organizacién de: "Bueno,
para esta fecha, antes del viaje, tengo que tener todo esto listo" y también, por ejemplo,
conversar con algin que otro docente, en caso de ser necesario. No recuerdo haber
tenido algun tipo de problema con respecto a eso. Si implicaba, al saber que tenian que
viajar, una organizacion previa mucho més clara, mucho mas exigente a lo que uno

toma como normal.

Entrevistador (09:24:20): Ok. Y en términos de disfrute, una vez que te subias al micro
y salias de viaje con tus compafieras y comparieros, mas alla del resultado deportivo,

¢qué significaba para vos esos dias de compartir con ellos?

Entrevistado (09:24:37): Era realmente un momento de relax en la que uno asume la

responsabilidad de decir: "Bueno, si voy a este viaje...". Implicaba desconectarte
completamente de lo académico para poder, justamente esto, disfrutar de lo que era la
experiencia. Y bueno, si yo no tomaba como tan importante la parte competitiva, eso
ayudaba mas, por ahi, a lo que era disfrutar las diferentes actividades que haciamos, ya
sea mirar partidos de otros grupos, de otros deportes. Después, salir a dar una vuelta o
pasar un ratito. Es como que si, te da a tomarte tu momento para uno y compartir y

relajarte de lo académico, de lo que uno lleva dia a dia cuando uno cursa.

Entrevistador (09:25:47): Ok, bien. Estoy revisando mis apuntes a ver si tengo alguna
cuestion, pero creo que pasé por casi todas las preguntas. Me queda solamente una que
se me acaba de ocurrir. Cuando yo te pregunté sobre las relaciones interpersonales, lo

llevaste, y con razon, a la cuestion de las amistades, los pares, como te manejabas con
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tus compafieras, con tus amigos en el gimnasio, en el club, en la universidad o en el
club. Y me gustaria preguntarte como era tu capacidad de interaccion con quienes no
eran tus pares. A esto me refiero: los entrenadores en el ambito deportivo, los arbitros,
los profesores en la universidad, el personal administrativo, o sea, todos aquellos que no
estaban exactamente en tu misma situacion como estudiante 0 como deportista, ¢como

te manejabas con ellos y con sus?

Entrevistado (09:27:10): La verdad, tendia a ser muy respetuosa con las demaés
personas. Asi que simplemente eso, aun la comunicacion era la estrictamente necesaria
y siempre cumpliendo con lo que me solicitaban, no mucho mas que eso. O sea, desde
lo personal y demas, nunca fui a interactuar mucho. Solamente me enfocaba en lo que

me solicitaban y, en general, siempre soy de acatar lo que se dice.

Entrevistador (09:27:45): ;Y alguna, cuando tenias alguna mirada diferente a la de tus
profesores o a la del entrenador o del arbitro, siempre era mas de acatar las decisiones
de las autoridades o podias en algin momento plantear tu punto de vista u opinion

contraria?

Entrevistado (09:28:17): Si realmente creo que estoy completamente segura de que
algo no es asi 0 que no deberia ser asi, en esos casos, siempre intercedo, y doy mi punto
de vista, pero con fundamentos. Si yo creo que no hay lugar a eso, no suelo confrontar

la situacion.

Entrevistador (09:28:38): Ok. Bueno, yo tengo practicamente completa toda mi guia
de preguntas. Ha sido todo muy claro. Me quedarian solamente dos cuestiones. Si vos
podés hacerme una especie de resumen, porque obviamente, con todo lo que me has
dicho, yo después voy a ir revisando los datos. Una especie de resumen respecto a tu
opinién sobre qué cuestiones tiene la participacion en actividades deportivas y qué
influencia puede tener la trayectoria deportiva en la trayectoria académica de un

estudiante, en tu caso y lo que vos opinas en general.

Entrevistado (09:29:41): En mi caso, a mi particularmente me gusta hacer deporte, que
no tiendo a hacerlo por ahi en lo que es el alto rendimiento y demas, sino tomarlo mas
siempre para lo que es un momento de relajacion y disfrute, lo cual creo que es

importante para compensar todo el estrés que generalmente nos implica estudiar a nivel
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universitario. También creo que, bueno, es sobre todo eso, desde la salud y también esta
bueno para el sentido de pertenencia dentro de la universidad, de tomarla como que no
es solamente ir a cursar, sino que podemos encontrar otros espacios en donde en vez de
ir a estresarnos, vamos a pasarlo bien un rato, a disfrutar y conocer otras personas que si

bien no necesariamente son de la misma carrera, estan en la misma situacion.

Entrevistador (09:30:51): Bien. Y una ultima consulta. Nosotros hablamos mucho de
la universidad de que el estudiante debe acostumbrarse a la vida universitaria,
entendiendo como que es alguien que viene del nivel medio, que el secundario es
distinto a la universidad, que la universidad suele ser méas fria, mas impersonal, mas
exigente. En ese sentido de la relacion con la institucion, ¢el deporte, en tu caso,

también representd un aspecto positivo?

Entrevistado (09:31:30): Si. Porque la realidad es que no asiste tanta gente, o por lo
menos en su momento, cuando yo iba a entrenar, no iban tantas personas. Por lo tanto,
era una actividad, un trabajo mucho mas personalizado. Y eso estd bueno, porque te
hace sentir identificado. No es cuando uno va a cursar y son 180 personas, y bueno, si
estas, estas, y si no, es como que no pasa nada. Eso por ahi si ayuda y es algo mucho

mas positivo.

Entrevistador (09:32:24): Mira, qué buen punto ese que traés al recuerdo. No lo habia
tenido en cuenta, esto de sentirse identificado. No sentirse un nimero méas o no sentir
que es importante, que el entrenador estd preocupado Si VoS vas 0 no vas, que quiza a
diferencia del profesor con 180 estudiantes en primer afio, que no logra ese nivel de

reconocimiento e individualizacion que vos planteas.

Entrevistado (09:32:54): Si, eso por ahi siempre ayuda. Sobre todo, creo que es
importante en lo que son los primeros dos afios de la universidad, porque uno en tercero
0 cuarto, al menos lo que es el profesorado, la cantidad de personas por cursada
desciende muchisimo. Entonces, ahi si, la verdad es como un poco mas personalizado
todo lo que es académico. Pero bueno, los primeros dos afios, son multitud en
practicamente todas las materias. Entonces, por ahi eso ayuda a que uno se sienta, no sé

si la palabra es importante, pero por o menos un poco mas apreciado y visibilizado.

Entrevistador (09:33:40): Y un punto, lo que decis me obliga a tomarme dos minutos
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mas y a pedirte un cierre de la entrevista, pero focalizandote en lo que fue tu primer afio,
tu primer y segundo afio, pero sobre todo el primero, ¢qué significo esta participacion
en lo deportivo? Si me podés ampliar un poco mas, tratando de retrotraerte a lo que fue

ese primer afio tuyo.

Entrevistado (09:34:11): El primer afio es encontrarte, basicamente, con todo un
mundo nuevo en lo que es el sistema de calificaciones, forma de estudio, tiempos que te
lleva. Y también en esto, llegar a encontrar algin grupo en el que te sientas parte, te
sientas cobmodo para trabajar, que mas o menos lleve tu mismo ritmo. Encontrar por ahi
un espacio de descarga como es el deporte, al ser grupos reducidos, te ayuda a tomar
mas confianza y, sobre todo, por ahi en esos espacios de deporte, encontrar gente que
sea de tu carrera, que esté mucho mas avanzada, para tercer o cuarto afio, la mayoria por
ahi ya en el Gltimo afio, y que te hablen y te dan un poco de confianza, creo que es muy
positivo por ahi encontrarte con otras experiencias en un ambito mas relajado, porque
no es lo mismo que un estudiante de cuarto afio te venga a hablar mientras estas

cursando a que puede hacerlo dentro de un ambiente como un grupo de handball.

Entrevistador (09:35:40): Bueno, con ese cierre no tengo nada mas que preguntar.
Realmente, si el deporte ha sido al menos para esto que acabas de decir, su presencia en
la universidad estd absolutamente justificada mas alla de todo lo que pueda venir
después. Si es un espacio donde un estudiante de primer afio puede sentirse contenido y
puede sentirse identificado, puede sentirse importante y, ademas, tiene la posibilidad no
solamente de comunicarse con entrenadores y comparieros, sino con otros estudiantes de
su misma carrera que le puedan, en un ambiente mas relajado, guiarlo, orientarlo,
aconsejarlo, por ese solo motivo tiene razon de ser el programa de deporte en la

universidad.

Entrevistado (09:36:32): Si. La verdad que si, es algo que hay que aprovechar y
difundir, porque por ahi las personas no se enteran de esto del deporte. Por ahi se les
complican los horarios. No sé qué tanta posibilidad hay de ampliar lo que seria el rango
horario, teniendo en cuenta los horarios de cursada de todas las carreras, pero eso ya
implica otro presupuesto, otros tiempos, otros lugares, en este caso, o al menos por
ahora. Yo sé que la universidad no lo tiene. Soy consciente, por ejemplo, cuando yo

empecé a cursar la sede era nueva, tenia un par de meses. Entonces, bueno, por ahi tiene
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un trasfondo mucho mas complejo, pero bueno, también creo que hay que aprovechar
esto de que es un espacio. No hay que pagar, implica por ahi que aquellos estudiantes
que tienen problemas econdmicos o les cuesta, puedan hacer actividades.

Entrevistador (09:37:45): Muy bien.

Entrevista 10

Cadigo del Entrevistado E10
Género Femenino
Fecha de la Entrevista 27/12/2023

) 37 minutos y 35
Duracion Total
segundos

Deporte Principal Futsal — Hockey

. o Licenciatura en Disefo
Carrera Universitaria

Visual
Cohorte de Ingreso 2013
Afio de Cursada/Egreso 2018

[15:38:03] Entrevistador: Y a grabar. Bien, ahi estamos. La primera pregunta es
bastante genérica en relacion a tu experiencia con el deporte. Me gustaria que me
cuentes como fue tu experiencia deportiva desde la infancia: si es que hiciste deporte de
pequefia y como fue esa trayectoria deportiva desarrollandose desde la infancia hasta la
universidad. ¢Qué tipo de deportes, con qué compromiso e intensidad de los
entrenamientos, con que dedicacion a la competencia, si es que la habia? Ese es un poco

el primer gran eje.

[15:38:52] Entrevistado: Bien, yo empecé a hacer deporte a los 6 afios. Creo que me
mandaron a gimnasia artistica. Era muy chiquita, y creo que estuvimos un afio. Después,
el afio siguiente cambiaron al profesor, asi que no me mandaron mas mis viejos. Yo soy

de Regina. Vivo aca en Roca ya hace 10, 11 afios, pero soy de Regina, y no habia
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mucha oferta deportiva en relacion a todos los deportes. Estaban muchos enfocados al
target masculino. No habia hockey femenino, no habia futsal ni futbol. Habia gimnasia
artistica por ahi para chicas, patin, danza, pero mucha oferta deportiva no habia en

Regina, y era lo que me gustaba hacer.

[15:39:39] Entrevistado: Después, mi acercamiento a un deporte en equipo, el primer
acercamiento que tuve fue a los 12 afios porque mi vieja, que era directora de una
escuela, el profesor de educacion fisica que trabajaba ahi abrié una escuelita de hockey.
Asi que bueno, me mandaron ahi y creo que jugué y entrené y también competi en
torneos regionales en ese club creo que hasta los 14 afios nada mas, porque justo en ese
afio me tuve que operar de la columna, asi que tuve que dejar de hacer todo tipo de
deportes por varios afos.

[15:40:15] Entrevistado: Y después, ya cuando pude volver, ya habia empezado,
estaba terminando el colegio, y con la universidad se me complicaba bastante seguir.
Creo que hice un par de afios después de los 18, creo que fue un par de afios mas al
hockey. Y siempre fui también de jugar, no sé, futbol con amigas, pero nunca en un

ambito de club. Eso no existia ya, digamos.

[15:40:39] Entrevistado: Y me acuerdo que en la universidad, el primer afio que se
hicieron los intersedes, creo que fue acé en Roca (no sé si fueron los segundos que yo
fui a verlos), fui a ver jugar amigos. Nos pusimos a jugar futsal en una canchita con
algunas chicas de la universidad, y a partir de eso dijimos: "¢Por qué no existe futsal?
¢Por qué no habia futbol femenino?" No queriamos hacer ese deporte, asi que bueno,
empezamos a juntar firmas con algunas de las chicas que conocia y de otras carreras, no

solo de disefio.

[15:41:09] Entrevistado: Y creo que contactamos ahi con Gonza LOpez, no estoy
segura quién fue el primero que nos dio la derecha para avanzar con esa idea, y
empezamos a entrenar con Onza aca. Jugué un tiempo futsal en la universidad, participé
de varios intersedes, de unos Juar todavia (era un Juar el primero que yo hice en
Viedma).

[15:41:37] Entrevistado: Después volvimos a juntar firmas, pero para hockey. Yo

queria volver a jugar al hockey. Con futsal estaba un poco frustrada. Este es el tipico

369



deporte que si no aprendés de muy chica, como que de grande para mi era muy
complicado. Me gustaba, pero no me hallaba. Asi que, nada, conoci otras chicas que
querian también jugar al hockey, juntamos firmas de nuevo, conseguimos una

entrenadora, y entrenamos un tiempo en la cancha del Roca Rugby de césped sintético.

[15:42:06] Entrevistado: Participamos en un Juar un afio de cancha 11 (o sea, la
delegacion era de Viedma, de aca de Roca, y de Bariloche), y después creo que al afio
siguiente dejo de haber hockey y bueno, ahi creo que ya eran los ultimos afios y ya me
recibi. Asi que dejé de participar de los deportes, pero bueno, hoy en dia sigo jugando al
hockey. Estamos con un grupo autogestionado que entrenamos en una cancha municipal
de césped sintético acd en Roca. Asi que nada, estoy a full con eso. También lo

complementamos con un poco de gimnasio.

[15:42:41] Entrevistado: Para mi, la actividad fisica es algo principal en la vida.
Mucho tiempo no pude hacer por cuestiones de salud, pero la verdad que es algo que me
encanta hacer y espero poder seguir haciéndolo. Y en la carrera, esto que me comentas
de la incidencia que tiene el deporte en la vida académica para mi tienen mucho que ver
también, en lo que es la disciplina, el rendimiento, el autoexigirse, el competir no solo

contra otros, sino también con uno mismo.

[15:43:16] Entrevistador: Bien, ahora ya tengo un panorama de tu vinculacion con el
deporte desde la infancia hasta la actualidad, pero me gustaria centrarme un poco en la
infancia y la adolescencia en la época de Regina o de Regina-Roca. Entiendo que casi
todo en Regina por lo que me contaste. Si, y tu vinculacion, digamos, del deporte con
mayor nivel de formalidad que practicaste fue el hockey a partir de los 12 afios. ¢;Qué
nivel de compromiso y de exigencia tenias vos respecto a esa practica? No solo el nivel
de exigencia de la institucion o de los entrenadores, sino tu compromiso y tu exigencia

respecto a los entrenamientos, las competiciones. Contame un poco de esa parte.

[15:44:08] Entrevistado: En lo que fue hockey, cuando empece, siempre fui muy
exigente conmigo, pero no solo en la parte deportiva, en lo académico, también en lo
laboral, en todo. Creo que eso es un rasgo que lo tengo desde chica, asi que siempre
tuve mucho compromiso. Ademas, esto de ir a entrenar, de entrenar a conciencia para
mejorar, es algo que lo hacia. Ademas, porque lo disfrutaba mucho, digamos, no me

costaba.
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[15:44:41] Entrevistador: Bien, y mencionaste asi como al pasar, pero yo intuyo que
quizas tiene més relevancia de lo que vos le diste, todas esas practicas deportivas que
vos hacias con tus amigas porque les gustaban, pero que no habia instituciones que las
ofrecieran. (Como era eso? ;Era se juntaban a jugar de vez en cuando, 0 era una

actividad recreativa, sistematica de ese grupo?

[15:45:17] Entrevistado: Si, tal cual, era algo sistemético de alquilar una cancha. No

era a pasarla bien.

[15:45:55] Entrevistador: Si, si. Me da la sensacion (no sos la primera de los chicos o
chicas que me lo comenta) esta idea de dedicar mucho tiempo en la infancia a la
practica deportiva que pareceria ser recreativa y casual, pero que esta practicamente
sistematizada por el mismo grupo: "Nos juntamos varias veces por semana a jugar”, y
ese nivel de compromiso para ir a jugar no tiene mucha diferencia con respecto al

compromiso que tenias con el hockey en el club.
[15:46:07] Entrevistado: Tal cual.

[15:46:09] Entrevistador: Bien. Bueno, una vez que vos ingresas a la universidad, te
ponés a jugar al futsal, y después, me llamo la atencién esto de lo autogestionado,
digamos, el juntar firmas para que eso se produzca. ¢Ese grupo de chicas o chicos con
los que juntaron firmas eran todos compafieros de carrera, eran comparieros de la

universidad en general?

[15:46:36] Entrevistado: No, no eran. La primera chica que conoci, que capaz que te
acordas de ella, que es muy buena jugadora de futsal es Margarita, de aca de Roca. Y si,
también ella fue creo que la primera que jugamos ese partidito que te cuento hace
muchos afios en el primer intersede que fui. Despues, conoci otras chicas de Biologia:
Leslie Venegas, que también viajé mucho (también una grosa, Leslie), Aylen. Con ellas
empezamos a juntar las firmas para hockey, con Margarita para futsal, pero son de otras
carreras. Yo soy de Disefio. O sea, las conoci en ese ambiente, y hasta el dia de hoy, por
ejemplo, con Leslie y Aylen me sigo viendo, me sigo juntando. Tenemos una amistad
que se formd en la universidad, pero y cursamos horarios totalmente distintos.

Solamente nos veiamos en los entrenamientos, en los viajes.
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[15:47:32] Entrevistador: Pero eso me da pie para meterme en una segunda
dimension. Ya tengo una idea de tu trayectoria deportiva de la infancia, de qué deporte
hiciste en la universidad, con qué nivel de compromiso y de exigencia de competicion.
Pero vos me mencionas, me lleva a mi a preguntarte por como fue tu inclusion, tu
integracion, tu socializacion en la universidad en esos primeros afios y la posibilidad

que te dio el deporte de conocer compafieros y comparieras.

[15:48:08] Entrevistado: Los primeros afios que yo cursé, que todavia no habia
deporte, yo viajaba, asi que para mi me considero una persona muy sociable y creo que
en todos los &mbitos donde comparto con gente siempre hago algun grupito de amigos o
tengo una buena relacion, pero la verdad es que los primeros 3 afios yo viajaba, y hacer
grupos, trabajos en grupo, la cursada, se me hacia muy dificil generar un grupo porque

no estaba aca en Roca. Entonces los primeros 3 afios fueron re dificiles en ese sentido.

[15:48:45] Entrevistado: El cuarto afio que ya me vine a vivir a Roca y empecé
también a participar en deportes (que ahi también creo que compartia con compafieros
de Disefio, con Marco Sosa, Maxi Martinez, todo ese grupo), eso creo que me abrio
muchas puertas, mas alla de que también al venir a vivir aca pude hacer grupos de
estudios y compartir con comparieros mucho mas de lo que podia antes. El deporte me
abrié un monton de puertas en ese sentido, no solo con compafieros de mi carrera, sino

también de otras carreras de aca de la sede de aca y de Regina y también.

[15:49:19] Entrevistador: Es decir que tu participacion deportiva, ya sea recreativa o

competencias universitarias, se da después de pasado el tercer afio de tu carrera.
[15:49:31] Entrevistado: Si.

[15:49:31] Entrevistador: Bien, es un dato interesante. Creo que es una de las primeras
de los estudiantes que estuve entrevistando que se manifiesta no haber participado de
actividades deportivas en los primeros afios. Entiendo que ese ir y venir constante de
Regina a Roca puso un poco a prueba tu fortaleza para seguir la carrera, digamos, para

seguir estudiando.

[15:49:57] Entrevistado: Si, si, si, si. De hecho, yo para mi fue muy dificil en los 2

primeros afios, pero después me enganché tanto y me gusté tanto la carrera y esto del
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deporte y la pertenencia con la universidad, que después me anoté en la carrera que en

la Licenciatura en Disefio Visual como para seguir aprendiendo y seguir siendo parte.

[15:50:21] Entrevistador: O sea, hiciste las 2 carreras. Y hay una caracteristica:

terminas la carrera de Disefio Grafico y después hacés la Licenciatura. Bien, perfecto.

[15:50:37] Entrevistado: Si, yo empecé en el 2010, cuando recién arrancaba Disefio

Gréfico aci la via.

[15:50:45] Entrevistador: Claro, y después ya las acciones deportivas arrancaron en
2012, 2013, aproximadamente. Y al principio habia solamente, habia poquitos deportes.
Claro, y decime de la época en que vos representabas a la sede en los intersedes y a la
universidad en los Juar o los Juegos. La primera pregunta es: ¢qué sentias o qué sentiste
vos al ponerte la camiseta de la universidad en términos bien literales, digamos, de
ponernos, el ponerse la camiseta. Después vamos a hablar sobre lo que significaba

representar a la universidad. ¢ Qué significaba ponerte la camiseta del club?

[15:51:27] Entrevistado: Si, ponerte la camiseta y representar a la universidad, a tu
sede, primero de la universidad después, y en frente a otras universidades, la verdad que

te hacia sentir... no sé, es un sentimiento de pertenencia, de un poco de orgullo.
[15:51:53] Entrevistador: Bueno, pero pertenencia y orgullo son dos palabras densas.

[15:51:47] Entrevistado: No sé, no sé con qué palabras decirlo, a ver, pero si te da eso,
te da como placer representar algo. Es lo que muchos decimos: la universidad es nuestra

segunda casa.

[15:52:09] Entrevistador: Bien. Y cuando vos empezaste la respuesta diciendo:
"Cuando nos enfrentdbamos a otras universidades,” y ustedes tienen la particularidad de
que con ese mismo grupo de comparieros que representaban a la universidad contra
otras universidades también se enfrentaban entre si en los intersedes. ¢(Como
describirias esa doble sensacidn, digamos, de rivales en el intersedes y comparfieros en

los regionales o nacionales?

[15:52:39] Entrevistado: Y para mi estuvo genial que, por ejemplo, yo la primera vez

que participé en unos juegos fue en los Juar que se hicieron en Viedma, y yo fui con
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otra comparfera acd, como dos solamente de la sede de Roca, entonces nos hospedaron
chicas de alla de Viedma y conocimos al grupo. Y después al enfrentarnos al afio
siguiente, ya nos conociamos. A mi me daba como un espacio mas como obvio, de
competitividad, porque eso siempre habia, pero de sentirte cbmoda, como que estas en
tu casa. O sea, estds compitiendo, pero con gente que el afio anterior te alojo en su casa
y con la que compartiste equipo y la camiseta. Para mi estaba re bueno eso. Si bien es

competitivo, sentia otra adrenalina cuando te enfrentabas con otras universidades.

[15:53:28] Entrevistador: Ok. Y en el punto de vista social, ¢qué es lo que mas
recordas o valoras de esas experiencias de viajes 0 de viajar a competir a otro lado,
recibir en tu sede a comparieras y comparieros de otras sedes fuera de lo que pasaba en

la cancha?

[15:53:49] Entrevistado: Y a mi siempre me gusto. Por suerte, por los pocos afios que
hice deporte, me toco hacer viajes deportivos a distintos lugares, y siempre me parecid
algo... No s€, es como que el deporte te une con personas con las que quizas en otro
ambito o en otro contexto, no compartirias, pero ahi nos hacia compartir con gente que
capaz que era totalmente distinta a nosotros, de otras carreras, de otros ambitos, y
compartiamos el viaje, el colectivo, las habitaciones, las comidas. En lo social, para mi
estaba buenisimo. Siempre terminamos ese viaje haciéndote algin amigo nuevo con el

que el dia de hoy seguis en contacto.

[15:54:33] Entrevistador: Bien. Y esa trayectoria deportiva de la infancia y en la
universidad, ¢en qué capacidades o competencias personales se basaba, o qué

capacidades requeria?

[15:55:09] Entrevistado: Y si, yo creo que se relacionan al final. Es como que estan
relacionadas. A mi personalmente me ayudé mucho la autodisciplina, la constancia, el
hacer las cosas a conciencia con el objetivo de mejorar, mejorar por mi, pero también
mejorar para el equipo, en pos, digamos, beneficio de un equipo. No sé si ya dije el

compromiso.

[15:55:41] Entrevistador: Bien. Casi siempre las primeras capacidades que aparecen
tienen que ver con lo actitudinal. Bien. Y con lo social, tanto actitudinal personal y

también la posibilidad de interactuar con otros. Ahora, en lo que tiene que ver con la
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capacidad de identificar, enfrentar y resolver problemas o planificar acciones en pos de
un objetivo, desafios que tienen mas que ver con la capacidad para resolver problemas,
no solo siempre basada en una cuestion actitudinal, sino en algunas competencias

puntuales, ;como lo ves a eso tanto en lo deportivo como en lo académico?

[15:56:34] Entrevistador: Hay otras competencias, por ejemplo, la capacidad para
resolver problemas, la capacidad para tomar decisiones, la capacidad de fijarse objetivos
y planificar pasos hasta cumplirlos. ;Y como te ves vos con esas capacidades y si las

aplicabas o aplicas en el deporte y en el estudio?

[15:56:55] Entrevistado: Si, yo creo que si. En el estudio seguro y en el deporte
también. Es que yo creo que uno en el deporte o a la cancha, lleva la préctica que tiene
en la vida, y después también lo que aplica en la cancha lo lleva a la vida, como
resolver, como te enfrentas a un problema, a no sé, por ejemplo, los nervios antes de un
partido, los nervios antes de un examen, a manejar, 0 sea, creo que se complementa el

manejar esas emociones.

[15:57:28] Entrevistador: En el caso tuyo, porque en algin momento me dijiste: Yo
fui aplicando al deporte muchas cosas que ya venian en mi personalidad,” y entiendo
que quizas promovidas desde el ambito familiar. A ver, ¢en qué medida la practica
deportiva pudo reforzar o fortalecer esas capacidades, pero en qué medida o en qué

capacidades el deporte te ayudé a forjarlas?

[15:58:38] Entrevistador: Por ejemplo, vos tenés, mencionaste muchas capacidades, la
primera fue la disciplina. "Bueno, eso yo ya lo traigo desde la infancia y lo apliqué al
deporte." ¢ En todas esas capacidades se dio esa direccion, la recibi, la tengo, la recibi de
mi familia, las aplique en toda mi vida, y por consecuencia, las apliqué al deporte? O

sea, ¢algunas surgieron en la practica deportiva o por lo menos se reforzaron?

[15:59:04] Entrevistado: Si, si, si, si. La autoexigencia y la disciplina se reforzd
también en el deporte. También esto del compromiso, o el entrenar a conciencia para
querer mejorar. Esas cosas también yo creo que nacieron mas en el deporte que en mi

vida cotidiana.
[15:59:33] Entrevistador: Bien. Pasando un poco a tu, porque hablamos mucho de la
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cuestion deportiva y poco de tu trayectoria académica. Me contabas que hiciste Disefio,
después la Licenciatura. ¢Y cémo fue tu trayectoria académica en términos de
dificultad, complejidad? ;Si te resultd muy denso el estudio, muy dificil, o si lo fuiste

Ilevando con relativa solvencia, por no decir facilidad?

[16:00:06] Entrevistado: No. Bueno, como te decia, los primeros afios me costaron
mucho. Ademas, creo que mi cabeza no estaba seteada para lo que era entrar a la
universidad. Hoy en dia, me pongo a pensar cOmo veia yo las cosas en primero o
segundo afio y me doy cuenta de que no entendia nada. O sea, para fue como una
transicion super dificil. Pero, bueno, eso mismo fue lo que hizo que yo con Disefio

Grafico, se me alargara la carrera un par de afios.

[16:00:38] Entrevistado: Pero tuve la suerte de que justo empezaba la Licenciatura en
Disefio Visual, que por un lado sentia que necesitaba seguir estudiando para mejorar lo
que habia aprendido. Sentia como que estaba muy fresca. Asi que tuve la suerte de que
abrid la carrera y pude empezar. Y a la par de que mientras iba terminando Disefio
Gréfico, que se me habia alargado, empecé la Licenciatura, y se me hizo la
Licenciatura ya fue mucho mas llevadera, ya tenia un grupo de estudios, era otra cosa
totalmente distinta. Yo aparte siempre supe que queria estudiar Disefio Gréfico.
Entonces, en ese sentido, nunca se me hizo pesada la carrera. Yo siempre, de hecho,

hice un monton de cursos. A mi me encanta.

[16:01:21] Entrevistado: De hecho, creo que en la pandemia, no sé si fue en el '20, '21,
'20, me hice el curso de ingreso de Arquitectura. Entré con un promedio re bueno, hice
casi un afio de la carrera, y después, como viajaba, la dejé. Pero de verdad, creo que
cuando te gusta, y en realidad te apasiona lo que estudias, la carrera se hace mas
facil. Al principio se me hizo muy cuesta arriba, pero pues obviamente tiene sus subidas

y bajadas, pero yo creo que siempre traté como de disfrutar el proceso de aprendizaje.

[16:02:02] Entrevistador: Y hoy, en tu vida profesional, ¢qué capacidades,
habilidades, competencias adquiridas durante la practica deportiva y la trayectoria

académica aplicas?

[16:02:19] Entrevistado: Esa esas capacidades son las y las aplicas también en tu vida

profesional.
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[16:02:26] Entrevistado: Si, si. O sea, mas alla de aplicar esas habilidades, lo que lo
lleva a uno a hacer deporte también creo que es como un complemento y un
equilibrio. Yo en mi vida necesito trabajar y también hacer algun deporte. Creo que, 0
sea, asi como era mientras estudiaba, ahora en mi vida laboral busco lo mismo y

también quizas estaré estudiando algo mas.

[16:02:54] Entrevistador: Desarrollemos un poquito méas esa parte que cuando fuimos
recorriendo tu trayectoria académica, simultdneo a tu trayectoria deportiva, hablamos
del deporte mas como la idea de representar, competir, socializar. Ahora,
desarrollemos un poquito mas esta necesidad tuya o lo que el deporte te da en

términos de calidad de vida, posibilidades de sacarte el estrés de encima.

[16:03:26] Entrevistado: Si, si, si. A mi todavia me pasa. Creo que en el momento en
el gque uno esta practicando un deporte, 0 no sé, adentro de una cancha o en un club, a
mi siempre me dio la sensacion como de que nada mas importa afuera. Entonces es
como un momento total de estar viviendo en ese momento que es muy dificil y mas hoy
en dia encontrar un momento en el que uno esté disfrutando y viviendo con conciencia.
Me parece que justamente cuando uno hace un deporte... nada, es como que uno esta ahi
en cuerpo y mente, y el resto no existe. A mi me genera eso. Es como esto que decis
vos, quizas un poco de liberacion de estrés, pero a la vez estar como consciente de lo
que estamos haciendo, también el disfrute, porque el juego me encanta. O sea, ya sea
un partido de hockey o no sé, un juego de cartas, para mi ese momento es como de

disfrute.

[16:04:33] Entrevistador: Bien. Y ;como hubiera sido tu trayectoria en la universidad
si no hubiera habido posibilidad de hacer deporte dentro de la universidad?

[16:04:48] Entrevistado: No sé. Hubiera sido muy triste. No. Y la verdad es que no.
Yo no tenia acé en Roca, si bien hay un club solo en hockey de futsal, ahora recién estan
empezando a haber grupos, creo que no hubiera tenido la posibilidad si no hubiera
habido un deporte en la universidad de hacer algo paralelo. Aparte, eso era una
actividad gratuita. No sé, creo que no hubiera podido acompafiar la carrera con un
deporte o por lo menos con un deporte en equipo, que es lo que a mi siempre me gustd

hacer.
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[16:06:23] Entrevistador: Mas alla de tu experiencia personal, ¢cdmo ves vos 0 qué
me das un resumen de cuéles son las ventajas de que haya posibilidad de practicar
deporte dentro de la universidad? Ya sea en términos sociales, de calidad de vida, de
salud. Si bien me fuiste dando algunos detalles en tu experiencia personal, ;como lo ves

en el caso genérico, de alguno de tus compafieros o comparieras?

[16:06:56] Entrevistado: Muy bien. En términos de salud, bueno, creo que mantenerse
activo, mas allad de la cantidad que uno pueda practicar un deporte, es totalmente
necesario y creo que ayuda también a la cabeza. No sé si eso estd comprobado, pero me
parece que hacer deporte beneficia totalmente al después, al poder concentrarse a
estudiar, a hacer otra actividad. Y ni hablar de la salud fisica, de lo positivo que es para

la salud fisica.

[16:07:33] Entrevistado: Después, bueno, a nivel social, a mi me parece, desde mi
experiencia personal y de lo que pude ver también dentro de los afios que participé de
deportes, la universidad genera una red de contactos entre estudiantes que de otra
forma no se daria, no solo entre compafieros de la misma carrera, con otras carreras, con
otras sedes, incluso con no docentes. Genera, digamos, una red que para mi esta
buenisimo. Yo creo que abre un monton de otras puertas, no solo cuando mientras
estamos estudiando, sino también cuando terminamos la carrera, seguir en contacto con

todas estas personas.

[16:08:13] Entrevistador: Mencionaste una red de contactos e incluiste algo que
generalmente no se incluye, que es el contacto con otras personas en la universidad que
no son estudiantes: los no docentes, los docentes, las autoridades. Ampliamos un
poquito en tu caso cémo si la practica deportiva te puso en alguna manera en una

relacién mas familiar o mas cercana con la universidad y las personas que la conducen.

[16:08:46] Entrevistado: Si, totalmente. En primer lugar, con mis entrenadores, que ya
no son entrenadores, ya ahora estan en otra parte de la universidad, con quienes todavia
tengo contacto. De hecho, con la que fue mi profesora de hockey el primer afio, un afio
participamos de un seven aca en el Roca Rugby, un seven de reencuentro de fin de afio,
armamos un grupo con ella. O sea, sequimos manteniendo contacto incluso por fuera de
lo que era la universidad. Bueno, con Gonzalo el otro dia que le comentd lo que estaba,

mi contacto, y estuvimos charlando un poco también, acordandonos esto de los viajes.
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Me decia que que vuelva, que querian hacer hockey 11 para participar de ese tipo de

contactos.

[16:09:31] Entrevistado: Y fue, bueno, nada, esto también con gente, quizas de otras
sedes. Quizas uno no habla tanto, pero por lo menos conoceés las caras de las personas.
Porque uno dice, bueno, esta el rector, el vicerrector, y uno no conoce, pero bueno, es
como que ahi realmente es como eso, conocer la cara, las caras de la universidad detras

de lo que es la universidad en si, y realmente te hace sentir mucho méas cercano.

[16:09:53] Entrevistador: Y en el vinculo con la administracion, porque a veces
nosotros no nos damos cuenta lo que significa la universidad para un egresado del nivel
medio que va por primera vez a una institucion mucho méas impersonal y més distante
que lo que es nivel medio, que ya venis de 5 afios de conocer a todo el mundo. EI hecho
de ser deportista en la universidad a partir de que empezaste a representar a la
universidad, ¢te cambid en algo esa mirada tuya sobre en términos de familiarizacion

con la parte administrativa, e incluso con los docentes de la universidad?

[16:10:35] Entrevistado: Si, si, totalmente. De hecho, o sea, yo creo que antes si tenia
que hacer un tramite, iba, decia "Hola", hacia el tramite y me iba. Y después ya se
generaba una cosa de quizas viajamos juntos, entonces charlamos, no sé, se generaba

esto.

[16:10:53] Entrevistador: Es decir, como una especie de familiaridad, porque en los
viajes por ahi uno conocia no docentes, pero que no eran entrenadores, pero que
viajaban para acompafar, y quizas tenian un cargo en la universidad con el que yo
nunca me iba a cruzar. Y de pronto nada, te cruzas, y también es eso, es como ir viendo
coémo la universidad uno lo ve como un monstruo, y en realidad son muchas personas
ocupando distintos roles y no tiene por qué ser algo tan lejano. Y justamente bueno, esta
universidad es como bastante chica, y creo que lo que permite es eso, que dentro de todo

nos vamos conociendo un poco todos con todos.

[16:11:27] Entrevistador: Y lo que vos decis me lleva a la dltima pregunta, que es:
Vos participaste poco tiempo, pero yo sé que al menos 2 o 3 afios en la vida del club de
hockey y lo sequis haciendo ahora. ¢Hay alguna similitud entre la relacion con esa

estructura administrativa y de entrenadores, autoridades de un club, que algo que puedas
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asemejar a la vision de la universidad? O sea, a partir de hacer deporte vos ya estabas
familiarizada a conocer una estructura de personas que no eran estrictamente los

compafieros de equipo.
[16:12:08] Entrevistado: También se dio en la universidad.

[16:12:12] Entrevistado: Creo que si, que es totalmente distinto a un equipo, un club,

como se da en la organizacion. Creo que es mucho més...

[16:12:25] Entrevistador: Bien. Pero esos roles no se repiten, digamos, vos tenias el
entrenador en el club, el entrenador en la universidad. La administracion del club, la
administracion de la universidad, las autoridades de la subcomisién de hockey y la de la

carrera.

[16:12:38] Entrevistado: Y si hay algunos. Pero bueno, dependiendo en qué lugar vos
nombras estas personas. Y yo ahora pienso, no se, cuando participamos en los eventos
en el Roca Rugby que es como para un club, en el grupo que yo estoy ahora es algo
autogestionado. O sea, yo soy la tesorera, tenemos un entrenador, y estd totalmente
autogestionado, y no se asemeja tanto.

[16:13:02] Entrevistador: Bien. Bueno, yo estoy revisando mientras vamos charlando.
Voy revisando mis notas de preguntas, y en realidad hemos pasado practicamente por
todas las preguntas que yo tenia para hacerte en esta entrevista que se complementa con
un formulario de Google que no lleva més de 10-15 minutos contestarlo, que tiene que
ver ya puntualmente con algunas competencias, habilidades, capacidades, y que a mi me
permiten afinar un poco lo que charlamos en la entrevista. Asi que si vos estas de
acuerdo, yo te lo comparto por WhatsApp para que lo completes hoy, o cuando puedas,
no lleva méas de 10-15 minutos, pero me sirve a mi para ir bajando un poco a cuestiones

mas puntuales lo que charlamos en la entrevista.
[16:14:01] Entrevistado: Bien, buenisimo. Si, no pasa.

[16:14:04] Entrevistador: Bueno. Y lo Unico que queda primero es ver si hay algo mas
que vos quieras agregar, vinculado a esto, a tu trayectoria académica y deportiva en la
universidad y su posible vinculacion, algo que yo no te haya preguntado o que quieras
ampliar.
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[16:14:26] Entrevistado: A ver, no, no seé, ya creo que tocamos todos los temas, la

verdad que si.
[16:14:31] Entrevistador: Yo queria, la verdad que te queria agradecer por tu tiempo.
[16:14:38] Entrevistado: No, al contrario, a vos.

[16:14:40] Entrevistador: La verdad que te agradezco el poder contarnos tu
experiencia, que nos permite ir armando esto que vos decis, que es cOmo se ve y qué
valor tiene el deporte para los estudiantes de la universidad. Si lo ven como un
complemento, si lo ven como una actividad que tiene sentido, y si ven algun valor extra
a lo que es la competencia o el salir a correr. Asi que la verdad que te agradezco mucho

la entrevista.
[16:15:15] Entrevistado: Bueno, no, de nada.
[16:15:35] Entrevistado: Dale, dale.

[16:15:38] Entrevistado: Genial.

Entrevista 11

Cadigo del Entrevistado Ell
Género Femenino
Fecha de la Entrevista 5/12/2023

_ 34 minutos y 28
Duracion Total

segundos
Deporte Principal Voley
Carrera Universitaria Licenciatura en Sistemas
Cohorte de Ingreso 2010
Afo de Cursada/Egreso 2017

(Entrevistador) 17:42:47: Bueno, ahi estamos, para empezar. La primera pregunta es:
¢como fue tu trayectoria deportiva desde la infancia hasta entrar en la universidad, si es
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que hiciste deporte desde la infancia? Porque podrias ser una deportista solo
universitaria. Pero, bueno, si hubo préctica deportiva previa, contame en detalle a qué
edad empezaste, con qué deporte, qué nivel de compromiso tenias con esa préctica
deportiva en términos de cantidad de entrenamientos, de exigencias, y de competiciones

y demas. Asi que, bueno, te escucho.

(Entrevistada) 17:43:29: Bueno, perfecto. Si, si. Yo empecé, no sé si junto con jardin,
0 sea, en primer grado, a asistir al Fieravanti Russeri, a todos los deportes que pude
hacer. No recuerdo bien cual fue el primero, pero hice gimnasia deportiva, judo. Y
bueno, creo que el Gltimo deporte que comence a investigar y a participar fue el voley,
que ahi fue donde me gustd y me quedé con é€l. Pero si, creo que desde que empece

primer grado de en la primaria, el lugar era ahi el Fieravanti.

(Entrevistada) 17:44:29: El grado de exigencia que tuve en la primaria, nada, era solo
para recreativo y para pasar el tiempo. Después en la primaria, también viste que estan
los intercolegiales, todas esas competencias que estan en la escuela, en todas las
competencias que habia, también segui, pero nunca hice deporte con mucho grado de
exigencia, ni fatbol profesional ni nada por el estilo. Después si, estando en la
secundaria, ya empece a ir a los clubes. Estuve en el APEL, después en Boulevard, y ahi
un solo afio fue que hice basquet en el club San Martin. Entré a consultar por voley y
justo estaban jugando al basquet, me quedé ahi un afio. El profesor "Lechuga" era
bastante intenso, asi que me convencio. Hice un afio de basquet que recuerdo haber ido
a Jacobacci a competir, que se hacia una competencia grande de basquet ahi, y ahi
participé en basquet. Pero bueno, como era bastante agresivo y yo fui de chiquita muy
flaquita, era como que a mi madre no le gustaba mucho, asi que después siempre segui

en voley.

(Entrevistador) 17:46:15: ;Y qué nivel de compromiso y qué nivel de influencia en tu
vida cotidiana, en términos de rutina horaria, cantidad de entrenamiento, e importancia
respecto a la escuela y a otras actividades, tenia la practica del voley para vos en la
secundaria? Me enfoco en el voley porque entiendo que fue en algin momento el
deporte que vos elegiste como aquella practica que ibas a hacer casi de manera

exclusiva, por lo menos mas importante.

(Entrevistada) 17:46:52: Si, si. En grado de compromiso, en general, siempre fue
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maximo, o sea, todo lo que hacia, siempre que me propongo algo, lo cumplo, y no
faltaba a los entrenamientos y demas. Pero era en los clubes de acd, ¢no? Que por ahi
capaz que ahora se estd viendo un poco mas de exigencia 0 un poco méas de
profesionalismo a la hora de participar de un deporte. Pero en ese momento si, iba a los
entrenamientos en los horarios que disponia y lo hacia. De hecho, en la secundaria fue
la Industrial, en donde ahi tenés bastante carga horaria. Y bueno, creo que mas 0 menos
me acomodaba con los horarios para poder participar. Y creo que eso me hizo, o sea, el
deporte, me hizo ser un poco mas extrovertida y no tener problema a la hora de
socializar, y de poder siempre tener una mente mas abierta y no tener problemas para

comunicarme.

(Entrevistador) 17:48:18: Bien. ;Y esa historia deportiva hasta el secundario después
continué en la universidad? Contanos un poco como fue esa trayectoria en la
universidad, en qué afio empezaste a practicar deporte, si fue en el primer afio de la
carrera, qué deporte fue, o qué deportes también. ;Lo mismo hiciste en relacion a tu

préactica deportiva en el nivel medio hacerla en la universidad?

(Entrevistada) 17:48:51: Si. En cuanto al tiempo, soy bastante mala con el tema de los
tiempos de los afios, pero yo empecé en el 2010. Y creo que hacia uno o dos que se
habia formado, no, creo que fue en el 2009 que se formo la universidad. No sé si estoy
bien con el tiempo. Y creo que en el primer "InterSedes" participé porque lo primero
que hice fue averiguar si habia deportes, si se hacia voley, que era lo que me gustaba.
Enseguida me meti ahi. Asi que creo que fue mas o menos de la mano. Apenas entré a la
carrera y se empezé a formar el deporte aca en Viedma, en la universidad, ya estuve

participando.

(Entrevistador) 17:50:02: Bien. ;Y ahi tenias un par de entrenamientos semanales, con
competencias universitarias por un lado, y ustedes también participaban en algun
momento en las ligas locales, ya tenias una frecuencia de practica semanal durante todo

el afio o por lo menos durante el ciclo lectivo?

(Entrevistada) 17:50:22: Si, si, si. Hubo un tiempo que participamos, 0 sea, que se
hacia la liga también, que ahora no se hace mas, que participaba la Universidad. La
Universidad Nacional de Rio Negro estaba ahi, estaba el equipo participando. Y si,

teniamos los entrenamientos ya sea para competir ahi o para competir en los InterSedes,
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y después que se empezaron a dar los Universitarios que eran también...

(Entrevistador) 17:51:03: Claro, claro, los JUAR: InterSedes, la regional patagonica y

las finales nacionales.

(Entrevistada) 17:51:11: Exacto. Si. Creo que el primer afio, calculo que son un
monton los que participan ahora, pero en ese momento no habia tantas chicas, y
participé también en handball. Fue todo un mundo nuevo, conocer un nuevo deporte,
nuevas chicas también, porque eran de otras carreras y demas. Y también participé en
handball y en voley. Y siempre la sede atlantica fue la que ganaba, la que llegaba a la
final. Asi que si, si. EI grado de compromiso era maximo, porque nos gustaba participar

y ganar. Asi que si teniamos entrenamientos.

(Entrevistador) 17:52:04: Bueno, vamos a hacer una transicion sobre la trayectoria
deportiva y vamos a hacer el mismo recorrido por tu trayectoria académica, porque
siempre en simultaneo a tu vida deportiva estuvo el estudio: en la primaria, en la
secundaria, en la universidad. ;Podés hacer un repaso rapido por la primaria y
secundaria en términos de tus caracteristicas como estudiante? Y si se replicaban esas
caracteristicas de compromiso y esfuerzo en lo deportivo en el estudio y de logros
académicos, por asi decirlo, en la primaria, en la secundaria, y como fue después en la

universidad.

(Entrevistada) 17:52:50: Bueno, en la primaria siempre me gustd estudiar. Me gustd
matematica, asi que fue una de las materias que mejor me iba. Primaria y secundaria.
En la secundaria también me Ilamo la atencion la Industrial, asi que me anoté ahi. Me
gustaba todo el ritmo ese que llevaban de tener mafiana, tarde. Y la secundaria fue
bastante, bastante exigente. Y yo también, con el tema de la responsabilidad y el

compromiso, siempre me esmeré en todo sentido. En la Industrial fui abanderada.
(Entrevistada) 17:53:48: ;Y bueno, sigo con la universidad o me quedo ahi?
(Entrevistador) 17:53:54: No, no, sigamos con la universidad.

(Entrevistada) 17:53:56: Hubo un tiempo, si, en la secundaria que tenia tanta, tanta
exigencia, que creo que fue cuarto afio, que es el afio mas exigente ahi, que ahi no hice
deportes porque no me daba el tiempo, asi que ahi dejé. Y bueno, después la
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universidad. Me pas6 exactamente lo mismo. Yo terminé la secundaria en el 2007.
Estuve dos afios estudiando otras carreras acd en Viedma, porque no me podia ir
econdmicamente, no me podia ir de la ciudad. Asi que me tenia que conformar con lo
que habia aca. Y a mi siempre me gusto la computacion. Asi que traté de buscar algo,
alguna carrera relacionada a eso, aca. Y solo estaban en los institutos que eran privados.
Al afio que se abrio la universidad y al afio siguiente, o sea, se abri0 la carrera
Licenciatura en Sistemas, que ahi, bueno, apenas abrid, me meti. Y la carrera es larga, y
a mi me llevd siete afios, pero fui de mi camada la primera en recibirme; fui la
Licenciatura en Sistemas. Por lo general, los que estudian eso son varones. Fui la
primera mujer en recibirme. No fui la primera en recibirme porque hubo un varon que
se recibio, le pusieron mesa un dia antes, pero fui una de las primeras en recibirme. Asi
que nada, también en la universidad me pas6é lo mismo. Hubo un tiempo en donde
queria avanzar lo que pudiera en la universidad. Y era en un momento, creo que me
habias preguntado si trabajaba. Como estaba trabajando y estaba estudiando, algo tenia
que dejar, porque si no era como que no podia avanzar en los estudios. Y bueno, dejé el
deporte. Hubo, creo, un afio o dos que dejé por completo el deporte. Y bueno, y después
ya cuando quedé mas aliviada, que fueron los Gltimos dos o tres afios de la universidad,

volvi al deporte, pero ahi ya estaba mucho més tranquila con las materias y demas.

(Entrevistador) 17:56:43: Bien, volvemos ahora un poco a tu trayectoria deportiva en
la universidad. Pero analizada desde el punto de vista social, digamos, de qué significo
el programa de deportes en términos de socializacion, de inclusion, de sentido de
pertenencia en tu relacion con la institucién por un lado, con la universidad, y por otro
lado, con tus comparfieros y compafieras, el poder compartir momentos dentro de la
cancha y fuera de la cancha, en los entrenamientos o los momentos de viaje. Por lo que
me contabas, has viajado bastante con la universidad. Hacé una resefia de lo que
significo para vos en esa dimension de lo social, y la interaccion con la institucion y con

los comparieros y compafieras.

(Entrevistada) 17:57:38: En bueno, particularmente, en la carrera que yo estudio eran
todos varones. Tenia solamente una compafiera mujer, y justo dio la casualidad que ella
también le gustaba el deporte, asi que con ella fue quien mas o menos nos motivamos
para participar en los deportes en la universidad. EIl deporte me permitié conocer otras

mujeres, conocer otras personas a... como te puedo decir, a caracteristicas no personales,
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porque quieras 0 no, cada carrera te lleva a tener una manera de socializar o de formar el
caracter de diferentes maneras. Y entonces el deporte me permitié eso: poder conocer
dentro de la universidad a otras personas, otras carreras también. Y el sentido de
pertenencia siempre, porque cuando ibamos a InterSedes representdbamos a la zona
atlantica, y era un grupo de chicos de diferentes carreras o diferentes deportes que
estdbamos todos unidos para que la sede atlantica salga campeona, lo mismo cuando
participamos con otras universidades. Las salidas o las juntadas siempre te ayudan, o
sea, también te ayudan en cuanto a estas tan estresado con el estudio, a poder salir un
poquito de eso y relajarte. El deporte en si, el ir a entrenar, era un momento en el que te
alejabas de todo lo que estabas estudiando para poder disfrutar ese momento que a mi
en particular el deporte me gustaba, y siempre incentivando también a que el resto, por
ejemplo, mis compafieros, lo hagan. Me acuerdo también que en un momento hubo
voley mixto y ahi aproveché para incentivar a mis comparieros a que vayan, asi que
terminaron participando de la misma carrera. Y si, me permitié conocer un monton de

personas el deporte dentro de la universidad.

(Entrevistador) 18:00:27: A ver, profundizando un poco esta esta cuestion del vinculo
tuyo con la universidad y con tus compafieros. Ya algo me dijiste lo que representaba
formar parte de un equipo que compitiera para lograr el mejor resultado para la
universidad. ¢Cémo sintetizarias vos la frase de qué significo ponerte la camiseta de la

universidad?

(Entrevistada) 18:01:03: ¢ Queé significd? Orgullo. Era, no sé, la universidad es como tu
segunda casa, 0 sea, pasas de tu casa a la universidad, de la universidad a tu casa. Y la
universidad es esto, como la segunda casa, termina siendo también parte de tu familia.
Y representar a la universidad, o sea, siempre era como que queriamos dar lo mejor para
que la universidad no quede ahi. O sea, me acuerdo cuando ibamos a los Universitarios,
lo cual era una locura que estén nombrando a la sede aca en Rio Negro ahi y esté en el
podio. Era emocionante. Era responsabilidad también, porque lo que querias era dejar

bien a tu universidad.

(Entrevistador) 18:02:35: Excelente. Bueno, pasamos ahora a una dimension que a
veces es compleja. ¢Cuéles son los, desde el punto de vista actitudinal y el punto de

vista de valores? Aquellas actitudes o valores, como, por ejemplo, el compromiso o el
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esfuerzo, que vos reconozcas en tu practica deportiva, desde la infancia hasta la

universidad, y que ademas puedan ser de aplicacion en el estudio.

(Entrevistada) 18:03:52: Si, el compromiso, la disciplina. Yo creo que el deporte,
cuando te gusta, creo que lo que mas te trabaja o te forma es la disciplina. El estar para
competir, no dormir bien, el descansar para esa competencia, para estar descansado y
llegar bien. Todas esas cosas las va formando sin querer en el deporte, y que eso
después lo llevas a todas las &reas de tu vida. Y, por supuesto, cuando estudids: el ser
disciplinado, cumplir con las horas de suefio, el marcarte cierto horario para sentarte a
estudiar. Yo ahora, en este lugar en donde estoy, sentada horas y horas estudiando con
mis comparfieros de madrugada. Era el momento que encontrdbamos para estudiar. Y
hasta no terminar con el trabajo que teniamos que entregar, no nos levantabamos de la
silla, y eran horas y horas. Yo creo que eso, quieras o no, te lo forma el deporte: la

disciplina, el compromiso, la responsabilidad, el ser excelente.

(Entrevistador) 18:05:27: Y en términos de planificacion, de ponerse metas, objetivos,
y de ir haciendo lo necesario para cumplirlos, y reevaluando objetivos si es que fueron

poco ambiciosos 0 muy ambiciosos. ¢ Como ves la relacion con esto?

(Entrevistada) 18:06:04: Si, también, completamente es asi. Cuando te decia que habia
dejado, o sea, mi objetivo cuando empecé la universidad era recibirme a los cinco afios.
Y al ser una universidad nueva, habia materias que no las podiamos hacer porque, no sé,
no se conseguian los contratos en relacion que tenia que ver con empresas o con la parte
publica para hacer las practicas y demas, y eso llevo a que por ahi se me atrase un poco.
Pero en el momento en que vos decis, tuve que reevaluar mi avance en la carrera, y veia
que no me iba a recibir a los cinco, me tuve que sentar y reevaluar todo, y empezar a
dejar cosas. Por eso digo, tuve que dejar el deporte, porque cuando uno hace deporte, y
mas como soy Yo, en el sentido de que quieren lograr objetivos, tenés horarios en los
que tenés que ir a entrenar, y los partidos los fines de semana te llevan un montén de
tiempo. Entonces, como ese tiempo lo tenia que dedicar al estudio al 100%, dejé el
deporte. Ahi tuve que replantearme ciertas cosas para poder terminar la carrera. Y
bueno, y después también con respecto al deporte, uno queria jugar mejor y sabia que
eso tiene que ver también con como uno esta fisicamente, y bueno, te empezéas a

alimentar de otra manera, vas al gimnasio y demas, con el objetivo de llegar a eso que te
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estas proponiendo.

(Entrevistador) 18:08:15: Ok. Y hay otra dimensién que a mi me gusta consultar, que
tampoco es muy habitual que reflexionemos. El deporte te exige constantemente, dentro
de la cancha o fuera de la cancha, identificar problemas, intentar resolverlos, o sea,
buscar soluciones e intentar resolverlos, y tomar decisiones permanentemente en busca
del objetivo. ¢Hay algo de eso que pueda también relacionarse con la resolucion de
problemas académicos y la toma de decisiones, no solamente en la planificacion de la

carrera, sino en la resolucién de los problemas que presentan las materias?

(Entrevistada) 18:09:10: Bueno, si. La carrera que yo estudié, una de las primeras
cosas que el director de carrera, que tenia yo en ese momento, fue lo primero que nos
inculcd: fue que nosotros teniamos que ser personas que resolviamos los problemas a
los demas. En eso se basa en si, y no centrarnos en el problema en si, sino buscar la
solucion. Y creo que, por supuesto, que el deporte te forma en eso, y después mi propia
carrera también. Entonces, fue como que todo ayuda a formarme en el caracter que

tengo que tener ahora para desempefiarme profesionalmente.

(Entrevistador) 18:10:18: Perfecto. Bueno, y ademéas vamos excelente de tiempo,
porque nos queda una Gltima pregunta. El Gltimo que me queda por consultarte es yendo
a dos conceptos: el concepto de confianza en uno mismo y el concepto de autoeficacia.
Que son similares, digamos, que tienen que ver con cuanto confias en tu capacidad para
resolver problemas, y que ademas eso te permite encarar desafios, porque tenés la
sensacion de que, con esfuerzo y con creatividad, vas a poder lograr resolverlo. Vos
dijiste el principio de la charla de que cuando vos te proponias algo, lo conseguias y
hacias lo imposible por conseguirlo. ¢ \VVos consideras que tenés esa capacidad de sentirte

capaz de resolver los problemas que se presenten?

(Entrevistada) 18:11:38: Si, si, el sentirlo, ya te digo, si nos ponemos a analizar, puede
ser que el deporte ayudo, y también la ensefianza. Después, o sea, como que todo llevo a
que hoy sea de esa manera. Mi carrera, ya te digo, el no centrarte en el problema en si,
sino buscar la solucion. Y claro que si, que tenés que poner esfuerzo, creatividad y un

monton de cosas para llegar a eso.

(Entrevistador) 18:12:29: Bien. Bueno, ahi de lo que yo tenia que consultar, hemos
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hecho un repaso de todos los puntos. Yo tengo informacién muy valiosa, transcripta.
Ahora voy a pedirte un favor. Te voy a mandar algunos formularios que tienen que ver
con son formularios de nivel con la confianza y la autoeficacia, con algunas preguntas
que se contestan con una escala del uno al cuatro, es simple, pero complementa un poco
este perfil que a veces es dificil dialogarlo. Asi que te lo voy a mandar por correo.
Ahora voy a darte estos minutos por si querés agregar algo respecto a tu trayectoria
deportiva académica o, fundamentalmente, sobre la vinculacion entre ambas, que yo

no te haya preguntado o quieras agregar a lo que ya contestaste.

(Entrevistada) 18:13:36: No, simplemente que el deporte, creo que hoy en dia esta
mejor posicionado o visto, pero yo creo que es fundamental para la calidad de vida de
las personas. Y en la universidad, ayuda un montén, ayuda a que uno también sea
mejor académicamente el deporte. Gracias a Dios, en ese momento que yo empece,
empez6 también el deporte, y que, bueno, que todo ese esfuerzo que hacen de parte del
area esa no es en vano. No sé cémo seran las estadisticas del deportista universitario si
se recibe 0 no, pero siempre vi ese grado de compromiso de parte de mis compafieros
que estudiaban y que hacian un deporte. Creo que para una buena calidad de vida, el

deporte tiene que estar incluido en tu rutina diaria, asi que nada, eso nada mas.

(Entrevistador) 18:14:56: Eso me da pie a una Gltima pregunta, que es porque hiciste
un deporte colectivo, un deporte de equipo, en el que jugaban solamente una compariera
de tu carrera, pero muchas otras comparieras de otras carreras. ; Como era la influencia
de ese grupo para sostenerse, para acompafarse en las dificultades académicas o

personales que influian en la trayectoria?

(Entrevistada) 18:15:27: O sea, como todas teniamos diferentes horarios, porque la
misma carrera te hacia tener diferentes horarios, la inica manera en que nos juntabamos
era en el momento en que entrenabamos o cuando saliamos en los viajes. Entonces era
como ese momento de relacionarnos. Y después, una de las cosas que no dije: los
InterSedes, que ahi, por més que habia competencia entre las sedes, terminabas
conociendo personas de otras sedes, de otras carreras, y que después, cuando formaban
el grupo para ir a competir a los JUAR, terminaban formando parte de tu mismo equipo.
O sea, en una instancia estabas compitiendo en contra y después ya era un equipo. Y

nada, tengo, o sea, casi no los veo mas, pero quedd ese vinculo. Ahora que estan las
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redes sociales, tenerlos en Instagram y sorprenderte de las cosas que hacen. Algunos
siguieron el deporte mucho més a full. Es como un incentivo el poder tener personas
que también estudian y hacen deporte, y saber que les va bien. Pero ya te digo, el mayor
vinculo que tenia con la persona que después seguia la relacion era mi compariera de

carrera, porque por tema este de horarios y demas.

390



