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TITULO Dislexia y Posturologia Clinica: una nueva puerta de abordaje
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La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la lectura; escritura vy
comprensién del lenguaje. Diversos estudios han evidenciado la relacién entre
alteraciones del sistema ténico postural y dificultades cognitivas; lo que sugiere que
una evaluacién desde el paradigma de la posturologia clinica podria aportar
informacidn clave en el diagndéstico y tratamiento de estos trastornos. La posturologia
clinica; al evaluar el balance postural y las interferencias neurofisioldgicas; se presenta
como una herramienta complementaria para la deteccion; abordaje vy
acompafiamiento terapéutico de personas con dislexia. El objetivo de este trabajo es
destacar la importancia de la evaluacién mediante la posturologia clinica en nifios y
adultos con problematicas de aprendizaje; analizando cémo alteraciones en el
sistema tonico postural pueden influir en los procesos de aprendizaje. Se describiran
casos clinicos y se pondran en tensidn estrategias terapéuticas basadas en la
intervencion postural; con el fin de optimizar el rendimiento cognitivo y académico.
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