; ) Pamela A. Pamer (1)
XXV Congreso Argentino Natalia Gonzalez (2)

de Kinesiologfa (1) Universidad Nacional de Rio Negro - Sede Atlantica
(2)Centro de Rehabilitacion Teodelina - Santa Fé

ANALISIS ESTABILOMETRICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA UNRN SEDE ATLANTICA

INTRODUCCION
La Inestabilidad postural es un signo comun en alteraciones multisistemicas
(musculoesqueléticas, vestibulares, visuales y propioceptivas). La estabilometria,
mediante el analisis del centro de presion (CoP), permite evaluar objetivamente el
control postural. Sin embargo, en Argentina no existen parametros estabilometricos de
referencia locales.

___________________________________________________________________________________

El objetivo de este estudio fue analizar los parametros estabilomeétricos de
estudiantes universitarios de la UNRN y compararlos con los estandares historicos de

la Norma 85 de la Asociacion Francesa de Posturologia (APF), que establecen rangos
de normalidad derivados de poblacion sana mediante intervalos de confianza al 95 %.

Y establecer valores para las Normas 13.

MATERIALES Y METODOS Figura 1: La estabilidad es una actividad de maxima eficiencia integradora para el SNC del individuo.
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construida segun las especificaciones publicadas por Gagey de las Normas 85 (5 Hz, <0
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Figura 3: Se puede observar los diferentes parametros con ojos cerrados (OC)
comparados con las normas 85. Donde la superficie: testea precision de la establidad,
X media : testea simetria postural, Y media testea inclinacion postural, Velocidad
media: testea la dinamica y el esfuerzo oscilatorio postural .

Figura 2: Se puede observar los diferentes rangos etarios con ojos abiertos (OA) comparados con
las normas 85. Donde la superficie: testea precisiéon de la establidad, X media : testea simetria
postural, Y media testea inclinacion postural, Velocidad media: testea la dinamica y el esfuerzo
oscilatorio postural .

CONCLUSION

La poblacion universitaria joven argentina presenta valores estabilomeétricos fisiologicos, comparables a los estandares de las Normas 85.

La estabilidad disminuye con la edad, especialmente en condiciones sin referencia visual.

*Este estudio constituye el primer patron de referencia estabilometrico argentino en adultos jovenes.

Este estudio constituye el primer patron de referencia estabilomeétrico para las Normas13.

Estos resultados proveen un patron de referencia local util para la deteccion temprana de alteraciones posturales y la planificacion de estrategias preventivas y terapeuticas.

DISCUSION

La reduccion del tiempo de registro no altera la interpretacion clinica, mientras que el aumento de la frecuencia de muestreo mejora la resolucion temporal sin
iIntroducir sesgos significativos.

Estos resultados avalan la utilizacion de protocolos mas breves y eficientes, manteniendo la validez clinica respecto de las normas historicas.

“No es la duracion del registro lo que garantiza la validez, sino la calidad de la informacion capturada.”

RELEVANCIA

> Aporta los primeros datos fehacientes sobre los valores estabilomeétricos de la poblacion joven en Argentina.

> Contribuye al consenso de la International Society for Posture and Gait Research (ISPGR) mediante la incorporacion de informacion estabilométrica proveniente
de Latinoamerica.

> Proporciona un punto de referencia para establecer rangos de normalidad en investigaciones futuras.

> Brinda sustento cientifico a |la practica kinésica, favoreciendo la toma de decisiones terapeuticas basadas en la evidencia.
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