LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES

PRIMERAS JORNADAS PATAGONICAS DE CARRERAS DE SALUD

Bariloche, 25y 26 de abril 2025
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO DOMINGO

‘ Suetioy Descanso Estrés parenta[

Proyecto de investigacién:

Estudio de factores de riesgo en sobrepesoy obesidad
infantil

Alimentacién Actividad fisica Estrés infantil e

integracién social




Qué estd pasando con

nuestra poblacién?

LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO DOMINGO

Sueno y Descanso

Impacto del jetlag social en dias no estructurados
Bariloche, Patagonia Argenti
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Impacto de[jeﬂag social en dias no estructurados

Objetivos

Describir la presencia de jet lag social, y problemas de

suefio en nifios/as de primeroy séptimo grado

Analizar el impacto del jetlag social en las ocupaciones del
fin de semana en infancias.




lmpac‘co del jet[ag social en dias no estructurados

Metodologia

Diseno  Estudio descriptivo correlacional

:Dénde se realiz6? » 23 escuelas publicas de Bariloche, Patagonia Argentina

» 956 Ninas/os, 39,6% de primer grado (5/6 anos) y
¢ Quiénes participaron? 60,4% de séptimo grado (11/12 afos)
* 49,9% mujeres y 50,1% varones

(;Cuémdo se realiz6? « 2019, 2021, 2023 y 2024

Variables relevadas » Edad, sexo, cuestionario del sueno BEARS, hora de
acostarse y levantarse dias de semana y fin de semana



Impacto del jet[ag social en dias no estructurados

Resultados: Suerio

Porcentaje de nifios/as con items de riesgo en problemas de suefio (BEARS)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

91%

1° grado (6-7 afios)

86,80%

7° grado (12-13 afios)
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Resultados: Jetlag social

1° GRADO

m Jet lag social

B Sin jet lag

lhora, 12 minutos
de Jetlag Social

7° GRADO

m Jet lag social ®Sin jet lag

21,80%

78,20%

lhora, 42 minutos
de Jetlag Social

Semana

Fin de semana

Fin de semana -
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Oportunidad del sueno por grado
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, Impacto del jetlag social en dias no estructurados
Qué puede estar pasando? P JeRRg

DIAS ESTRUCTURADOS DIAS NO ESTRUCTURADOS
(LUNES A VIERNES) (SABADO Y DOMINGO)

COMPENSACION DE

—_— SUENO

JETLAG SOCIAL

PROBLEMAS DE
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0
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Impacto del jetlag social en das no estructurados

Conclusiones

+ Los problemas de suefio, y el jet lag social en
nuestras familias ponen en riesgo el tiempo y la
calidad de las ocupaciones no estructuradas

durante los fines de semana.

+ Desde las distintas profesiones que abordamos
las  infancias, podemos constributr con
evaluacibn e intervencién especlfica que
diferencie y promueva un suefio y descanso

saludable en la dindmica familiar tanto en dias
estructurados como no estructurados.
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