En Bariloche, estamos pudiendo
contribuir a la prevencion de la
obesidad infantil luego de Ila
Pandemia?

“Evolucion del estado nutricionaly gy,
factores asociados a malnutriciénenla
ninez y
adolescencia en la ciudad de San Carlos

de Bariloche, Argentina”.
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“ Introduccién- antecedentes:
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Articulo original Arch Argent Pediatr 2023;6202202854

Sobrepeso y obesidad en infancias de Bariloche,
Argentina: mas alla de la alimentacion y la actividad fisica

Paola D’ Adamo® @, Gilda Garibott®, Lorena Leive®, German GuarestrF, Mariano Vallejo?,
Marcos Clausen®, Mariana Lozada® ®

.% Objetivo:

Profundizar en el andlisis de factores vinculados a 1a malnutricidon en

la nifiez y adolescencia de estudiantes de escuelas publicas de 1a :
‘\ ciudad de San Carlos de Bariloche. /
N



Estado nutricional
(N=348 estudiantes de 7mo grado)
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Evolucion del Estado nutricional
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Habitos alimentarios

Se encontro diferencia estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el consumo de productos de panaderiay
galletitas .



Habitos de sueno

Estado
nutricional

Normopeso
Sobrepeso

Obesidad

Al menos un

item de riesgo

55,9 %
45,4 %

47,5 %

=2

Tres o mas‘I

items de
riesgo (%)

11,2 %
6,2 %

13,6 %



Uso de pantallas Z’u/
Promedio de uso de pantallas general: 5,7 . -

horas Rango: 0,5 a 15 horas

Frecuencia de utilizacion de dispositivo

Estado menedlo de\
O Television nutricional | uti®iza&ién
O Computadora de pantalla
B Celular
Normopeso 5,4 horas
Sobrepeso 5,5 horas
Obesidad 6,2 horas




97% de los chicos/as usa pantallas 1
hora antes de acostarse



Estrés percibido

>)

Estado Media de
nutricional respuestas
positivas
Normopeso 7,4
Sobrepeso 7,3
Obesidad 8,5

p=0,112
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Estado nutricional

Afo Normopeso Sobrepeso Obesidad p-valor
2020 25.6 20.8 334 0.0160
2021 29.2 34.3 34.0 0.1900
2023 325 31.4 36.7 0.0843
Total 295 30.5 353 0.0012

Tabla 2.1. Total: es la combinacién de los datos de los 3 afios de recoleccian.

El estrés percibido de nifios con obesidad difiere significativamente de

aquellos con sobrepeso y con normopeso.



Actividad Fisica

En 2019 hubo una diferencia

significativa en la actividad

fisica fuera de la escuela

entre adolescentes con

obesidad y peso normal. En

2023 no encontramos esta
Q diferencia.




y

»

El sobrepeso y la obesidad en las infancias y adolescencias son
una problematica compleja, que parece carecer de un abordaje
que logre revertir el sostenible aumento que se visibiliza desde
hace anos. Los resultados obtenidos en la ciudad de Bariloche
ilustran el complejo entramado de variables involucradas, y la
necesidad de un trabajo interdisciplinario e interinstitucional en la
prevencion y tratamiento con una perspectiva multidimensional.
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Muchas
Gracias...
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