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RESUMEN

La Educacion Fisica escolar constituye un espacio clave para la promocion de estilos de vida
activos en la adolescencia, pero la forma en que los y las estudiantes viven el esfuerzo fisico y se
motivan para participar no es homogénea. El objetivo general de esta investigacion fue analizar la
relacion entre la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y la motivacién en las clases de
Educacién Fisica en un curso de 2.° afio del C.P.E.S. N.° 12 de la ciudad de 28 de Noviembre
(Santa Cruz, Argentina), con el propdsito de aportar orientaciones pedagogicas para la

planificacion y el desarrollo de la asignatura.

Se llevé a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo—correlacional, con un disefio
no experimental y de corte transversal, complementado con registros de observacion estructurada
en clase. Para la caracterizacion sociodemogréafica y de habitos de actividad fisica se considero una
muestra de n = 15 estudiantes. Para los analisis vinculados a las instancias centrales (PSE,
motivacion y observacion), se trabajo con una muestra analitica de n = 14 (casos con informacion
completa). Se registro la PSE al finalizar cinco clases consecutivas centradas en contenidos de
velocidad y fuerza mediante la escala CR-10 de Borg. La motivacion hacia la Educacion Fisica se
evaluo con el Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF), complementado con un
cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica y una ficha de observacion

estructurada para registrar conductas de participacion, atencion, esfuerzo y clima de clase.

Los resultados mostraron valores promedio de PSE moderados y relativamente estables (en torno
a 4-4,5 puntos en la escala CR-10), sin alcanzar niveles extremos de esfuerzo. El perfil
motivacional se caracterizd por niveles medios-altos de motivacion intrinseca y regulacion
identificada, regulaciones externas e introyectadas intermedias y baja desmotivacidn, junto con un
clima de clase mayormente positivo. La articulacion de estos datos sugiere que el esfuerzo
moderado puede ser vivido como aceptable y pedagdgicamente valioso cuando los estudiantes

atribuyen sentido a la actividad y se sienten competentes y acompariados.

Se concluye que la PSE, la motivacion y las conductas observadas conforman un entramado
interrelacionado que debe ser tenido en cuenta al planificar y desarrollar las clases de Educacion
Fisica. Incorporar la PSE como herramienta didactica, atender a la diversidad motivacional del

grupo y favorecer un clima que apoye la autonomia, la competencia y la relacién se presenta como



una via para promover experiencias mas significativas y sostenibles de actividad fisica en la

escuela.

En términos pedagdgicos, el estudio aporta criterios situados para planificar clases de Educacion
Fisica que regulen el esfuerzo percibido, fortalezcan la motivacion del alumnado y favorezcan

experiencias de participacion més significativas y sostenibles.

Palabras clave: Percepcion Subjetiva del Esfuerzo; motivacion; Educacion Fisica; adolescencia;

escuela secundaria.
ABSTRACT

School Physical Education is a key setting for promoting active lifestyles during adolescence;
however, students’ experiences of physical effort and their motivation to participate are not
homogeneous. The main objective of this study was to analyze the relationship between Rating of
Perceived Exertion (RPE) and motivation in Physical Education classes in a 2nd-year secondary
school group at C.P.E.S. No. 12 in the city of 28 de Noviembre (Santa Cruz, Argentina), in order

to provide pedagogical guidelines for planning and teaching the subject.

A quantitative, descriptive—correlational study was conducted using a non-experimental, cross-
sectional design, complemented by structured classroom observation records. For the
sociodemographic and physical activity habits characterization, a sample of n = 15 students was
considered. For analyses related to the core study measures (RPE, motivation, and observation), an
analytic sample of n = 14 students (complete cases) was used. RPE was recorded at the end of five
consecutive classes focused on speed and strength contents using Borg’s CR-10 scale. Motivation
toward Physical Education was assessed with the Physical Education Motivation Questionnaire
(CMEF), complemented by a sociodemographic and physical activity habits questionnaire and a
structured observation sheet to record participation, attention, observable effort, and classroom

climate.

Results showed moderate and relatively stable mean RPE values (around 4-4.5 on the CR-10
scale), without reaching extreme exertion levels. The motivational profile was characterized by
medium-to-high intrinsic motivation and identified regulation, intermediate external and
introjected regulations, and low amotivation, together with a mostly positive classroom climate.

Taken together, these findings suggest that moderate exertion may be perceived as acceptable and



pedagogically valuable when students assign meaning to the activity and feel competent and

supported.

It is concluded that RPE, motivation, and observed classroom behaviors form an interrelated
framework that should be considered when planning and delivering Physical Education lessons.
Incorporating RPE as a teaching tool, addressing motivational diversity, and fostering a climate
that supports autonomy, competence, and relatedness may help promote more meaningful and

sustainable physical activity experiences at school.

From a pedagogical perspective, this study provides situated criteria for planning Physical
Education lessons that regulate perceived exertion, strengthen student motivation, and promote

more meaningful and sustainable participation experiences.

Keywords: Rating of Perceived Exertion; motivation; Physical Education; adolescence; secondary

school.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del problema

En el contexto escolar actual, la Educacién Fisica no solo promueve habitos saludables y desarrollo
motor, sino que también configura experiencias sobre el cuerpo, el esfuerzo y la participacion. Sin
embargo, en el nivel secundario se observa con frecuencia una disminucion del compromiso del
alumnado, asociada a dificultades para sostener la participacion y a una vivencia desigual del

esfuerzo fisico.

A partir de mi experiencia docente en el Colegio Provincial de Educacion Secundaria N.° 12
(C.P.E.S. N.° 12) de la ciudad de 28 de Noviembre (Santa Cruz), identifiqué situaciones recurrentes
donde parte del grupo presenta dificultades para mantener una participacion activa y sostener el
esfuerzo en tareas fisicas. Esto motivo el interés por analizar de manera sistematica dos variables
centrales para comprender la experiencia de clase: la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y

la motivacion hacia la Educacion Fisica.

La PSE —entendida como la valoracion consciente que realiza cada estudiante sobre la intensidad
del esfuerzo— aporta informacion sobre la carga interna vivida y sobre procesos de
autorregulacion. Por su parte, la motivacion permite comprender las razones que sostienen o
debilitan la participacion y el involucramiento en la clase. En este trabajo, los desarrollos sobre
adolescencia, actividad fisica y salud se utilizan como marco contextual, mientras que el foco

principal se centra en analizar la relacion entre PSE y motivacion en un contexto escolar real.

1.2. Contexto institucional

El estudio se desarrolla en el C.P.E.S. N° 12, institucion de nivel secundario de la ciudad de 28 de
Noviembre, provincia de Santa Cruz. Esta localidad se caracteriza por condiciones climaticas frias
y prolongados periodos de viento y lluvia, lo que dificulta en muchos casos la practica regular de
actividad fisica al aire libre. A pesar de que la ciudad cuenta con propuestas deportivas diversas, el

clima suele funcionar como un factor limitante.



El curso seleccionado es 2° afio C, con un listado oficial de 19 estudiantes y una asistencia
promedio de 15. El grupo presenta caracteristicas heterogéneas en cuanto a habitos de actividad

fisica, motivacion y predisposicion hacia las clases.

1.3. Fundamentacion / relevancia

Existen diversas investigaciones sobre motivacion y sobre PSE en deporte, pero hay muy escasos
estudios que combinen ambas variables en el contexto escolar, especialmente en Argentina y
de manera particular en la provincia de Santa Cruz. En el C.P.E.S. N° 12 no se han realizado

investigaciones previas que analicen la PSE y la motivacién en Educacion Fisica.

La investigacion es relevante porque:

permite conocer como se sienten realmente los estudiantes ante las tareas fisicas;

posibilita adaptar las cargas y estrategias didacticas;

contribuye a mejorar el clima motivacional en la clase;

ofrece informacion (til para desarrollar propuestas mas inclusivas;

puede generar datos valiosos para la institucion y para futuros proyectos de investigacion

regional.

1.4. Objetivo general

e Analizar la relacion entre la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y la motivacion en
las clases de Educacion Fisica en estudiantes del C.P.E.S N° 12, con el fin de identificar

estrategias que mejoren la experiencia de los alumnos en la asignatura.

1.5. Objetivos especificos

e Describir los niveles de Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) registrados al finalizar
cinco clases consecutivas de Educacion Fisica centradas en contenidos de velocidad y
fuerza, en un curso de 2.° afio C del C.P.E.S. N.° 12.

e Caracterizar el perfil de motivacién hacia la Educacion Fisica (motivacion intrinseca,
regulaciones identificada, introyectada y externa, y desmotivacién) del grupo participante,

a partir del Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF).
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e Analizar la relacién entre los niveles de PSE y los distintos tipos de motivacion hacia la
Educacion Fisica en el curso estudiado.

e Identificar, a partir de los resultados de PSE, motivacion y observacion de conductas en
clase, estrategias pedagdgicas que contribuyan a regular el esfuerzo percibido y favorecer

la motivacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica.

1.6. Alcances y limitaciones

Alcances:

El estudio describe y analiza la relacién entre la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y la
motivacién en un curso concreto (2.° afio C) durante un blogue de cinco clases, empleando
instrumentos cuantitativos y registros cualitativos/observacionales. Los instrumentos utilizados
incluyen: la Escala de Borg (PSE), la ficha de observacion estructurada, el Cuestionario de
Motivacién en Educacion Fisica (Sanchez-Oliva et al., 2012) y el cuestionario
sociodemografico y de habitos de actividad fisica. Los hallazgos ofreceran informacion util para

la practica docente y para la planificacion de intervenciones en la escuela.

Limitaciones:

La investigacion se circunscribe a un Unico grupo en una sola institucion, por lo que la
generalizacion de los resultados es limitada. La asistencia variable de algunos alumnos afecto la
disponibilidad de datos individuales completos. Ademas, factores externos (clima, actividades
extraescolares, condiciones personales) pueden influir en la PSE y la motivacién y no siempre
fueron controlables. Por Gltimo, la naturaleza auto-reportada de algunos instrumentos (Escala de

Borg y cuestionarios) puede introducir sesgos de respuesta inherentes a este tipo de medidas.

1.7. Preguntas de Investigacion

En coherencia con el problema planteado y con los objetivos general y especificos de este estudio,

se formulan las siguientes preguntas de investigacion que orientan el proceso de indagacion:

1. ¢(Como se relacionan los niveles de Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) con los
distintos tipos de motivacién (motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion
introyectada, regulacién externa y desmotivacion) en las clases de Educacion Fisica de 2.°
afio del C.P.E.S. N.° 12?

11



2. ¢En qué medida los estudiantes que perciben mayor esfuerzo difieren en sus niveles de
motivacién més autodeterminada (motivacion intrinseca y regulacion identificada) respecto

de quienes perciben menor esfuerzo en las clases de Educacion Fisica?

3. ¢Cdmo varian los niveles de Percepcién Subjetiva del Esfuerzo (PSE) a lo largo de las cinco
clases observadas y entre los contenidos de velocidad y fuerza trabajados en las clases de

Educacién Fisica?

4. A partir de los resultados sobre PSE, motivacion y conductas observadas en clase, ¢qué
estrategias pedagdgicas pueden proponerse para regular el esfuerzo percibido y favorecer

la motivacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica?

1.8. Aportes esperados de la investigacion

La presente investigacion se propone aportar, en primer lugar, evidencia empirica situada sobre
la relacion entre la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo y la motivacion en las clases de Educacion
Fisica de un curso de 2.° afio C del C.P.E.S. N.° 12, en la localidad de 28 de Noviembre. Al trabajar
con datos recogidos en un contexto real de aula, a partir de una unidad didactica de capacidades
condicionales ya planificada, el estudio busca contribuir a la comprensién de como los y las
adolescentes viven el esfuerzo fisico y cdmo se relacionan con la asignatura en su cotidianeidad

escolar.

En segundo lugar, se espera que los resultados ofrezcan herramientas concretas para la practica

docente, permitiendo a los profesores y profesoras de Educacion Fisica:
o ajustar la dosificacion de las cargas a partir de la informacién proporcionada por la PSE;
« identificar perfiles motivacionales diversos dentro de un mismo grupo;

o y disefiar estrategias pedagogicas que contribuyan a regular el esfuerzo percibido y

favorecer la motivacion hacia la practica de actividad fisica.

Finalmente, se considera que este trabajo puede constituir un insumo para la institucion y para
futuras investigaciones en la region, al brindar datos y reflexiones sobre la realidad de la
Educacion Fisica en la cuenca carbonifera. Asimismo, se espera que la experiencia fortalezca el rol

del docente de Educacion Fisica como docente—investigador, capaz de analizar su propia préactica,
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recoger informacion sistematica y tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas en la evidencia

producida en su propio contexto.

1.9. Organizacion del trabajo (contrato de lectura)

En sintesis, este trabajo aborda como problema la relacién entre como se vivencia el esfuerzo
fisico en las clases de Educacion Fisica y como se configura la motivacién de los estudiantes para
participar. Para ello, se adopta un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo—correlacional,
disefio no experimental y de corte transversal, complementado con registros de observacion
estructurada en un curso de 2.° afio del C.P.E.S. N.° 12 de la ciudad de 28 de Noviembre. A partir
del registro de PSE al finalizar cinco clases y la evaluacion de la motivacion mediante un
cuestionario especifico, se busca aportar evidencia situada que permita comprender la experiencia
de aula y derivar orientaciones pedagogicas para planificar propuestas que regulen el esfuerzo,

sostengan la participacion y favorezcan experiencias significativas de actividad fisica en la escuela.

CAPITULO 2. MARCO TEORICO: ACTIVIDAD FISICA, PSE Y MOTIVACION EN
EDUCACION FISICA

Este marco tedrico se organiza para fundamentar el analisis de la relacion entre dos constructos
centrales: la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y la motivacion en las clases de Educacion
Fisica escolar. La PSE aporta un indicador de cémo el estudiantado interpreta la exigencia de las
tareas y la carga interna vivida, mientras que la motivacion permite comprender las razones que

sostienen o debilitan la participacion.

En consecuencia, los apartados del capitulo priorizan el desarrollo conceptual de la PSE y de la
motivacion, asi como su articulacion en el contexto pedagdgico. Los contenidos referidos a
adolescencia, actividad fisica y salud se presentan como contexto y se mantienen sintetizados,

dado que su funcidn es situar el problema y no constituir el eje explicativo principal del estudio.

2.1. Actividad fisica, salud y adolescencia

La adolescencia es una etapa critica para consolidar habitos de movimiento. En este periodo, las

recomendaciones internacionales, los beneficios asociados a la actividad fisica y las consecuencias
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del sedentarismo permiten dimensionar la relevancia del problema y el rol de la escuela como

espacio de acceso universal a experiencias corporales.

2.1.1. Recomendaciones internacionales sobre actividad fisica en adolescentes

Las recomendaciones internacionales coinciden en que nifios, nifias y adolescentes (5 a 17 afios)
deberian realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa, predominantemente aerdbica, e incorporar actividades vigorosas de fortalecimiento
muscular y 6seo al menos 3 veces por semana (OMS, 2020; Bull et al., 2020). Estas directrices
constituyen un criterio de referencia para valorar niveles de suficiencia y orientar intervenciones
educativas y sanitarias. En términos similares, los CDC (2018) recomiendan un minimo diario
equivalente para jovenes de 6 a 17 afos, destacando la combinacion de actividad aerébica y
ejercicios de fortalecimiento muscular y 6seo a lo largo de la semana. Desde una perspectiva
educativa, UNESCO (2021) subraya la necesidad de garantizar oportunidades universales de
Educacion Fisica de calidad, reconociendo la actividad fisica como un derecho y un componente

del desarrollo integral.

2.1.2. Beneficios de la actividad fisica durante la adolescencia

La actividad fisica regular en la adolescencia se asocia con beneficios fisicos, psicolégicos y
sociales. En el plano fisico, contribuye a mejorar la condicidn cardiorrespiratoria y muscular,
favorecer la salud 6sea y mantener perfiles cardiometabdlicos mas favorables. En el plano
psicoldgico y cognitivo, se vincula con mayor bienestar y mejor desempefio atencional/escolar. En
el plano social, promueve la interaccion con pares, la cooperacion y el sentido de pertenencia
(OMS, 2020; CDC, 2018).

2.1.3. Consecuencias del sedentarismo en la adolescencia

El sedentarismo, entendido como la acumulacion de tiempo en conductas de muy bajo gasto
energético, se asocia con efectos adversos independientes de la actividad fisica, especialmente
sobre indicadores de adiposidad, salud cardiometabolica, aptitud fisica y calidad de vida (Tremblay
et al., 2011; Carson et al., 2016). Ademas, se han reportado asociaciones con indicadores de salud
mental en adolescentes cuando el tiempo sedentario es elevado (Hoare et al., 2016; Zhang et al.,
2022). Por ello, las guias actuales recomiendan no solo alcanzar los niveles de actividad fisica

sugeridos, sino también reducir y fraccionar el tiempo sedentario (OMS, 2020).
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2.1.4. Niveles de actividad fisica en adolescentes: panorama global y regional

Los datos epidemioldgicos indican que una proporcion muy elevada de adolescentes no alcanza las
recomendaciones de actividad fisica. A escala global se ha informado que mas del 80% de
adolescentes en edad escolar es insuficientemente activo, con una brecha consistente por género
(mayor inactividad en mujeres) (OMS, 2019). En América Latina y el Caribe, los porcentajes
también son altos y muestran tendencias similares (Aguilar-Farias et al., 2018). Este panorama
refuerza la relevancia de la escuela y de la Educacién Fisica como espacio de acceso universal a

experiencias corporales sistematicas.

2.2. La Educacion Fisica escolar v la actividad fisica en la adolescencia

La Educacién Fisica (EF) ocupa un lugar relevante en el curriculo escolar, en tanto promueve
experiencias corporales, motrices y ludicas que contribuyen al desarrollo integral del alumnado.
En la adolescencia, estas experiencias se vuelven especialmente significativas, ya que coinciden
con procesos de cambio biologico, psicolégico y social que influyen en la construccion de la

identidad, la percepcién del propio cuerpo y la relacion con la actividad fisica.

Diversos organismos y producciones academicas han subrayado la necesidad de generar una
cultura de la actividad fisica que contrarreste el sedentarismo y favorezca estilos de vida activos
desde edades tempranas (J. Rosenthal, 2023). En este marco, la EF escolar se configura como un
espacio privilegiado para garantizar que todos los estudiantes —independientemente de sus
trayectorias deportivas extraescolares— tengan oportunidades sistematicas de moverse, conocer su

cuerpo y desarrollar competencias relacionadas con la salud, el juego, el deporte y la recreacion.

Sin embargo, la realidad de las clases muestra una fuerte heterogeneidad: algunos adolescentes
disfrutan y participan con entusiasmo, mientras que otros se sienten poco competentes, se
desmotivan o viven el esfuerzo fisico como una experiencia desagradable. Renzi (2023) sefiala que,
en la adolescencia, la motivacion hacia la actividad fisica puede disminuir si no se atienden las
necesidades de autonomia, competencia y vinculacién social, lo que vuelve imprescindible pensar
la EF no solo en términos de contenidos fisicos, sino también en relacion con la percepcion del

esfuerzo y la motivacion que sostienen la participacion.
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En este contexto, el presente trabajo se centra en dos nucleos conceptuales principales: la
Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) y la motivacion en Educacion Fisica, asi como en la

relacion entre ambos constructos en estudiantes de nivel secundario.

2.3. Percepcién Subijetiva del Esfuerzo (PSE)

2.3.1. Definicion conceptual de la PSE

La Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) se ha consolidado como una herramienta clave para
analizar el ejercicio fisico, ya que permite conocer la interpretacion interna que hace una persona
del esfuerzo realizado en una actividad determinada. Rodriguez Nufiez y Gatica (2016) definen la
PSE como “la valoracion subjetiva causada, en parte, por los cambios metabdlicos durante el
ejercicio” (p. 39). Esta valoracion se nutre de senales fisiologicas del sistema cardiovascular,
respiratorio y musculoesquelético, pero también de factores cognitivos y emocionales como la

motivacion, el estado de animo y las experiencias previas.

El modelo psicofisioldgico desarrollado por Borg fue pionero en integrar estas dimensiones. Desde
Su perspectiva, “la calificacion de esfuerzo percibido integra sefiales del sistema nervioso central,
cardiovascular, respiratorio y musculoesquelético en una configuracion o ‘Gestalt’” (Borg, 1982,
p. 378). La PSE representa, asi, una medida de la carga interna vivida por el sujeto, mas alla de

la carga externa o de los parametros fisioldgicos aislados.

Desde enfoques mas recientes, el concepto de interocepcién ha sido retomado para comprender la
PSE. Castarier et al. (2015) plantean que la interocepcion alude a la capacidad de percibir los
estados fisioldgicos internos del cuerpo; la PSE seria una expresion especifica de esa capacidad en
el contexto del ejercicio. En este sentido, la percepcion del esfuerzo permite a las personas
autorregular la intensidad de sus acciones fisicas y participar activamente en el control de su

carga de trabajo.

La importancia pedagdgica de la PSE radica en que constituye una herramienta econémica, valida
y préactica para estimar la intensidad del ejercicio, especialmente en contextos escolares con escasa
instrumentacion. Rodriguez Nufiez y Gatica (2016) destacan que la PSE puede convertirse en “una
herramienta pedagogica de gran valor para docentes de Educacion Fisica que deseen conocer la

experiencia corporal de sus alumnos” (p. 42).
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2.3.2. Medicidn de la PSE en contexto escolar

Tradicionalmente, la PSE se ha medido mediante escalas numéricas con anclajes verbales. La
escala clasica de Borg 620, desarrollada en la década de 1970, fue disefiada de modo que sus
valores se correspondan aproximadamente con la frecuencia cardiaca (por ejemplo, 13 =~ 130 ppm).
No obstante, en contextos escolares esta escala puede resultar poco intuitiva, especialmente en

nifios y adolescentes mas jovenes (Rodriguez Nufiez, 2016).

Una alternativa mas accesible es la escala Borg CR-10, que emplea un rango de 0 a 10 con
descriptores como “ligero”, “moderado” o “maximo”. Esta versidn ha mostrado buena validez en
adolescentes y es ampliamente utilizada en deportes y EF (Rodriguez NUfiez & Gatica, 2016). El
formato 0-10, ademas de ser sencillo de explicar, favorece que los estudiantes ubiquen con mayor

claridad sus sensaciones.

En el &mbito latinoamericano se han desarrollado escalas adaptadas especificamente a poblacion
infantil y adolescente. La EPInfant, disefiada por Rodriguez Nufiez (2016), incorpora ilustraciones
de un nifio corriendo a distintas intensidades, numeros del 0 al 10 y descriptores verbales. Esta
escala mostr6 una alta correlacién con la frecuencia cardiaca (r > .95) y un coeficiente de
confiabilidad de 0,89, lo que respalda su uso en contextos escolares. Del mismo modo, Castellanos
Fajardo y Pulido Rull (2009) validaron la escala de Borg en poblacion universitaria mexicana,

obteniendo un alfa de Cronbach de 0,961 y buena validez concurrente.

En sintesis, las investigaciones psicoldgicas y pedagdgicas sefialan que las escalas adaptadas al
entorno escolar —con lenguaje accesible y apoyo visual— presentan mejor comprension y
validez en adolescentes que las escalas disefiadas originalmente para adultos (Rodriguez,
Zambrano & Manterola, 2016).

2.3.3. Factores que influyen en la PSE

La PSE es una variable multifactorial, influida por elementos fisiologicos, psicolégicos y
contextuales, en linea con el modelo biopsicosocial del esfuerzo (Rodriguez Nufiez & Gatica,
2016).

o Entre los factores fisioldgicos se encuentran la condicién fisica, el estado de fatiga, la

frecuencia cardiaca y la carga de trabajo. Mayorga Aguilar et al. (2022) mostraron que los
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escolares con obesidad perciben el esfuerzo como mas exigente que aquellos con peso

normal ante el mismo ejercicio (p. 58).

o Entre los factores psicoldgicos destacan la motivacion, la autoeficacia, la ansiedad y el
estado de &nimo. Morgan (1973), citado por Burkhalter (1996), afirmaba que “no es tanto
lo que hace el individuo sino lo que cree que hace” (p. 326), subrayando el peso de la
percepcion subjetiva. Alumnos més motivados tienden a percibir las mismas tareas como

menos arduas que quienes se sienten desinteresados 0 inseguros.

e En el plano contextual, influyen el tipo de ejercicio, la musica, el ambiente fisico
(temperatura, ventilacion), la presencia y apoyo de los compafieros, y el clima pedagdgico.
Un entorno favorable, con propuestas ludicas y acompafiamiento docente, puede reducir la
PSE a pesar de que la carga fisica objetiva se mantenga constante (Stahringer, Salas &
Palero, 2018).

Asimismo, deben reconocerse las limitaciones del uso de la PSE: su eficacia depende de la
comprension de la escala, de la capacidad de introspeccion y de la familiaridad con el instrumento.
La inmadurez cognitiva, la falta de experiencia en actividades fisicas o estados emocionales
alterados pueden afectar la precision de las respuestas (Rodriguez Nafiez, 2016; Stahringer et al.,
2018).

2.3.4. Consecuencias de una PSE elevada en adolescentes

Una PSE muy alta en adolescentes suele asociarse con consecuencias fisicas y psicosociales
desfavorables. A nivel fisico, indica una carga interna elevada, que favorece la fatiga prematura
y reduce el rendimiento en clase de EF. A nivel emocional, vivir la actividad fisica como demasiado

costosa puede generar frustracion, disgusto o ansiedad.

La evidencia sugiere que los estudiantes con mayor autoeficacia y motivacion intrinseca tienden a
reportar PSE mas bajas y mayor disfrute de la actividad, mientras que quienes poseen baja
autoeficacia perciben el ejercicio como méas arduo y menos placentero (Robbins et al., 2004). Esto
implica que los alumnos que ‘“‘sienten mas esfuerzo” suelen experimentar menos placer, menor

confianza y mayor riesgo de evitacion de la actividad fisica.

Rewitz, Schindler y Wolff (2024) mostraron que la relacion entre esfuerzo subjetivo y fuerza

objetiva no es completamente lineal, y que variables como la anticipacion, la carga mental y el
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tiempo de exposicion modulan la percepcion. En contextos escolares, esto refuerza la necesidad de
regular cuidadosamente el esfuerzo, especialmente en estudiantes que ya parten de experiencias

negativas con el ejercicio.

En conjunto, una PSE elevada y sostenida puede derivar en mayor cansancio, malestar emocional
y disminucidn de la motivacion, potenciando conductas de abandono o ausencia de participacion
en la EF.

2.4. Motivacion en Educacion Fisica

2.4.1. Concepto de motivacion en el ambito educativo

La motivacidn constituye uno de los pilares del aprendizaje. Schunk, Pintrich y Meece (2008) la
definen como los procesos que energizan y dirigen el comportamiento, influyendo en la eleccién
de actividades, el esfuerzo invertido y la persistencia. En el contexto escolar, la motivacion
responde a preguntas como: ¢por qué un estudiante decide participar?, ¢cuanto se esfuerza?,

¢durante cuanto tiempo mantiene esa conducta?

En EF, la motivacion incide directamente en la disposicién del alumnado a participar en las
tareas, sostener el esfuerzo fisico y construir una actitud positiva o negativa hacia la actividad
fisica. Distintos enfoques tedricos han intentado explicar este fendmeno: el conductista (centrado
en refuerzos externos), el humanista (autorrealizacion y crecimiento personal), el cognitivo
(creencias y expectativas), y los modelos contemporaneos como la Teoria de la Autodeterminacion

0 la teoria de metas de logro.

2.4.2. Teoria de la Autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacién (TAD) de Deci y Ryan (1985, 2000) es uno de los marcos
mas influyentes para comprender la motivacion en EF. Esta teoria plantea un continuo motivacional
que va desde la desmotivacion hasta la motivacion intrinseca, pasando por diferentes formas de

motivacién extrinseca (regulacion externa, introyectada, identificada e integrada).

Segun la TAD, las personas se muestran mas motivadas de manera autonoma cuando se satisfacen
tres necesidades psicologicas bdsicas: autonomia, competencia y relacion. Cuando estas
necesidades estan cubiertas, “las personas se involucran en actividades con mayor energia,

persistencia y disfrute” (Deci & Ryan, 2000, p. 231).
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En EF, diversos estudios muestran que la percepcion de apoyo a la autonomia y de competencia se
asocia a mayores niveles de motivacion intrinseca y a la intencion de continuar practicando
actividad fisica fuera de la escuela (Moreno-Murcia et al., 2012). De este modo, la TAD ofrece una
base conceptual y préctica para disefiar clases que promuevan la participacion voluntaria, el disfrute
y la continuidad de la préactica.

2.4.3. Teoria de metas de logro y clima motivacional orientado a la tarea

La teoria de metas de logro (Nicholls, 1989) se centra en como los estudiantes interpretan el éxito
y el fracaso. Distingue entre:

o Metas de tarea 0 maestria: el éxito se define como mejora personal, aprendizaje o

esfuerzo.

e Metas de ego o rendimiento: el éxito se define por la comparacion social (rendir mejor

que otros).

Duda (2001) y Cervello y Moreno (2005) sefialan que la orientacion a la tarea se asocia con mayor
diversion, esfuerzo e intencidn de seguir practicando deporte, mientras que la orientacion al ego
predice tension, miedo al fracaso y desmotivacion. En EF, crear un clima centrado en la tarea
implica valorar el progreso individual, enfatizar el esfuerzo y minimizar las comparaciones entre

alumnos.

Almagro et al. (2011) encontraron que un clima tarea predice la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas y la motivacion intrinseca, favoreciendo la adherencia a la actividad fisica.
Por el contrario, un clima ego tiende a generar desinterés, especialmente en estudiantes con menor

competencia percibida.

2.4.4. Motivacion en la adolescencia y papel del docente

La adolescencia es una etapa marcada por cambios corporales, busqueda de identidad y mayor
relevancia del grupo de pares. Renzi (2023) destaca que la motivacion hacia la actividad fisica en
esta etapa depende fuertemente de como los jovenes perciben su competencia, el grado de

autonomia que se les permite y la calidad de los vinculos que establecen en los espacios de préactica.

Desde la TAD, cuando las clases de EF ofrecen posibilidades de eleccion, desafios ajustados y

relaciones de apoyo, aumentan la motivacion intrinseca y la implicacion activa (Deci & Ryan,
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2000). En esta linea, el docente es un agente central en la construccion del clima motivacional del
aula: sus consignas, criterios de evaluacion y formas de feedback pueden favorecer un clima
orientado a la tarea o, por el contrario, reforzar un clima centrado en la comparacion y el

rendimiento (Garcia-Gonzalez et al., 2021).

Numerosos trabajos han sefialado que cuando el profesorado promueve un clima de aprendizaje y
valora el esfuerzo individual, “todo el alumnado puede experimentar éxito” mejorando sobre su
nivel inicial, mientras que en un clima ego solo unos pocos logran destacarse (Cervell6 & Moreno,
2005).

2.5. Relacion entre Percepcion Subijetiva del Esfuerzo y motivacion

La PSE y la motivacion son constructos diferentes, pero estrechamente relacionados en la
experiencia concreta de la clase de EF. La motivacion influye en como se interpreta y se siente
el esfuerzo, mientras que la vivencia del esfuerzo puede, a su vez, reforzar o erosionar la

motivacion.

En clases donde la motivacion es principalmente intrinseca o identificada, los estudiantes suelen
tolerar y aceptar niveles moderados o incluso altos de esfuerzo, siempre que perciban las tareas
como significativas, desafiantes y ajustadas a sus capacidades (Duque et al., 2022; Saenz-Lopez
Bufiuel et al., 2022). En cambio, cuando predominan motivaciones controladas o desmotivacion,

esfuerzos similares pueden vivirse como excesivos, injustos o carentes de sentido.

Chavez Cevallos et al. (2017) mostraron que la introduccion de musica en las clases de EF
disminuyo la percepcion de esfuerzo y aumento6 la motivacion, sugiriendo que modular la PSE
mediante recursos didacticos concretos puede mejorar el estado de animo y la predisposicion a
participar. De forma coherente, Rodriguez-Negro y Yanci (2020) hallaron que mayores niveles de
satisfaccion con la clase —lo que implica un esfuerzo percibido manejable— se asociaron a una

mayor motivacion hacia el ejercicio.

Por otro lado, Duque et al. (2022) observaron en jévenes deportistas en edades escolares que una
motivacion mas autodeterminada se relacionaba con mayor tolerancia a la carga de entrenamiento,

con percepciones de esfuerzo més elevadas pero aceptadas, y con mejores indicadores de bienestar.
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Esto refuerza la idea de que no es el esfuerzo en si mismo lo que desmotiva, sino el modo en que

se vive y se significa en funcion de la motivacion y del clima de clase.

En sintesis, en el ambito escolar la PSE puede funcionar tanto como puente hacia una experiencia
positiva de logro y disfrute cuando estd bien regulada y enmarcada, como barrera cuando se

percibe como excesiva, poco ajustada o desconectada de los intereses del alumnado.

2.5.1 Antecedentes de investigacion sobre PSE y motivacion en Educacion Fisica

El estado del arte revisado en este trabajo muestra un conjunto de investigaciones que abordan,
desde diferentes perspectivas, la PSE, la motivacion y el clima motivacional en EF y en contextos

deportivos escolares.

Stahringer, Salas y Palero (2018) desarrollaron una experiencia de evaluacion innovadora en
escuelas secundarias, utilizando la “sensacion del esfuerzo percibido” como eje para replantear las
formas tradicionales de evaluar en EF. Su propuesta, enmarcada en la Praxiologia Motriz, enfatiza
la necesidad de considerar el “Saber—Hacer—Sentir” del alumnado, otorgandole un lugar central

a la percepcidn del esfuerzo en la construccion de la evaluacion.

Carcamo-Oyarzun et al. (2019) compararon la PSE de escolares y profesores, ademas de
relacionarla con mediciones objetivas de intensidad mediante acelerometria. Encontraron que los
estudiantes percibian un esfuerzo menor que el estimado por sus docentes, y que la correlacion
entre PSE y actividad fisica objetiva, aunque significativa, era moderada. El estudio subraya el

desfase entre la mirada docente y la vivencia del estudiantado.

Hernandez-Alvarez et al. (2010), en una amplia muestra de estudiantes de 10 a 18 afios, analizaron
la percepcion de esfuerzo en EF y su relacidn con las directrices de actividad fisica para la salud.
Concluyeron que la mayoria de los alumnos no alcanzaba niveles de intensidad suficientes, salvo
en clases centradas en la condicidn fisica, y sefialaron la necesidad de aumentar la intensidad y

duracion de las clases, aunque regulando adecuadamente el esfuerzo percibido.

En cuanto al clima motivacional, Gutiérrez, Ruiz Pérez y Lopez (2011) estudiaron la concordancia
entre las percepciones del alumnado y del profesorado, encontrando discrepancias importantes:
los alumnos percibian climas mas orientados a la ejecucién, mientras que los docentes creian
promover climas de maestria. Estos resultados refuerzan la importancia de atender la percepcion

estudiantil al disefar estrategias didacticas.
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En contextos deportivos, Duque et al. (2022) observaron que la motivacion mas autodeterminada
y una mayor inteligencia emocional se relacionaban con mayor intensidad en los entrenamientos,
mejor percepcion de rendimiento y mejores indicadores de bienestar. Ello se alinea con la idea de
que la calidad de la motivacion modula la vivencia del esfuerzo. Por su parte, Chavez Cevallos
et al. (2017) evidenciaron que la musica puede incidir positivamente en el esfuerzo percibido y en

la motivacion en EF, aportando una linea de trabajo concreta para la intervencion pedagdgica.

Si bien estas investigaciones abordan la PSE, la motivacién, las estrategias pedagdgicas y las
percepciones de estudiantes y profesores, se observa un vacio especifico: son escasos los estudios
que analizan de forma conjunta la relacion directa entre PSE y motivacion en el marco de las clases
de EF del nivel secundario en contextos concretos como el C.P.E.S. N.° 12 de 28 de Noviembre.
La presente tesis busca aportar en esa direccion, articulando ambas variables desde un enfoque

situado y con una fuerte impronta pedagogica.

2.6. Sintesis integradora del marco teérico

La revision tedrica presentada permite sostener que la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE)
y la motivacion constituyen dos dimensiones complementarias para comprender la experiencia del
alumnado en Educacion Fisica escolar. Por un lado, la PSE refiere a la interpretacion subjetiva de
la exigencia de una tarea y aporta un indicador de carga interna (til para estimar como se vive el
esfuerzo mas alla de la carga externa propuesta (Borg, 1982, 1998). Por otro lado, la motivacién
explica las razones que sostienen la participacion, el compromiso y la persistencia en la actividad,
diferenciando formas mas autodeterminadas —vinculadas al disfrute y al sentido personal— de
otras mas controladas o de la desmotivacion (Deci & Ryan, 2000). Consideradas en conjunto, estas
variables permiten analizar la clase no solo por lo que “se hace”, sino por COMO se experimenta

lo que se hace.

Desde una perspectiva pedagogica, la relacion entre PSE y motivacion es relevante porque el
esfuerzo no se vivencia de manera homogénea: una misma propuesta puede ser percibida como
moderada y desafiante por algunos estudiantes, y como excesiva o desalentadora por otros, segln
su autopercepcién de competencia, su historia de préactica, el clima grupal y el tipo de consigna. En
este marco, la motivacion puede influir en el modo en que se interpreta el esfuerzo: cuando el

estudiante encuentra sentido a la tarea, se siente capaz y acompafado, el esfuerzo tiende a vivirse
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como un desafio formativo; en cambio, si predomina la presion externa, la inseguridad o un clima
poco favorable, el esfuerzo puede asociarse a evitacion o baja participacion (Deci & Ryan, 2000).
Por ello, incorporar la PSE como herramienta didactica puede contribuir a la autorregulacion y al
cuidado del cuerpo, especialmente si se integra en propuestas que apoyen autonomia, competencia

y vinculo.

Este marco fundamenta el estudio empirico realizado en un contexto escolar real: se registré la PSE
al finalizar clases planificadas de Educacion Fisica mediante una escala breve y operacional (Borg,
1998), y se caracterizd la motivacion hacia la asignatura con un cuestionario especifico,
complementando ambos datos con observacion estructurada de conductas en clase. De este modo,
el andlisis busca articular la dimension subjetiva del esfuerzo con el perfil motivacional y con
evidencias del comportamiento observado, para producir conocimiento situado que oriente
decisiones de planificacion, regulacion de la intensidad, retroalimentacion docente y construccion
de un clima de clase que favorezca experiencias activas y sostenibles en la adolescencia (Bull et
al., 2020).

CAPITULO 3: METODOL OGIA

3.1. Enfogue metodoldgico

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo—
correlacional, y se desarrollo mediante un disefio no experimental de corte transversal. Se
trabajo principalmente con datos numéricos obtenidos a partir de la Percepcion Subjetiva del
Esfuerzo (PSE), un cuestionario de motivacion hacia la Educacion Fisica (CMEF), un
cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica, y registros de observacion
estructurada, los cuales fueron organizados en matrices y analizados mediante procedimientos

estadisticos descriptivos.

El estudio es descriptivo porque busca caracterizar los niveles de PSE, el perfil motivacional y
determinadas conductas observadas en clase; y es correlacional en sentido exploratorio porque

analiza asociaciones posibles entre estas variables, sin establecer relaciones causales.
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3.1.1. Justificacién del disefio

La eleccion de un disefio no experimental y transversal respondio a la necesidad de analizar la
relacion entre la PSE y la motivacion en un contexto escolar real, preservando las condiciones
habituales de ensefianza y la dindmica pedagdgica del aula. Se prioriz6 una l6gica de investigacion
situada en el aula, considerando que la clase de Educacion Fisica posee una dindmica pedagdgica
y organizacional propia, y que introducir condiciones experimentales podria alterar el desarrollo

de la unidad planificada, el clima de clase y la participacion del alumnado.

Ademas, el enfoque adoptado resulta pertinente para estudios educativos donde se busca describir
tendencias, caracterizar perfiles y explorar asociaciones entre variables psicoldgicas y pedagdgicas
en escenarios naturales, produciendo evidencia Util para la toma de decisiones didacticas en la

practica docente.

3.1.2. Alcances y limitaciones metodologicas

En cuanto a los alcances, el disefio empleado permite describir los valores de PSE registrados,
caracterizar el perfil motivacional del grupo y examinar asociaciones entre variables en el
periodo analizado. Asimismo, la incorporacion de observacion estructurada aporta un soporte

contextual para interpretar los resultados en relacion con el funcionamiento real de la clase.

Sin embargo, se reconocen limitaciones propias del disefio: (a) al tratarse de un estudio transversal
y no experimental, los resultados no permiten establecer causalidad entre PSE y motivacion; (b)
la muestra es no probabilistica y se circunscribe a un curso, por lo que los hallazgos deben
interpretarse como conocimiento situado y no como generalizacion estadistica; (c) el nimero de
registros validos puede variar entre clases por cuestiones de asistencia y participacion; y (d) al
incluir autoinformes (PSE y cuestionario de motivacion), los resultados pueden estar influidos por

la comprension de consignas y por factores subjetivos del momento.

Estas limitaciones delimitan el alcance interpretativo de los hallazgos y refuerzan la necesidad de

leerlos como evidencia situada del contexto analizado.

3.1.3. Fundamentacién y complementariedad de los instrumentos

La seleccion de instrumentos respondié a un criterio de pertinencia conceptual y viabilidad

escolar. La PSE se registré mediante la escala Borg CR-10, por tratarse de una herramienta breve,
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de facil administracion al finalizar una clase y ampliamente utilizada para estimar esfuerzo
percibido como indicador de carga interna. La motivacion hacia la Educacion Fisica se evaluo
mediante un cuestionario especifico (CMEF), dado que permite construir un perfil motivacional
del alumnado en dimensiones relevantes para interpretar la participacion y el compromiso con la

asignatura.

Asu vez, el cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica se incluyé con finalidad
contextual, para caracterizar al grupo respecto de practica extraescolar, horas semanales
aproximadas, asistencia a Educacién Fisica, autopercepcion de condicion fisica y
motivos/desmotivantes de participacion. Finalmente, la observacidn estructurada se incorpor6 para
complementar los autoinformes con indicadores conductuales del aula (participacion, atencion,

esfuerzo observable, interaccion y clima), favoreciendo una lectura mas integral de los resultados.

En conjunto, la estrategia metodoldgica se apoya en la complementariedad entre instrumentos: la
PSE aporta la vivencia del esfuerzo, el cuestionario de motivacion permite interpretar la disposicion
a participar, la caracterizacion contextual ubica al grupo en su realidad cotidiana, y la observacion

aporta evidencia situada del desarrollo de las clases.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion de referencia estd conformada por los estudiantes de nivel secundario del C.P.E.S.
N.° 12, de la ciudad de 28 de Noviembre, que cursan la asignatura Educacién Fisica en el turno

mafana.

Dentro de esta poblacion, se trabajo especificamente con el curso de 2.° afio C, que al momento del
estudio contaba con un listado oficial de 19 estudiantes. Sin embargo, debido a inasistencias
reiteradas y a la presencia de casos con registros incompletos en alguno de los instrumentos, se

definieron muestras efectivas segun el instrumento considerado.

En primer lugar, para el analisis de la caracterizacion sociodemografica y de habitos de
actividad fisica, se trabajo con una muestra de 15 estudiantes, correspondientes a aquellos/as que

entregaron el cuestionario sociodemogréafico y de habitos.
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No obstante, para los analisis vinculados a las instancias centrales del estudio —registro de
Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) en las clases, Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF) y registros de observaciéon estructurada— la muestra quedd
conformada por 14 estudiantes, dado que se registr6 un caso (codigo A06) que completd
unicamente el cuestionario sociodemografico y de habitos, pero no particip6 del bloque de clases
observadas ni completd los instrumentos restantes debido a inasistencias. En consecuencia, para
los analisis de PSE, motivacion y relaciones entre variables se trabajo con los casos con

informacién completa (n = 14), explicitandose en cada apartado el n valido correspondiente.

Por lo tanto, la muestra es no probabilistica, de tipo intencional por conveniencia, ya que se
selecciona un curso al cual el investigador tiene acceso directo en su rol de docente de Educacién
Fisica y, dentro de ese curso, se analizan los casos con informacion completa para las variables de

interés.

Esta decision responde tanto a razones préacticas (viabilidad de trabajo de campo en el tiempo
disponible) como pedagdgicas, en tanto se busca estudiar un grupo real y cotidiano del contexto

institucional, sin alterar el funcionamiento habitual de la clase.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para responder al objetivo general y a los objetivos especificos de la investigacion se utilizaron

cuatro instrumentos principales:
A) Escala de Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE) — Borg CR-10

La PSE se registro al finalizar cada una de las cinco clases del bloque analizado, mediante una

version adaptada de la escala CR-10 de Borg.

o Elestudiantado califico la intensidad del esfuerzo percibido en una escala de 0 a 10, donde

0 representaba “nada de esfuerzo” y 10 “esfuerzo méaximo”.

o Laescala se aplico en formato digital, a través de un formulario de Google accesible por

medio de un codigo QR, proyectado o mostrado al final de la clase.

o Cada estudiante registré un valor de PSE global en funcion de como sinti6 la clase en su

conjunto (considerando las actividades de velocidad, fuerza, juegos o circuitos realizados).
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Este instrumento permitio:
e describir los niveles de PSE en cada clase,
o comparar la percepcion de esfuerzo entre las diferentes sesiones del bloque,

e Yy aportar informacion central para el andlisis de la relacion entre esfuerzo percibido y

motivacion.
B) Ficha de observacion estructurada
Se elabor6 una ficha de observacion estructurada con indicadores referidos a:
« atencion a las consignas,
e participacion activa en las tareas,
« esfuerzo observable (implicacion en la ejecucion),
e interaccion con pares (cooperacion, apoyo, respeto),
e conductas disruptivas o de desenganche de la tarea,
e Yy clima general de la clase.

Cada indicador se valoré en una escala ordinal (por ejemplo, de 0 a 2 puntos), y se registraron

observaciones cualitativas breves cuando se consideré pertinente.

La ficha se completd por el docente-investigador durante las clases 1 a 5, focalizando la atencion
en la dinamica grupal méas que en la evaluacion individual detallada. Este instrumento permitio
contextualizar los datos numéricos de PSE y motivacién, aportando informacién sobre cdmo se

desarrollaron efectivamente las clases.
C) Cuestionario de Motivacién en Educacion Fisica (CMEF)

La motivacion se evalué mediante un Cuestionario de Motivacion en Educacién Fisica (CMEF),

aplicado en formato papel al finalizar el bloque de clases.

El instrumento recoge informacidn sobre cinco dimensiones de la motivacion hacia la Educacion

Fisica, en el marco de la Teoria de la Autodeterminacion:

e motivacién intrinseca,
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« regulacion identificada,
e regulacion introyectada,
e regulacion externa,

e Yy desmotivacion.

Los items se contestaron en una escala tipo Likert (por ejemplo, de 1 = “totalmente en desacuerdo”

a 5 = “totalmente de acuerdo”), y permitieron obtener puntuaciones promedio por cada subescala.

Este cuestionario aport6 informacion sobre el perfil motivacional del grupo, clave para analizar
cémo se relaciona con los niveles de esfuerzo percibido y con la forma en que el alumnado vive la

clase de Educacion Fisica.
D) Cuestionario sociodemogréafico y de habitos de actividad fisica

Se aplico un cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica en formato papel
con el propdsito de caracterizar al grupo y contextualizar los resultados del estudio. El instrumento
relevo edad, sexo y curso, e incluyo preguntas sobre la practica de actividad fisica o deporte
fuera del horario escolar (si/no), el tipo de actividad realizada y una estimacion de horas
semanales de practica. Asimismo, incorpor0 items vinculados a la experiencia escolar en
Educacion Fisica, tales como la frecuencia de asistencia a la asignatura, la autopercepcion de la
condicion fisica actual, y preguntas sobre motivos que favorecen la participacion y factores
gue pueden desanimarla, ademéas de un espacio opcional para comentarios. Este cuestionario
permitio contextualizar la informacion principal del estudio (PSE y motivacién), aportando datos
sobre el perfil de actividad fisica de los y las participantes, lo cual es relevante para interpretar la

percepcion de esfuerzo y la motivacion hacia la Educacion Fisica.

3.4. Procedimiento

El trabajo de campo se integro a la unidad didactica de capacidades condicionales que ya se venia
desarrollando en el curso de 2.° afio C del C.P.E.S. N.° 12. En dicha unidad, el grupo habia
trabajado previamente contenidos de resistencia y flexibilidad, y al momento de iniciar la
investigacion se encontraba en la etapa final del bloque de velocidad, para luego continuar con

actividades centradas en la fuerza. La incorporacion de los instrumentos de registro (PSE,
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cuestionarios y ficha de observacion) no implic6 modificar de manera sustancial la planificacion

previa, sino mas bien articular la investigacion con la dinamica habitual de la ensefianza.
El procedimiento se organizé en las siguientes etapas:
a) Clase piloto y presentacion del estudio

Antes de comenzar con la recoleccién de datos propiamente dicha, se realizé una clase piloto en

el mismo curso, con dos propositos principales:

o Explicar a los estudiantes el propdésito general del trabajo de investigacion, aclarando que
se trataba de una tesis de Licenciatura vinculada a la Educacion Fisica escolar y que los

datos se utilizarian con fines académicos y de mejora de la practica docente.

o Presentar y practicar el uso de la escala de Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE)
adaptada de Borg, explicando el significado de los valores de 0 a 10, la diferencia entre

“cansancio” y “esfuerzo maximo” y la importancia de responder con sinceridad.

En esta clase piloto se mostré como acceder al formulario digital mediante codigo QR, se
realizaron ejemplos guiados y se respondieron dudas. Los registros de esta sesion no fueron
incluidos en los analisis, ya que su finalidad fue Unicamente familiarizar al grupo con los

instrumentos y el procedimiento.
b) Aplicacion del cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica

En una instancia previa al bloque de cinco clases analizadas, se aplicé en formato papel el
Cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica. Esta aplicacion se realiz6 en un
momento acordado con el curso, de manera que no interfiriera con el desarrollo normal de la clase

practica.

El objetivo de esta etapa fue caracterizar al grupo en términos de edad y sexo, y relevar aspectos
vinculados a los habitos de actividad fisica y/o deporte extraescolar, incluyendo la presencia o
ausencia de practica, el tipo de actividad realizada y una estimacion de horas semanales.
Asimismo, el cuestionario incorporo items orientados a describir la relacion del alumnado con la
asignatura, tales como la frecuencia de asistencia a las clases de Educacion Fisica, la

autopercepciéon de la condicion fisica actual, y preguntas sobre motivos que favorecen la
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participacion y factores que pueden desanimarla, ademas de un espacio opcional para

comentarios.

Esta informacion permitié contextualizar los datos posteriores de PSE y motivacion, aportando
un marco de referencia sobre el perfil general de actividad fisica y la disposicion hacia la Educacion

Fisica del grupo.
c) Desarrollo del bloque de cinco clases con registro de PSE y observacion estructurada

A continuacion, se llevé a cabo un bloque de cinco clases consecutivas de Educacién Fisica,
enmarcadas en la unidad de capacidades condicionales. La secuencia se organiz6 del siguiente

modo:

o La primera clase del bloque estuvo orientada principalmente a cerrar el trabajo de
velocidad, mediante juegos y tareas con desplazamientos cortos e intensos, cambios de

direccion y situaciones ludicas que retomaban contenidos ya trabajados.

e Las clases siguientes combinaron actividades de velocidad y fuerza, avanzando
progresivamente hacia un mayor énfasis en la fuerza mediante ejercicios con el propio peso
corporal, circuitos en estaciones y tareas adaptadas a los recursos disponibles en el contexto

escolar.

En cada una de estas cinco clases se desarrollo la sesion de forma habitual (entrada en calor, parte
principal, vuelta a la calma) y, al finalizar, se realizé el registro de PSE y la observacion

estructurada:

o La PSE se recogio al final de cada clase, invitando a los estudiantes a escanear el codigo
QR y completar el formulario de Google en sus dispositivos o en uno facilitado por la
institucion. Cada alumno o alumna registrd un valor de PSE global en la escala de 0 a 10,

en funcion de cdmo sintid el esfuerzo de la clase en su conjunto.

e« De manera simultanea, el docente-investigador completd la ficha de observacion
estructurada, registrando indicadores de atencién, participacion, esfuerzo observable,
interaccidn entre pares, conductas disruptivas y clima general de la clase. Esta observacion

se focalizo6 en la dindmica grupal, sin evaluar de manera individualizada para calificacion.
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Esta etapa permitié obtener, para cada una de las cinco clases, datos cuantitativos de PSE y registros
sistematicos de la dindmica de aula, manteniendo la coherencia con la unidad de contenidos que se

venia desarrollando (capacidades condicionales, con cierre de velocidad y continuidad en fuerza).
d) Aplicacién del Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF)

Una vez finalizado el bloque de cinco clases con registro de PSE y observacion, se aplico el
Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF) en formato papel. La aplicacion se
realiz6 al término de una de las clases del bloque, aprovechando un espacio final para que los

estudiantes pudieran responder con calma.

El CMEF permitié relevar el perfil motivacional del grupo en las dimensiones de motivacion
intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion externa y desmotivacion.
Sus resultados fueron luego puestos en dialogo con los datos de PSE, de habitos de actividad fisica

y de observacion estructurada.
e) Sistematizacion y analisis de la informacion

Finalmente, todos los datos obtenidos fueron volcados a matrices de trabajo en planillas de

calculo:
o valores de PSE por estudiante y por clase,
e puntuaciones del CMEF por item y por subescala,
« resultados de la ficha de observacién por indicador y por clase,
e yrespuestas del cuestionario sociodemografico y de habitos.

A partir de estas matrices se desarrollaron los analisis descriptivos e interpretativos presentados
en los capitulos de resultados y discusion, respetando el enfoque cuantitativo descriptivo—

correlacional y el caracter situado de la experiencia en el contexto de la Educacion Fisica escolar.

3.5. Técnicas de andlisis de datos

Dado el caracter descriptivo—correlacional del estudio y el tamafio de la muestra, se recurrid

principalmente a técnicas de analisis cuantitativo descriptivo e interpretativo.

e PSE
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o

Se calcularon sumas y promedios de PSE por clase para el grupo, observando la

evolucidn a lo largo de las cinco sesiones.

Se compararon los valores medios entre clases con mayor presencia de actividades
de velocidad y aquellas con mayor énfasis en fuerza, buscando patrones de cambio

o estabilidad en la percepcidn de esfuerzo.

Ficha de observacion estructurada

Se asignaron valores numéricos a los indicadores (por ejemplo, 0 = bajo, 1 = medio,

2 = alto) y se calcularon promedios por indicador y por clase.

Se elaboraron resimenes globales para describir la dindmica del grupo en términos

de atencion, participacion, esfuerzo observable, interaccion y conductas disruptivas.

Los resultados se utilizaron de manera complementaria para interpretar los datos

de PSE y motivacion.

Cuestionario de motivacion (CMEF)

o

Se obtuvieron puntuaciones promedio para cada item y para cada subescala
motivacional (motivacion intrinseca, regulaciones identificada, introyectada y

externa, y desmotivacion).

Se describio el perfil motivacional del grupo a partir de estas medias y se
analizaron posibles asociaciones conceptuales entre las formas de motivacion

predominantes y los niveles de esfuerzo percibido.

Cuestionario sociodemogréafico y de habitos de actividad fisica

o

Se realiz6 un andlisis de frecuencias y porcentajes para las variables del
cuestionario sociodemografico y de habitos: sexo, practica de actividad fisica o
deporte extraescolar (si/no), tipo de actividad, horas semanales de préctica,
frecuencia de asistencia a Educacién Fisica, autopercepcién de condicion fisica,
motivos principales de participacion y factores que desaniman o reducen la

participacion.
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o Estos datos se utilizaron para contextualizar los resultados principales e interpretar,
de manera exploratoria, cobmo las trayectorias de practica extraescolar, la
percepcion de la condicion fisica y los motivos/desmotivantes pueden vincularse

con la PSE registrada y el perfil de motivacion en Educacion Fisica.
« Integracion de la informacion

o Finalmente, se integraron los resultados de PSE, motivacion, observacion y habitos
mediante una lectura conjunta, buscando patrones coherentes mas que relaciones

estadisticas complejas, dado el tamafio reducido de la muestra.

o Esta integracion permitio responder a los objetivos especificos y a las preguntas de
investigacion planteadas, y fundamentar las implicancias pedagogicas que se

desarrollan en los capitulos siguientes.

Los anélisis se realizaron por casos validos, considerando el nimero de respuestas efectivamente
registradas en cada instrumento. En el caso de la PSE, el niUmero de registros pudo variar por
clase en funcion de la asistencia. Para el analisis del CMEF y los cruces entre PSE—motivacion-
conductas observadas, se incluyeron unicamente los estudiantes con datos completos en dichas

instancias (muestra analitica n = 14). En cada tabla y figura se explicita el n correspondiente.

3.6. Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrollé en el marco de la practica docente del autor como profesor
de Educacion Fisica en el C.P.E.S. N.° 12, con un grupo de estudiantes de 2.° afio C. Si bien no se
tramito un aval institucional formal ante un comité de ética o direccidn escolar, se procuré en todo
momento actuar de acuerdo con los principios éticos basicos de la investigacion educativa con

adolescentes: respeto, cuidado, confidencialidad y no maleficencia.
En concreto, se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones:

e Informacién y transparencia con el grupo: Al inicio del proceso se explico a los y las
estudiantes, en lenguaje accesible, que parte de las actividades habituales de la asignatura
se utilizarian como insumo para una tesis de Licenciatura. Se aclar6 que los datos

recogidos (PSE, cuestionarios y observaciones) se emplearian con fines académicos y de
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mejora de la practica docente, y que no tendrian impacto negativo en sus calificaciones. Se

respondieron dudas y se insistié en la importancia de contestar con sinceridad.

« Integracion a la dinamica regular de la clase: La recoleccion de datos se articuld con una
unidad didactica ya planificada (capacidades condicionales: resistencia, flexibilidad,
velocidad y fuerza), sin introducir tareas que supusieran riesgos adicionales ni alterar de
manera sustancial la organizacion de las clases. Las actividades fisicas realizadas fueron

las propias de la propuesta pedagogica prevista para el grupo.

« Anonimato y confidencialidad: En las bases de datos utilizadas para el analisis no se
registraron nombres ni apellidos, sino codigos alfanuméricos (por ejemplo, A01, A02,
etc.) para identificar a los estudiantes. De este modo, los resultados no permiten reconocer
a personas individuales. Los archivos digitales se guardaron en dispositivos personales del

investigador, con acceso restringido.

e No afectacion de las calificaciones: Se dejo explicitado que la participacion en los
registros de PSE, en los cuestionarios y en la ficha de observacion no influiria en la nota
de Educacion Fisica, y que ninguna respuesta seria utilizada para sancionar ni para premiar
individualmente a los estudiantes. Esto busco reducir la presién y favorecer que las

respuestas expresaran, en la medida de lo posible, la experiencia real del alumnado.

o Respetoy cuidado en la aplicacion de instrumentos: Los instrumentos empleados (escala
de PSE, cuestionario de motivacion, cuestionario sociodemografico y ficha de observacion)
no implicaron riesgo fisico ni psicoldgico adicional para los participantes. Se evito incluir
preguntas invasivas o que pudieran generar malestar innecesario, y se procurd un clima de

respeto durante la administracion de los cuestionarios.

e Uso responsable de la informacion: Los datos obtenidos se utilizaron exclusivamente
con fines académicos, en el marco de la presente tesis de Licenciatura, y para la reflexion
sobre la practica docente. No se compartieron bases de datos con informacién identificable

con terceras personas ajenas al proceso de investigacion y tutoria académica.

CAPITULO 4: ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion y organizacion de los resultados
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El presente capitulo expone los resultados obtenidos en el estudio realizado con estudiantes de 2.°
afio “C” del C.P.E.S. N.° 12, en la ciudad de 28 de Noviembre. Con el fin de jerarquizar la
informacidn, se distinguen resultados contextuales y resultados centrales del estudio. En primer
lugar, se presenta la caracterizacion sociodemografica y de habitos de actividad fisica del grupo,
utilizada para contextualizar el andlisis. En segundo lugar, se desarrollan los resultados centrales
vinculados a la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE), la motivacion hacia la Educacion

Fisica y las conductas observadas durante las clases.

Aclaracién sobre el tamafio muestral (n): el tamafio muestral varia segun el instrumento
analizado. Para la caracterizacion sociodemografica y de habitos de actividad fisica se consideraron
los casos que respondieron dicho cuestionario (n = 15). En cambio, para los andlisis vinculados a
las instancias centrales del estudio (PSE, CMEF y observacion estructurada), se trabajo con los
casos con informacioén completa (n = 14). En cada apartado, tabla y figura se explicita el n valido

correspondiente.

4.1.1 Caracterizacion sociodemografica y de habitos de actividad fisica

Entre los 15 estudiantes que respondieron el cuestionario sociodemografico y de habitos de
actividad fisica (n = 15), se registrd una distribucion por sexo mayoritariamente femenina: 10
mujeres (66,7%) y 5 varones (33,3%0). Esta composicidn resulta relevante para contextualizar el
andlisis, considerando que en la adolescencia pueden observarse diferencias en la vinculacion con

la actividad fisica y en los procesos motivacionales segun sexo.

En cuanto a la edad, la distribucion se concentrd principalmente en los 14 afos, con presencia
menor de estudiantes de 15 y 16 afios, lo que corresponde a un curso tipico de ciclo basico en
adolescencia temprana. En conjunto, estos datos permiten ubicar al grupo en un rango etario
esperable para 2.° afio y constituyen un marco de referencia para interpretar los resultados

posteriores de PSE, motivacion y conductas observadas durante las clases.

Tabla 1. Distribucion de la muestra por sexo y edad (n = 15). (Elaboracién propia).
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Variable Categoria N %

Sexo Masculino 5 BEre
Femenino 10 66,7
Edad 14 afios 8 53,3
15 afios 5 33,3
16 afos 2 13,3

4.1.2. Préactica de actividad fisica o deporte fuera del horario escolar

En relacion con la préctica de actividad fisica o deporte fuera del horario escolar, 10 estudiantes
(66,7%) indicaron realizar actividad fisica o deporte extraescolar, mientras que 5 estudiantes
(33,3%) sefialaron no realizarla. Este dato es relevante para contextualizar los resultados
posteriores, ya que permite considerar que una parte del grupo cuenta con experiencias corporales
y deportivas por fuera de la escuela, mientras que para otros la Educacion Fisica escolar puede

constituir uno de los principales espacios sistematicos de movimiento.

Al analizar el volumen semanal aproximado de préctica, se observa una distribucion heterogénea
entre quienes realizan actividad fisica extraescolar: algunos estudiantes reportan una practica baja
(menos de 2 horas semanales), otros se ubican en rangos intermedios (2 a 4 horasy 5 a 7 horas
semanales) y un grupo menor declara un volumen alto (mas de 7 horas semanales). Esta
variabilidad sugiere diferencias importantes en el nivel de exposicion al ejercicio y en la
familiaridad con esfuerzos fisicos sostenidos, aspecto que puede incidir tanto en la vivencia

subjetiva del esfuerzo como en la tolerancia a determinadas cargas de trabajo durante la clase.

En cuanto al tipo de actividad, las practicas declaradas son variadas e incluyen deportes y
actividades de distinto perfil (por ejemplo, deportes de conjunto, actividades individuales y
propuestas orientadas al desarrollo de la condicion fisica). En conjunto, estos elementos permiten
sostener que el curso presenta trayectorias corporales diversas, por lo que resulta esperable que
existan diferencias interindividuales en la manera de percibir el esfuerzo y en los motivos que

sostienen o debilitan la participacién en Educacion Fisica.

Tabla 2. Préactica de actividad fisica o deporte extraescolar (n = 15). (Elaboracion propia).
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Realiza AF/deporte N°

extraescolar

Si 10 66,7
No 5 33,3
Total 15 100

Nota. AF = actividad fisica. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes incluidos

en el analisis (n = 15).

Tabla 3. Volumen semanal de practica extraescolar en quienes realizan actividad fisica (n = 10).

(Elaboracion propia).

Horas semanales de practica N° % sobre quienes practican

AF

Menos de 2 horas 5 50,0
Entre 2y 4 horas 2 20,0
Entre 5y 7 horas 1 10,0
Mas de 7 horas 2 20,0
Total 10 100,0

Nota. La tabla incluye solo a los estudiantes que declararon realizar actividad fisica o deporte

extraescolar (n = 10). AF = actividad fisica.

4.1.3. Asistencia a las clases de Educacion Fisica

En cuanto a la frecuencia de asistencia a las clases de Educacion Fisica, los resultados muestran
una asistencia predominantemente alta en el grupo. En particular, 11 estudiantes (73,3%)
indicaron asistir casi siempre y 2 estudiantes (13,3%) sefialaron asistir siempre. En contraste, 2
estudiantes (13,3%) manifestaron asistir a veces, y no se registraron respuestas en la categoria

rara vez.

Este patrén sugiere que, para la mayoria del curso, la Educacién Fisica constituye un espacio
escolar sostenido en el tiempo, lo cual favorece la continuidad pedagodgica (familiarizacion con

consignas, progresion de tareas y consolidacion de habitos de trabajo). Al mismo tiempo, la
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presencia de un pequefio grupo con asistencia irregular constituye un aspecto a considerar al
interpretar diferencias individuales en la participacion, la motivacion y la vivencia del esfuerzo

durante las clases.

Tabla 4. Frecuencia de asistencia declarada a las clases de Educacion Fisica (n = 15).

(Elaboracion propia).

Frecuencia declarada N° %
Siempre 2 13,3
Casi Siempre 11 73,3
A veces 2 13,3
Total 15 100,0

Nota. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes incluidos en el analisis (n = 15).

4.1.4. Auto-percepcion de la condicion fisica

Respecto de la autopercepcion de la condicién fisica, los resultados evidencian un perfil
heterogéneo. La mayoria del grupo se ubicé en categorias positivas: 6 estudiantes (40,0%)
consideraron su condicion fisica buena y 3 estudiantes (20,0%) la calificaron como muy buena.
Sin embargo, un porcentaje relevante expresé percepciones menos favorables: 5 estudiantes

(33,3%) sefialaron una condicion regular y 1 estudiante (6,7%o) indico una condicién mala.

Esta autopercepcion constituye un dato contextual importante, ya que puede incidir en la
disposicion a participar, en la confianza para enfrentar tareas fisicamente demandantes y en el
modo en que cada estudiante interpreta el esfuerzo. En términos pedagogicos, estos resultados
refuerzan la necesidad de contemplar la diversidad del grupo al planificar propuestas, ofreciendo
progresiones y variantes que permitan sostener la participacion sin generar experiencias de

desborde o exclusion.

Tabla 5. Auto-percepcion de la condicion fisica de los estudiantes (n = 15). (Elaboracion propia).
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Categoria de

percepcion

Mala 1 6,7
Regular 5 33,3
Buena 6 40,0
Muy buena 3 20,0
Total 15 100,0

Nota. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes incluidos en el analisis (n=15).

4.1.5. Motivos para participar en Educacion Fisica

Ante la pregunta “;Qué te motiva a participar en las clases de Educacion Fisica?”, las respuestas
de los 15 estudiantes (n = 15) permitieron identificar distintas categorias de motivos. En primer
lugar, se destaca como motivo mas frecuente la dimension escolar—externa, vinculada a “la nota
o la evaluacion”, mencionada por 6 estudiantes (40,0%). En segundo lugar, aparece el
disfrute/diversion (“divertirme”, “pasarla bien”) como motivo de participacién en 4 estudiantes
(26,7%). En tercer lugar, se identifican motivos relacionados con la salud, mencionados por 2
estudiantes (13,3%), y motivos de caracter social (“mis companeros/el grupo”), también
sefialados por 2 estudiantes (13,3%0). Finalmente, se registraron respuestas menos frecuentes
como “aprender cosas nuevas” (1 estudiante; 6,7%) y una respuesta que expresa baja

motivacidn hacia la participacion (1 estudiante; 6,7%0).

En conjunto, se observa una combinacion de motivos mas autodeterminados (disfrute,
aprendizaje, vinculo con el grupo, salud) y motivos mas controlados (nota/evaluacion), lo cual
resulta coherente con el contexto escolar, donde conviven intereses personales con demandas
institucionales. La presencia de al menos un caso que manifiesta baja motivacién sefiala la
existencia de un subgrupo potencialmente méas wvulnerable, que requiere especial atencion

pedagdgica para evitar experiencias de desenganche o rechazo hacia la asignatura.
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Tabla 6. Motivos declarados para participar en las clases de Educacion Fisica (n=15).

(Elaboracion propia).

Categoria de motivo Ejemplos de respuestas N° de

menciones

Disfrute / divertirse / “Porque me divierto”, 4

pasarlo bien “porque me gusta EF”

Nota / evaluacion “Por la nota”, “para aprobar 6
la materia”

Mejorar la salud “Para estar mas sano”, “para 2

mejorar mi salud

Comparfieros / grupo “Por mis amigos”, “por el 2
grupo”

Aprender cosas nuevas “Para  aprender  cosas 1
nuevas”

Baja motivacion / no le “No me gusta hacer 1

gusta la AF actividad fisica”

Nota. Un mismo estudiante puede haber mencionado mas de un motivo, por lo que el total de
menciones es superior al nimero de participantes (n = 15). AF = actividad fisica; EF = Educacion

Fisica.
4.1.6. Factores que desaniman o reducen la participacion

Ante la pregunta “;Hay algo que te desanime o te haga participar menos?”, se identificaron diversos
factores desmotivantes. Dado que el item permitio seleccionar mas de una opcion, los porcentajes
se interpretan como proporcién de estudiantes que mencionan cada factor (n = 15), por lo que

la suma puede superar el 100%.

Los factores mas mencionados fueron el desagrado por algunas actividades (“a veces no me
gusta la actividad”), sefialado por 6 estudiantes (40,0%), y luego el cansancio y el clima/frio,
ambos mencionados por 5 estudiantes (33,3%). En menor medida aparecieron factores vinculados

a la inseguridad o baja capacidad percibida (por ejemplo, “no me siento capaz” o “vergiienza”),
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mencionados por 3 estudiantes (20,0%). De manera puntual se registraron otros factores como
aspectos sociales vinculados al grupo de pares (1 estudiante; 6,7%) y la falta de tiempo (1

estudiante; 6,7%). Asimismo, 1 estudiante (6,7%0) indicd que “nada” lo desanima.

Estos resultados son relevantes para interpretar por qué, aun con una propuesta comun de clase,
algunos estudiantes pueden mostrar menor disposicion a participar o vivenciar el esfuerzo de
manera mas negativa. Desde una perspectiva pedagdgica, permiten orientar decisiones concretas
(variantes de tarea, progresion de carga, estrategias motivacionales y adaptacion al contexto

climatico) para sostener la participacion y prevenir experiencias de desenganche.

Tabla 7. Factores que desaniman o reducen la participacion en las clases de Educacion Fisica (n
= 15, respuestas multiples). (Elaboracion propia).

Factor desmotivante Ejemplos

respuestas

Cansancio “Me canso mucho”, 5 33,3%
“el cansancio me hace
participar menos”
Clima Frio “Cuando hace frio no | 5 33,3%
dan ganas”, “el clima
desanima”
Desagrado por algunas “A veces no me gusta 6 40,0%
actividades/”no me gusta la actividad”, “no me
la actividad” gusta”
Inseguridad, vergiienza o = “Inseguridad, 3 20.0%
no sentirse capaz / verglienza”, “no me
rechazo a la AF siento capaz”, “no me
gusta hacer actividad
fisica”
Problemas con el grupo “Mis compaferos a 1 6,7%
de comparieros veces me desaniman”

Falta de tiempo “No tengo tiempo” 1 6,7%
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Declara que nada lo ‘“Nada me desanima” 1 6,7%

desanima

Nota. Un mismo estudiante puede haber mencionado méas de un factor, por lo que el total de

menciones es superior al nimero de participantes (n = 15). AF = actividad fisica.

4.1.7. Interpretacion general

En términos generales, la caracterizacién sociodemografica y de habitos de actividad fisica muestra

un grupo:
o Mayoritariamente femenino y en edad tipica de adolescencia temprana.

« Con una proporcién importante que realiza actividad fisica extraescolar, aunque con

diferentes voliumenes de practica.

o Conuna alta asistencia declarada a Educacion Fisica (cerca del 87 % asiste siempre o casi

siempre).

e Con una auto-percepciéon de condicion fisica mayormente positiva, aunque con un

porcentaje relevante que se percibe en condicion regular o mala

o Con motivaciones mixtas para participar (disfrute/salud/aprendizaje y también factores

escolares como evaluacion).

e Con factores desmotivantes recurrentes (cansancio, clima/frio, desagrado por algunas

actividades e inseguridad personal)

Este panorama contextualiza los resultados centrales (PSE, motivacion y observacion) y orientar

su interpretacion pedagogica.

4.2. Resultados de la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE)

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a partir del registro de la Percepcion
Subjetiva del Esfuerzo (PSE) en las clases de Educacién Fisica, utilizando la Escala CR10 de

Borg adaptada a un formato de 0 a 10 puntos, donde 0 indica “ningtin esfuerzo” y 10 “esfuerzo
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maximo”. La PSE se recogi6 al finalizar cada clase, solicitando a los estudiantes que valoraran

globalmente el esfuerzo percibido durante la sesién.

En términos generales, los registros muestran una PSE predominantemente moderada, con
variaciones acotadas entre clases, lo que sugiere una dosificacion de la carga compatible con el

contexto escolar.

La muestra general del estudio esta compuesta por 15 estudiantes de 2.° afio “C” del C.P.E.S.
N.° 12 (A03, A04, AO5, A06, A07, A08, A09, A10, All, Al2, Al4, Al5, Al6, Al7 y Al19). Sin
embargo, para el analisis especifico de la PSE se consideraron 14 estudiantes, ya que uno de ellos
(A06) no participé de manera efectiva en las actividades practicas ni registrd ningan valor en la

escala durante las clases observadas. En cada tabla y figura se explicita el n valido correspondiente.

4.2.1. Descripcion general de los valores de PSE

En total se registraron 55 valoraciones validas de PSE a lo largo de cinco clases consecutivas:
e Clase 1: juegos de velocidad (cierre de la unidad de velocidad) — 12 registros.

e Clase 2: introduccion al trabajo de fuerza mediante juegos en parejas y consignas — 12

registros.

o Clase 3: fuerza con ejercicios basicos (press en el piso, remo, saltos, sentadillas, etc.) en

formato de estaciones — 10 registros.

o Clase 4: circuito de fuerza por estaciones (diferentes tipos de fuerza, sin cargas elevadas)

— 12 registros.

e Clase 5: circuito de fuerza con algo mas de carga y énfasis en la técnica — 9 registros
validos (se excluyo el valor correspondiente a un estudiante que no forma parte de la

muestra general).

Los valores individuales de PSE oscilaron entre 2 'y 7 puntos, es decir, entre un esfuerzo percibido
bajo-moderado y moderadamente alto, sin registrarse valores extremos cercanos a 0 (ausencia de
esfuerzo) nia 10 (esfuerzo maximo). Considerando el conjunto de las 55 valoraciones, el promedio
general de PSE se sitGa en torno a 4,3 puntos, lo que ubica el esfuerzo percibido en un nivel

moderado para el grupo.
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En conjunto, el rango observado indica que el esfuerzo percibido se mantuvo dentro de valores

pedagOgicamente aprovechables, sin evidencias de sobrecarga sostenida.

4.2.2. Evolucion de la PSE promedio por clase

A continuacion, se presenta la PSE promedio por clase, diferenciando el tipo de contenido trabajado
en cada sesion (velocidad o fuerza) y el nimero de estudiantes que realizaron la valoracion en cada
una. Ademas, en la Figura 1 se observa la evolucién de la PSE promedio a lo largo de las cinco
clases analizadas, con valores que oscilan entre 4,0 y 4,67 puntos, sin variaciones extremas entre

sesiones.

Tabla 8. PSE promedio por clase segun tipo de contenido trabajado. (Elaboracion propia).

Clase Contenido principal de la sesion N° (registros PSE promedio
validos) (0-10)
1 Juegos de velocidad (cierre de la unidad de 12 4,67
velocidad)
2 Introduccion al trabajo de fuerza mediante juegosen = 12 4,25

parejas y consignas

3 Fuerza: ejercicios basicos (press banca en el piso, 10 4,00
remo, saltos, etc.)

4 Fuerza: circuito por estaciones (diferentes tipos de = 12 4,33
fuerza, sin cargas altas)

5 Fuerza: circuito con algo mas de carga y énfasis en 9 4,33

la técnica

Nota. PSE registrada con Escala CR10 de Borg adaptada a 0-10 puntos. Los promedios se

calcularon sobre las valoraciones validas de cada clase.
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Figura 1. Evolucién de la percepcion subjetiva del esfuerzo (PSE) promedio por clase (1 a 5)

(elaboracion propia).

Evolucidn de la PSE promedio por clase
6
5

4

1 2 3 4 5
Clase 1 2 3 4 5
PSE promedio 4.67 4.25 4 4.33 4.33
Clase PSE promedio

Nota. Valores registrados con la Escala CR10 de Borg adaptada a un formato de 0 a 10 puntos.

Los promedios se calcularon sobre las valoraciones vélidas de cada clase.
Desde una mirada descriptiva, se observa que:

e LaClase 1 (juegos de velocidad) presenta una PSE promedio de 4,67, es decir, un esfuerzo
percibido moderado-alto dentro de la escala, coherente con la naturaleza mas intensa de las

actividades de velocidad.

e En la Clase 2, ya en el inicio del bloque de fuerza, pero con una propuesta centrada en
juegos en parejas e introduccion conceptual, la PSE desciende a 4,25, manteniéndose en un

rango moderado, pero algo inferior a la clase de velocidad.

o La Clase 3, donde se trabajan ejercicios basicos de fuerza (press, remo, saltos, sentadillas,
etc.) con foco en la técnica y el reconocimiento de los musculos involucrados, muestra una

PSE promedio de 4,00, lo que sugiere un esfuerzo moderado, pero algo mas controlado.

e EnlaClase 4, con un circuito de fuerza por estaciones (diferentes tipos de fuerza, sin cargas
elevadas), la PSE promedio asciende ligeramente a 4,33, reflejando que la combinacion de

estaciones y continuidad de la tarea incrementa algo la percepcion de esfuerzo.
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o La Clase 5, también con circuito de fuerza, pero con un pequefio aumento de la carga
(mayor énfasis en la correcta ejecucion técnica con algo mas de peso), mantiene una PSE

media de 4,33, muy similar a la clase anterior.

En conjunto, la evolucion de la PSE promedio por clase muestra valores relativamente estables
en torno a 4-4,5 puntos, sin aumentos bruscos ni descensos pronunciados. Las clases de fuerza
con circuito (Clases 4 y 5) no disparan la PSE a niveles muy altos, lo que sugiere que la carga fue

percibida como exigente pero manejable.

Esta evolucion sugiere una percepcién de esfuerzo relativamente estable a lo largo del blogque, aun

con variaciones en los contenidos trabajados.

4.2.3. PSE promedio por estudiante

Ademas del analisis por clase, resulta relevante observar como se distribuye la PSE por estudiante,
ya que existen diferencias individuales en la vivencia del esfuerzo, relacionadas con la condicion

fisica percibida, los habitos de actividad fisica, la motivacion y el gusto por la asignatura.

En la siguiente tabla se presenta, para cada uno de los 14 estudiantes que registraron al menos
un valor de PSE, el namero de clases en las que completaron la escala y el valor promedio obtenido

considerando Unicamente las clases asistidas.

Tabla 9. PSE promedio por estudiante considerando solo las clases asistidas (n = 14).

(Elaboracion propia).

ID Estudiante N° de clases con PSE registrada PSE promedio (0-10)

A03 5 4,80
A04 4 4,00
A05 1 6,00
A07 3 2,67
A08 4 3,75
A09 5 4,40
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Al0 2 4,00

All 5 5,40
Al2 4 3,50
Al4 5 3,40
Al5 3) 4,80
Al6 3 4,33
Al7 4 4,50
Al9 5 5,20

Nota. La tabla incluye Unicamente a los 14 estudiantes que registraron al menos un valor de PSE
durante las clases observadas. Un estudiante de la muestra general (A06) no completd la escala en

ninguna de las sesiones, por lo que no fue posible calcular un promedio individual de PSE.
A partir de la Tabla 9 se destacan algunos aspectos:

o Una parte importante del grupo se sitta en valores medios de PSE (en torno a 4-5 puntos),
como A03, A04, A09, A10, Al5, A16 y Al7, lo que indica que suelen vivenciar las clases
como moderadamente exigentes, en consonancia con la planificacion didactica.

o Algunos estudiantes presentan promedios mas elevados, como AO5 (6,00, con un solo
registro) y A1l (5,40), lo que podria vincularse a una menor condicion fisica percibida,
menor habito de practica extraescolar o una vivencia mas demandante del esfuerzo. Estos
casos resultan relevantes para el andlisis posterior con los datos de motivacion y auto-
percepcion de la condicidn fisica.

e Otros, como A07 (2,67) 0 Al12 (3,50), manifiestan PSE mas bajas, lo que podria asociarse
a mayor tolerancia al esfuerzo, niveles superiores de practica previa o a una interpretacion

mas conservadora de la escala.

48



La heterogeneidad de los promedios de PSE entre estudiantes refuerza la utilidad de este
indicador como herramienta para monitorear de manera individual la respuesta subjetiva

a las clases y ajustar la carga cuando sea necesario.

La variabilidad entre estudiantes refuerza el valor de la PSE como herramienta para reconocer

diferencias interindividuales y orientar ajustes didacticos dentro de una misma propuesta.

4.2.4. Sintesis interpretativa de los resultados de la PSE

En sintesis, los resultados relativos a la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo permiten extraer las

siguientes conclusiones preliminares:

A nivel grupal, las clases de velocidad y fuerza fueron percibidas como moderadamente
exigentes, con un promedio general de PSE cercano a 4,3 puntos en la escala CR10 (0-
10).

La evolucién por clase muestra valores relativamente estables, sin incrementos ni
descensos abruptos, lo que sugiere una dosificacion de la carga adecuada a las
caracteristicas del grupo y a los objetivos propuestos.

Los perfiles individuales de PSE son diversos: mientras algunos estudiantes perciben las
clases como mas duras (promedios > 5), otros las vivencian como esfuerzos moderados 0
incluso moderado-bajos (promedios < 3,5), lo que pone de manifiesto la importancia de
considerar la PSE tanto en términos grupales como individuales.

Esta variabilidad subjetiva en la percepcion del esfuerzo constituye un insumo clave para
el analisis posterior de la relacion entre PSE y motivacion hacia la Educacion Fisica, asi
como para pensar estrategias pedagdgicas que permitan ajustar la intensidad, ofrecer
apoyos diferenciados y promover una experiencia de clase que combine desafio, disfrute y

sentido de competencia personal.

Por ello, estos resultados adquieren mayor sentido analitico cuando se articulan con el perfil

motivacional y las conductas observadas en clase.

4.3. Resultados de la ficha de observacién estructurada
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En este apartado se presentan los resultados derivados de la ficha de observacion estructurada
aplicada durante las cinco clases analizadas. El objetivo de este instrumento fue registrar, de
manera sistematica, algunas conductas relevantes en relacion con la participacion y la

motivacion en la clase de Educacion Fisica.
La ficha incluyd seis indicadores observables para cada estudiante:

Participacion activa.

Atencion a consignas.

Esfuerzo observable.

Interaccion positiva con compafieros/as.

Respuesta a correcciones del docente.

o g &~ D P

Conductas disruptivas.
Cada indicador se valoro en una escala de 0 a 2 puntos:

e 0: no se observa / nunca.
o 1: seobserva a veces / de forma ocasional.

e 2:seobserva frecuentemente / de forma clara y reiterada.

En el caso de las conductas disruptivas, el valor 0 indica ausencia de conductas problematicas y
el 2 presencia frecuente. Para facilitar una lectura global de los resultados, ademas del promedio
directo de conductas disruptivas (0-2), se calculd un “promedio invertido” (2 — promedio
observado), de modo que valores mas altos reflejen menor nivel de disrupcion (es decir, un clima

de clase mas positivo).

En la ficha no se registrd informacion de todos los estudiantes en todas las clases, ya sea por
inasistencias o por casos particulares (por ejemplo, alumnos que no participaron de las

actividades). Por ello, en cada clase el nimero de registros validos (n) varia entre 10 y 12.
4.3.1. Resultados por clase: evolucion de los indicadores observados

En la Tabla 10 se presentan los promedios por indicador en cada una de las cinco clases,

utilizando la escala 02, e incluyendo la version “invertida” del indicador de conductas disruptivas.
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Tabla 10. Promedio de los indicadores observados por clase (0-2 puntos). (Elaboracién propia).

Indicador Clase 1 Clase 2 Clase 3 Clase 4 Clase 5

(n=12) (n=12) (=100 (n=12) (n=10)

Participacion activa 1,92 1,75 1,50 1,50 1,40
Atencion a consignas 1,92 1,91 1,90 1,75 1,50
Esfuerzo observable 1,67 1,42 1,30 1,42 1,30
Interaccion positiva 1,67 1,45 1,10 1,08 1,10
Respuesta a correcciones 1,58 1,50 1,40 1,33 1,50
Conductas 1,58 1,92 1,60 1,58 1,60
disruptivas(promedio

invertido)

Promedio general 6 1,72 1,66 1,47 1,44 1,40

indicadores)

Nota. Escala 0-2: O = nunca, 1 = a veces, 2 = frecuentemente.
Para “Conductas disruptivas” se muestra el promedio invertido (2 — promedio observado), de
manera que valores mas altos indican menor presencia de disrupciones y, por lo tanto, un clima

mas positivo.
A partir de la Tabla 10 se observa que:

« La Participacion activa se mantiene entre 1,40 y 1,92, es decir, entre un nivel “a veces” y
cercano a “frecuentemente”. Las clases 1 y 2 presentan los valores mas altos (1,92 y 1,75),

mientras que en la clase 5 el promedio desciende a 1,40, aungue sin llegar a niveles bajos.

e La Atencion a consignas es uno de los indicadores mas altos en todas las clases (entre 1,50
y 1,92), lo que sugiere que, en general, los/as estudiantes escuchan y atienden a las

indicaciones del docente con bastante regularidad, especialmente en las primeras sesiones.
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El Esfuerzo observable muestra valores moderados (1,30-1,67), con un punto mas elevado
en laclase 1 (1,67), que fue de velocidad, y valores algo menores en las clases 3 y 5 (1,30),

en las que se trabajo fuerza mediante circuitos con carga progresiva.

La Interaccion positiva con compafieros/as se ubica entre 1,10 y 1,67: aparece de forma
mas frecuente en la clase 1 y 2, y algo mas moderada en las clases 3, 4 y 5, donde la
estructura por estaciones y la organizacion del trabajo pueden haber focalizado més la

atencion en la ejecucion de las tareas.

La Respuesta a correcciones del docente se mantiene relativamente estable (entre 1,33 y
1,58, con un repunte hasta 1,50 en la clase 5), lo que indica que los estudiantes suelen

ajustarse a las indicaciones recibidas, aunque no de manera sistematica en todos los casos.

En cuanto a las conductas disruptivas, el promedio invertido oscila entre 1,58 y 1,92, lo
que indica que en general las conductas de desorden, distraccion excesiva o interrupciones
fueron poco frecuentes. En la clase 2, el valor de 1,92 sugiere un clima particularmente

ordenado y con practicamente ausencia de disrupciones.

El promedio general de los seis indicadores en cada clase desciende levemente a lo largo del

blogue: de 1,72 en laclase 1 a 1,40 en la clase 5. Este descenso es relativamente moderado y puede

interpretarse como:

una ligera disminucion de la intensidad conductual positiva (participacion, interaccion,

esfuerzo observable),

combinada con una estabilidad en la baja presencia de conductas disruptivas.

No se observan, sin embargo, indicadores de un clima de clase problematico; los valores se

mantienen siempre entre “a veces” y “frecuentemente” en los indicadores positivos, y en niveles

bajos de disrupcion.

4.3.2. Promedios globales por indicador en el conjunto del periodo

Para una vision mas sintética, se calcularon los promedios globales de cada indicador

considerando todas las observaciones realizadas en las cinco clases (56 registros validos en total,

segun el namero de estudiantes presentes en cada sesion).
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Tabla 11. Promedio global de los indicadores observados en el periodo de cinco clases.

(Elaboracion propia).

Indicador Promedio global (0-2) ‘
Participacion activa 1,63
Atencion a consignas 1,80
Esfuerzo observable 1,43
Interaccién positiva 1,29
Respuesta a correcciones 1,46

Conductas disruptivas*(promedio invertido) 1,66

Nota. Promedios calculados sobre 56 registros de observacion (sumando las cinco clases).

En “Conductas disruptivas” se presenta el promedio invertido (2 — promedio observado). Valores

mas altos reflejan menor presencia de conductas disruptivas.

La Tabla 11 permite identificar algunos patrones globales:

La Atencion a consignas (1,80) y la Participacion activa (1,63) son los indicadores mas
altos, lo que indica que el grupo, en general, escucha, entiende y participa de las

propuestas del docente de forma bastante habitual.

El Esfuerzo observable (1,43) se sitGa en un rango medio, coherente con los niveles de
PSE moderados registrados en las clases, y sugiere que el grupo trabajo con un esfuerzo
visible, aunque probablemente condicionado por factores como el clima, la familiaridad

con los ejercicios de fuerza o el gusto por la actividad.

La Interaccion positiva (1,29) muestra un nivel adecuado, aunque algo menor que la
participacion y la atencion. Esto puede interpretarse como un grupo que, si bien se relaciona
de forma aceptable, estd mas concentrado en la actividad que en la interaccion socioafectiva

constante, especialmente en las clases con circuitos.

La Respuesta a correcciones (1,46) indica que los estudiantes suelen ajustar su conducta
0 ejecucidn técnica cuando reciben feedback, aunque no en todos los casos ni de manera

totalmente sistematica.
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« Elvalor de 1,66 en conductas disruptivas invertidas refuerza la idea de que, en términos
generales, el clima de clase fue positivo, con baja frecuencia de conductas que entorpezcan

la tarea.
4.3.3. Sintesis interpretativa de la observacion estructurada
En términos generales, la ficha de observacion estructurada muestra que:

e EI grupo presenta buenos niveles de participacién y atencion, lo que facilita la

implementacién de propuestas como juegos de velocidad o circuitos de fuerza.

o Elesfuerzo observable se mantiene en un nivel moderado, en linea con los valores de PSE

registrados: las clases parecen ser percibidas como exigentes, pero no excesivas.

o Lainteraccion positiva entre comparieros/as es adecuada, aungque no sobresaliente, lo que
abre la posibilidad de seguir integrando dinamicas cooperativas y de apoyo mutuo que

refuercen el clima socioafectivo.

o Larespuesta a las correcciones del docente es aceptable, indicando disposicion a mejorar
la ejecucion cuando se reciben indicaciones, aspecto clave en contenidos como la fuerza,

donde la técnica es central para la seguridad.

o La presencia de conductas disruptivas es baja, y en algunas clases (especialmente la
clase 2) practicamente no se observan, lo que constituye un contexto favorable para el

desarrollo de propuestas de trabajo continuas.

Estos datos complementan la informacion proveniente de la PSE y del cuestionario de

motivacién. En conjunto, sugieren que el grupo:
e Seimplica en las clases,
e Percibe un esfuerzo moderado,
e Mantiene un clima de convivencia mayormente positivo,

lo cual resulta un terreno propicio para seguir explorando la relacion entre esfuerzo percibido y
motivacién en Educacion Fisica, asi como para disefiar estrategias pedagdgicas que refuercen la

participacion, el disfrute y la percepcién de competencia.
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A continuacion, estos hallazgos se complementan con el andlisis del perfil motivacional (CMEF),

para interpretar cobmo se sostuvo la participacion durante el bloque.

4.4. Resultados del cuestionario de motivacion en Educacion Fisica

Para valorar la motivacién de los estudiantes hacia la asignatura de Educacion Fisica se utilizo el
Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF), desarrollado por Sanchez-Oliva,
Leo, Amado, Gonzalez-Ponce y Garcia-Calvo (2012). Este instrumento, basado en la Teoria de la
Autodeterminacion, permite distinguir distintos tipos de regulacién motivacional: motivacion
intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion externa y desmotivacion.
En términos globales, los resultados permiten identificar un perfil motivacional
predominantemente autodeterminado, con diferencias entre dimensiones y baja presencia de

desmotivacion.

El alumnado respondio a 20 items en una escala tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5
(totalmente de acuerdo). Para este estudio se consideraron los cuestionarios de 14 estudiantes
(A03, AD4, AD5, A07, A08, AD9, A10, All, Al2, Al4, Al5, Al6 y Al7, A19). Un estudiante
(A06) no completd el cuestionario, por lo que no se dispone de datos validos de motivacién en su

Caso.

Cada dimensidn se obtuvo a partir del promedio de sus cuatro items, de acuerdo con la estructura

factorial propuesta en la validacién del CMEF.
4.4.1. Descripcion general de las dimensiones motivacionales
Las cinco dimensiones evaluadas fueron:

e Motivacién intrinseca (MI): refleja la participacion en Educacién Fisica por interés,

disfrute y satisfaccion personal.

e Regulacién identificada (ID): expresa que el alumnado participa porque reconoce la

importancia y utilidad de la actividad (salud, aprendizaje, bienestar).

e Regulacién introyectada (INT): alude a participar por evitar culpa, verglienza o sentirse

mal consigo mismo, o por necesidad de mantener la autoimagen.
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Regulacion externa (EXT): participacion motivada por recompensas externas o evitar

castigos, como la nota o la aprobacion de otras personas.

Desmotivacion (DES): ausencia de intencién clara de participar, sensacion de que la

actividad “no tiene sentido” o “no vale la pena hacerla”.

En el contexto de la Teoria de la Autodeterminacion, las dos primeras dimensiones (Ml e ID) se

consideran formas de motivacion mas autodeterminada, mientras que INT y EXT representan

formas de motivacion controlada, y la DES refleja una baja autodeterminacion. A partir de esta

organizacion conceptual, en el apartado siguiente se presentan los resultados del grupo para cada

dimension, priorizando la descripcion de tendencias y su interpretacion pedagdgica.

4.4.2. Resultados globales por dimension motivacional

A partir de los 14 cuestionarios completos, se calcularon los promedios por dimension. A nivel

general, se observo el siguiente patron:

Motivacion intrinseca (MI) y regulacion identificada (ID) presentan, en la mayoria de
los estudiantes, valores medios-altos (muchas respuestas entre 3 y 5 en los items de estas
subescalas), lo que indica que buena parte del grupo declara disfrutar de la Educacion

Fisica y percibirla como util para la salud y el desarrollo personal.

La regulacién introyectada (INT) y la regulacion externa (EXT) tienden a mostrar
valores intermedios, con respuestas que oscilan sobre todo entre 2 y 4, lo que sugiere que
también estan presentes motivos ligados a la nota, la obligacion o la evitacion de culpa,

aungue en un nivel menor que la motivacién mas autodeterminada.

La desmotivacion (DES), en la mayoria de los casos, presenta valores bajos 0 moderados
(frecuentemente entre 1y 2, con algunos casos puntuales mas altos), lo que indica que solo
un pequefio grupo de estudiantes se siente poco interesado por la asignatura o experimenta

poca intencion de participar.

Mas alla de las diferencias puntuales entre subescalas, el patrén general sugiere una disposicion

favorable hacia la participacién en Educacion Fisica en el grupo analizado, con predominio de

motivos vinculados al disfrute y al valor atribuido a la actividad.

56



Tabla 12. Tendencia general de las dimensiones de motivacion en Educacion Fisica (n = 14).

(Elaboracion propia).

Dimensién

motivacional

Descripcion conceptual

Nivel
promedio

observado

Interpretacion general

(DES)

hacia la actividad; falta de

intencidn por participar.

Motivacion Participar por placer, disfrute Medio-alto Los estudiantes disfrutan de
intrinseca (M) y satisfaccion personal. la actividad y la encuentran
gratificante.
Regulacion Participar por reconocer la Medio-alto La mayoria reconoce el valor
identificada (ID) | importancia o utilidad de la positivo de la asignatura.
Educacién Fisica (salud,
bienestar, aprendizaje).
Regulacion Participar por presion interna, Medio Algunos  participan  por
introyectada culpa o necesidad de compromiso 0 para evitar
(INT) mantener la autoimagen. sentirse mal.
Regulacién Participar ~ por  razones Medio La calificacion y la exigencia
externa (EXT) externas (nota, obligacion, institucional influyen en
aprobacion del docente o parte.
grupo).
Desmotivacion Ausencia de interés o sentido Bajo—medio  Pocos estudiantes expresan

baja motivacion o desinterés.
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Nota. Escala de respuesta 1-5 (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). Los
niveles reflejan la tendencia general del grupo segun la concentracion de respuestas en cada

subescala.

En términos globales, el grupo se caracteriza por un perfil motivacional relativamente
autodeterminado: predominan los motivos vinculados al disfrute y a la percepcién de utilidad
sobre la mera obligacion o la ausencia de sentido. Este perfil es coherente con otros trabajos en
Educacién Fisica secundaria en contextos hispanohablantes, donde se ha encontrado que la
motivacién intrinseca y la regulacion identificada se asocian con mayor disfrute, persistencia y

participacion activa en clase.

4.4.3. Perfiles motivacionales del grupo

Al analizar los cuestionarios de manera mas detallada, se distinguen algunos perfiles

motivacionales dentro del grupo:

1. Estudiantes con motivacion claramente autodeterminada: Son aquellos que muestran
puntajes altos en Ml e ID (respuestas frecuentes de 4 y 5) y valores bajos en DES. En estos
casos, los alumnos suelen sefialar que les gusta la Educacion Fisica, que se divierten,
aprenden cosas nuevas y consideran que “les hace bien” a su salud o condicion fisica. Este
perfil es especialmente relevante porque suele asociarse con mayor compromiso

conductual en clase, mayor tolerancia al esfuerzo y mejor percepcion de competencia.

2. Estudiantes con motivacién mas controlada: En otro grupo se observa que, si bien

participan en las clases, lo hacen con mayor peso de las dimensiones INT y EXT:
o sefalan la nota, la evaluacion o la obligacion escolar como aspectos importantes,

o o manifiestan que participan para evitar sentirse mal consigo mismos, para ‘“no
quedar mal” o para evitar posibles consecuencias = negativas.
En estos casos, la participacion se sostiene, pero puede ser mas vulnerable a factores
externos (clima, tipo de actividad, fatiga, etc.) y a una percepcién elevada de

esfuerzo cuando no hay suficiente disfrute.

3. Estudiantes con indicios de desmotivaciéon: En un nimero mas reducido de estudiantes

aparecen valores relativamente mas altos en DES, acompafiados de niveles moderados o
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bajos en Ml e ID. Estos alumnos tienden a expresar menor interés por la asignatura, menor
gusto por la actividad fisica o dudas sobre la utilidad de la clase. En este grupo, la
combinacion de baja motivacion autodeterminada y posibles percepciones de esfuerzo
elevado puede favorecer un menor compromiso y mayor riesgo de abandono o participacion

pasiva, tal como sefialan distintas investigaciones en contextos similares.

En la Figura 2 se presenta el perfil motivacional promedio del grupo en las cinco dimensiones
evaluadas (motivacién intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion
externa y desmotivacién). Se observa que las puntuaciones méas elevadas corresponden a la
motivacion intrinseca y a la regulacion identificada, mientras que la desmotivacion presenta,
en general, los valores mas bajos. Este patron sugiere un perfil relativamente autodeterminado
hacia la Educacion Fisica, aunque con cierta presencia de motivos mas controlados, vinculados

a la nota y la obligacion.

Figura 2. Perfil motivacional promedio del grupo en las cinco dimensiones del Cuestionario de

Motivacion en Educacion Fisica (elaboracion propia).

PERFIL MOTIVACIONAL
PROMEDIO DEL GRUPO EN LAS
CINCO DIMENSIONES DEL CMEF.

L, Regulacion Regulacion ., L
Motivacion . e . Regulaciéon | Desmotivacion
intrinseca (Ml) identificada introyectada externa (EXT) (DES)
(ID) (INT)
E Media 3.4 3.43 2.63 2.92 2.08

Nota. Valores medios (1-5) en cada subescala: motivacion intrinseca (MI), regulacién identificada

(ID), regulacién introyectada (INT), regulacion externa (EXT) y desmotivacion (DES).
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La lectura por perfiles permite complementar los promedios globales, mostrando que, aun cuando
predomina una tendencia motivacional favorable en el grupo, existen diferencias individuales que

conviene considerar al interpretar la experiencia de esfuerzo y participacion en clase.

4.4.4. Sintesis interpretativa y relacion con el contexto de la clase

Los resultados del CMEF, integrados con la informacion del cuestionario sociodemografico y de

habitos, permiten plantear algunas interpretaciones:

o Elgrupo esta formado mayoritariamente por estudiantes que ya realizan alguna actividad
fisica extraescolar (futbol, basquet, véley, danza, gimnasio, etc.), aunque con volimenes
de préctica variables. Esta experiencia previa puede contribuir a explicar los niveles

medios-altos de motivacién intrinseca e identificada observados en varios casos.

o La presencia de motivaciones mixtas (intrinsecas, identificadas y también controladas) es
coherente con la etapa adolescente y con lo que describe la literatura: la Educacion Fisica
ocupa un lugar intermedio entre el disfrute y la obligacion vinculada a la nota o al régimen

escolar.

o Los casos en los que aparece mayor desmotivacion tienden a coincidir con estudiantes que

han declarado:
o menor gusto por la actividad fisica,
o percepcion de condicion fisica regular o mala,

o 0 factores desmotivantes como el cansancio, el frio o el desagrado hacia ciertas
actividades.
Estos elementos ayudan a contextualizar los resultados y seran relevantes al analizar

la relacion entre motivacion, PSE y conductas observadas.

En conjunto, puede decirse que el grupo presenta un clima motivacional relativamente
favorable: la mayoria del alumnado encuentra algin sentido positivo en la Educacion Fisica, ya
sea por disfrute, por salud o por aprendizaje, aunque persisten l6gicas escolares ligadas a la nota y

a la obligatoriedad. Este panorama abre la posibilidad de disefiar estrategias pedagdgicas que:

o refuercen las experiencias de autonomia, competencia y relacion en clase,
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ayuden a reducir la desmotivacion en el pequefio grupo que manifiesta menor interes,

y contribuyan a que la PSE sea interpretada como un esfuerzo “valioso” y con sentido,

mMAs que como una carga excesiva o injustificada.

En conjunto, estos resultados motivacionales adquieren mayor sentido cuando se articulan con la

PSE registrada y con las conductas observadas en clase, ya que permiten interpretar no solo cuanto

esfuerzo se percibio, sino también como fue vivido y sostenido por el alumnado.

4.5. Relacion entre PSE, motivacion y conductas observadas

Este apartado integra los resultados centrales evitando reiterar la descripcion detallada ya

presentada, y prioriza su interpretacion pedagogica.

4.5.1. PSE y motivacion hacia la Educacion Fisica

En terminos generales, los resultados mostraron que el grupo presenta:

Niveles de PSE moderados (promedios en torno a 4-4,5 puntos en la escala CR10 de 0-

Un perfil motivacional relativamente autodeterminado, con niveles medios-altos de
motivacion intrinseca y regulacion identificada, y niveles bajos-medios de

desmotivacion.

Al analizar conjuntamente ambas variables (PSE promedio por estudiante y puntuaciones medias

en cada dimension motivacional) no se observan relaciones fuertes, pero si algunas tendencias

interesantes:

Los estudiantes con mayor motivacion intrinseca y regulacion identificada tienden a

aceptar mejor el esfuerzo requerido en clase:

En varios casos presentan PSE moderadas (4-5 puntos),

pero mantienen buenos niveles de participacion y no interpretan el esfuerzo como
algo  negativo, sino como parte “normal” de la  actividad.

Esto coincide con lo planteado por la Teoria de la Autodeterminacion, que sefiala
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que cuando la actividad se vive como interesante y valiosa, el esfuerzo es percibido

como mas tolerable y con sentido.

e En los estudiantes donde se observa mas peso de la regulacion externa o introyectada
(participar por la nota, por obligacién, por no quedar mal, etc.), aparecen con mayor

frecuencia:
o respuestas en las que el esfuerzo se vive como mas pesado,

o 0 una menor predisposicion a sostener la intensidad cuando las tareas se vuelven

mas exigentes (por ejemplo, en circuitos de fuerza).
e En los pocos casos con mayor desmotivacion, se combinan:
o menor gusto declarado por la Educacion Fisica,
o menor participacion activa en algunas clases,

o Y, segun el caso, PSE que puede vivirse como alta o, directamente, falta de

disposicion para implicarse en la tarea.

Tabla 13. Relacion cualitativa entre PSE y dimensiones de motivacion en Educacion Fisica.

(Elaboracion propia).

Dimension motivacional Tendencia observada en relacion con la PSE

como “‘esfuerzo valioso” y aceptable.
Regulacion identificada (ID) Facilita aceptar el esfuerzo al percibir la EF
como Util para la salud y el bienestar.
Regulacion introyectada (INT) Puede asociarse a vivencia del esfuerzo
como obligacion o carga, sobre todo si la
PSE es alta.
Regulacién externa (EXT) Cuando predomina, el esfuerzo se tolera

sobre todo por la nota o la exigencia externa.
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Desmotivacion (DES) En los casos mas altos, se observa menor
disposicion a esforzarse y menor sentido

atribuido a la clase.

Nota. La tabla resume tendencias cualitativas a partir de la comparacion entre perfiles

motivacionales y PSE promedio por estudiante, sin pretender establecer relaciones causales.

De este modo, mas que una relacion “a mayor PSE, menor motivacion” o viceversa, 10 que se
observa es que la forma en que el esfuerzo es vivido depende en gran medida del tipo de
motivacion: cuando predomina la motivacidn intrinseca e identificada, el esfuerzo se integra mejor
en la experiencia; cuando predominan razones externas o hay desmotivacién, el mismo nivel de

esfuerzo puede vivirse como pesado o injustificado.

La lectura conjunta sugiere que, en este grupo, un esfuerzo percibido moderado pudo sostenerse en
un contexto donde predominan motivos relativamente autodeterminados, aunque con matices

individuales que requieren atencion pedagogica.
4.5.2. PSE, conductas observadas y clima de clase

Al integrar la informacion de la PSE con la ficha de observacion estructurada, se pueden sefialar

algunos puntos:

e En las clases donde la PSE promedio fue moderada (en torno a 4-4,5) y el contenido
implicaba juegos o circuitos bien estructurados, se observaron buenos niveles de
participacion activa, atencion a consignas y esfuerzo observable, junto con baja

presencia de conductas disruptivas.

e La Atencion a consignas es, en casi todas las clases, uno de los indicadores mas altos, lo
que sugiere que el grupo, aun cuando percibe esfuerzo moderado, mantiene una actitud

general de escucha y disponibilidad para la consigna del docente.

e En las clases con circuitos de fuerza (Clases 3, 4 y 5), la PSE se mantiene en un rango
moderado, pero algunos indicadores como interaccion positiva o esfuerzo observable

descienden levemente. Esto puede interpretarse como:
o una mayor concentracion en la ejecucion técnica,
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o cierta fatiga acumulada,
o Ylo diferencias en el gusto de los estudiantes por este tipo de contenidos.
A nivel global, el clima de clase puede caracterizarse como positivo, con:
« alta 0o moderada participacion,
« atencion adecuada,
e Yy pocas conductas disruptivas.

Este contexto contribuye a que el esfuerzo percibido no se viva como algo hostil, sino como parte
del trabajo esperado en Educacién Fisica.

La observacion estructurada no reemplaza los autoinformes, pero aporta un contexto de
interpretacion que ayuda a comprender por qué niveles moderados de PSE pueden vivirse como

aceptables cuando el clima de clase resulta ordenado, participativo y con baja disrupcion.

4.5.3. Sintesis integradora

La integracion de los distintos instrumentos permite afirmar que:

La PSE se mantiene en niveles moderados y relativamente estables entre clases, coherente

con una planificacion que dosifica la carga de manera adecuada al grupo.

o EIl perfil motivacional del curso muestra que la mayoria de los estudiantes encuentra
motivos positivos para participar en Educacion Fisica (disfrute, utilidad, salud), aunque
conviven con motivaciones mas controladas (nota, obligacion) y algunos casos de

desmotivacion.

e Las conductas observadas en clase (participacion, atencion, esfuerzo, interaccion,
respuesta a correcciones y baja disrupcién) confirman la presencia de un clima general de

trabajo que favorece el compromiso y el aprendizaje.
e Larelacion entre PSE y motivacion no es lineal, pero si se aprecia que:

o cuando hay motivacién intrinseca e identificada, el esfuerzo se integra mejor a la

experiencia;
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o cuando predominan motivos externos o hay desmotivacion, la predisposicion al

esfuerzo y la participacion tienden a ser mas fragiles.

Estos hallazgos ofrecen una base solida para, en el capitulo de discusion, articular los resultados
con el marco teodrico (PSE, Teoria de la Autodeterminacién, clima motivacional, etc.) y para

proponer estrategias pedagdgicas concretas que ayuden a:
e sostener la motivacion autodeterminada,
e prevenir la desmotivacion,

e Yy ajustar la carga de esfuerzo a las caracteristicas y percepciones de los estudiantes.

CAPITULO 5 — DISCUSION

5.1. Consideraciones generales

Este capitulo tiene como propdsito interpretar y poner en dialogo los resultados presentados en
el Capitulo 4 con el marco tedrico del estudio, con el fin de comprender como se articulan la
Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE), la motivacion hacia la Educacion Fisica y las conductas
observadas durante las clases. La discusion se organiza en cinco apartados: (a) analisis de la PSE
registrada en las cinco clases, (b) analisis del perfil motivacional obtenido mediante el CMEF, (c)
integracion entre PSE, motivacion y observacion, (d) implicancias pedagodgicas derivadas de los

hallazgos y (e) una sintesis final que recupera las ideas centrales del capitulo.

Desde una lectura pedagogica situada, los resultados de este estudio no se interpretan Unicamente
como indicadores descriptivos del grupo analizado, sino como insumos para comprender cOmo se
construye la experiencia del esfuerzo en las clases de Educacion Fisica y qué decisiones didacticas
pueden favorecer una participacion mas sostenida y significativa. En este sentido, la discusion se
orienta no solo a contrastar hallazgos con antecedentes, sino también a explicitar su valor para la

practica docente en contextos escolares reales.

En términos generales, los resultados mostraron valores medios de PSE moderados y relativamente
estables a lo largo de cinco clases centradas en contenidos de velocidad y fuerza (en torno a 4-4,5
en la escala CR-10 de Borg), sin alcanzar niveles extremos de esfuerzo. Paralelamente, el perfil

motivacional se caracterizd por niveles medios-altos de motivacion intrinseca y regulacion
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identificada, niveles intermedios de regulaciones externa e introyectada y baja desmotivacion, en

un contexto de clima de clase predominantemente positivo.

Desde el marco tedrico, estos hallazgos resultan coherentes con la idea de que la PSE constituye
una expresion de la carga interna vivida por el sujeto, influida por factores fisioldgicos,
psicoldgicos y contextuales (Borg, 1982; Rodriguez NUfiez & Gatica, 2016). Cuando el esfuerzo
se percibe como moderado y manejable, y se articula con un entorno que favorece la autonomia, la
competencia y la relacion, es mas probable que la experiencia de clase se viva de forma

significativa y motivante (Deci & Ryan, 2000; Renzi, 2023).

A su vez, el hecho de trabajar con un grupo en el que una proporciéon importante del alumnado
realiza actividad fisica o deporte extraescolar ayuda a contextualizar estos resultados, ya que una
mayor familiaridad con el ejercicio y una mejor condicion fisica suelen asociarse con una
percepcion de esfuerzo mas ajustada y con mayor tolerancia a la carga (Hernandez-Alvarez et al.,
2010; Mayorga Aguilar et al., 2022). En los apartados siguientes se discuten de forma mas
especifica los resultados de la PSE, de la motivacion y de las conductas observadas, articulandolos

con los antecedentes revisados y con las preguntas de investigacion planteadas.

5.2. Discusion de los resultados de la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo

En relacion con la primera y la tercera pregunta de investigacion, los valores promedio de PSE
obtenidos en las cinco clases se situaron en un rango moderado (aproximadamente entre 4 y 4,5 en
la escala CR-10), sin picos extremos de esfuerzo ni registros sistematicos de valores muy bajos.
Esto indica que, en términos de carga interna, el alumnado percibi6 las tareas propuestas como
exigentes pero manejables, tanto en las clases orientadas a la velocidad como en aquellas centradas

en fuerza.

Desde la perspectiva psicofisioldgica, la PSE integra sefiales de los sistemas cardiovascular,
respiratorio y musculoesquelético, junto con componentes cognitivos y emocionales (Borg, 1982;
Castafier et al., 2015). En este sentido, el hecho de que los valores medios no se ubiquen ni en los
extremos muy bajos ni en los mas altos sugiere que la intensidad de la tarea fue adecuada para la
mayoria del grupo, evitando tanto la infraestimulacion (clases “demasiado faciles”) como la

sensacion de esfuerzo excesivo.
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Estos resultados coinciden con lo planteado por Hernandez-Alvarez et al. (2010), quienes sostienen
que, en EF escolar, no siempre se alcanzan intensidades suficientes para la salud salvo en clases
centradas en la condicion fisica, pero advierten que aumentar la intensidad debe ir acompafiado de
una regulacion cuidadosa del esfuerzo percibido. En el presente estudio, el trabajo progresivo de
fuerza y velocidad, acompafiado de explicaciones y consignas claras, parece haber permitido
incrementar la exigencia sin disparar la PSE hacia valores extremos, lo que puede considerarse un

indicador razonable de ajuste pedagdgico.

Ademas, el hecho de trabajar con actividades de caracter ludico y circuitos variados probablemente
contribuyd a que el esfuerzo se viviera como desafiante pero aceptable. Stahringer, Salas y Palero
(2018) enfatizan que el clima pedagogico, el tipo de consignas y la forma de evaluacion inciden
directamente en como el alumnado interpreta y siente el esfuerzo. Un ambiente de clase donde se
valoran la participacion y el progreso individual, mas que la comparacion constante, tiende a

amortiguar la PSE incluso cuando la carga fisica es significativa.

Otro elemento a considerar es que el grupo presentaba una proporcion importante de estudiantes
con préactica deportiva extraescolar. Investigaciones como las de Mayorga Aguilar et al. (2022) han
mostrado que la condicidn fisica y el estado corporal influyen en la PSE, de modo que estudiantes
con mejor capacidad cardiorrespiratoria y muscular suelen percibir un mismo estimulo como
menos exigente que aquellos con menor condicién o con exceso de peso. En este estudio, es
probable que la presencia de alumnos fisicamente activos haya contribuido a mantener la PSE en

rangos moderados.

Por ultimo, la estabilidad relativa de los valores entre clases indica que, aun cuando se introdujeron
variaciones en el tipo de tareas (juegos de velocidad, estaciones de fuerza, circuitos), el grupo no
vividé cambios abruptos en la sensacion de esfuerzo. Esto es coherente con la idea de que la PSE se
regula en funcién de la combinacidn entre carga externa y expectativas internas, asi como del grado
de familiaridad con las actividades (Rodriguez Nufiez & Gatica, 2016; Rewitz, Schindler & Wolff,
2024).

Desde la practica docente, esta lectura sugiere que el valor de la PSE en Educacién Fisica escolar
no reside solo en “medir” el esfuerzo, sino en habilitar decisiones pedagdgicas sobre progresion,

pausas, variantes de tareas y modos de acompafiamiento. En otras palabras, la PSE puede funcionar
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como una herramienta de regulacién didéactica que ayuda a sostener niveles de exigencia

pedagogicamente Utiles sin deteriorar la experiencia subjetiva del alumnado.

5.3. Discusion de los resultados de motivacion en Educacion Fisica

Respecto de la segunda pregunta de investigacion, vinculada al perfil motivacional hacia la
Educacion Fisica, los datos del Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF)
mostraron niveles medios-altos de motivacion intrinseca y regulacion identificada, acompafiados
de regulaciones externa e introyectada en niveles intermedios y baja desmotivacion. Este perfil
sugiere que, para buena parte del grupo, la participacion en EF se apoya tanto en el disfrute y el
interés por la actividad (motivacion intrinseca) como en el reconocimiento de su utilidad y valor

personal (regulacion identificada) (Deci & Ryan, 2000; Sanchez-Oliva et al., 2012).

Desde la Teoria de la Autodeterminacion, la motivacion intrinseca y las regulaciones mas
autonomas se asocian con experiencias de mayor disfrute, persistencia y voluntad de seguir
practicando actividad fisica (Deci & Ryan, 2000; Moreno-Murcia et al., 2012). En este caso, los
niveles alcanzados indican que el grupo experimenta la EF no solo como una obligacion curricular,

sino también como un espacio con cierto grado de sentido y atractivo.

El hecho de que las regulaciones externa e introyectada se sitien en un nivel intermedio resulta
esperable en el contexto escolar, donde las calificaciones, las normas institucionales y la presion
social funcionan como fuentes de control habituales. La clave, desde la TAD, consiste en que este
componente mas controlado no predomine sobre las formas autbnomas de motivacion. En esta
investigacion, la baja desmotivacion y la presencia de motivacion intrinseca e identificada sugieren

que la balanza se inclina hacia un perfil motivacional relativamente saludable (Deci & Ryan, 2000).

Estos resultados se alinean con estudios que muestran que un clima motivacional orientado a la
tarea, donde se valoran el esfuerzo, la mejora personal y la participacion, se asocia con mayor
motivacion autodeterminada en EF (Cervell6 & Moreno, 2005; Almagro et al., 2011). La ficha de
observacion estructurada evidencid, en general, conductas de participacién activa, atencion a
consignas y relaciones positivas entre compafieros, lo cual refuerza la idea de un clima de clase

mas cercano a la maestria que a la mera comparacién de rendimiento.

Por otra parte, la etapa evolutiva de los participantes (adolescencia temprana, alrededor de los 14

afios) hace que los procesos motivacionales sean especialmente sensibles a la percepcion de
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competencia, a las oportunidades de autonomia y al apoyo social del grupo de pares (Renzi, 2023).
El hecho de que en este estudio predominen las formas de motivacion mas autbnoma puede
vincularse con la posibilidad de vivenciar las clases como espacios donde se reconocen los
esfuerzos, se incluyen actividades variadas y se genera un clima relativamente seguro para

participar, incluso para quienes no tienen una trayectoria deportiva consolidada.

En sintesis, el perfil motivacional encontrado resulta coherente con un contexto de EF que, con sus
limitaciones, logra ofrecer experiencias significativamente positivas a la mayoria del grupo, aunque
persisten desafios para seguir fortaleciendo la motivacion de aquellos estudiantes menos activos o

con menor percepcion de competencia.

En términos pedagdgicos, estos hallazgos refuerzan la necesidad de planificar propuestas que no
se apoyen exclusivamente en la obligacion escolar o en la calificacion como motores de
participacion, sino que fortalezcan el disfrute, el sentido de la actividad y la percepcion de
competencia. Esto resulta especialmente relevante en grupos heterogéneos, donde conviven

estudiantes con trayectorias deportivas previas y otros con menor vinculo con la actividad fisica.

5.4. Articulacion entre PSE, motivacion y conductas observadas: una mirada integral de la

clase de Educacion Fisica

La tercera y la cuarta pregunta de investigacion apuntaban a comprender como se relacionan los
niveles de PSE con los distintos tipos de motivacion y qué aportes brinda la observacion de las
conductas en clase para interpretar este vinculo. Al poner en didlogo la informacion sobre PSE,
motivacion y conductas registradas en la ficha de observacion, se configura un entramado
interrelacionado que permite comprender mejor la experiencia de los estudiantes en las clases de
EF.

A partir de los datos obtenidos, la interpretacion que se sostiene en este trabajo es que la relacién
entre esfuerzo percibido y motivacion debe leerse pedagdgicamente como una experiencia de
clase situada, y no como una relacidn mecanica entre carga fisica y respuesta del alumnado. Desde
esta perspectiva, la combinacion entre PSE, perfil motivacional y observacion de conductas permite
comprender mejor como las condiciones de ensefianza median la manera en que los y las

estudiantes viven la exigencia corporal.
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En primer lugar, los valores moderados y relativamente estables de PSE se corresponden con un
perfil motivacional donde predominan la motivacion intrinseca y la regulacion identificada, junto
con una baja desmotivacién. Esto coincide con lo planteado en la literatura, donde se sefiala que
los estudiantes con motivacion méas autodeterminada tienden a tolerar y aceptar niveles moderados
0 incluso elevados de esfuerzo, siempre que perciban las tareas como significativas y ajustadas a

sus capacidades (Duque et al., 2022; Saenz-Lpez Bufiuel et al., 2022).

En este estudio, el esfuerzo parece haber sido vivido, en promedio, como “aceptablemente
desafiante”, lo que se refleja en la ausencia de valores extremos de PSE y en un clima de clase que,
segun los registros observacionales, se mantuvo mayormente positivo. La presencia de conductas
de participacion activa, atencion y colaboracién entre comparfieros refuerza la idea de que el
esfuerzo no se vivié como castigo, sino como parte esperable de la actividad fisica escolar, al menos

para buena parte del grupo.

Por otro lado, la literatura advierte que una PSE excesivamente alta y sostenida puede derivar en
malestar, fatiga y disminucion de la motivacion (Robbins et al., 2004; Rodriguez Nafiez & Gatica,
2016). El hecho de que en esta investigacion no se hayan registrado valores sistematicamente muy
altos de PSE sugiere que la planificacion de las cargas y la forma de conducir las clases lograron
evitar este escenario, aspecto particularmente relevante en un contexto donde conviven estudiantes
activos con otros para quienes la EF puede constituir casi el Unico espacio sistematico de

movimiento.

Asimismo, algunos estudios han mostrado que intervenciones concretas como el uso de musica, la
incorporacion de juegos o la flexibilizacion de consignas pueden modular la PSE y mejorar la
motivacion (Chavez Cevallos et al., 2017; Stahringer et al., 2018). En la experiencia analizada, el
caracter ladico de varias propuestas (juegos de velocidad, circuitos en estaciones, tareas
cooperativas) probablemente contribuy6 a que el esfuerzo fuese percibido como mas llevadero,

incluso cuando la carga fisica era considerable.

Cabe mencionar también el papel del docente en esta articulacién. Desde la TAD se ha destacado
que el apoyo a la autonomia, la provision de feedback informativo y el reconocimiento del esfuerzo
son elementos clave para que la motivacién se oriente de manera mas auténoma (Deci & Ryan,
2000; Garcia-Gonzalez et al., 2021). En el presente estudio, la combinacién de estrategias de

observacion, registro de PSE y aplicacion de cuestionarios motivacionales implicé una mirada mas
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atenta sobre la experiencia del alumnado, lo cual, en si mismo, puede haber favorecido la

percepcidn de que sus sensaciones y opiniones eran tenidas en cuenta.

Por Gltimo, si bien el disefio descriptivo—correlacional y el tamafio muestral no permiten establecer
relaciones causales fuertes, la articulacion de los datos sugiere que PSE, motivacion y conductas
observadas no operan de forma aislada, sino como partes de un mismo sistema. Un nivel de
esfuerzo percibido moderado, en un clima de clase que apoya la autonomia y la competencia, se
vincula con formas de motivacion mas autodeterminadas y con conductas de participacion activa.
A la inversa, situaciones en las que el esfuerzo se viviera como excesivo, poco ajustado o
desconectado de los intereses del grupo podrian, potencialmente, erosionar la motivacién y
favorecer conductas de evitacion, tal como advierten diversos autores (Carcamo-Oyarzin et al.,
2019; Duque et al., 2022).

En conclusion, los resultados de este estudio refuerzan la necesidad de pensar la planificacion de
la Educacion Fisica escolar considerando simultaneamente la PSE, la motivacion y el clima de
clase, de modo que el esfuerzo fisico se convierta en una experiencia formativa, significativa y
sostenible para los adolescentes. Esta articulacion constituye el punto de partida para las

implicancias pedagogicas desarrolladas a continuacion.

5.5. Implicancias pedagogicas para la Educacion Fisica escolar

Los hallazgos del estudio permiten delinear diversas implicancias pedagodgicas para la préactica de
la Educacion Fisica en el C.P.E.S. N.° 12 y en contextos similares. En conjunto, apuntan a que el
esfuerzo percibido, la motivacion y el clima de clase sean pensados no como dimensiones aisladas,
sino como componentes que el docente puede regular intencionalmente a través de la planificacion,

las consignas y el modo de vincularse con el grupo.

Las implicancias que se presentan a continuacidén no se proponen como un recetario universal, sino
como criterios de intervencion pedagdgica construidos a partir del analisis de un contexto escolar
concreto. Su sentido radica en orientar decisiones didacticas posibles para regular el esfuerzo

percibido y fortalecer la motivacion del alumnado en clases reales de Educacion Fisica.
a) Utilizar la PSE como herramienta didactica y no solo como dato de control

La experiencia de este blogue mostré que el alumnado puede registrar su PSE de manera

comprensible y relativamente consistente. Esto abre la posibilidad de incorporar la escala de Borg
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no solo como un recurso de evaluacion, sino como contenido formativo: dialogar con los
estudiantes sobre como se sintieron en cada tarea, comparar la PSE entre diferentes actividades,
ensefar a reconocer sefiales corporales de fatiga y a ajustar el propio esfuerzo. De este modo, la
PSE deja de ser un dato exclusivamente para el docente y se transforma en una herramienta de
autorregulacion del esfuerzo, coherente con la idea de que los y las adolescentes aprendan a
gestionar su propia actividad fisica a lo largo de la vida (Borg, 1982; Rodriguez Nufiez & Gatica,
2016).

b) Ajustar la carga de trabajo segun perfiles y momentos

Si bien los promedios grupales de PSE se ubicaron en niveles moderados, la variabilidad individual
sugiere la conveniencia de ofrecer opciones de tarea con distintos grados de intensidad: variantes
mas 0 menos exigentes del mismo ejercicio de fuerza, tiempos de trabajo y pausa diferenciados,
recorridos alternativos en los circuitos, etc. Esto permite que estudiantes con menor condicion
fisica percibida o con mayor desmotivacion puedan participar sin sentirse desbordados, mientras
que quienes estdn mas entrenados pueden mantener un desafio acorde a sus posibilidades. La
literatura sobre prescripcion del ejercicio en adolescentes insiste en la importancia de graduar la
carga interna, especialmente en contextos escolares heterogéneos (Hernandez-Alvarez et al., 2010;

Mayorga Aguilar et al., 2022).
c) Fortalecer la motivacion autodeterminada

La presencia de niveles medios-altos de motivacion intrinseca y regulacion identificada constituye
un recurso pedagoégico valioso. Desde la Teoria de la Autodeterminacion, las practicas docentes
que apoyan la autonomia, la competencia y la relacion favorecen el mantenimiento y el
fortalecimiento de este tipo de motivacion (Deci & Ryan, 2000; Moreno-Murcia et al., 2012). En
términos concretos, esto implica: ofrecer instancias de eleccidn dentro de las clases (por ejemplo,
seleccionar estaciones, roles o variantes de tareas), proponer metas realistas centradas en la mejora
personal, brindar feedback informativo y reconocer los pequefios progresos, asi como promover
dinamicas cooperativas donde los pares se apoyen mutuamente. Estas estrategias pueden
consolidar el perfil motivacional de quienes ya disfrutan de la asignatura y, al mismo tiempo,

acompafiar a aquellos que se encuentran mas cerca de la desmotivacion.

d) Atender a los factores que desaniman la participacion
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Los datos del cuestionario mostraron que factores como el cansancio, el clima frio, el desagrado
por ciertas actividades o la inseguridad personal tienden a disminuir la predisposicion al esfuerzo
y la participacion. Integrar estos elementos en la planificacién supone, por ejemplo, alternar tareas
de mayor y menor intensidad dentro de la misma clase, disefiar entradas en calor més atractivas y
progresivas en dias muy frios, proponer variantes sin salto o de menor impacto para quienes se
sienten inseguros, y habilitar espacios breves de didlogo donde los estudiantes puedan expresar qué
actividades les resultan méas accesibles o motivantes. Atender a estas cuestiones no implica “bajar”
la exigencia de manera indiscriminada, sino hacerla negociable y significativa, de forma tal que el
esfuerzo se viva como parte de un proceso de aprendizaje y cuidado de la salud, y no como castigo

o filtro selectivo.
e) Reforzar el clima de clase positivo

Los buenos niveles de atencion, participacion y baja disrupcion observados constituyen una base
solida para seguir trabajando contenidos como la fuerzay la velocidad, que requieren concentracion
y cuidado técnico. Resulta clave sostener estrategias de gestion del grupo que refuercen este clima:
consignas claras y comprensibles, tiempos bien organizados, utilizacion de roles dentro de los
equipos (quien organiza, quien controla el tiempo, quien anima al grupo), distribucion equilibrada
de responsabilidades y espacios breves de reflexion al final de la clase para recuperar lo trabajado.
Estudios sobre clima motivacional han mostrado que un entorno orientado a la tarea, que valora el
esfuerzo y el aprendizaje por encima de la comparacion constante, se asocia con mayor motivacion
autodeterminada y experiencias de esfuerzo mas positivas (Cervell6 & Moreno, 2005; Garcia-
Gonzalez et al., 2021).

En conjunto, estas implicancias apuntan a una Educacion Fisica que no solo “hace trabajar” a los
estudiantes, sino que los ayuda a comprender, regular y significar el esfuerzo fisico, integrandolo

a su experiencia de salud, disfrute y aprendizaje a lo largo de la escolaridad y mas alla de ella.

Desde el posicionamiento asumido en esta tesis, ensefiar Educacion Fisica implica también ensefiar
a interpretar y regular el esfuerzo, construir condiciones de participacion y generar experiencias
corporales con sentido. Por ello, la articulacion entre PSE, motivacion y observacion de la clase se
propone como una via concreta para una ensefianza mas reflexiva, inclusiva y pedagdgicamente

intencionada.
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5.6. Sintesis del capitulo

En este capitulo se discutieron los principales hallazgos del estudio, articulando la informacion
proveniente de la PSE, del perfil motivacional hacia la Educacion Fisica y de las conductas
observadas en clase. En conjunto, el bloque analizado sugiere que el esfuerzo fue vivido en niveles
pedag6gicamente aprovechables, sin evidencias de una vivencia generalizada de malestar o
rechazo frente a las tareas propuestas. Esta tendencia permite sostener que la planificacién del

bloque, en el contexto estudiado, logré equilibrar exigencia y sostenibilidad de la participacion.

Al mismo tiempo, el andlisis motivacional mostr6 un perfil globalmente favorable, con predominio
de formas mas autodeterminadas (disfrute y valoracion personal de la actividad), aunque
coexistiendo con componentes mas controlados propios de la escolaridad (normas, evaluacion y
expectativas). En este sentido, el estudio refuerza la idea de que la motivacion en Educacion Fisica
no se explica por un unico factor, sino como una configuracion dindmica atravesada por el sentido

atribuido a la propuesta, la percepcion de competencia y el clima interpersonal.

La articulacion entre PSE, motivacion y observacion permitio comprender que el esfuerzo no opera
de manera aislada: su vivencia se construye en relacién con el significado que los y las estudiantes
atribuyen a la actividad y con las condiciones pedagdgicas del aula. Cuando la propuesta se percibe
como significativa, ajustada y acompariada, el esfuerzo moderado tiende a interpretarse como parte
esperable del aprendizaje; en cambio, cuando predominan inseguridad, bajo sentido o motivos
controlados, esfuerzos similares pueden vivirse como costosos o poco valiosos. En este marco, el
clima de clase mayormente positivo y la baja presencia de conductas disruptivas aparecen como
un recurso relevante para sostener propuestas exigentes sin deteriorar la experiencia subjetiva del

alumnado.

Finalmente, las implicancias pedagdgicas derivadas del andlisis apuntan a una Educacién Fisica
que incorpore la PSE como herramienta formativa, ajuste la carga a la diversidad del grupo,
fortalezca la motivacion autodeterminada y atienda a los factores que disminuyen la participacion.
En este sentido, la discusion desarrollada no solo permite interpretar los hallazgos del estudio, sino
también fundamentar una perspectiva de intervencion docente en la que la regulacion del esfuerzo
y el fortalecimiento de la motivacion se integran como dimensiones centrales de la planificacion

en Educacidn Fisica escolar, aportes que se retoman en el capitulo siguiente.
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CAPITULO 6: CONCLUSIONES E IMPLICANCIAS PEDAGOGICAS

6.1. Apertura del capitulo

En este capitulo se presentan las conclusiones del estudio organizadas en tres planos de analisis:
tedrico, pedagdgico e investigativo. Esta reorganizacion busca recuperar los aportes principales
del trabajo sin reiterar de forma literal los resultados ya desarrollados en los capitulos de
resultados y discusion, priorizando su interpretacion y su proyeccion para la Educacién Fisica

escolar.

A partir del andlisis realizado sobre la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (PSE), la motivacion
hacia la Educacion Fisica y las conductas observadas en clase en un curso de 2.° afio del C.P.E.S.
N.° 12 de la ciudad de 28 de Noviembre, se presentan a continuacion las conclusiones mas

relevantes del estudio y sus implicancias para la practica docente y futuras investigaciones.
6.2. Conclusiones teodricas

Desde una perspectiva teorica, el estudio permite sostener que la Percepcion Subjetiva del
Esfuerzo (PSE) y la motivacién son dimensiones complementarias para comprender la
experiencia del alumnado en Educacion Fisica escolar. La PSE aporta informacion sobre la
vivencia subjetiva de la carga, mientras que la motivacién permite interpretar el sentido atribuido

a la actividad, la disposicion a participar y la persistencia frente a las demandas de la clase.

En este marco, los hallazgos refuerzan la idea de que la relacion entre esfuerzo percibido y
motivacion no puede explicarse mediante una asociacion lineal simple. La forma en que los y las
estudiantes viven el esfuerzo se encuentra mediada por factores como el tipo de motivacion
predominante, la percepcion de competencia y el clima de clase. Esto permite comprender por qué

una misma propuesta puede ser experimentada de manera diferente dentro de un mismo grupo.

Asimismo, el trabajo reafirma el valor de la PSE no solo como indicador de carga interna, sino
también como herramienta conceptual con potencial formativo en el &mbito escolar, en tanto
habilita procesos de autorregulacion, lectura del propio esfuerzo y reflexién sobre el vinculo con

el movimiento y la salud.
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Finalmente, la articulacion entre PSE, motivacion y observacion de conductas de clase constituye
un aporte conceptual y metodolégico relevante, al permitir una comprension mas integral de la
experiencia en Educacion Fisica, evitando lecturas reduccionistas centradas exclusivamente en la

intensidad del trabajo fisico o en autoinformes aislados.
6.3. Conclusiones pedagdgicas

En términos pedagdgicos, el estudio permite concluir que la experiencia del esfuerzo en Educacion
Fisica puede ser regulada y acompafiada didacticamente, y que no depende Gnicamente de la
exigencia fisica objetiva de las tareas. Los hallazgos sugieren que es posible trabajar contenidos
vinculados a capacidades condicionales en niveles de esfuerzo percibido pedagdgicamente
aprovechables, siempre que la propuesta se sostenga en una planificacion progresiva, una

organizacion clara y un clima de clase favorable.

Asimismo, se confirma la importancia de reconocer que el esfuerzo no se vive de manera
homogénea dentro del grupo. Por ello, resulta relevante disefiar propuestas con variantes de
intensidad y complejidad, ofrecer opciones de participacion y ajustar la retroalimentacion a las
posibilidades y trayectorias del alumnado, evitando que la clase se organice bajo una logica Gnica

de exigencia.

En este sentido, la PSE se presenta como una herramienta didactica valiosa para la practica
docente, no solo para monitorear la carga interna, sino también para ensefiar a los y las estudiantes
a identificar sensaciones corporales, comunicar como viven el esfuerzo y desarrollar estrategias de
autorregulacion. Su incorporacién como contenido de ensefianza puede fortalecer el vinculo entre

actividad fisica, cuidado del cuerpo y aprendizaje.

También se concluye que el clima de clase y las condiciones de ensefianza funcionan como
mediadores centrales de la motivacion y de la vivencia del esfuerzo. Estrategias de apoyo a la
autonomia, a la competencia y a la relacion —como ofrecer elecciones, proponer metas
alcanzables, brindar retroalimentacion constructiva, promover cooperacion y sostener un trato
respetuoso— favorecen experiencias mas significativas y participativas en Educacion Fisica

escolar.
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A partir de lo anterior, se derivan las siguientes orientaciones pedagdgicas para contextos escolares

similares:

Incorporar la PSE como contenido de ensefianza, ayudando a los estudiantes a
identificar sus sensaciones corporales, ubicarlas en una escala y utilizarlas para regular su
propio esfuerzo.

Disefar clases con variantes de tareas y diferentes niveles de intensidad, de modo que
todos y todas puedan participar encontrando un nivel de desafio adecuado a sus
posibilidades.

Explicitar el sentido del esfuerzo fisico, vinculandolo con la salud, el bienestar, la mejora
personal y el aprendizaje, para evitar que sea interpretado solo como una exigencia externa.
Fortalecer la motivacion méas autodeterminada mediante estrategias de apoyo a la
autonomia, a la competencia y a la relacion.

Prestar especial atencion a estudiantes con mayor desmotivacion o rechazo hacia la
asignatura, ofreciendo acompafiamiento, tareas adaptadas y espacios de dialogo.

Cuidar un clima de clase positivo, basado en el respeto, la valoracion del esfuerzo y la
ausencia de préacticas humillantes o de exposicion negativa.

Adaptar la planificacion al contexto local (clima, infraestructura, oferta deportiva,
tiempos escolares), para que las propuestas sean realizables, seguras y significativas.
Registrar de manera sistematica aspectos de la practica docente (PSE, observaciones

breves, notas de campo) y utilizarlos para reflexionar y ajustar las propuestas de ensefianza.

En consecuencia, mas que un recetario cerrado, este trabajo aporta criterios pedagogicos para

pensar la regulacion del esfuerzo y la motivacion en contextos reales, de manera situada y adaptable

a las caracteristicas de cada grupo e institucion.

6.4. Proyecciones investigativas

La interpretacion de los hallazgos debe considerarse a la luz de los alcances y limitaciones del

estudio. Entre las principales limitaciones se reconoce que la investigacion se realizé con un Gnico

curso y un namero reducido de estudiantes, en un periodo acotado de clases y con predominio de

instrumentos autoinformados. Asimismo, el disefio descriptivo—correlacional y el tamafio muestral

no permiten establecer relaciones causales ni realizar generalizaciones estadisticas amplias.
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Lejos de invalidar el estudio, estas condiciones delimitan su alcance y refuerzan su valor como
conocimiento situado, Gtil para la comprension de la practica y para la generacién de nuevas

preguntas de investigacién en Educacion Fisica escolar.
A partir de ello, se proponen las siguientes proyecciones investigativas:

o Replicar el estudio en otros cursos, afios e instituciones, con el fin de comparar perfiles de
PSE y motivacion en distintos contextos escolares.

« Ampliar el periodo de observacion a unidades didacticas més extensas o a distintos
momentos del ciclo lectivo, incorporando mayor variedad de contenidos de Educacion
Fisica.

e Integrar metodologias cualitativas (entrevistas, grupos focales, registros narrativos) que
permitan profundizar en los significados que los y las estudiantes atribuyen al esfuerzo, la
dificultad, el disfrute y la participacion.

o Disefar y evaluar intervenciones pedagdgicas especificas orientadas a fortalecer la
motivacion y regular el esfuerzo percibido (por ejemplo, estrategias de apoyo a la
autonomia o uso sistematico de la PSE como recurso didactico).

o Explorar con mayor detalle el papel de variables como género, practica extraescolar,
percepcion de competencia y apoyo del entorno en la relacion entre esfuerzo percibido y

motivacion.

Estas lineas de continuidad permiten proyectar una agenda de investigacion vinculada a la practica
docente, orientada a mejorar la comprension de la experiencia del alumnado y a fortalecer la calidad

pedagdgica de la Educacion Fisica escolar.

6.5. Consideraciones finales

En sintesis, esta investigacion permitié analizar de manera situada como se articulan la vivencia
del esfuerzo y la motivacién en un grupo de estudiantes de nivel secundario, recuperando la
complejidad de la clase de Educacién Fisica como espacio pedagogico. Mas alla de los alcances
propios del disefio, el trabajo reafirma el valor de una practica docente que observa, registra,

interpreta y toma decisiones a partir de evidencia producida en el aula.
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Desde mi proyeccion profesional, esta tesis consolida un modo de entender la Educacién Fisica
escolar en el que ensefiar no implica Unicamente proponer tareas motrices, sino también
acompafiar la experiencia subjetiva del esfuerzo, sostener la participacion y construir
condiciones de aprendizaje. En este sentido, el uso pedagdgico de la PSE y la lectura del perfil
motivacional del grupo se constituyen en herramientas concretas para fortalecer una ensefianza mas

reflexiva, inclusiva y ajustada a la diversidad de trayectorias corporales presentes en el aula.

A partir de lo aprendido, se identifican lineas futuras de intervencion educativa que pueden
desarrollarse en el contexto escolar. En primer lugar, profundizar la incorporacion de la PSE como
contenido de ensefianza, promoviendo que los y las estudiantes aprendan a reconocer sensaciones
corporales, interpretar niveles de esfuerzo y regular la intensidad con criterios de salud y bienestar.
En segundo lugar, disefiar secuencias didacticas que combinen progresion de carga con opciones
de participacion (variantes de tareas, roles, niveles de complejidad), de modo de sostener la
implicacién de quienes presentan menor percepcion de competencia o menor vinculo previo con la
actividad fisica. En tercer lugar, fortalecer estrategias de apoyo a la autonomia, a la competencia y
a la relacion —consignas claras, metas alcanzables, retroalimentacion formativa y trabajo
cooperativo— para consolidar un clima de clase que favorezca el disfrute, el compromiso y la

continuidad de la practica.

Finalmente, este trabajo deja abierta una invitacion a seguir construyendo conocimiento situado en
Educacion Fisica escolar. Continuar investigando la experiencia del alumnado —cdmo se siente el
esfuerzo, qué motiva a participar y qué condiciones pedagdgicas sostienen el aprendizaje— implica
también seguir revisando la propia ensefianza. En esa busqueda, la PSE y la motivacién no son solo
variables de estudio, sino aliados fundamentales para una Educacion Fisica escolar mas formativa,

significativa y orientada al bienestar integral de los y las estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario sociodemografico y de habitos de actividad fisica

Este cuestionario se administré en formato papel. Consta de dos secciones:
e Seccion A. Datos sociodemograficos (edad, curso, género, etc.).

e Seccion B. Habitos de actividad fisica (practica deportiva extraescolar, frecuencia
semanal, tipo de actividad, etc.).

El instrumento fue elaborado especificamente para esta investigacion, tomando como referencia
cuestionarios empleados en estudios sobre actividad fisica en adolescentes (Aguilar-Farias et al.,
2018; OMS, 2020).
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Anexo 2. Escala de Percepcién Subjetiva del Esfuerzo (Borg CR-10)
-
Clase 1-Registro Percepcion Subjetiva del

Esfuerzo(PSE)

Voy a pedirtelo al final de la actividad principal. Marca con un ndmero del 0 al 10 cuanto
esfuerzo percibiste al realizar la actividad.

agustingonzalez.1009@gmail.com Cambiar cuenta P

B MNocompartido

* Indica gue la pregunta es obligatoria

Nombre y apellido *

Tu respuesta

Responda con sinceridad; no hay respuestas buenas o malas. Es sélo comote  *

sentiste.

Escala de Esfuerzo de Borg

3 Esfuerzo moderado
4  Un poco duro

Duro

Tu respuesta
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Si tienes dudas, puedes ayudarte con estas indicaciones:

ESCALA DE BORG |

Osteo9.com

Enviar

Noto el esfuerzo pero
aln puedo hablar ficlimente.

Ya empiezo a notar

el esfuerzo, Pero me slento
bien y puedo hablar sin
problemas

Sigo sin notar el cansancio
pero noto que Inicia un
un poco de esfuerzo.

Aun no noto el cansancio
Pero ya empiezo a respirar
mas rapido.

Realmente estoy muy poco
cansado, Es casi como estar
sentado sin hacer nada

©2
or
o 4
ot
*p

o

osteng

Estoy exhausto.
iNo puedo més!

Estoy apunto de llegar
a mi maximo.

Apenas puedo hablar
Este ritmo lo voy a poder
Aguantar muy poco tiempo

Aun puedo hablar pero
ED! poco tiempo. Sienta
astante cansancio

Aln puede hablar pero
siento un poquito de ahogo
y mucho esfuerzo

Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobo este contenido. - Comunicarse con el propietario del formulario - Condiciones del
Servicio - Politica de Privacidad
¢El formulario parece sospechoso? Informe

Google Formularios

Adaptado de Borg (1982), aplicado en formato digital mediante formulario de Google en

(acceso por codigo QR).
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Anexo 3. Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF)

El cuestionario de motivacion en Educacion Fisica (CMEF) se administré en formato papel. Evalla
cinco dimensiones: motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada,

regulacién externa y desmotivacion.

El instrumento estd compuesto por items con formato de escala tipo Likert (por ejemplo, de 1 =
“totalmente en desacuerdo” a 5 = “totalmente de acuerdo”), adaptados de propuestas basadas en la
Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000; Cervellé6 & Moreno, 2005; Sanchez-Oliva et
al., 2012).
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Anexo 4. Ficha de observacion estructurada

Ficha de Observacion Estructurada - Clases de Educacion Fisica

Titulo del estudio: Relacion entre la Percepcidn Subjetiva del Esfuerzo (PSE) v la Motivacidn
en las clases de Educacién Fisica

Profesor-investigador: Prof. Agustin Gonzalez

Institucién: C.P.E.5. N, 2 12 - Ciudad de 28 de Noviembre

Datos generales
Fecha| 02/10/2025 Clase N.2: 1 Actividad principal: Juegos de Velocidad
Duracion: 60 min N2 de estudiantes presentes: 12

Indicadores observables

Escala: 0 = No se observa / nunca | 1 = A veces [ parcialmente | 2 = 51 / con frecuencia

ID Ahimne  Participacion = Atencion  Esfuerzo Interaccion Respuestaa Conductas ~ Observaciones
activa (0-2) alas observable positiva correcciones | disruptivas
consignas  (0-2) [0-2) (0-2) [0-2)
(0-2)

Sintesis general de la clase

Sumas y promedios por indicador

» Participacion activa
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o Suma total: 23
o N.2registros validos: 12
o Promedio: 1.92

+ Atencion a consignas
o Suma total: 23
o N.2registros validos: 12
o Promedio: 1.52

» Esfuerzo observable

o Suma total: 20
o N.2registros validos: 12
o Promedio: 1.67

* Interaccién positiva
o Suma total: 20
o N.2registros validos: 12
o Promedio: 1.67

* Respuesta a correcciones
o Suma total: 19
o N.2registros validos: 12
o Promedio: 1.58

* Conductas disruptivas

o Suma total: 5
o Promedio observado (no invertido): 0.42

& Promedio invertido (conducta positiva equivalente): 1.58

Promedio general: 1.72

Interpretacion plobal:
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