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¿A�qué�estamos�jugando�en�la�enseñanza�de�la�Química?� 
El juego como estrategia didáctica

Andrea Soledad Farré

Universidad Nacional de Río Negro. Laboratorio de Investigación en Didáctica de las Ciencias 
Naturales (LIDCiN). San Carlos de Bariloche. Río Negro

Contacto: asfarre@unrn.edu.ar 

August�Kekulé�en�un�discurso�casi�autobiográ¿co�que�dio�en�1890�sostuvo�que:�“En algunos 
momentos�ciertas�ideas�Àotan�en�el�aire”�(Kekulé citado por Walker, 1939, p. 46). Retomamos es-
tas�palabras�porque�en�este�momento�podríamos�a¿rmar�que�la�idea�que�está�Àotando�en�el�aire�
es la de utilizar juegos para enseñar química. Es decir, emplear juegos como estrategia didáctica, 
entendiéndolas�tal�como�las�de¿nen�Anijovich�y�Mora�(2010,�p.�23),�como:�

“(…)�el�conjunto�de�decisiones�que�toma�el�docente�para�orientar�la�enseñanza�con�el�򟿿n�de�
promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de cómo 
enseñar un contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnos compren-
dan, por qué y para qué.” 

La forma en que enseñemos va a incidir en el trabajo intelectual que los y las estudiantes 
realicen y en los hábitos de trabajo y los valores que se promuevan. Es decir, las decisiones tie-
nen que ver con conceptos, y también con procedimientos y actitudes. Pero antes de revisar a 
qué�estamos�jugando,�de¿namos�qué�es�lo�que�se�considera�juego.

¿Qué es un juego?

Kim et al. (2018) realizaron una revisión de la que surge que un juego debe cumplir tres 
características. La primera es que debe poseer objetivos, o sea debe explicitar cuáles son los 
resultados esperados. El hecho de que existan objetivos diferentes o iguales a lograr por cada 
participante hace que la interacción sea diferente en el momento del juego. La segunda, es la 
existencia de reglas o acuerdos generalmente establecidos en forma previa y que permiten a 
los y las jugadores/as conocer qué es lo que tienen que hacer y qué es lo que puede pasar en 
el juego. Por último, la tercera característica, son las interacciones entre cada uno/a de los y 
las participantes entre sí, con el juego y entre grupos de judadores/as entre sí y también con el 
juego. Estas interacciones incluyen por ejemplo la competencia, el desafío, la retroalimentación, 
el control, los sentimientos involucrados y los resultados logrados. Estos autores concluyen indi-
cando que (p. 16): 
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“Un juego es una acción o conjunto de acciones que incluyen una o más personas, objetos, 
o�animales,�usualmente�en�una�competencia�con�otros/as,�que�sigue�un�conjunto�especí򟿿co�de�
reglas, para alcanzar un objetivo.” 

Soares�(2017),�en�tanto,�nos�anima�a�ir�más�allá�y�a�profundizar�sobre�la�de¿nición�del�juego�
acudiendo�a�la�¿losofía�y�a�la�sociología.�Desde�la�¿losofía,�Huizinga�(2007)�en�su�clásica�obra�
Homo Ludens plantea desde la introducción que la misma cultura humana brota del juego, lo 
hace justamente como un juego y se desarrolla en el mismo juego. Con lo cual el juego en sí 
mismo es un fenómeno cultural. Y sostiene (p. 27): 

(…) que el juego, en su aspecto formal, es una acción libre ejecutada «como si» y sentida 
como situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo 
al jugador, sin que haya en ella ningún interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, 
que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en 
un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse de miste-
rio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual. 

En�tanto,�Callois�(1986)�desde�la�sociología,�partiendo�de�la�de¿nición�anterior�advierte�que�
lo�señalado�por�Huizinga�(y�también�la�de¿nición�plantada�por�Kim�et�al.�2018)�está�relacionado�
principalmente�con�los�juegos�de�competencia�reglamentada�y�amplía�la�de¿nición.�Coincide�que�
el juego es una actividad:

• Libre: Fuente de alegría y diversión y que solo se da cuando los y las jugadores/as tienen 
ganas de embarcarse en el juego.

• Separada de la vida corriente: Porque se realiza dentro de límites precisos de tiempo y de 
lugar.

• Incierta: Porque no se conoce con anterioridad el resultado al cual se arribará.

• Improductiva: Ya que en general no se crean bienes, ni riquezas. En el caso de los juegos 
de azar, lo que cambia es la propiedad de los bienes.

Y agrega que además puede ser reglamentada porque en general existen reglas precisas y 
arbitrarias�que�deben�ser�aceptadas�previamente,�pero�que�también�puede�ser�¿cticia.�En�estos�
casos�las�reglas�no�son�¿jas,�ni�rígidas,�y�son�reemplazadas�por�la�improvisación,�como�cuando�
se juega “a las muñecas”. El juego es un juego de representación de alguien diferente.

Callois también señala que lo que se considera juego depende de la cultura, y que en todos 
los casos conlleva dos componentes. Por un lado, el instinto de juego, distracción, fantasía, ale-
gría al que denomina Paidia. Por otro, una tendencia complementaria y de algún modo opuesta, 
dada�por�el�gusto�por�la�di¿cultad�gratuita,�denominado�Ludus. El Ludus disciplina a la Paidia. 
Estas dos componentes están presentes en mayor o menor medida en los diferentes tipos de 
juego,�que�los�clasi¿ca�como:�de�competencia�o�Agon, de azar o Alea, de simulacro o Mimicry o 
que impliquen vértigo o Ilinx (Figura 1). Además, señala que dar preferencia a uno o a otro tipo 
de juego va a contribuir en forma diferente al porvenir de una civilización.
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Figura�1.�Tipos�de�juego�(Fuentes�de�las�imágenes:�Competencia�https://iessierradesantabarbara.educarex.
es/index.php/oferta-educativa/fp-basica-cocina-y-restauracion/8-estatico/937-juegos-originales-de-quimi-
ca, Azar: https://angelprofedeciencias.weebly.com/recursos-fyq/bingo-quimico, Simulacro: https://tribilin-
bb.com.ar/?product=juego-quimica-recreativa-ecologica-didactica-integral, Vértigo: https://www.cmosc.
org/es/elephant-toothpaste-science-experiment/)

Los juegos en la enseñanza de la química

Utilizar juegos como estrategia didáctica implica la tensión entre establecida entre la Paidia 
y el Ludus y sumamos a la tensión con su función didáctica. Los juegos ya no son improductivos, 
porque justamente, tienen objetivos de aprendizaje, y a su vez deben ser divertidos y promover 
el�gusto�por�la�di¿cultad�(Hassinger-Das�et�al.,�2017).

Como indicábamos, en los últimos años se ha extendido su uso en la enseñanza de la 
química. Prueba de esto es que en los números publicados desde diciembre de 2021 hasta 
noviembre�de�2023�de�las�revistas�más�inÀuyentes�en�la�enseñanza�de�la�química�en�nuestro�
ámbito (Journal of Chemical Education, Chemistry Education Research and Practice, Educación 
Química y Educación en la Química), tomando como criterio de búsqueda la palabra juego o su 
equivalente game, y seleccionado los artículos en base a la lectura de los resúmenes, encontra-
mos un total cincuenta trabajos que investigan o que plantean innovaciones utilizando este tipo 
de estrategias (Figura 2). Si bien los grupos estadounidenses son los que más han publicado, es 
destacable la producción de los y las didactas y docentes de química de Brasil y México.
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Figura�2.�Países�de�origen�de�autores/as�que�han�publicado�sobre�juegos

La motivación fue el fundamento principal del uso de juegos esgrimido en estos artículos. 
También, como se ve en la Figura 3 otras razones fueron el aprendizaje que se promueve y el rol 
que tiene el juego en las emociones y sentimientos que se generan. 

Figura 3. Palabras asociadas con la fundamentación del uso de los juegos

Estos resultados coinciden con lo señalado por Messeder Neto y Moradillo (2017). Estos 
autores,�desde�una�perspectiva�histórico�cultural,�justi¿can�la�motivación,�debido�a�que�la�acción�
se�transforma�en�una�actividad�porque�posee�un�¿n�comprensible�y�un�signi¿cado�en�sí�misma.�
Así el juego promueve la atención voluntaria y se transforma en una sala de espejos, ya que, 
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al jugar, todos todos/as los/ estudiantes y el/la profesor/a están discutiendo de alguna manera 
u otra algo relacionado con la química, y no hay forma de distraerse. Señalan también que el 
juego se transforma en una lente de aumento que permite trabajar desde la zona de desarrollo 
próximo, produciendo mayores aprendizajes.

Lo mismo se puede explicar desde una aproximación más ligada a la psicología cognitiva. 
Hassinger-Das�et�al.�(2018)�indican�que�en�el�juego�se�fortalece�el�autoconcepto�y�la�autoe¿cacia�
porque por un lado en el juego se permite el error y además se plantea un desafío y un control 
proactivo, permitiendo una retroalimentación e interacción constante. Los y las estudiantes al 
participar�de�estas�actividades�regladas�o�¿cticias,�saben�qué�esperar�y�por�lo�tanto�los�ayuda�
a�ser�autónomos,�plani¿cando�su�accionar.�El�juego�crea�entonces�ambientes�de�aprendizajes�
poderosos, en los cuales los y las estudiantes son capaces de aprender más y de transferir los 
aprendizajes a otros contextos. Por otro lado, como sostiene Gadamer (1993) el juego es repre-
sentación y autorepresentación. Quien juega se entrega a las tareas del juego, y en el momento 
del�juego,�cree�las�reglas�o�la�¿cción�del�mismo,�representa�el�juego�y�se�autorepresenta�como�
jugador/a. Esta autorepresentación podría entonces cambiar el autoconcepto que tienen los y las 
estudiantes sobre sí mismos.

En las publicaciones revisadas pudimos observar que mayormente las innovaciones o in-
vestigaciones fueron realizadas en el nivel universitario (Figura 4). 

Figura 4. Niveles en los que se utilizó el juego como estrategia didáctica

Los juegos fueron utilizados principalmente para la enseñanza de temas de Química Gene-
ral (Figura 5). Mayormente se trataron de juegos de escape, de rol, o de cartas (Figura 6). Por 
lo�tanto,�tomando�la�clasi¿cación�de�Callois�(1986),�se�promovieron�actitudes�ligadas�principal-
mente a la competencia y el simulacro, en los juegos de rol y de escape, y de competencia y 
valoración del azar, en los juegos con cartas. 
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Figura�5.�Áreas�de�la�Química�enseñadas

Figura�6.�Clasi򟿿cación�de�juegos�empleados

Para�𿿿nalizar

En el breve recorrido realizado intentamos mostrar el valor que tienen los juegos para la en-
señanza de la química y qué es lo que se enseña con su uso como estrategia didáctica. En el tí-
tulo de este trabajo, nos preguntábamos a qué estamos jugando, pudimos responder no solo que 
los juegos más empleados son los de rol y los de escape, sino también los contenidos abordados 
y las actitudes promovidas. El hecho de que un mismo tipo de juego pueda servir para diferentes 
conceptos nos muestra la versatilidad de la estrategia. También respondimos quienes se apro-
vecharon más esta versatilidad: la enseñanza de la química en el nivel superior de países como 
Estados�Unidos,�Brasil�y�México.�Igualmente,�esto�último�es�difícil�de�a¿rmar�fehacientemente,�
ya que lo que existe en el nivel superior es una mayor motivación por publicar. Seguramente, hay 
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más docentes de química que utilizan juegos que los que han sido publicados. Sería interesante, 
entonces que hubiera más publicaciones sobre el tema y que las mismas como sostiene Soares 
(2017) no solo impliquen un relevamiento de la satisfacción de los y las estudiantes frente a este 
tipo de estrategias, sino que se haga foco principalmente en los aprendizajes que se promueven. 
Alentamos�a�esto,�dado�que�el�uso�de�los�juegos�está�más�que�justi¿cado,�ya�que�parafraseando�
a Callois (1986) de eso depende el porvenir de la civilización.
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