
“Evolución del estado nutricional y 
factores asociados a malnutrición en 

la niñez y
adolescencia en la ciudad de San 
Carlos de Bariloche, Argentina”.





Introducción- antecedentes:

Objetivo:
Profundizar en el análisis de factores vinculados a la malnutrición en 
la niñez y adolescencia deestudiantes de escuelas públicas de la 
ciudad de San Carlos de Bariloche.



Estado nutricional (N=348)



2019 2023

Evolución del Estado nutricional



Se encontró diferencia estadísticamente significativa entre el 
estado nutricional y el consumo de productos de panadería y 
galletitas .

Hábitos alimentarios



Hábitos de sueño

Cribado BEARS

Estado 

nutricional

Al menos un 

ítem de riesgo

Tres o más 

ítems de 

riesgo (%)

Normopeso 55,9 % 11,2 %

Sobrepeso 45,4 % 6,2 %

Obesidad 47,5 % 13,6 %



Uso de pantallas

Promedio de uso de pantallas general: 5,7 horas 
Rango: 0,5 a 15 horas

Estado 

nutricional

Promedio de 

utilización de 

pantalla

Normopeso 5,4 horas

Sobrepeso 5,5 horas

Obesidad 6,2 horas



97% de los chicos/as usa pantallas 1 hora 
antes de acostarse



Estrés percibido 

Estado 

nutricional

Media de 

respuestas 

positivas

Normopeso 7,4

Sobrepeso 7,3

Obesidad 8,5

p=0,112 



gracias


