RESOLUCION CDEyVE N° 049/13.-
Viedma, 05 de diciembre de 2013.

VISTO, los Expedientes N° 2236/2013 y N° 2237/2013 del registro de la Universidad
Nacional de Rio Negro.

CONSIDERANDO

Que el Consejo de Programacion y Gestiéon Estratégica de la Universidad Nacional de
Rio Negro aprobo la creacién de la carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria en la Sede

Atléantica, ciudad de Viedma, mediante lo dictado por Resolucion CPyGE N° 033/13.

Que el proyecto ha sido evaluado por la Secretaria de Docencia, Extension y Vida

Estudiantil en cuanto a fundamentos, objetivos, alcances del titulo y plan de estudios.

Que el proyecto formulado posee consistencia académica y guarda las formalidades

exigidas por el Ministerio de Educacion.

Que la Direccion General de Asuntos Académicos ha producido Dictdmen y ha

~ intervenido la Oficina de Aseguramiento de la Calidad.
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Que el proyecto ha sido analizado y aprobado por el Consejo de Docencia, Extensién y
Vida Estudiantil en el punto 3 de esta sesién y ha aprobado los fundamentos, el plan de

estudios y los requisitos de permanencia y graduacion de la esta carrera que se dictar en la
Sede Atlantica, ciudad de Viedma.

Que la presente se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el Articulo 24 del

Estatuto de la Universidad Nacional de Rio Negro.

Por ello:

EL CONSEJO DE DOCENCIA, EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE RiO NEGRO
RESUELVE:
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ARTICULO 1°.- Aprobar los fundamentos, objetivos, alcances del titulo, el plan de estudios
y los requisitos de permanencia y graduacion de la carrera Licenciatura en Kinesiologia y

Fisiatria, que como ANEXO I forman parte integrante de la presente.-

ARTICULO 2°.- Encomendar a la Secretaria de Docencia, Extensién y Vida Estudiantil la
presentacion del proyecto ante el Ministerio de Educacion para la tramitacién del
reconocimiento oficial y validez nacional del titulo y alcances profesionales conforme lo

dispone la Ley de Educacion Superior.-

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese, cimplase con las tramitaciones correspondientes

y archivese.
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Ing MIBIANDRO ARASON Lic. JUAN CARLOS DEL BELLO

EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL RECTOR
niversidad Nacional de Rio Negro A 2 !
| i Uhiversidad Nacional de Rio Negro

RESOLUCION CDEyVE N° 049/13.-
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ANEXO I - RESOLUCION CDEyVE N° 049/13.

Carrera de Licenciatura de Kinesiologia y Fisiatria

Organizacion y estructura del Plan de estudios.
Titulo: Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
Modalidad: Presencial

Duracién: 5 afios. Horas totales de la carrera 4434

Sede: Atlantica — ciudad de Viedma

Fundamentacion:

La Kinesiologia es una disciplina/ciencia dedicada el estudio del movimiento y forma parte de

las llamadas Ciencias de la Salud.

Conocida con distintas denominaciones en el mundo: Terapia Fisica, Fisioterapia,
Kinesiologia, Kinesioterapia, Kinesiologia y Fisiatria, se encuentra en constante crecimiento
y expansion debido al aumento de las expectativas de vida de la poblacién y al desarrollo,
entre otros aspectos, de nuevas tecnologias aplicadas al diagnéstico y tratamiento.

™ Especificamente la Kinesiologia y Fisiatria es el arte y la ciencia del tratamiento fisico

V%estinado a curar, prevenir, reeducar, recuperar, rehabilitar y readaptar a personas con
dificultades somaticas y psicosomaticas y a promover la salud de la poblacion en general.

El graduado se desempefia en el ambito sanitario, educativo, laboral, deportivo, tanto privado
como estatal cumpliendo funciones vinculadas a la gestion, a la ensefianza y el tratamiento

entre otras.

La Kinesiologia en nuestro pais comienza a insertarse en el marco universitario hacia fines del
siglo XIX. Sus inicios se remiten a cursos en el Hospital de Clinicas, en Buenos Aires.
Reconocida como carrera Universitaria el 13 de abril de 1937 es actualmente una de las
carreras no médicas més importantes en el campo de la salud. Desde sus origenes hasta la
fecha, se ha perfeccionado tanto su nivel académico como organizativo. Si bien el avance
cientifico y tecnolégico promueve las cspecializaciones, la Licenciatura en Kinesiologia y

Fisiatria tiene un caracter generalista, de orientacién polivalente. Sobre esta base cada
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universidad aporta su propia orientacién brindando un enfoque preciso y especializado en la

tarea hospitalaria.

La formacion disciplinar contempla la necesidad de disefiar un programa que unifique los
lineamientos generales de las universidades, garantizando los contenidos basicos comunes de

las mismas, enriqueciéndolos a su vez con los proyectos locales.

Analizando el constante desarrollo del sistema de salud y el consecuente incremento de la
demanda de profesionales tanto en el ambito estatal como privado, resulta conveniente
promover la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria en la ciudad de Viedma para
formar agentes de salud consustanciados con las particularidades de la region patagonica y la
idiosincrasia de sus ciudadanos y cubrir la mayor parte de la demanda de servicios

profesionales en el territorio provincial.

Ademas la apertura de la carrera permitird que un importante nimero de jovenes de la region
opten por sumarse al campo de la salud al no tener que afrontar los elevados costos que

implica estudiar en localidades situadas a mas de 500 km de nuestra ciudad.

Desde el punto de vista institucional el proyecto potencia la posibilidad de generar en la
ciudad un polo de formacién profesional en el campo del movimiento vinculado a la Salud,
basado en la complementacion y el trabajo articulado entre las Licenciaturas en Kinesiologia
y Fisiatria y en Educacion Fisica y Deporte de la UNRN, el Instituto de Formacién Docente
Continua en Educacion Fisica, el Hospital Artémides Zatti y los diversos organismos estatales

e instituciones privadas de los ambitos de la salud, la actividad fisica y el deporte.

ste polo posibilitara dar soporte tanto académico como profesional y de gestion a las

politicas publicas disefiadas y desarrolladas por el Estado provincial.

En este marco se destaca la accion del kinesidlogo, como agente profilactico promoviendo la
salud de la ciudadania, tanto en la vida cotidiana como en la productiva a través de la

intervencion decisiva en los niveles primarios, secundarios y terciarios del sistema de salud.

La implementacion de la carrera propiciard generar en el graduado la necesidad de
capacitacion y actualizacion permanente, brindando ofertas innovadoras orientadas a la
distribucion equitativa y a la aplicacion de los avances del conocimiento cientifico del area

sobre el conjunto de la poblacion.

El kinesiologo graduado sera capaz de:
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« Visualizar al hombre en su contexto como una sujeto socio-psico motriz indisociable.
« Intervenir en Salud, evaluando las capacidades fisicas y funcionales de la poblacién y sus
condicionantes de salud, de manera de realizar intervenciones autonomas, en forma

individual o integrada al equipo de salud, basadas en un alto grado de razonamiento.

Alcances y Objetivos de la carrera de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria.
El profesional podra:

* Ejercer su profesion en hospitales, centros de rehabilitacion, consultorios, escuelas

especiales de gestion publica y privada.

* Ejercer la direccion e inspeccién de establecimientos fisiokinésicos dedicados a la

terapéutica, actividades fisiodeportivas y estéticas.

* Participar en actividades docentes inherentes a la salud. Integrar el equipo de salud

dedicado en la investigacion.
Objetivos.
Los objetivos de la carrera de Licenciado de Kinesiologia y Fisiatria son:

+ Brindar una formacién de excelencia que garantice la intervencién del licenciado en
los tres niveles del sistema de salud (Salas periféricas, Hospitales de agudos y Centros

de salud especializados).

+ Garantizar una formacién disciplinar de excelencia que habilite a la comprensién y
resolucion de problemas kinesiologicos desde una perspectiva preventiva y

rehabilitadora.

Capacitar al futuro profesional en la investigaciéon y  desarrollo de nuevas

=

herramientas terapéuticas teniendo como objetivo la promocién de la salud y la

calidad de vida de la poblacién en general.

« Propiciar una formacién que tienda al trabajo interdisciplinario desde una visién

colaborativa y complementaria entre las ciencias de la salud.
Perfil del Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria

* El Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria egresado de la Universidad Nacional de Rio

Negro, es un profesional de la salud, cuyo centro de interés es el ser humano y su



motricidad, entendiendo éste como una forma de relaciéon con su medio interno y
externo; actua sobre individuos y comunidades, en una condiciéon de normalidad o
disfuncion. Propende al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, siendo un
ciudadano participativo, innovador, integrado a la comunidad, socialmente

responsable y con un actuar ético.

Su formacion profesional tiene una fuerte base disciplinar, la que le permite analizar,
interpretar e investigar cientificamente el movimiento humano, desde un punto de

vista biolégico, psicolégico y social.

Sus competencias profesionales lo posicionan para intervenir en las diferentes areas
del sistema de salud, en concordancia con los objetivos sanitarios, su vocacién de

servicio social, y su accionar reflexivo.

Los atributos especificos del perfil del licenciado en Kinesiologia y Fisiatria egresado
de la UNRN reflejan los dominios de las competencias profesionales establecidas para
el ejercicio integral de la profesion en actividades propias de la Kinesiterapia, la

Fisioterapia y la Kinefilaxia.

Alcances del titulo

Evaluar, diagnosticar y planificar, desde el punto de vista kinefisiétrico, el modo de
aplicar y ejecutar, en toda la extensién del cuerpo humano, masajes, vibracion,
percusion, técnicas kinésicas para movilizacion de tejidos, movilizaciones y
manipulaciones osteomioarticulares, técnicas manuales y de relajacion, traccidon
reeducacion motriz y psicomotriz, atencién temprana, ejercicios terapéuticos y
cualquier otro tipo de movimiento metodizado, manual o instrumental, sumado a la
aplicacién de agentes fisicos artificiales y naturales con finalidad terapéutica, en la
atencién de pacientes a domicilio y/o con internacién domiciliaria y en cualquier otro

ambito de desempefio profesional.

Efectuar tratamiento kinefisiatrico en las areas de su incumbencia: traumatologia y
ortopedia, neurologia, cardiovascular, respiratoria, deportiva, reumatologia, quemados,
estética, plastica y reparadora, oncologia, dermatologia, psicomotricidad y en todas

aquellas relacionadas con la Kinesiologia y Fisiatria que pudieran surgir a futuro.
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¢ Realizar intervenciones e implementra técnicas y métodos kinefisiatricos especificos,
en circuitos cerrados de alta complejidad, tendientes a mantener y mejorar la

recuperacion de la salud y la rehabilitacion de las personas en estado critico.

® Desarrollar actividades fisiokinésicas, mediante evaluacién prevencion y tratamiento
de la capacidad fisica y funcional de las personas, en consultorio particular,
instituciones de salud, desarrollo social, trabajo, justicia y educacién, publicas y/o

privadas.

* Desarrollar su actividad profesional en la atencién de pacientes a domicilio y/o con
internacion domiciliaria.

 Participar en equipos de investigacion, desarrollo y transferencia tecnologica,
bioingenieria y/o 4reas emergentes, aportando conocimientos tedrico-practicos

vinculados con la Kinesiologia y Fisiatria, sobre fisioterapia y equipamientos

ortopédicos.

e Conforma parte del plantel de profesionales de salud de entidades deportivas privadas
o publicas, de alto, mediano y bajo rendimiento, amateur o profesional, con el objeto

de optimizar el desempefio fisico y los procesos de recuperacion de los deportistas.

* Elaborar y ejecutar politicas, programas y planes relacionados con la evacuacion,
prevencién y tratamiento de la capacidad fisica y funcional de las personas, en
instituciones de salud, desarrollo social, trabajo, justicia y educacion, publicas y/o

privadas.

o Realizar intervenciones de orientacion, asesoramiento e implementacion de técnicas y
métodos kinefisidtricos especificos, aplicando kinesioterapia, kinefilaxia y fisioterapia,
tendientes a la promocion de la salud, prevencién de enfermedades, recuperacion de la
salud y rehabilitacion de las personas, en higiene, seguridad y ergonomia, en todos los

/V niveles educativos y ambitos socio laboral, piblicos y privados.

* Programar, ejecutar, evaluar y monitorear tratamientos fisiokinesicos en personas con

discapacidad.

* Elaborar informes de reinsercion y reasignacion de puestos de trabajo, a partir del
analisis kinésico y la recuperacién o el mantenimiento de habilidades y destrezas

funcionales. Participa en la recalificacién laboral e interviene asesorando en el ambito



de higiene, seguridad, ergonomia y salud ocupacional, desde lo concerniente a su

actividad profesional.

Participar en equipos de investigacién, desarrollo y transferencias tecnolégica,
bioingenieria y /o é4reas emergentes, aportando conocimientos tedrico-practicos

vinculados con la kinesiologia y fisiatria.

Elaborar y ejecutar politicas, programas y planes relacionados con la evaluacion,
prevencion y tratamiento de la capacidad fisica y funcional de las personas, en
instituciones de salud, desarrollo social, trabajo, justicia y educacién, publicas o

privadas.

Evaluar, asistir, orientar y diagnosticar desde el punto de vista kinefisiatrico, para la
recuperacion y rehabilitacion en el drea socio comunitario, con la finalidad de mejorar
la calidad de vida de grupos y comunidades, incluyendo la intervencion en situaciones

criticas y/o emergencias.

Ejercer docencia, como si también actividades de planificacion, direccion,

administracion, evaluacion, asesoramiento y auditoria sobre temas kinefisiatricos.

Ocupar cargos de gestion de Servicios e Instituciones socio-sanitarias publicas y

privadas.

Dirigir y participar en el disefio y ejecucion de programas Publicos y Privados, que
involucren conocimientos y practicas de kinesiologia y fisiatria, para el desarrollo de

personas con limitaciones funcionales y discapacidad, transitorios y/o permanentes.

Actuar, peritar y participar en Juntas de Evaluacién utilizando clasificadores
internacionales vigentes, para valorar el dafio corporal y la incapacidad o discapacidad
desde el punto de vista kinefisidtrico, en el campo juridico y legislativo y ante

cualquier otro organismo piblico o privado que lo requiera.

Asesorar en la eleccion y el uso de elementos ortésicos, protésicos y complementarios

que permitan o faciliten el desarrollo del movimiento.

Participar en la elaboracién de proyectos de legislacion que involucren aspectos éticos,
deontologicos, legales y profesionales, como asi también conocimientos y précticas de

las distintas 4reas de Kinesiologia y Fisiatria.

Desarrollar y validar métodos, técnicas e instrumentos de diagnéstico, evaluacién y
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tratamiento Kinefisiatrico, en dreas de aplicacion actuales y emergentes de

Kinesiologia y Fisiatria.

e Gestionar programas de formacion y perfeccionamiento, de evaluacion académica y
profesional, en los que se aborden actividades reservadas al titulo de Licenciado en

Kinesiologia y Fisiatria, a nivel de grado y posgrado.

Vinculacion Interinstitucional.

A los fines de garantizar la viabilidad del proyecto de carrera se firmaran distintos convenios

de cooperacion interinstitucional.

Los convenios propuestos son:

» con el Ministerio de Salud de la Provincia de Rio Negro, para la realizacion de cursos de
capacitacion: se prevé el dictado de cursos con participacion de docentes del proyecto de
carrera.

« con diferentes Universidades Nacionales ya sean estas publicas o privadas para
instrumentar la implementacion de la materia Anatomia entre otras, para por medio de los
mismos poder formar un banco de preparados post-mortem propio de la UNRN.

« convenio con el Hospital Zonal Zatti (Viedma) y Hospital Municipal de Agudos “Dr.
Pedro Ecay” (Patagones) y sus salas de atencion periféricas cuyo objetivo es acceder al uso
de la infraestructura, equipamiento y profesionales, para realizar las practicas profesionales
supervisadas (PPS) con fecha de inicio en Marzo de 2017.

+ convenio con Sanatorio Austral y Clinica Viedma entre otros prestadores privados cuyo
objetivo es llevar a cabo el desarrollo de practicas profesionales supervisadas con fecha de
inicio en Marzo de 2017.

« convenio con Clubes deportivos Villa Congreso y Sol de Mayo entre otros, con el objetivo

~ de realizar prictica profesional supervisada y acceder a sus equipos y profesionales con

fecha de inicio en Marzo de 2017.

/y Estructura Organizativa.

La carrera sera supervisada por un Coordinador de Programa de Docencia de Grado el cual
sera Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria o titulo afin, designado por el Rector, a propuesta
del Vicerrector de la Sede. Dura cuatro (4) afios en su mandato, pudiendo ser reelegido de

manera consecutiva, so6lo una vez. El Coordinador del Programa de Docencia de grado sera



UNIVERSIDAD
NACIONAL

asistido por un Consejo Asesor que tiene como funciéon proponer la aprobacién o
modificacion, total o parcial de planes de estudios, para lo que se requerird opinién previa de
los Directores de Departamentos e Institutos de Investigacion involucrados; entender en toda
materia que le consulte el Coordinador del Programa de Docencia y emitir opinién sobre

cualquier aspecto vinculado al disefio y funcionamiento del programa de docencia.

El Coordinador de la carrera tendrd como funciones, entre otras, participar en el proceso de
evaluacion del desempefio docente, asegurar la programacién y el funcionamiento de la
carrera, desarrollar actividades de mejoramiento continuo, con base en el analisis comparado
de carreras similares del sistema universitario nacional y mundial, proponer al Director de

Escuela la convocatoria a concursos docentes.

Alumnos: Admisién, Permanencia, Promocién y Graduacién.

En cuanto al ingreso a la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, los aspirantes
deberan cursar el Curso Nivelatorio Obligatorio, compuesto por tres (3) asignaturas:
Introduccion a la Biologia, Introduccién a la Fisico-Quimica e Introduccién a las Técnicas de
Aprendizaje. El objetivo es fortalecer los conocimientos con que cuentan los aspirantes en su

formacion previa.

* Dicho curso es presencial y obligatorio y se debera tener un 80% de asistencia a cada una de

asignaturas, su realizacion estd prevista en el mes de febrero. La UNRN ha determinado
que la inscripcion a la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, estard sujeta a un
cupo de 75 ingresantes por cohorte. El orden de mérito surgira del promedio de los resultados

de los examenes de las materias introductorias.

Para que el alumno de la UNRN pueda recibirse de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
deberd tener aprobadas las 33 materias que conforman la curricula, incluidas dentro de estas
las Practicas Profesionales Supervisadas y el Trabajo final integrador que constituye la
actividad con la que se culmina el Plan de Estudios. Se trata de una tarea de tipo monogréfica
con la eleccion de una tematica especifica dentro del campo problematico. A partir de la
elaboracion de este Trabajo los alumnos estaran en condiciones de implementar la integracion

de conocimientos e intervenciones practicas.

Los estudiantes de la UNRN estaran obligados a participar en un programa de Trabajo Social

como requisito para graduarse. Podran participar aquellos estudiantes que hayan aprobado al
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menos el 50% de las asignaturas del plan de estudios de la carrera. Podran completarlo hasta
un afio después de haber aprobado el resto de las obligaciones académicas. Los programas de
Trabajo Social constituyen una actividad de responsabilidad social universitaria, con el

objetivo de compartir y transmitir conocimientos, habilidades y destrezas.

Docentes a convocar y/o mecanismos de convocatoria.

Segun el Régimen de Personal Docente de la UNRN, los integrantes del cuerpo docente de la
carrera podran ser ordinarios efectivos o interinos. Los docentes ordinarios efectivos seran los
que han obtenido su cargo por concurso publico de antecedentes y oposicion. Para la

cobertura de cargos de docentes interinos se instrumentaran convocatorias publicas.

En cuanto a la cantidad de docentes a designar para la carrera, se estiman 30 Profesores y 45

Auxiliares de catedra.

Para el primer afio de la carrera estd previsto el dictado de 6 espacios curriculares, 4 anuales y
2 cuatrimestrales. Para ello sera necesario contar con 6 profesores, 4 Jefes de Trabajo

Practico y 6 Auxiliares de docencia.

Politica de investigacion y transferencia.

La carrera de Kinesiologia concibe las funciones sustantivas de docencia, investigacion y

extension en estrecha interrelacion con la administracion para lograr procesos formativos de

calidad. Se favoreceran las actividades cientificas y tecnolégicas que desarrollen o

fortalezcan las lineas de accion prioritarias definidas por el Consejo Asesor de la carrera en

concordancia con el Consejo de Investigacion, Desarrollo y Transferencia de Tecnologia de
Sede Atlantica y el de la UNRN.

La carrera propenderd a apoyar la formacion de grupos de investigacion en su formacién y
consolidacion a través de la radicacion de docentes-investigadores y la motivaciéon de los

docentes a realizar posgrados para fortalecer los RRHH disponibles.

Se impulsara la participacion de los docentes en redes académicas nacionales e
internacionales, apoyara los proyectos de investigacion de caracter interinstitucional y
buscara acercar a los docentes y estudiantes a la investigacién, al desarrollo y la transferencia

de tecnologia.
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Objetivos

Fomentar la cultura de la investigacion de calidad y relevancia en la carrera de Kinesiologia.
Incorporar y estimular la formacion de RRHH en investigacion y transferencia de tecnologia.
Apoyar, generar y ejecutar proyectos de investigacion.

Contribuir a la resolucion de problemas en las disciplinas de la salud y en particular en
kinesiologia.

Recursos para el desarrollo de los primeros aiios de la carrera: Politicas y programacion

de: Infraestructura —Equipamiento --Recursos bibliogrificos.

El proyecto de carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria se desarrollara en
inmuebles de la UNRN y en otras instituciones con las cuales se firmaran convenios en caso
de ser necesario. Las aulas donde se dictard la materia Anatomia (con preparados post-
mortem) deberan contar con bachas con formaldehido para mantener los preparados mientras
los mismos no estén en uso; dos mesas Morgan para poner los mismos durante el dictado de
los précticos, las mismas deberan contar con un sistema de desagote para recolectar el formol
que despidan los preparados y un sistema adecuado de ventilacién por la inhalacién de

vapores.

Por otro lado para poder dictar adecuadamente la materia Anatomia y hasta poder crear un
banco de preparados post-mortem propio de la UNRN, se necesitaran de maniquies médicos
y diferentes accesorios que faciliten la ensefianza y aprendizaje. También se debera formar un
banco de huesos propios de la UNRN al que podran acceder los alumnos de la carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, el cual se creard por medio de un acuerdo con la

Municipalidad de Viedma para poder recolectar los mismos del cementerio local.

Ademas, se presentard un convenio con el Ministerio de Salud para el uso de espacios fisicos

ertenecientes a la Escuela Superior de Enfermeria.

La carrera aspira a construir un edificio propio donde funcionara el Hospital Escuela de

Kinesiologia y Fisiatria en la ciudad de Viedma.

Para el dictado de las materias de Técnicas Kinésicas I, II y III entre otras, se estima

necesaria la compra de 10 camillas.

Material para el dictado de la asignatura Anatomia (Primer aiio)
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Descripcion

Craneo desmontable en 22 partes, version anatdmica

Craneo didactico de lujo, 7 partes

Craneo clasico con mandibula abierta, desmontable en 3 piezas

Cabeza y cuello, 5 piezas

Fred, el Esqueleto Flexible, con soporte en cruz con rodillos

Columna cervical

Atlas y axis con lamina horizontal del occipital Montado sobre soporte, desmontable.

Columna Flexible - Version Clésica pintada con cabezas de fémur y demostracion de
musculos

Modelo funcional de la articulacién del hombro de lujo

Modelo funcional de la articulacién de la cadera de lujo

Modelo funcional de la articulacion de la rodilla de lujo

Articulacion del Codo - Modelo Funcional

Modelo de la articulacion de la rodilla, dividido en 3 partes

Articulacion del codo en 8 piezas

Articulacion de la cadera, 7 piezas

Articulacién del hombro ¢/manguito en los rotadores, en 5 partes

Torso de lujo y brazo con musculos, 33 partes

Torso clasico asexuado con espalda abierta, 21 partes

Musculatura de la cabeza y del cuello, 5 piezas
v

;Qerebro de Lujo con Arterias, desmontable en 9 piezas

Musculatura de la Cabeza con Nervios

Corazon clasico, en 2 piezas

Modelo del pulmon, 7 piezas

TAC - Arbol bronquial con laringe

Laringe, 2 veces su tamaifio natural, 7 piezas

Pelvis masculina, 2 piezas




Pelvis femenina con ligamentos, nervios y musculos

Pelvis femenina, 2 piezas

Estémago, en 3 piezas

El sistema digestivo, de 3 piezas

Higado con vesicula biliar

Modelo de la Estructura de la Mano, desmontable en 3 piezas

Musculos de la pierna de lujo, 7 partes

Pie Normal

Brazo vascular

Brazo de lujo

Mano y muiieca de lujo

Rodilla de lujo

Pie y tobillo de lujo

Modelo de osteoporosis - Version de Lujo <3 Vertebrales>

Estadios del prolapso del cartilago interventeral y de la degeneracion vertebral

Torso-discos, 15 discos

Serie "Fisiologia de los nervios", 5 modelos magnéticos en un tablero metélico ilustrado

Corazon clasico con bypass, de 2 piezas
/

Material para el dictado de la asignaturas Fisioterapia I y II (Segundo aiio)

Descripcion

Acupunter

Cold /hot

Fisiotens

Generador galvanico bicanal

Laser 320 modelo compacto con aplicador puntal y diodo léser de alta eficiencia de 808 nm

Magnetherp 440
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Miotonic

Multiplex classic

Neurotens

Onda corta continuo y pulsatil

Sonotherp 1100 3 frecuencias

Sonotherp 1180

Tens 2 canales

Zeiger
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Schneider. Fitness: - Movilizacion, Fuerza, Resistencia.- Editorial Scriba.

lHeg_ruedus, 7Jorge --La Ci;;lcia del Entrenamiento Deportivo. - Editorial Stadium
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Mastrangelo Jorge - Protocolo de Entrenamiento de la Fuerza - Revista "Reinsercion" Elite
'Ediciones - Afio II - N° 7 - P4gina 24.-

Davis.- Metodologia del Trabajo Isocinetico.- Edicién del autor Carter. The Health Carter
Somatotype Method. Diego State University.-

'Hernandez. - Variaciones Antropométricas en relacién a la Actividad Deportiva. - Congreso
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Venezuela
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Neiger. - Estiramientos Analiticos Manuales. - Editorial Panamericana.



Plan de Estudios y Correlatividades de la Carrera de LICENCIATURA EN
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA

Correlatividades Carga Horaria
5di ) : T
Coéh Asignatura Régimen | Cursa | Aprobad | Carga Horaria | T. plan e
& da |o el Final —— ;
Teorlcol Practico
PRIMER ANO
1 InFrodpccuSp a lq g 1°C Para 64 0 64
Kinesiologia y Fisiatria todas las
p Ps_1091.0g1a Medico- 200 materias 48 16 64
Kinésica de 1° afio
3 | Anatomia Anual se debe 32 128 160
4 | Biofisica Anual tener 128 0 128
Biologia Celular, aprobado
5 | Histologia, Genética, Anual el Curso | 128 64 192
Embriologia Nivelator
6 |Fisiologia Anual 10 192 0 192
SEGUNDO ANO
Evaluaciones =
* IRinaGsinicns il s T s e
8 | Quimica Bioldgica e 5 1,6 48 32 80
9 |Fisioterapia I 2 5 3461 2 32 64
Biomecénica y
e Anatomia Funcional Sl ’ 1,3.4,6 % AR 2eh
Semiopatologia Medico-
11 Kindsics Anual 2 1,3.5.6 64 128 192
12 | Técnicas Kinésicas | Anual 5 1.1 8 64 128 192
TERCER ANO
13 |Farmacologia 1°C 11 laé6, 8 96 0 96
14 |Kinefilaxia e Bt | s | b
15 |Ingles I L lab6 48 16 64
16 |Fisioterapia II 2c | 8 |! a161’ %1 48 | 16 | &4
Metodologia de la o l1aé6, 10,
i Investigacion Cientifica 2°C 8 11, 12 32 32 64
Modulo de Atencion - laé, 10,
18 Peiat . 2o 7,9 11, 12 32 16 48
Semiopatologia 186, 7,
i Quirtrgico Kinésica gl 4 10 il _ 192
20 | Tecnicas Kinésicas Il | Anual | 12 [ 1267 | 64 | 128 | 190
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CUARTO ANO
21 |[Ingles II 1°C 15 Tal2 48 16 64
22 | Ortesis y Protesis 150 17 5 21912, 32 32 64
a2 , : g TalZ,
23 | Kinesiologia Deportiva 2°C 19 14. 18 64 50 114
Clinica Kinefisiatrica 17, vall
24 P Anual 18 13, 20 128 400 528
Psicomotricidad y 17, Tall, b 9
4 Neurodesarrollo Anal 19 14, 20 i 2 8
26 |Técnicas Kinésicas 1 | Anual | 17 | 78312 | 614 | 128 | 192
20 14, 19
QUINTO ANO
27 |Kinesiologia Estética e 24 | 13a20 32 32 64
Kinesiologia Laboral y i 24, | 13a20,
= Ocupacional T 25 22 o e 5
Organizacion
Hospitalaria,
29 |Institucional y de 1°C 24 13a20 48 16 64
Centros de
Rehabilitacion
Bioinformatica y 2
30 |Rehabilitacion a0 B 23’ 13a20 64 3 96
Computacional
31 Kmesmlog}a Legal y 200 24 13 220 48 16 64
Deontologia
39 Cllplf:a F(meﬁmatnca Raas 24, 13 a 20, 128 400 578
Quirurgica 25 26
33 | Trabajo Final . 64 | 64 | 128
TOTAL CARGA HORARIA DE LA CARRERA 2224 | 2210 | 4434
Porcentaje 50% [ 50% | 100%
ONTENIDOS MINIMOS DE LAS ASIGNATURAS DEL CURSO NIVELATORIO
OBLIGATORIO

/y Introduccion a la Biologia

El movimiento y la evolucién del hombre. Jerarquia de la vida. Niveles de organizacién.
Célula. Metabolismo celular. Tejidos corporales. Sistemas de coordinacion y relacion: Osteo-
’ mio-articular, Nervioso y Endécrino. Sistema Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Urinario.

Introduccion a la Fisico- Quimica
La estructura de la materia. Materia y energia. Teoria atémico-molecular. Tabla Periédica.
Formacion de compuestos. Uniones quimicas. Compuestos orgdnicos. Funciones quimicas
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inorgdnicas y nomenclatura. Mediciones de la quimica. Unidades de la quimica.
Estequiometria. Quimica del carbono. Matematica. Mecanica. Fluidos. Electricidad.

Introduccion a las Técnicas de Aprendizaje

El proceso de estudio y su relacién con el aprendizaje en el Nivel Superior. Los tipos de
lectura durante el estudio y aprendizaje. Interpretacion y sistematizacion de la informacién.
Estrategias y técnicas de estudio aplicadas. La jerarquizaciéon semantica. Esquemas y Mapas
conceptuales.

La formulaciéon y Resolucion de Problemas. La transferencia de conocimiento a nuevas
situaciones.

La evaluacion y su acreditacion. El examen como instancia de acreditacion.

CONTENIDOS MINIMOS DE LA CARRERA
PRIMER ANO

1) ASIGNATURA: Introduccién a la Kinesiologia v Fisiatria

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Historia de la kinesiologia y fisiatria. Funcionamiento de la Universidad, de la Facultad de
Medicina y de la Escuela de Kinesiologia. Especialidad y actividad conexa. Equipo de salud.
Responsabilidad y actuacion profesional. Paciente. Moral y ética profesional. Campos de la
kinesiologia. Campos del ejercicio profesional. Entidades que nuclean a estudiantes y a
profesionales. Leyes del ejercicio profesional a nivel provincial y nacional.

\

v&&&SIGNATURA: Psicologia Médico-Kinésica

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practica Presenciales: 16 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

La Psicologia Médica. El Hombre. Conceptualizacién Antropoldgica, Filoséfica vy
Psicolégica. La conducta. Instinto y Pulsion. La estructura del psiquismo. Relacién Médico-
Paciente. Campo dindmico de la relacién médico - paciente. La relacion médico - paciente
como institucién. Especificidad del abordaje. El Cuerpo. Estructuras Psicopatoldgicas. La
Interconsulta médico-psicologica. Teoria Grupal. Grupos Operativos. Politicas Sanitarias.

3) ASIGNATURA: Anatomia



CARGA HORARIA TOTAL: 160 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 32 horas
Actividades Practicas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 5 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
Introduccién a la anatomia. Sistema locomotor miembro superior, miembro inferior, cabeza y
cuello, tronco. (Osteo-Artro-Angio-Miologia). Esplacnologia. Neuroanatomia.

4) ASIGNATURA: Biofisica

CARGA HORARIA TOTAL: 128 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Bioestadistica: Introduccién al andlisis de las variables fisioldgicas. Biomenbranas: Fisico-
Quimica de los fluidos organicos. Biofisica cardiovascular y respiratoria. Biomecanica.
Bioelectricidad. Introduccién a las Radiaciones: Aplicaciones diagnésticas y terapéuticas.

5) ASIGNATURA: Biologia Celular, Histologia, Embriologia v Genética Humana

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 128 horas
Actividades Précticas Presenciales; 64 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Biologia Celular

Introduccién. Membranas biologicas. Movimientos a través de las membranas. Sistemas de
endo-membranas. Mitocondrias y peroxisomas. Citoesqueleto. Nucleo interfasico. Acidos
nucleicos. ADN, cromatina y cromosomas. Ciclo celular. Duplicacion y reparacién del ADN.
ARN. Estructura de los genes. Transcripcion y procesamiento de ARN. Genoma humano y su

estructura. Sintesis de proteinas. Division celular: mitosis y meiosis. Regulacién del ciclo
celular. Apoptosis. Biologia tumoral

Histologia

Uso del microscopio. Técnicas histologicas. Reconocimiento de células. Tejido epitelial.
Glandulas. Tejido conectivo. Cartilago y hueso. Sangre, medula dsea y oOrganos linfaticos.
Tejido muscular y sistema cardiovascular. Tejido y sistema nervioso. Sistema respiratorio.

Sistema urinario. Aparato digestivo. Sistema endocrino. Piel. Sistema reproductor femenino.
Sistema reproductor masculino. Ojo.
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Genética Humana

Definiciones. Genoma humano y mutaciones. Fenocopias. Patrones de herencia. Herencia
autosomicas. Herencia ligada al X y al Y. Herencia mitocondrial. Herencia multifactorial.
Cromosomopatias. Laboratorio genético

Embriologia

Mecanismos bioldgicos del desarrollo. Generalidades. Aparato reproductor. Fecundacion.
Segmentacién. Implantacion. Gastrulacién. Plegamiento. Periodo somitico. 4° y 5° semana
del desarrollo. Desarrollo de los miembros. Placenta y anexos embrionarios. Histofisiologia
placentaria. Embarazos gemelares. Desarrollo del sistema cardiovascular. Desarrollo del
aparato digestivo y sistema respiratorio. Desarrollo del sistema urinario y genital.
Diferenciacion sexual. Desarrollo del neurocraneo y viscerocraneo: formacién de la cara,
paladar, columna vertebral y craneo. Desarrollo del sistema nervioso. Histogénesis del
sistema nervioso. Teratologia y malformaciones congénitas de causa ambiental

6) ASIGNATURA: Fisiologia

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 192 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
Introduccién a la fisiologia. Bioelectricidad. Contenidos sobre musculo. Fisiologia de la
sangre. Fisiologia del aparato digestivo. Fisiologia del aparato cardiovascular. Fisiologia del
aparato respiratorio. Fisiologia renal. Fisiologia del sistema endocrino. Fisiologia del sistema
neurologico. Fisiologia del ejercicio.

"~ SEGUNDO ANO

7) ASIGNATURA: Evaluaciones Kinefisidtricas

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 32 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Evaluacion analitica de las diferentes estructuras. Evaluacion analitica del tejido musculo
tendinoso. Valoracién del movimiento articular: goniometria. Evaluacion analitica de cabeza,
cuello y tronco; de cintura escapular y extremidades superiores e inferiores. Evaluacion de la
postura y marcha. Evaluacion del aparato respiratorio. Evaluacion del aparato cardiovascular.
Evaluacion neurolégica: Central y Periférica. Evaluacion del paciente neonatal. Evaluacion
del paciente pediatrico. Evaluacién de la capacidad funcional. Aplicacion de las técnicas
kinésicas respiratorias y de la aparatologia.
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8) ASIGNATURA: Quimica Biolégica

CARGA HORARIA Total: 80 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 5 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Conceptos de Quimica General e Inorgénica. Introduccién a la Quimica Biologica. Agua y
estructura celular. Estructura, composicién y funcién de proteinas. Enzimas y Vitaminas.
Metabolismo celular. Bioenergética y metabolismo oxidativo. Metabolismo de Hidratos de
Carbono. Metabolismo lipidico. Metabolismo de proteinas y aminoécidos. Metabolismo de
nucleotidos de purinas y pirimidinas. Regulacién hormonal. Integracién del metabolismo
intermedio.

9) ASIGNATURA: Fisioterapia I

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 32 horas
Actividades Précticas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
Bases para la terapia mediada por radiaciones electromagnéticas. Radiacién infrarroja.
Radiacion ultravioleta. Terapia Léser. Fototerapia no colimada: Leds. Radiofrecuencias: Onda

' corta.  Tecarterapia. Microondas.  Electroporacion. Magnetoterapia. ~ Campos

lectromagnéticos pulsantes. Imanterapia. Infrasonido. Ultrasonido. Crioterapia. Presoterapia.
Hidroterapia. Climatoterapia. Helioterapia. Balneologia y Balneoterapia. Fisioterapia aplicada
disfunciones estéticas y dérmato-funcionales.

10) ASIGNATURA: Biomec4nica y Anatomia Funcional

CARGA HORARIA TOTAL: 128 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 96 horas
Actividades Practica Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Introduccién a la biomecanica. Mecénica: cinematica, cinética, fuerza, trabajo, potencia y
energia. Estatica y resistencia de los materiales biologicos. Biomecénica del sistema osteo-
artro-muscular, del tejido conectivo y las fascias. Cadena cinematica axial. Biomecénica de la
columna en gral. Biomecénica de la columna cervical, ATM, dorsal y lumbar. Biomecanica
del TEC. Cadena cinematica superior. Biomecanica de la cintura escapular y hombro, codo y
radio cubitales, mufieca y mano. Cadena cinematica inferior. Biomecénica lumbopelvica, de
la cadera, rodilla, tobillo y pie. Biomecénica de la sedestacion y de la marcha.
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11) ASIGNATURA: Semiopatologia Médico-Kinésica

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practica Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Introduccién a la Patologia. Introduccion a la Semiologia. Semiopatologia de la Columna
Vertebral. Semiopatologia del Miembro Superior. Semiologia Normal y patoldgica.
Semiopatologia del Miembro Inferior. Semiologia Normal y Patolégica. Semiopatologia del
Aparato Respiratorio. Semiopatologia del Aparato Circulatorio. Semiopatologia del Sistema
Nervioso.

12) ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas I

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Descripcion de la materia. Inspeccién postural del paciente. Técnicas de palpacion.
Masoterapia. Tipos de movilizacion. Métodos de relajacion. Reeducacion: senso-psico-
triz, de la marcha, respiratoria, funcional, vestibular. Esferodinamia. Poleoterapia, Pilates.
¢cnicas de inmovilizacion temporarias. Rehabilitacion.

TERCER ANO

13) ASIGNATURA: Farmacologia

CARGA HORARIA TOTAL: 96 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 96 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Introduccién a la farmacologia. Definiciones generales. Farmaco vigilancia. Farmacocinética.
Mecanismos de Absorcion. Distribucién y barreras tisulares. Unién proteica de farmacos.
Metabolismo. Excrecién. Farmaco genética. Mecanismos de accion de farmacos. Principios y
teorias vinculadas a las acciones sobre receptores. Curva dosis respuesta. Antagonismo
farmacolégico. Tipos de antagonistas. Farmacos Adrenérgicos y antiadrenérgicos. Farmacos
colinérgicos y anticolinérgicos. Farmacos utilizados en el Parkinson. Antipsicoticos.
Farmacos que acttan sobre la neurotransmision gabaérgica. Bloqueantes neuromusculares y
relajantes musculares. Antiinflamatorios no esteroideos. Corticoides. Analgésicos opiaceos.
Anestésicos locales. Inmunomoduladores e inmunosupresores. Agentes bioldgicos. Farmacos



utilizados en patologias inflamatorias y autoinmunes especificas. Farmacos utilizados en el
tratamiento del Asma y EPOC. Terapéutica Farmacolégica de otros procesos.

14) ASIGNATURA: Kinefilaxia

CARGA HORARIA TOTAL: 96 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Introduccion a la Kinefilaxia. Examen de la actitud postural. Funcién muscular en relacion
con las alteraciones de la postura. Kinefilaxia de la columna vertebral. Ergonomia y su
relacién con la Kinefilaxia. Actividades fisicas preventivas de trastornos metabélicos y
hereditarios. Actividades Fisicas Adaptadas al embarazo, parto y postparto. Actividades
fisicas preventivas de las alteraciones producidas por la dismovilidad y para la Tercera Edad.

15) ASIGNATURA: Inglés I

CARGA HORARIA Total: 64 horas
Actividades Teéricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 16 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

ONTENIDOS MINIMOS
ASramatica: “to be” y “there is/there are”. Afirmativo, negativo y preguntas. “A lot of™.
Vocabulario: Adjetivos y lugares. Gramatica: presente simple. Afirmativo, negativo y
preguntas. Vocabulario: trabajos y lugares de trabajo. Gramatica: Presente Simple. Adverbios
de frecuencia. Vocabulario: palabras relacionadas al agua y a diferentes festivales. Gramatica:
verbo modal can: “can” y can’t”. Habilidad y posibilidad. Vocabulario: actividades
recreativas, peliculas, reservas de hoteleria y viajes aéreos. Gramatica: Adjetivos en grado
comparativo y superlativo. Vocabulario: transporte, verbos relacionados al transporte.

16) ASIGNATURA: Fisioterapia II

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teodricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 16horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Electricidad. Bases para electroterapia. Corriente galvanica. lontoforesis. Electro diagnostico.
Electroestimulacion muscular (en lesiones nerviosas periféricas). Electroestimulacion
neuromuscular (sin compromiso nervioso periférico). Electroestimulacion neuromuscular
mediada por baja frecuencia. Electroestimulacién neuromuscular mediada por media
frecuencia. Corrientes rusas. Electroestimulacién funcional. Dolor y electroanalgesia.
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Electroestimulacion  nerviosa transcutdnea y percutdnea. Electroestimulacién y
electroanalgesia mediada por media frecuencia. Corrientes interferenciales. Corrientes
Diadinamicas de Bernard. Corrientes de Trabert. Micro corriente. Corrientes de alto voltaje.
APS  (Action-Potential-Simulation) - EBC (Electro Biochemical Changer). Riesgos y
accidentes eléctricos. Prevencion. Medidas de seguridad. Electromiografia de superficie
(EMGS). Biofeedback y biofeedback electromiogréfico. Investigacion aplicada a
electroterapia. Blisqueda bibliografica.

17) ASIGNATURA: Metodologia de la investigacién cientifica

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 32 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Ciencia, método cientifico e investigacion cientifica. Etapas de la investigacion cientifica.
Redaccion del informe cientifico. Lectura critica de bibliografia cientifica. Teoria y técnica
de la construccion monogrificas.

18) ASIGNATURA: Médulo de Atencién Primaria

CARGA HORARIA Total: 48 horas
! Actividades Tebricas Presenciales: 32 horas
actica Profesional Supervisada: 16 horas
ga horaria semanal: 3 horas
Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Atencion Primaria de la Salud y Participacion de la Comunidad, historia y evolucion.
/f"\ Declaracién de Alma Ata y otras declaraciones y politicas internacionales. Carta de Ottawa.

PMO. Participacion. Autorresponsabilidad. Accesibilidad: conceptos.

/

|

19) ASIGNATURA: Semiopatologia Quirtr ico-Kinésica

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Semiopatologia del miembro superior. Semiopatologia del miembro inferior. Semiopatologia
de la columna vertebral.

20) ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas II

CARGA HORARIA TOTAL: 192 horas
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Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Facilitacion neuromuscular propioceptiva. Técnicas manuales Cyriax, Maitland, Kaltenborn,
Maigne. Traccién. Autoelongacién. Elongacién miofascial. Drenaje linfatico manual
terapéutico. Técnicas posturales. Técnicas senso-perceptivas, eutonia. Feldenkrais.

CUARTO ANO

21) ASIGNATURA: Inglés 11

CARGA HORARIA Total: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 16 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
Gramatica: el pasado simple, “to be”, “could”, “couldn’t”. Vocabulario: edificios, relatos
historicos, repaso de verbos y preposiciones. Gramatica: el pasado simple. Afirmativo,
negativo y preguntas. Vocabulario: Invenciones. Biografias de personajes historicos de
trgscendencia mundial. Gramatica: verbos modales: “should”, “shouldn’t”, “have to”.
abulario: economia del mundo, dinero y frases relacionadas con el dinero. Gramatica:
futuro: will/ won't, be going to. Vocabulario: sustantivos compuestos, ecologia,
calentamiento global, predicciones climatolégicas, efectos de la globalizacién. Gramatica:

presente perfect para experiencias de vida. Vocabulario: adjetivos y sustantivos relacionados
con experiencias personales. Verbos irregulares.

{

22) ASIGNATURA: Ortesis y Prétesis

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teodricas Presenciales: 32 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Prétesis, definicion. Principios generales. Historia y evolucion. Materiales utilizados.
Amputaciones de miembros inferiores. Amputaciones en la infancia, jovenes, mayores.
Amputaciones bilaterales.

Amputaciones en enfermedades vasculares, neopldsicas y otras causas. Tratamiento protésico
en las deformidades congénita. Rehabilitaciéon del amputado de miembros inferiores y
superiores. Elementos ortésicos complementarios para la marcha. Actualizacién en protesis.
Amputados y los deportes. Amputados y las AVD. Amputados y reinsercion laboral.
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Ortesis: definicién. Generalidades. Historia y evolucién. Materiales utilizados. Ortesis de
columna vertebral. Ortesis de las extremidades superiores. Ortesis de extremidades inferiores.
El calzado y sus modificaciones. Calzado ortopédico. Endoprétesis. Protesis de reemplazo
articular.

23) ASIGNATURA: Kinesiologia Deportiva

CARGA HORARIA Total: 114 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 64 horas
Practica Profesional Supervisada: 50 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Importancia del deporte en el desarrollo del ser humano. Fisiologia del ejercicio como
comprension de los fenomenos biolégicos y su relacién con el proceso de salud enfermedad.
Principios generales de las lesiones deportivas. La kinesiologia del deporte frente a los
pacientes con traumatismos de la cabeza y la cintura escapular. La kinesiologia del deporte en
el diagnostico kinésico de las lesiones de brazo, codo, mufieca y mano. El kinesiélogo
deportivo en la evaluacion de la columna lumbar y cintura pélvica. La kinesiologia del deporte
frente a las lesiones del muslo y rodilla. Enfoque de la kinesiologia del Deporte frente a los
pacientes con lesiones del tobillo y pie.

\ 24) ASIGNATURA: Clinica Kinefisidtrica Médica

RGA HORARIA TOTAL: 528 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 128 horas
Practica Profesional Supervisada: 400 horas
Carga horaria semanal: 4 horas
Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Revisién de contenidos semiolégicos. Afecciones reuméticas y metabolicas. Afecciones del
Sistema osteo-mio-articular. Afecciones del Sistema Respiratorio. Afecciones del Sistema
Cardiovascular. Afecciones del Sistema Nervioso. Clinica gerontologica. Afecciones
dermatolégicas. Afecciones del Sistema Urinario. Afecciones del Sistema Digestivo.

25) ASIGNATURA: Psicomotricidad v Neurodesarrollo

CARGA HORARIA Total: 96 horas
Actividades Teodricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
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Generalidades De La Psicomotricidad. Generalidades del Neurodesarrollo. Valoracion
Psicomotriz. Balance Psicomotor. Moto Neuro Senso Psico Desarrollo. Esquema Corporal.
Lenguaje Y Escritura. Juego y Dibujo. Conceptos De Atencién Psicomotriz. Aplicacién De
La Psicomotricidad. Atencién Neurokinesica Temprana. Psicomotricidad En Geriatria.

26) ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas 11T

CARGA HORARIA Total: 192 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 128 horas
Carga horaria semanal: 6 horas

Régimen: Anual (32 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Fundamentos de la Osteopatia y Terapia Manual. Técnicas Kinésicas basadas en Osteopatia
y Terapia Manual. Evaluacién y tratamiento del Sistema Craneo-Sacro, basado en Osteopatia
y Terapia Manual. Evaluacién y tratamiento de la cintura pélvica, basado en Osteopatia y
Terapia Manual. Evaluacién y tratamiento de la cintura escapular, basado en Osteopatia y
Terapia Manual. Evaluacién y tratamiento de la articulacion témporo-mandibular (A.T.M.),
basado en Osteopatia y Terapia Manual.

QUINTO ANO

27) ASIGNATURA: Kinesiologia Estética

GA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 32 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 4 horas
Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)
CONTENIDOS MINIMOS
Cosmiatria kinésica y piel normal. Patologias circulatorias: Flebologia. Patologias
flebologicas y sus tratamientos. Linfologia. Patologias que involucran al sistema linfatico y
sus tratamientos. Patologias relacionadas al tej. Adiposo y transtornos relacionados a la
micro-circulacién: Sobrepeso,  obesidad y obesidad morbida. Adiposidad localizada.
Celulitis. Rehabilitacion dérmato-funcional: Cicatrizacién normal y patolégica. Quemaduras.
Productos cosmiatricos. Cirugias estéticas.

28) ASIGNATURA: Kinesiologia Laboral y Ocupacional

CARGA HORARIA TOTAL: 96 horas
Actividades Teoéricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
Carga horaria semanal: 6 horas.

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)
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CONTENIDOS MINIMOS

Aspectos historicos. Aspectos legales. Aspectos extra-laborales. El trabajo. Accidentologia.
Accidentes laborales. Enfermedades profesionales. Fatiga y trabajo. Analisis pre-ocupacional,
ocupacional y seguimiento post ocupacional. Entorno laboral. Terapéutica ocupacional.
Actividades ocupacionales.

29) ASIGNATURA: Organizacién Hospitalaria, Institucional v de Centros de

Rehabilitacion

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 16 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 1° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Salud. Estructura orgénica y funcional. Principios organizacionales. Arquitectura hospitalaria.
Historia del hospital argentino. Funcién comercial. Compras. Proceso licitatorio. Funcién
financiera. Oferta y demanda. Administracién del recurso humano. Seleccion. Auditoria
Kinésica. Estadisticas. Recoleccién de datos. Parimetros. Epidemiologia. Saneamiento
ambiental. Indicadores kinésicos. Servicio de Kinesiologia. Infraestructura. Internacién
hospitalaria y domiciliaria. Atencién Kinésica. Nomenclador nacional de prestaciones
médicas y sanatoriales. Rol y funcién del kinesiélogo. Carrera hospitalaria. Residencias.

. Concurrencias.

ASIGNATURA: Bioinformatica v Rehabilitacién Computacional

'CARGA HORARIA TOTAL: 96 horas
Actividades Teoéricas Presenciales: 64 horas
Actividades Practicas Presenciales: 32 horas
). Carga horaria semanal: 6 horas

~ Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Conceptos introductorios a la Informatica, la Teoria de los Sistemas y la Comunicacion.
Generalidades de Computacion. Telematica y telemedicina. Tecnostress. Paradigma de la
Complejidad (Modelos Neurocognitivos actuales). Cibernética y aplicaciones bidnicas.
Biofeedback. Discapacidad. Adaptabilidad del entorno, del ordenador e interfaces, para
personas con discapacidad. Ayudas técnicas de acceso a la computadora, al entorno
(Domoética) y a la comunicacion (Sistemas de Comunicacién Aumentativa y Alternativa).

31) ASIGNATURA: Kinefisiatria Legal y Deodontologia

CARGA HORARIA TOTAL: 64 horas.
Actividades Tedricas Presenciales: 48 horas
Actividades Practicas Presenciales: 16 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: 2° Cuatrimestre (16 semanas)
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CONTENIDOS MINIMOS

Etica y Bioética. Consentimiento informado. El Derecho (Constituciéon, Organizacion,
Cddigos). La Responsabilidad Profesional (el Secreto en integrantes del Equipo de Salud; Ley
del Ejercicio de la Profesion; Codigo de Etica, Caodigo Civil, Cédigo Penal, Leyes, Decretos,
Normas). La Irresponsabilidad Profesional (culpa y dolo, ante Codigos, Leyes, Decretos,
Normas). Documentaciéon Profesional, Certificados, Simulacion, Disimulacién, Ley de
Riesgos del Trabajo, ART, Sistema Integrado Previsional Argentino (SIPA), Ley de Higiene y
Seguridad, Traumatologia Legal, deportologia Legal y Lesiones Deportivas.

32) ASIGNATURA: Clinica Kinefisidtrica Quirirgica

CARGA HORARIA TOTAL: 528 horas
Actividades Teoricas Presenciales: 128 horas
Préctica Profesional Supervisada: 400 horas
Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: Anual (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS

Clinica Kinefisiatrica Quirtrgica en el tiempo pre- y post-operatorio. Clinica Kinefisiatrica
Quirurgica en Columna y Postura. Clinica Kinefisiatrica Quirtrgica de Miembro Superior.
Clinica Kinefisiatrica Quirurgica de Miembro Inferior. Clinica Kinefisiatrica Quirurgica de
Torax y Aparato Cardiorrespiratorio. Clinica Kinefisiatrica Quirurgica en Neurologia. Clinica
Kinefisiatrica Quirtrgica en Pediatria.

33) ASIGNATURA: Trabajo Integrador Final

ARGA HORARIA TOTAL: 128 horas
ctividades Teéricas: 64

Actividades Practicas: 64

Carga horaria semanal: 4 horas

Régimen: Cuatrimestral (16 semanas)

CONTENIDOS MINIMOS
El alumno del ultimo afio de la carrera deberd elaborar un trabajo final integrador el cual

podra ser presentado en alguno de los siguientes formatos: resolucién de casos clinicos
revision sistematica, actualizaciones en general, entre otros.

]

Estructura curricular

Ingreso

Se propone la cursada durante el mes de Febrero de un Curso Nivelatorio Obligatorio que
introduzca y oriente a los alumnos para el ingreso a la vida universitaria y a la carrera misma,

con conocimientos minimos en tres (3) materias:

* Introduccién a la Biologia (6 horas semanales)



.c

RIQO NEGRO
UNIVERSIDAD
NACIONAL

¢ Introduccién a la Fisico-Quimica (6 horas semanales)

e Introduccion a las Técnicas de Aprendizaje (6 horas semanales)

Ciclos de la Carrera

Formacién Basica: Esta compuesta por nueve (9) materias de las cuales seis (6) son anuales

y tres (3) son cuatrimestrales
Materias anuales:
e Anatomia
¢ Biofisica
* Biologia Celular, Histologia, Genética, Embriologia
* Fisiologia
* Biomecanica y Anatomia Funcional
e Psicomotricidad y Neurodesarrollo
Materias cuatrimestrales:
* Psicologia Medico-Kinésica
* Quimica Biologica
* Metodologia de la Investigacion Cientifica

La carga horaria total de las materias que integran el ciclo de formacién bésica suma 1104

horas y representa aproximadamente el 25% de la carga horaria total.

Formacién Profesional: Esta integrada por diecisiete (17) materias, siete (7) de las materias
son anuales y diez (10) cuatrimestrales. Se suma como requerimiento la realizacién de un

Trabajo Final como parte de la formacién profesional.
Materias anuales:
» Semiopatologia Medico-Kinésica

+ Técnicas Kinésicas I
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» Semiopatologia Quirtrgico Kinésica

+ Técnicas Kinésicas II

+ Clinica Kinefisiatrica Medica

« Técnicas Kinésicas III

« Clinica Kinefisiatrica Quirtrgica
Materias cuatrimestrales:

e Evaluaciones Kinefisiatricas

» Fisioterapia I

» Fisioterapia II

» Kinefilaxia

e Modulo de Atencién Primaria

» Kinesiologia Deportiva

o Ortesis y Protesis

» Kinesiologia Estética

* Kinesiologia Legal y Deontologia

* Organizacién Hospitalaria, Institucional y de Centros de Rehabilitacion

La carga horaria total de las materias que integran el ciclo de formacién profesional suma

1984 horas y representa aproximadamente el 45% de la carga horaria total.

Prictica Profesional Supervisada: Dichas précticas se encuentran contempladas en cuatro
(4) materias:

* Clinica Kinefisiatrica Médica (anual)
e C(Clinica Kinefisiatrica Quirtrgica (anual)
¢ Modulo de Atencién Primaria (cuatrimestral)
* Kinesiologia Deportiva (cuatrimestral)
Las dos primeras son practicas kinésicas realizadas en efectores de salud publicos y/o

privados y las ultimas dos comprenden précticas kinésicas socio-comunitarias.
La carga horaria total de las materias que integran las practicas profesionales supervisadas

suma 866 horas y representa el 20% de la carga horaria total.
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Formacién Complementaria: Esta compuesta por seis (6) materias cuatrimestrales:

¢ Introduccion a la Kinesiologia y Fisiatria

e Farmacologia

e InglésI

e Inglés Il

¢ Bioinformatica y Rehabilitacién Computacional

¢ Kinesiologia Laboral y Ocupacional

La carga horaria total de las materias que integran la formacién complementaria suma 480

horas y representa aproximadamente el 10% de la carga horaria total.

(

Ing. ALEJANDRO ARAGON
SECRETARIO DE DOCENCIA,
EXTENSION Y VIDA ESTUDIANTIL
Universidad Nacional de Rio Negro

Lyc. JUAN CArLUS UEL BELLU
RECTOR

Uhiversidad Nacional de Rio Negro
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Ciclos

Materias

Carga
horaria
propuesta
CIN

Carga
horaria
propuesta
por la UNRN

Formacion
Basica

Anatomia

Biofisica

Biologia Celular, Histologia, Genética,
Embriologia

Fisiologia

Biomecéanica y Anatomia Funcional
Psicomotricidad y Neurodesarrollo
Psicologia Medico-Kinésica

Quimica Biolégica

Metodologia de la Investigacion Cientifica

875

1104

E

—

Formacion
Profesional

Semiopatologia Medico-Kinésica
Técnicas Kinésicas I
Semiopatologia Quirdrgico-Kinésica
Técnicas Kinésicas II

Clinica Kinefisiatrica Medica
Técnicas Kinésicas 111

Clinica Kinefisiatrica Quirurgica
Evaluaciones Kinefisiatricas
Fisioterapia I

Fisioterapia II

Kinefilaxia

Modulo de Atencién Primaria
Kinesiologia Deportiva

Ortesis y Protesis

Kinesiologia Estética

Kinesiologia Legal y Deontologia
Organizacion Hospitalaria, Institucional y de
Centros de Rehabilitacion

1575

1984

Practica
Profesional
Supervisada

Clinica Kinefisiatrica Medica
Clinica Kinefisiatrica Quirurgica
Modulo de Atencién Primaria
Kinesiologia Deportiva

700

866

Formacion
Complementar
ia

Introduccion a la Kinesiologia y Fisiatria
Farmacologia

Ingles Técnico I

Ingles Técnicos II

Bioinformatica y Rehabilitacion
Computacional

Kinesiologia Laboral v Ocupacional

350

480

TOTAL

3500

4434




