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El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

Introduccion

¢ Qué pasa con el teatro y la escuela media hoy? Una experiencia

Presentacion

Este trabajo se propone analizar el papel inclugive podria desempefar la
materia Teatro incorporada a la ensefianza mediicaldn San Carlos de Bariloche.
Reflexionar acerca de las experiencias llevadaaba en talleres interdisciplinarios de
Teatro con estudiantes de ciclo basico y un trath@joampo con jovenes que cursan el
primer cuarto afio en la Modalidad Bachiller en Aflteatro por resolucion 2074/14 del
Ministerio de Educacién de la Provincia de Rio Megmalizando la aplicacion de
instrumentos pedagdgicos propios de su didactjpecéfica en la institucion escolar.

Sera a partir de esas reflexiones, que intem@s desarrollar nuestra

hipotesis, abordando la investigacion del objeto cdnocimiento a través de un

esquema de trabajo que esperamos sea capaz @éacefdo.

Objeto problema y objetivos

Nos proponemos establecer la relacion entre lafanga de la asignatura Teatro
y las posibilidades de inclusién que brinda su @sppedagdgico para la educacion
media, centrados en los diferentes modos de a@esmnocimiento que su didactica
ofrece.

Mostrar cOmo la organizacion y sistematizacionlate contenidos con cierta
metodologia podria colaborar en la conceptualizad® los saberes teatrales en base a
distintas vivencias, con procedimientos especifioeisiciones vinculares que prioricen
el grupo, en una propuesta educativa difereraetradlicional.

Demostrar la importancia que el arte y en partrcelldeatro desempefiaria como
transformador de las relaciones interpersonalesfoaientar diferentes visiones,
producidas por experiencias de vida disimiles, ecmsncia de la historia personal de
cada individuo.

Fuentes de la Investigacion
Nuestra practica se ha desarrollado en Tallerdsates creados como formas
didacticas alternativas en los Centros de Educad#edia rionegrina (CEMS)

denominados Talleres de la Escuela de la Transfomadesde el ciclo lectivo 2011 a
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la fecha con estudiantes de segundo y tercer afctie Basico y en el primer afio del
Ciclo Superior de la Modalidad Bachiller en Arteeafro creada en 2014.

Los talleres tienen una duracion trimestral, coa diase semanal de tres horas
catedra, a cargo de dos o tres docentes y sonagm®lpara su implementacion por la
direccion de la escuela con aval de la Supervid®iivel Medio, mediante proyectos
presentados a fin del ciclo lectivo anterior; enegal son tres o cuatro las opciones y
los alumnos eligen cuales de ellos transitardn nderase afo. Los estudiantes
conforman un grupo integrado por alumnos de segumd@rcer afio, todas las
divisiones y una de las fortalezas que podemosidenas es la busqueda de la
integracion al unificar un colectivo de los distisitcursos, asi como la participacion de
docentes de otras disciplinas, por su caracterntirdisciplinario, lo cual aporta

cambios didacticos, para todos y como mencionad@alamarit:

Haciendo eje en el trabajo interdisciplinario eteltte comparte
y adquiere saberes, que pasan a sus alumnos deantaas
horizontal, respetando capacidades y tiempos. Naca

perspectiva que genera la posibilidad de inclual@ontrario de
la acostumbrada y frustrante situacion de exclusi@mamarit,

2011: 103)

La dindmica de las clases de los talleres de Temtctuye eljuego grupal
donde el movimiento es constante, la risa formaepde la expresion aceptada, los
cuerpos se entregan a esos juegos Y el respetalddeencias es valor primordial.

Nos detendremos brevemente en el tgmegqg ya que consideramos, merece
un parrafo especial. En los primeros encuentrodddbamos cuenta que muchas de las
actividades ludicas propuestas como apertura pgpeekentacion, la desinhibicion o la
atencion, eran recibidas con cierta desconfianeey fuego de un periodo corto los
estudiantes se comprometian y las disfrutabanmdigepetirlas constantemente; nos
referimos por ejemplo a “El asesino”, que consestedirigirse hacia otro compariero
sin cambiar la direccion, atravesando un espadtaliegar a tocar su frente, la victima
para salvarse debe mirar a otro, quién dira su no@nfites que el asesino lo alcance o a
“¢,Quién empezd el movimiento?” donde un compafedos salen del espacio y al
volver todo el grupo ejecuta movimientos sencillgge van cambiando, el que salié
debe adivinar quien dirige esa “orquesta movil'roCas la “Doble rueda”, donde se
colocan en dos ruedas enfrentadas con el mismoroldeearticipantes, cada uno tiene

un comparfero determinado por la posicidon de inicmnienzan a girar en sentidos
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diferentes hasta que el coordinador los detierggrdbuscar entonces a su comparero y
sentarse.

Nos sorprendia no encontrar negativas fisicas, sueaparecian en el
caldeamiento, no miraban sus celulares, participabaos, hasta los mas reacios eran
convocados por los mismos compaferos, se concaniregian y la atencion estaba en
ese aqui y ahora del ejercicio teatral grupal. Garamos a preguntar entonces a que
jugaban habitualmente, y ante nuestro asombroa magtho que no jugaban...

Es cierto que en los recreos no se permite correl patio ya desde la escuela
primaria, pero ¢donde quedaron: las estatuas, fchmavenenosa, el patron de la
vereda, verdad o consecuencia, el pato fato, éotel descompuesto, digalo con
mimica? Comprobamos que eran pocos los que re@rdesos juegos infantiles y
algunos no los habian jugado nunca...

Decidimos entonces encarar el Taller desde larexyma ludica, confiando en
el placer que la misma les provocaria, intentandoptoceso de apropiacion de
contenidos que partieran desde el hacer intuiseazonceptualizaran y concluyeran en
la reflexion sobre la experiencia vivencial. Pdia mcorporamos ejuego dramatico
que tomando situaciones de realidad existente o gumvocaria a experimentar sin
temer el error. Dicha experimentacion incluiriaseis procedimientos la improvisacion
de situaciones planteadas por los participantesmoadice Raul Serrano permitiria que
los componentes de la estructura dramética apsamacieespontaneamente
constituyéndose en el ambiente y las situacionesdicionantes dentro de la libertad
improvisadora (Serrano, 2004: 210); los jévenes, l&n mismas deberian jugar
diferentes roles donde el conflicto pusiera en gudiyersos modos de resoluciéon que
apuntaran a alternativas no violentas, al estilordatro Foro de Augusto Boal ( Boal,
2003: 23)

Dice Sonia Marti que desde el punto de vista dedudlello tomado en relacion a
la perspectiva psicologica, los estudiantes: “..ravéds del juego teatral, escenifican los
polos del conflicto y su yo se enriquece en suegstupor resolver contradicciones”.
(Marti, 1998: 31)

En las improvisaciones jugarian dramaticamenteacibmes de su vida
cotidiana, vividas o presenciadas y abordarian genpae les preocupan o que
simplemente desean exponer y confrontar, como jeonpdo: consumo de sustancias
legales e ilegales, (alcohol, marihuana, cocaimmlencia familiar, autoritarismo,

sexualidad responsable, etc.
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Podriamos introducirlos en una practica diferer@e pmirar y comprender sus
vivencias y las de los otros, las motivaciones yesglades de cada individuo
perteneciente a un determinado grupo social e sonen cierta comunidad, con sus
propios codigos y normas; es decir diferentes pagtisi consideramos a las mismas,
como un intercambio entre actores y espectadomgluya la psicologia, la historia y
la sociedad. (Pavis, 2008: 346)

Intentariamos construir cooperativamente el coniecitt mediante un analisis
grupal, relacionando saberes teoricos con lo givich puesta en comun implicaria
preguntarnos el por qué de las decisiones tomadlasa@da caso, cOmo podriamos
mejorarlas y por supuesto qué aprendimos hacidfgter Trozzo se refiere al papel de
los Talleres de teatro dentro de la educacion deglaente manera:

Este proceso metacognitivo posterior a la expeaevigencial
es el que le da el verdadero sentido y valor peglagéa un
taller, porque es la instancia que permite a lasmabs
apropiarse de esos conocimientos y encontrar lesegitos
necesarios para transponer lo aprendido en unacsitu
contextuada, a nuevas situaciones posibles de umSol
(Trozzo, 2012: 7)

La vision multiple que buscariamos generar enadldjo grupal nos permitiria la
coexistencia de todas las posturas; al abordar msteipio la creatividad tomaria
caminos alternativos liberados de la obviedad. Uegp se ejecutaria improvisando
nuevas situaciones cada vez, aunque los dispasafi@m@n los mismos. El instinto que
nos permitiria aprender y crecer se convertiriauea facultad de adaptacion a
diferentes propuestas, a estar en uno mismo y@nogla bailar con la musica que otros
proponen, a descubrir momentos de sincronia.

Este espacio curricular se basaria en djaego dramaticofécnica que posee
reglas, convenciones y formas similares a la deltrdeal decir de Hilda Elola, donde
los estudiantes recurren a las improvisacionegxted, situaciones, movimientos, con

convencion previa de roles, entorno y conflictoalgora plantea que:

...en la practica educativa, el juego dramatico cempl
finalidades propias en el desarrollo psicofisico ep la
conformacion de la personalidad global (intelectaééctiva y
social) del nifio. (Elola, 1999: 34)
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La actividad, al ser denominada juego, remite lacgr y su calidad de
dramatico al “dale que éramos$.propia de la infancia en la asuncién de rolestefler
mayor importancia el proceso y la libertad creatil participante que el producto
final, se reducirian los temores de éxito o fracgseccitandose todo tipo de conductas.

La misma actividad contemplaria interacciones y wapaciones que narrarian
el comportamiento de los alumnos, sus carenciagsydeminancias; el profesor de
Teatro contaria asi con la posibilidad de intenvgaira modificar o refrendar dicho
comportamiento. Si un sujeto solo se instala eprspia historia, corre el riesgo de no
poder transformarla. El acceso a la dimension ¢vgrsimbolica se produciria asi, por
medio de la accién en un juego de simulacion quegao implica riesgo, ejercita la
libertad y la confianza, que finalmente lograriateiiorizar en conductas positivas.

Nos parece oportuna la reflexion de Friedrich IBahreferida a la liberacion

gue se produce en los juegos:

El impulso de juego (...) en la misma medida quelste a las

sensaciones y a las emociones su influencia dimartds hara
armonizar con las ideas de la razon, y en la misradida que
prive a las leyes de la razén de su coaccion mdaal,
reconciliara con los intereses de los sentidoshi{i8g 2005: 6,
pdf, Decimocuarta carta.)

Una particularidad de estos juegos dramaticos serieapacidad de movilizar
imaginarios del ser humano por su lenguaje, qudya® una apertura del inconsciente
expresando deseos y temores, como sefiala Sonig Mdat personalidad se estructura
en su relacién y acciéon con la realidad, la ficaijue se propone en dichos juegos, le
permitiria inventar nuevos lugares, recrear otesymir identidades transitorias que
ayuden a construir su propia identidad. (MaQQ& 20)

Al plasmar en los relatos improvisados el cotidjdios asistentes al Taller se
involucrarian, se cuestionarian en cuanto a lasctaisticas del rol asumido,
discutirian y pedirian ayuda para zanjar diferencia

Para poder escribir una historia en relacion cono séria necesario construir
representaciones de nuestro cuerpo y del de los,alentro de lo teatral, desplegar
emociones y pensamientos con la oportunidad de fitaxdidbs mediante el
descubrimiento de nuevos registros sensorialesagdaisicion de nuevos significados.

El juego dramatico permitiria una cierta liberactanto emocional como corporal que
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podria influir después en la vida privada y sod&llindividuo, segin menciona Patrice
Pavis al referirse a su posible definicion. (Pa2iX)8: 266)

La didactica de nuestra asignatura, el modo dedabdws contenidos, supondria
un desafio al proponerse desarrollar capacidades ¢camo atencidn, concentracion,
imaginacion y espontaneidad. Desafio para el decgum deberia adecuar su propuesta
a cada grupo, segun sus objetivos y el nivel eialude sus estudiantes, teniendo en
cuenta la composicidn, expectativas, caractergspeasonales de sus integrantes y del
conjunto, es decir un diagnéstico grupal; para dbsmnos, acostumbrados a otra
dinamica de clases, tanto en lo espacial como part&ipacion activa que esta materia
requeriria de ellos y por supuesto para la inséitycque deberia brindar el espacio
requerido, admitir planificaciones que incluyan ladico, las salidas y ciertas
actividades afines con la representacion, por dgeap llamadas “intervenciones” ; las
mismas se realizan durante el horario escolar, gwtadas previamente con los
docentes de otras materias y apuntan a un carelde réalidad cotidiana al introducir
una improvisacion corta dentro del aula rompienoiola formalidad de la clase durante
uno o dos minutos. Todo ello ligado a otra formadeeso al conocimiento.

La caracteristica de ficcion que conlleva la repméscion, nos permitiria dejar
atrds resistencias propias de los alumnos referadasis temores: el ridiculo, la
exposicién, la equivocacion, a vencer obstaculapips y del medio, a reconocer
errores y aprender a criticar constructivamente.

Al involucrarse sin miedo a ser juzgado, comenparda confiar en sus
posibilidades y la de sus compafieros, en la coiderecerta de la tarea conjunta y poco
a poco se irian incluyendo en un proceso que lesiti& descifrar enigmas propuestos
desde lo social y que aprenderian a resolver de maaperativo y no competitivo.

La competencia es segun Alfie Kohn “...un problemaed&enamiento social
MAs que un aspecto innato de la personalidad”.(Kb®87: 47). Llega a la conclusion
que los argumentos utilizados para defenderla ca@sgo propio del ser humano, tan
difundidos en nuestra cultura occidental, son sefdgm“mitos populares” que nos han
sido impuestos como verdades desde la infancia yagmisma puede convertirse en un
medio de exclusion para aquellos que no confiasusnhabilidades o no responden a
las exigencias fisicas planteadas para determenctdadad.

En cada propuesta del Taller tratariamos de estimaobnstantemente la
cooperacion, con el planteo de que los logros sopates y dependemos del resto para

llevar a cabo la tarea, que nadie en la actividattdl puede depender sélo de si mismo,
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siempre es un trabajo en equipo donde cada raohpsescindible y no pueden existir
actitudes individualistas porque sélo conducen alestar y la frustracion. Nos dice
Roberto Vega:

Una positiva experiencia grupal enriquece y digaifal sujeto,
sin despojarlo de su identidad. Para que un grepota, sus
integrantes deben tener intereses comunes que Has, u
intereses que al interaccionar constituyan unaudstia
dinamica, que a partir de reglas de juego dadasicéapo
implicitamente, tienden a organizarse. (Vega, 1384:

Las producciones artisticas llevadas a cabo poedugliantes, serian logros del
conjunto, de manera cooperativa los participargabzarian aportes insustituibles para
el trabajo en comun. Cada uno de ellos intervengrige involucraria opinando,
accionando y confiando en su criterio, pero abiamoievas visiones de mundo.

Nos entusiasmo también la posibilidad de que $tgdéantes accedieran a “ver
hacer teatro”, asistiendo a puestas locales deerdgés teatrales barilochenses con
debate posterior. Pudimos lograrlo con “ El coradétator” y “El gato negro” ambas
basadas en cuentos homoénimos de Edgar Alan Pqiadda e interpretadas por Silvio
Gressani, con la direccion del mismo Gressani ecasb de la primera y Gustavo
Olivera para “El gato negro” en “El Parateatrél’ps caminos del deseo” escrita y
dirigida por Cristina Solis, interpretada por ldcaa y Maxi Altieri en el salon de la
UNRN; “Bolitas Negras” de Juan Carlos Moisés, cas actuaciones de Alicia Tealdi,
Julio Benitez, Rubén Fernandez y Pato Moscoviah]adireccion de Adrian Beato, en
la Biblioteca Sarmiento.

Recurrimos del mismo modo, a la invitacién de jmtéies , como en el caso de
Juan Veneziale con “El mejor amigo del hombre”, ptgeion del homoénimo de
Aristides Vargas; Graciela Barrera y Charlie Rokon “Vengo por el aviso” de
Cristina Merelli; Javier Eiras trayendo el “ Kamishi” teatrino de papel japonés, que
Se usa para contar cuentos a los nifios y que ithpdot jovenes por sus posibilidades,
incluir textos propios, dibujos a mano alzada ¢ohiiss cortas con caracter de difusion
o ensefianza; Jorgelina Paravano y Santiago Cangoorad’Mesa de entradas” de
Eduardo Grilli; todos ellos actuaron en las bildaats de los centros de ensefianza,
incluyendo como cierre la respuesta a dudas eragi@ntes de los chicos sobre las

obras, las actuaciones o los autores de las mismas.
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Para la mayoria de los estudiantes, éstos fuempremeros contactos, no solo
con el teatro local sino con un hecho teatral.

Manifestaron en mas de una oportunidad el placersgatian en el convivio, la
proxemia y la expectacion de cada aqui y ahorinteeesaron por el tiempo que les
exigia a los actores llegar a la puesta en esa&@rap hacian para mantener la
concentracion durante toda la obra, les sorpreladitumildad y hasta la timidez de
alguno de ellos al abandonar el personaje.

La actitud de respeto y silencio que acompafoas &stperiencias fue puesta de
manifiesto por los intérpretes en todas y cadaden#éas presentaciones, tanto en los
espacios teatrales propiamente dichos, como ewgrézslos para el desarrollo de las
obras.

De las observaciones realizadas por la vicediraadet CEM 99 transcribimos

los siguientes parrafds:

El desarrollo de un taller es un desafio semamaklesentido
gue debe suscitar experiencias nuevas en los cl8easotd una
buena predisposicion por parte de ellos para eealias

actividades propuestas, en un ambiente diferemeea fdel aula.
(Patricia Segovia, 6/7/2012).

Se desarrolla la actuacion que dura aproximadam#bte
captando la atencion de la totalidad del grupo (L3
participacion de los chicos ha sido muy correcta. tedo
momento estuvieron atentos al desarrollo de lawidates.
(Patricia Segovia, 15/8/2013)

En septiembre de 2012 y ante una convocatoria tpda@s los CEMs que nos
remitio exclusivamente el equipo directivo del CBWI, les propusimos a estudiantes
del Taller participar del concurso denominado Ardoven” cuyo tema era La
Soberania; se desarrollaria en la Escuela Muniaigalrte La llave y homenajeaba ese
ano a Arturo Jauretche.

Si aceptaban debiamos buscar una obra, commomsta ensayar a contra
turno, incluso algunos sabados en razén del tiedipponible. Nos sorprendio

gratamente cuando un grupo de ocho estudiantedidemeptar el desafio. Desde el

'se adjunta copia del documento.
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principio aclaramos que el objetivo era plasmar ltmgros del Taller en cuanto a
exposicidn, solidaridad, respeto mutuo y trabajoegnipo, no buscadbamos competir
para ganar, sino afianzar los lazos y consolidacdastruccion del conocimiento
realizado entre todos; con nuestra coordinacionptadeos un cuento de Jorge
Fernandez Diaz, “La hermandad del honor” referidia guerra de Malvinas, claro
exponente del tema convocante.

Lo vivido grupalmente fue muy significativo, Is/enes se interesaron por los
sucesos que en su mayor parte desconocian (newlgglque las edades oscilan entre
14 y 15 afios). Los instamos a buscar informacioeleseno familiar, amigos de sus
padres, cronicas de la época y todos nos enrigoscim el desarrollo de la tarea. Fue
una auténtica Creacion Colectiva, con la direc&aonarnada por los docentes como
coordinadores, la adaptacion conjunta del textoeresgrafia y vestuario construidos y
aportados por todos.

El dia de la presentacion acudieron la directgravicedirectora del
establecimiento, familiares y compafieros de losabs, estaban muy nerviosos, pero
concentrados y atentos, la puesta fue limpia y @nante. Era la primera vez que
participaba el CEM 99 y también la primera en qu@resentaban alumnos de 2° afio,
ya que habitualmente concursaban estudiantes di@odque trabajaban los temas desde
la literatura y guiados por profesores de dichaenst

Ante su asombro, recibieron un reconocimientdiqdar del jurado y del
resto de los estudiantes. En la escuela los iovitar mostrar su trabajo ante todo el
alumnado. Siete de los ocho participantes del ptoyenejoraron visiblemente su
rendimiento en el resto de las materias, una dedagliantes que repetia y debia pasar
a la escuela para adultos por sobre-edad, fueadpgyor el grupo para que continuara
los estudios y esta actualmente en la Escuela ®ipana Jévenes, CEM N° 3, de San
Carlos de Bariloche, creada en 2013.

Son este tipo de experiencias las que nosrtiava reflexionar acerca del
valor que podria tener el lenguaje teatral incagorcomo asignatura en la escuela
media para incentivar en los jovenes el interés sesponsabilidad con su aprendizaje
por medio de nuevas formas de acceso al conocimielet maneras creativas en la
transmision de saberes, de disposiciones aulicasoneencionales, con participacion
activa al cuestionarse y cuestionar, fomentandovestigacion, el interés en multiples

formas artisticas a las que quizas no han tenidesachasta el momento.
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La practica acumulada en estos cuatro afios, dé€dde&la fecha, en los CEM
N° 46 y CEM N° 99, con diferentes colectivos daiditntes pertenecientes a la escuela
publica, nos impulsa a intentar una propuesta usicd desde el arte, mas
especificamente desde el teatro. Sumaremos aljdrdle campo correspondiente a la
experiencia con la recientemente creada ModalidadhiBer en Arte-Teatro que
corresponde a jovenes que cursan el cuarto afimeqridel Ciclo Superior.

Aparecen entonces los interrogantes que dirigindgstna investigacion y que
intentaremos responder desde la experiencia pérsbasandonos en aportes
organizados y articulados, provenientes de la prglageatral, la filosofia del arte y la
psicologia.

¢,Cudles serian los aportes pedagdgico-didactelesantes de la asignatura
Teatro para la inclusion y permanencia del adotésoen el nivel medio?

¢, Por medio de qué estrategias podria contribdasinstancias de apropiacion
del aprendizaje para el estudiante secundario?

El autoconocimiento de su cuerpo y sus capacidagpedrian modificar
imagenes estigmatizantes, impuestas desde laailtur

¢Ayudaria a la inclusion y permanencia el conociioiey desarrollo de los
diferentes tipos de inteligencias y por tanto dalltades?

La caracteristica de acompafar el proceso de cdddiante evaluando logros
personales, propios de la materia, ¢permitiriamedtilo y seria un desafio para
profundizar en su conocimiento?

En los proximos capitulos intentaremos reflexionacerca de estos
cuestionamientos, que constituyen el motor de ldapara nuestro objeto de estudio.

Nos proponemos ademas crear un documento que geeddilizado para la
incorporacion de todo tipo de lenguaje artisticdae@ducacion, ya que la hipoétesis que
buscaremos demostrar tiene basamento en el valoartee como alfabetizador e

instrumento de inclusién en la escuela media.
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Capitulo 1

Los lenguajes del Arte

Al referirnos a las posibilidades de acceso al oconiento con propdésitos
educativos, formativos e inclusivos dentro denseéianza secundaria, resaltaremos la
importancia de contribuir desde nuevos métodos giegieo-didacticos para que los
jovenes aporten una opinion critica acerca de lkkiedad a la que pertenecen,
facilitando en ellos la construccion de valorésoéiorales propios que acompafien su
desarrollo y el de su comunidad.

Segun el filésofo marxista, Louis Althusser, dbhds capitalista cuenta con dos
importantes mecanismos de dominacion ideoldgica diiunden e inculcan los
intereses de la clase dominante: Aparatos Idemégiel Estado (AIE) y aquellos que
utilizan la fuerza para doblegar, Aparatos Repossigtel Estado (ARE). (Althusser,
1975: 88,96)

Dentro de los AIE incluye a la escuela, tanto pighiomo privada, como uno de
los principales reproductores por su condicion eter de neutralidad y la posibilidad
de una poblacion cautiva desde los cinco a logsiee anos, etapas de formacion del
sujeto social, en la cual se incorporan normas,itdgbritos y leyes que nos
acompafaran toda la vida. Los medios de comunicadifusores de la ideologia de la
clase dominante y su papel como formadores dedopén la sociedad, actuarian como
poseedores de verdades incuestionables, nos colaveen actores pasivos, facilitando
una masificacion exenta de reflexion.

Resultarian entonces fundamentales los aporteslaguénstituciones pueden
hacer desde la multiplicidad de miradas para que jdwenes reciban diferentes
herramientas para su crecimiento y desarrollo ateltt el disenso, la critica
constructiva y la individuacion, opuestas al indbalismo, a la aceptacion
incondicional y la inercia.

En esta linea de pensamiento, la ensefianza delfateria la posibilidad de un
aprendizaje donde los estudiantes utilicen no a$p@ctos cognitivos, sino que también
comprometan su afectividad, su valoracion sociahistoria cultural y su percepcion de
mundo, desarrollando su sensibilidad y accedienduras miradas de la realidad,

generando deseos de expresion no de reproduccion.
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Tomaremos los conceptos en que se fundamenta Haogy Gadamer para
definir Arte. Para el filosofo aleman, el arte estaculado a la antropologia, al
proporcionar verdad y conocimiento no so6lo sobreblia, sino acerca de nosotros, de
nuestra naturaleza o cultura.

Su interpretacion de la experiencia artistica kgédla a la relacion del hombre
con el mundo, permite captar la totalidad, de & somos s6lo una pequefia parte.

Para demostrarlo desarrolla las nociones que idmmasfundamentales para
comprender la comunicacion por el artejuegq del que dice es una funcion elemental
que caracteriza el desarrollo del ser humano “..tahak punto de que no se puede
pensar en absoluto la cultura humana sin un conmpehédico” (Gadamer, 1999: 66).
El simbolg sobre el cual descansa el arte “...un insolublggude contrarios, de
mostracion y ocultacion” (Gadamer, 1991: 87) y pewacluir, lafiesta a la cual se
refiere como una experiencia estética de comuriinaie “todos con todos”, un tiempo
de celebracién que rompe con lo lineal y acelcaeterno. (Gadamer, 1991: 91).

Por su parte Walter Benjamin asocia la forma en querpretamos y
recepcionamos el arte con la pertenencia a ciegar ly tiempo, a los cédigos y normas
vigentes para ese instante particular en el queesarrolla nuestra propia vida y
plantea: “El modo de la percepcién sensorial campiato con el modo total de
existencia de los colectivos historicos, dentrgidades espacios histéricos de tiempo.”
(Benjamin, 2009: 91). La representacion artisterdasasi, una forma de expresion que
permitiria una lectura reflexiva acerca de las @®ponductas tanto individuales como
histérico-socio- culturales.

En los actuales disefios curriculares las dis@plartisticas son definidas como
lenguajes organizados de maneras particularesn seguiiesa Maria Elsa Chapato, y el
teatro no es la excepcion. Existen ciertas nec#gsglaspecificas para su ensefianza y
aprendizaje que de alguna manera determinan lotesirde esa disciplina. (Chapato,
1998:141). Tomamos este planteo sociolinglisticoqum destaca aspectos de
comunicacion directamente imbricados con una pstpu@edagdgica que por su
especificidad contribuye con el conocimiento.

Siguiendo a Elliot Eisner, cuyo trabajo acerca aleducacion en el arte nos
habla de las relaciones entre las didacticas gesenra las especificas, podemos
referirnos a las caracteristicas de los lenguajesticos, a las pautas generales de los

mismos, y la forma de comunicacion de su contem@adliante medios de expresion

15



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

que son propios de cada disciplina, para asigrgifigiacion a sus signos en una
estructura coherente. (Eisner, 1995: 9)

El Teatro como asignatura es consideradtenguaje artisticogue requiere un
campo disciplinar del cual seran seleccionadoslagusonocimientos que forman parte
de la propuesta educativa.

La incorporacién de la materia Teatro implica coemgler su lenguaje, es decir
incorporar conocimientos y desarrollar habilidadedggunos comunes con otros
lenguajes artisticos, y otros peculiares y espadfen cuanto a formas y posibilidades
expresivas de la disciplina particular que nospacu

Maria Elsa Chapato lo describe como un espacio aquepromete ideas y
emociones, que propone el encuentro y la comumicagi sin duda una de las
manifestaciones artisticas colectivas, mas antiggat humanidad. (Chapato, 1998:
135).

En este sentido, la busqueda de una expresividadurdoativa que sea
comprendida por los otros, nos lleva a la necesakadprender los modos por los
cuales se puede representar un hecho teatraipfasnidos que queremos transmitir,
dando valor a los recursos estéticos utilizadosa BHo es necesario disponer de la
informacion sobre los textos, los momentos hist&ri@ los que pertenecen, las
diferentes concepciones estéticas, las poéticasresforma una perspectiva histérico-
socio-cultural que los jovenes irian incorporandediante diversos elementos de la
estructura dramética con base en el concepto dm,jumn situaciones de caracter
ficcional que requieren de acciones simbdlicasuegeias por el sujeto de esa accidn en
contextos determinados, lo cual requiere tener @amnento de los mismos, recurrir a
elementos que otorguen veracidad a lo expresada escena, encontrar metaforas,
signos que sean demostrativos de ciertos conflittogacto ficcional que al ocurrir en
cierto espacio-tiempo comun y transitorio repereutéos participantes del convivio.

La préctica teatral combina el arraigo histériootal utilizado como lenguaje
expresivo de la humanidad desde sus origenes, clajearen lo socio-cultural, una
didactica especifica con claro respeto por lasreliidas de toda indole, una franca
apertura a la transformacion que permite cuestigregr cuestionado, que portaria la
llave de una forma de conocimiento dialéctica, mepudo del “nosotros” para
concretarse.

Al decir de Maria Rosa Finchelman:
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El teatro ayudara a nifios, puberes y adolescentestigar la
percepcion y la comprension, al descubrirles detaltie
personas, circunstancias y situaciones que les rqrasa
desapercibidas o que les eran desconocidas. Cusndmmno
debe asumir un rol, se pondra en la piel de otsto Eequerira
concentracién en el conocimiento de si mismo ylatekotro,

lo que le hara pasar de receptor pasivo, a actiyBinchelman,
2006: 22)

Por lo tanto es relevante la importancia de lostesddos curriculares que
pueden desarrollarse integrando el estudio delrdealas asignaturas de la Escuela
Media. Como nos apunta Maria Elsa Chapato, la ieas aparentar que estamos
incluyendo el arte por medio de un barniz cultutal, sino de integrar el arte a la
comprension de la sociedad y la cultura en su ogidpd dinamica.” (Chapato,
1998:146).

Inclusion e Integracion, ;cambio de paradigma?

Actualmente, debido a los altos indices de repideren los dos primeros afios
del ciclo basico, 40% para la region, segun refitidiario Rio Negro la secretaria de
Educacion de la Provincia de Neuquén, Maria Pasj({Biario Rio Negro, 10/6/2013)
siendo la media nacional 13%, ha surgido con fuetzi&rminoinclusion entre los
diferentes sectores comprometidos con la Educadetia.

La Ley Organica de Educacion de Rio Negro N°48afcienada en 2012, en
su capitulo 1, “Principios politico-educativos yinEs de la politica educativa

provincial”, art.10, plantea entre otros objetivos:

l) Asegurar la inclusidon social y educativa a tsade disefios
curriculares y formatos escolares que permitancekso de
todos a los distintos niveles del Sistema Educatieasagrando
el principio de Educacion Comun que garantiza earsdéds
contenidos establecidos para cada Nivel a travésdisas
estrategias y modalidades que se disefien. (Leyn@@egale
Educacion. Gobierno de Rio Negro. Ministerio de daaion y
DDHH.)

En las estadisticas proporcionadas por la UNICHE®& paestra Provincia en

2010, se analizan los siguientes datos:
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A los 12 afios de edad, dos de cada tres alumnsie &si edad
tedrica, es decir, ha logrado transitar los prirmegaafios de la
primaria sin repetir ni abandonar. A partir de I afos, el
crecimiento de la sobre-edad total y avanzada meatdf la
intensificacion del fracaso en el inicio del nivecundario.
(...)A lo largo de toda la secundaria, tanto en &ty basico
como en el orientado, los niveles de promocion lsajes: en
promedio, aproximadamente uno de cada cuatro alsimoo
logra pasar de grado, con mayor intensidad alanién el 8°

grado, uno de cada tres inscriptos no promuevénalidar el

ciclo escolar.

Algunos alumnos que no alcanzan a promover, seilbirsm

como repitentes al afio siguiente. Muchos otrosistigs de

continuar sus estudios. (...) La progresion vy firadign del

nivel secundario, de la que muchos jévenes querelnigos,

aun manifiesta amplias brechas para lograr un dirae

significativo en las areas principales del conoemto. (“La

Educacién en cifras provincia de Rio Negro.” Elaoain: Lic.

Martin Guillermo Scasso. Asistencia en el procesatoi de
datos: Natalia Pérez Leon. Afio 2010)

Esto hace suponer una dificultad en la transiciénadescuela primaria a la
secundaria que estaria mediada por una triadaridles a considerar: los estudiantes,
los docentes y la metodologia del aprendizaje.

Ménica Calvet, docente y secretaria de Investigad® la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad Nacional del Gamay Gilda Lopez, secretaria
Académica de la misma, hacen hincapié en la nexkgi@ revisar estos diversos
aspectos que incluyen: formacion pedagogica deepooés en teoria del aprendizaje,
materiales a utilizar para introducir a los estntia en el analisis, las analogias y la
produccion propia, tiempos de adaptacion del estiielia un ciclo con modalidades y
organizaciéon muy distintos al que acaban de cong¢Diario Rio Negro, 20/5/2013)

Las politicas actuales y podemos decir el paradigotaal en Educacion, tiene
anclaje en que todos los jévenes gozan del dedelaceder a la Educacion Media de
manera publica y gratuita, una propuesta fundarheata desterrar la discriminacion
de sectores vulnerables. Es decir que se apun&sardllar programas y estrategias
para lograr un colectivo que supere las desiguekiakistentes para con los mas
desprotegidos, considerando factores socialesuralds, econdémicos, étnicos, de
adquisicién de conocimientos, etcétera, de acuartdofundamentacién que ofrece la
actual ley de Educacion Nacional N° 26.206. Sesta éna definicion dénclusion

orientada a superar la desigualdad en el accespgrinanencia en el sistema educativo

18



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

de todos los jovenes; la tarea requeriria ampliastta mirada en las practicas docentes
mas adecuadas para conseguirlo.

Tomando la teoria que desarroll6 el pedagogo kfasiPaulo Freire, se haria
necesaria la practica de una pedagogia que rdapetperiencia cultural de los sectores
populares y la tome como punto de partida, que figoei el vinculo entre educandos y
educadores. Freire subordina los procesos edusadiVla practica transformadora de

ambos, y no a un conocimiento liberador por si roisen tal sentido afirma:

Educadores y educandos, liderazgo y masas, coiobauns
hacia la realidad, se encuentran en una tarea @@ambos son
sujetos en el acto, no so6lo de descubrirla y asiocerla
criticamente, sino también en el acto de recreae es
conocimiento. (Freire, 1969: 68)

¢,Podemos entonces asimilaiegracion a inclusiof La integracion se refiere a
estudiantes con necesidades educativas especsaigdn expone Rosa Blanco, se
equiparan ambos términos, mientras que se tratdodevisiones y dos enfoques
distintos.

Al respecto, la autora cita el material publicatioParis por la Unesco en 2005:

Guidelines for Inclusion; Ensuring Access to Ediacafor All.

La inclusidon esta relacionada con el acceso, lacgecion y
logros de todos los alumnos, con especial énfasiageiellos
que estan en riesgo de ser excluidos o marginapdos,
diferentes razones. (Blanco, 2006: 5)

Por lo tanto, al hablar declusion nos referimos a aquellos jovenes que por
pertenecer a grupos vulnerables, no son contengpladosus dificultades para un
aprendizaje globalizado, desconociendo asi procéstigiduales y resultando en
exclusion.

La integracion al incorporar alumnos con discapacidades o neadssda
especiales plantea una atencion individualizadaptogramas, materiales y estrategias
seleccionadas para los estudiantes que asi loeraguital el papel de las maestras
integradoras, pero estas innovaciones no alteral@aforma significativa al sistema
educativo. Los métodos, técnicas y dinamicas ugtinales, no se modificarian para el
conjunto del estudiantado, so6lo se personalizarédncion para ciertos y determinados

alumnos con diagndésticos médicos y/o psicologiEstas estrategias dirigidas de forma
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individual no modificarian en absoluto los factordsl sistema que limitan el
aprendizaje, no solo de los alumnos integradosdsrtodo el alumnado.

Flavia Terigi, afirma que existen planteos corasetle las dificultades para
retener, incluir y mejorar la calidad de la edu@maen distintos niveles que ven como
prioritarios esta misma problematica, esto es obbdz en las iniciativas tanto de las
escuelas como de las politicas publicas y sefiadasguhace necesario cambiar el
formato de la escuela media, que esto es posiel® pe requiere identificar los
elementos que puedan hacer de obstaculo a laativas de cambio. Y segun su propia
vision, uno de esos elementos es la formacion déegores. (Terigi 2009: 125)
Continta analizando la estructuracién de la es@edandaria, que tomoé el principio de
clasificacién para los curriculos y la especialidaara la designacion de los profesores,
lo que determind una relacién que “...produce hao® poas de un siglo, docentes que
se han formado en especialidades claramente datiast. (Idem: 126)

La consecuencia que la autora destaca, es la mdaugmrestriccion de esos
profesores a un verdadero cambio en la propuestafiva de la escuela media. Para
que la escuela se transforme, se requiere de @scabtertos a nuevas propuestas, lo
cual sélo sera posible con modificaciones en &sia de formacion de profesores, y es
preciso contar con equipos docentes crecientenapacitados para alcanzar estos
logros.

No resulta infrecuente escuchar profesores formatosl concepto innatista,
sosteniendo que los problemas de aprendizaje sdvuibles a las competencias
genéticas del individuo, desjerarquizando la infia del entorno familiar, social, y
cultural, lo contextual en el desarrollo y el aglienje. También los que estigmatizan
debido a la procedencia étnica, geografica, u greguicios sociales que sostienen
visiones xenofébicas o intolerantes. Las divisiopas 12 23 32 o “A” y “B”, tan
naturalizadas de acuerdo a rendimientos y/o compiehtos.

¢Y qué sucede con la repitencia? Si un estudieame tina cantidad de materias
aprobadas, con 7 o mas, debe inexorablemente valeersarlas. ¢ Cual es el criterio
para desaprobar lo ya aprobado? ¢No deberiamoaralsrnativas para que no se vea
obligado a cursar las materias en que ha califiegd@ué opciones nos ofrece el sistema
educativo paracluirlo dentro de una trayectoria que no implique un gasti

Dice Pierre Bourdieu:

En el estado actual, la exclusién de la gran madaijds de las
clases populares y medias ya no se efectia entiadanal
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sixiémé sino, paulatina e imperceptiblemente, a lo largb de
secundario, por medio de las formdenegadagie eliminacion
que son efetraso como eliminacion diferida, leelegacionen
cursos de segunda categoria, que implica un etectoarca y
de estigmatizaciony resulta adecuada para imponer el
reconocimiento anticipado de un destino escolangyag y, en
fin, el otorgamiento de tituladevaluados(Bourdieu 2011: 166)

Al seguir utilizando criterios como los arriba memados, recursar el total de
los contenidos de un ciclo determinado, se colacatiestudiante en una situacion
donde se desconoceria su competencia en asignagtaraslas que los profesores
habrian considerado tenia conocimientos suficsentiichos criterios desbaratarian los
intentos denclusion convirtiendo a la escuela en reproductora y nostamadora de
las relaciones sociales. Estariamos retrasandoveng8 que quizas requieran de
didacticas particulares para no ser finalmente ielidos, expulsados por las mismas
normas educativas creadas para incluir a todos.

En la “Teoria del Cédigo” Basil Bernstein, sociGogspecialista en educacion y
linglistica, desarrolla la idea de la existend@dos formas diferentes en la utilizacion
del lenguaje vinculadas a las pautas de sociafimagique responderian al medio de

pertenencia.

Cuando un nifio aprende su lengua, cuando apreadsthgos
especificos que determinan sus actos verbales)dmed mismo
tiempo las exigencias de la estructura social ecuk esta
inserto. (apud Trozzo, 2012: 11)

Su objetivo es relacionar el uso del lenguaje yadaptacién a la estructura
académica que ofrece la escuela. Los divide asicétigo elaborado,donde las
estructuras de significado son seleccionadas eniiegama extensa de opciones, y el
codigo restringidodonde el nimero de opciones posibles es extremadartimitado.
En el primer caso los individuos son conscientesudexperiencia y pueden transformar
los fundamentos por ser universalistas y no egjadds a un contexto. En el segundo
caso los significados son menos independientegn elggjados a una relacion vy

estructura particular sujeta a normas que se \ancall medio de pertenencia.

2 o . ~ . . L. . ~
Sixieme: En Francia el orden de los afios en lagéssecundaria es decreciente, por taitiemecorresponde al primer afio del
colegio secundario en Argentina.
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Los jovenes de clase trabajadora, plantea Berpnstegnejan uncédigo
restringido que entorpece su posibilidad de abstraccion, malgficit intelectual sino
por diferencias culturales, ya que los significagos expresan el control social son mas

tajantes, mas expresivos que explicativos. Al retspaice:

En el caso de un codigo elaborado, el locutor operseleccion
entre una gama bastante extensa de opciones pogibe muy
dificil prever los elementos organizadores. Ercado de un
codigo restringido, el nUmero de opciones posibtea menudo
extremadamente limitado, y se tienen muchas mébilasdes

de prever los elementos que serdn seleccionagnsl {(Erozzo,

2012: 11,12).

Refiriéndonos al lenguaje como un sistema de reptasibn compuesto por
signos, con reglas y cuya finalidad es la comuidcados conocimientos sobre el
mundo, las pautas culturales, pueden ser dispanes |p clase en cuestion, lo cual
desmotivara a aquellos que se sientan ajenasdao elaborado

Al confrontar en la escuela media, estudiantes mamejan estos distintos
cédigos, corresponderia a los docentes adaptaofu@sta pedagogica para lograr la
recontextualizacion entre la realidad extramurodayrealidad interna del aula,
ampliando la comprension y la posibilidad de rafiax en aquellos educandos
pertenecientes a clases sociales con mayores iec@mes para analizar y cuestionar.

Desde esta perspectiva teorica, las dificultadegadticipacion para los jovenes
gue no se encuentran en condiciones de comprehdédigo, generarian altos indices
de repitencia y desercion, debido a la rigidez snbgeneidad del sistema educativo,
donde los factores antes mencionados no seriauagld en las planificaciones
educativas docentes ni institucionales.

Creemos que la modificacion del sistema escolanagarea fundamental para
responder a las necesidades de todos los alumnokigar que sean los alumnos
quienes deban adaptarse al sistema, accionar dea fopnsciente para lograr la
heterogeneidad en la escuela. Para Tony Booth y Melscow lainclusion es un
conjunto de procesos que se orientan a lograr reato de la participacion de los
estudiantes en la cultura y dentro de las comue&l&scolares, para conseguirlo se
haria necesario el analisis critico de las ingones acerca de las acciones que
permitirian mejorar el aprendizaje posibilitandoclantribucion de todos los actores
pertenecientes a la comunidad educativa. (Bootmgcdw, 2004: 117)
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Sin duda la escuela cuenta entre sus rasgos aspgcél ser transmisora de la
cultura permitiendo mediante el conocimiento, aecetl ejercicio de otros derechos
ciudadanos. Y segun la concepcién semiotica deureyltla relacion humana es
simbdlica interiorizando modelos que los sujetospresan en sus practicas,
representaciones compartidas socialmente que perrdésarrollarse en relacion con
los otros.ParaNéstor Garcia Canclini la cultura es: “... el confude procesos donde
se elabora la significacion de las estructurasates;i se la reproduce y transforma
mediante operaciones simbdlicas” (Garcia Cand®i9: 25)

Si la escuela publica esta abierta a toda la caadhisin duda encontraremos
en el alumnado representantes de diferentes condgi sociales, culturales y
economicas, lo que permitiria compartir experienaiversas y recabar opiniones
distintas resultantes de la interaccion social.id@eesas mismas interacciones las
responsables de ampliar la vision de mundo tantdosnestudiantes como en los
profesores, utilizando estrategias que permitiaarcar, compartir, repensar conceptos
naturalizados por la practica y ver desde la 6mtedeotro. Dar el mismo valor a lo que
creo y lo que me propone ese otro en la interaccion

Seria fundamental entonces para la inclusion yn¢éarporacion de visiones
diferentes, contrastarlas y asi enriquecerlas se haas experiencias individuales de
etnia, grupo, género, etc. requiriendo para ellacrenarse de manera abierta,
comparando y aprendiendo.

Pierre Bourdieu pone énfasis en la importaneidachistoria personal de cada
uno de nosotros, en los valores inculcados, latidish construida y los modos de
pensamiento. Plantea que son como un molde a pattoual nos relacionamos. Dice
que nos manifestamos por medio de estructurasalesciobjetivas construidas
historicamente “los campos” y estructuras sociatgsriorizadas, incorporadas en
forma de esquemas de percepcion, valoracion, pessemy accion “los habitus”. De
esta manera el habitus es el lugar de incorporat@dlo social en los individuos y lo

define de la siguiente manera:

un sistema de disposiciones durables y transésrib
estructuras estructuradas predispuestas a funci@oano
estructuras estructurantes que integran todas Xpsriencias
pasadas y funciona en cada momento como matrizcastante
de las percepciones, las apreciaciones y las axide los
agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y éue
contribuye a producir. (Bourdieu, 1999: 95)
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Sin embargo, en una comunidad cuyo objetivo primabrds el acceso al
conocimiento, la ensefianza pareceria tomar enawséiht un modo de representar la
realidad, una Unica mirada que muchas veces exeygeenes, que segun definimos
mas arriba, utilizarian cédigos restringidos, qaeeontempla las lenguas originarias en
su curriculo pero tiene como obligatorio el idiomglés para ciclo basico y superior a
nivel rural y urbano.

Lo expresado nos hace pensar en la necesidadr despaiesta a la diversidad
del estudiantado para afrontar un desafio, empmaede su educacion, ya que como
sefiala Katarina Tomasevski, ex-reportera de lagoNes Unidas en el Area Educacion,
para lograr el pleno ejercicio del derecho a lacadidn seria menester adaptar la
escolarizacion y la ensefianza a las necesidadpalgsupara facilitar el aprendizaje y

no a la inversa. (apud Blanco, 2006: 25)

Didactica Teatral: una alfabetizacion resignificante

El lenguaje teatral contiene aspectos cognitiviesti@os, historicos y sociales,
segun Ester Trozzo es una tarea que aborda laasdad, el trabajo en equipo, el
respeto mutuo, la recuperacion de valores, la adngom de estrategias en la resolucion
de conflictos. (Trozzo, 2004:29). Siendo todos ®stiversos tipos de ruptura con el
individualismo y un cambio de la mirada magistradsta, el docente deberia fomentar
la interaccion grupal posibilitando la comunicagiola expresion creativa, la
responsabilidad compartida, hacer eje en la amstn del conocimiento de manera
dialéctica, canalizando las energias grupales Hacoductividad vincular que sin
duda se torna colectiva. El valor central del a&ttocativo al decir de Antonio Gramsci,
es desarrollar la consciencia conociéndose com@raducto del proceso histdrico

desarrollado por uno mismo. Al respecto el filositdtiano dice:

¢ Es preferible “pensar” sin tener conciencia aajtien forma
disgregada y ocasional, o sea “participar” en wrecepcion del
mundo “impuesta” mecanicamente por el ambienteresid...)
o es preferible elaborar la propia concepcion delnago
consciente y criticamente y por lo tanto elegprapia esfera de
actividad, participar activamente de la historid mendo, ser
guia de si mismos y no ya aceptar pasivamente ipaupnte
desde el exterior el sello de la propia persond®d@sramsci,
1984 :245)

24



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

Al tomar en cuenta que la ensefianza de Teatroemeqdée una didactica basada
en la practica, Roberto Vega, especialista en deatr la Educacion, sefala que el
instrumento es cada participante con su cuerpogsugiones y sus sentimientos, lo
cual le exige una exploracion propia y del grupofolena continua; para ello es
necesario partir de las propias dudas, de los @soponflictos y tratar de encontrar
soluciones simbdlicas de manera activa y por onéeli juego. (Vega, 1994:17).

A su vez, el profesor Luis Sampedro aporta que,ntggrar diferentes
procedimientos y requerir de multiples recursogjidactica debera ajustarse al grupo y
las caracteristicas del docente, pero aseveraiguiida: “El ser humano es el sujeto
del drama y el objeto de conflicto.” (Sampedro,206Q)

Su didactica especifica requiere del reconociriatd diferentes tipos de
conflicto, de la expresion de los mismos mediaeteadmientas verbales y no verbales,
de la modificacion de roles mediante la accion. dRece la gestualidad como
instrumento cultural y codigo social. Necesita tlagar a espacios de pensamiento
alternativo, para dejar los condicionamientos Yonientar acciones futuras; respeta
diferentes interpretaciones de la realidad que inokiye, entrenando una manera
dinamica de ver una realidad creada; descubre qguostrair proyecciones desde el
espacio interno es una aventura personal y en@quip

Es sin duda un lenguaje que permite intercambiastcaccion y transformacion,
como reflexiona Edith Scher, al considerar quertd teatral posee una posibilidad
comunitaria de cambio y mirada renovadora de ledeeh ya que parte del concepto de
qgue todo ser humano tiene en si una potencialidzatica y por tanto asume que ese
mismo potencial “al ser desarrollado en un espaweposibilita su crecimiento, genera
transformaciones no solo personales, sino tamiiéalss”. (Scher, 2010: 64).

Creemos que los estudiantes se comprometen cuacdergran oportunidades
reales para producir, expresar su mundo interneefiexionar vivencialmente los
hechos, al actuar sobre si mismos y los otroesedsibilitaria resignificar el término
nosotros por la necesidad del trabajo en equipo exige este lenguaje, un modo
especial de vinculacion entre sujetos ya que latooccion depende de todos y cada
uno, como en la Gestalt, donde “el todo es madagsema de sus partes”.

En consecuencia, adherimos al pensamiento de foldega, quien sostiene
qgue los lenguajes artisticos y dentro de ellos calpeente el teatral, proporcionan
herramientas propias y particulares que son retegsamn el proceso educativo, porque

favorecen la utilizacion de recursos expresivopipodel ser humano que le permiten
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procesar la comunicacion del grupo social en elsguéesarrolla y también conocerse a
si mismo. En su opinién, existe una necesidad pdial ontolégica de crear y la
educacién deberia ser la responsable de desaresdtar comunicacion estética. Si
ademas la planteamos como un codigo abierto, s@iereqde ciertas normas que
posibiliten intercambio entre emisor y receptorapgue se convierta en expresion
comunicativa. Al incorporar el teatro con su didZcespecifica dentro de la curricula
se posibilitaria el acceso de los estudiantes aalfabetizacion que mediante el juego
teatral les permita ser centro de la actividadycbéndose en protagonistas.

Nos sefala el autor, que al ofrecer posibilidatke®ncuentro y equivocacion,
sin que ésta ultima signifique fracaso, sino coi@n@ente un aprendizaje de ensayo-
error fundamental para el crecimiento, se valoekgoder educador en un grupo.
(Vega, 1994:10, 14).

La Escuela, modelo para armar

Uno de los desafios que enfrentamos los profestegeBeatro es desarrollar la
corporalidad y el placer estético como conceptasiatiiares, no es labor sencilla
instalar estos contenidos en la escuela dondes@ptihamiento y la obligacién son los
objetivos a cumplir desde hace mas de 100 afios.

Las tradiciones fundantes de la escuela, su matiesiastica, que la separaba
del mundo exterior y sus negatividades, su entragram en templo del saber que no
admitia réplica como experiencia educativa, el ipis@amiento impuesto por la
utilizacion del espacio y el tiempo de manera taibéc visibles en el uso de la campana
o el timbre para el cambio de actividad, que nderoplaba el desarrollo y finalizacion
de las tareas, o la meritocracia , obtencion denjoe por los mas rapidos o los mas
hébiles, promovieron un dominio cultural hegemodnicno permitieron la
experimentacién ni la construccion de un conocivieonjunto, cercenando la libertad
de los sujetos que aprendian y ensefiaban.

En su analisis acerca del sistema educativo compdactor de las fuerzas
sociales que son dominantes en la cultura hegemoOmhés observaciones de Bourdieu
y Passeron nos parecen pertinentes. Ambos socflegobasan en el valor de la
llamada Accion Pedagogica (AP) y plantean la pbddal de imposicion que la misma
posee, al responder a cierta clase dominante emndeado momento historico-socio-

politico. Dicen al respecto:
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La AP cuyo poder arbitrario de imponer una arhdad

cultural reside en ultima instancia en las relaegode fuerza
entre los grupos o clases que constituyen la fagnaocial en
la que dicha AP se ejerce (...) contribuye, al repecodla

arbitrariedad cultural que inculca, a reproducs flelaciones de
fuerza que fundamentan su poder de imposicion rariat -

funcion de reproduccion social de la reproduccidftucal-.

(Bourdieu y Passeron, 1996:48).

Por su parte el filosofo Louis Althusser considee la escuela, inculca
normas, comportamientos, leyes, practicas y ritugjee responden a la ideologia
dominante, sujetando a los individuos con lo gerodhina “ilusion de autonomia” y
esto es posible porque se trata de una institumi@npor su caracter obligatorio, es la
Gnica que “...dispone durante tantos afios de uderatia obligatoria -y por si fuera
poco gratuita-". (Althusser, 1998:23, version pdf)

Los dispositivos institucionales son ciertos ac@tividades que se piensan de
manera pedagdgica y por supuesto responden a arassipoliticas, tornando en
experiencias configuradoras de la subjetividad. fomrepeticion se naturalizan, se
vuelven mecanicos, se convierten en rituales. dalgr que existirian desde el ciclo
inicial, ciertas conductas repetitivas organizagormastructurantes de la realidad escolar,
en algunos casos disciplinadoras, que configuraldansistemas de rituales en la
educacién. Los mismos transportarian codigos @lésr que irian moldeando la
percepcion, la conducta y el modo de interpretae#didad y el mundo. (Rodriguez —
Bolton, 2009:3).

Podriamos reflexionar entonces que la escuela nmbtalo asumir hasta aqui
un rol verdaderamente transformador. Recorriendbistoria podemos identificar la
reproducciéon de los modelos politico-economicognigs desde el siglo XIX.

Todos los intentos de reformas desde 1853 a laHegleral de Educacion, en
1990, fueron cambios formales, metodologicos y redéimhdores, se apunté a la
formacion de élites propias de las clases dirigentee crearon las escuelas del trabajo
para la clase media productiva. Como sucedié deirahperonismo del 45, en su
primer periodo que intent6 introducir el trabajol@educacion, como dice Inés Dussel,
promovié una jerarquia cultural que encontr6 rechayz desestimacion en los
universitarios de la Facultad de Ingenieria de BAlUhacia los estudiantes de la
Universidad Obrera Nacional. (Dussel, 2006: 8)

La dictadura civico-militar nos legoé un saldo desmbtricion, analfabetismo,

desercion escolar, desmantelamiento de escuelasvgrsidades, que sumaban a los
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viejos problemas de nuestra educacion; posteridieramlos ‘90, se produjo una clara
mercantilizacion de la educacion que respondié s dancipios del poder, y se
manifestd en un vaciamiento de los contenidos, esearon instituciones, otras se
privatizaron, se pauperizo el trabajo docente tdesxe lo economico cuanto desde lo
ético, la Educacion Superior correspondié a late<li“... legalizando un sistema
educativo estratificado y balcanizado” (Puiggrd¥)2 135)

La comunidad educativa no ha analizado de man#éreacios rituales presentes
desde sus inicios, ellos son representativos el de poderes y de su configuracion
historica. El aprendizaje implica la totalidad de due se vive en la construccion
histdrico-socio-cultural que es la Escuela, cagesesgncia es significativa y alcanza un
valor de interpretacion que el sujeto acepta coendad.

Compartimos el pensamiento de Inés Dussel, cuaxplesa:

Si, no hay mas legitimidades garantizadas parmsiisuciones,
porque la idea misma de la transmision y del lagao aparece
en crisis, lo que parece quedar son instituciongs deben
arreglarselas como puedan o quieran, docentesngiosi@ de
gue los chicos ya no vienen como antes, adultosatab de su
autoridad ante el cuestionamiento. (Dussel, 2086).1

Por tanto se convertirian enstituciones—cascaron” como las llama el
sociblogo inglés Anthony Guiddens, ya que continesrhablando de la nacion, la
tradicién, la familia, el trabajo, como si nada iesd cambiado y no es asi; lo que
permanece es la fachada y en el interior no soocuades para las tareas que deberian
llevar a cabo. (apud Dussel , 2006: 151).

Clara muestra de ello es la falta de participacitvencial del alumno en el
proceso de aprendizaje. En la mayoria de las dsigizase imparte informacién que
implica un conocimiento intelectual enciclopédilzogvaluacion de dicho conocimiento
premia al estudiante memoristico, condicionado,godare un joven critico, perceptivo
y creativo.

Se confunde espontaneidad, proceder que mueg@estas nuevas a estimulos
nuevos o viejos, con rapidez en la respuesta, ftanda la competencia y nuevamente,
la memoria.

En las reuniones docentes o con las familias deefiadiantes, el mayor
problema a resolver es la disciplina, los joveraecionan a una educacion homogénea

y falta de inquietudes con conductas transgresodisruptivas, llegan al limite de las
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inasistencias, no realizan las tareas propuestasmemente se dejan estar y repiten el
afno. Es llamativo que desde la escuela no existaautocritica acerca del tipo de
metodologia pedagdgica que se desarrolla desapravee las energias adolescentes y
bloqueando la expresion, la necesidad ontoldgicaeke.

Nuestra pregunta es si el lenguaje teatral corpeysias estrategias didacticas
podria construir caminos con sustento en la sdigsibiy la inteligencia creativa, que
se desestiman en otros espacios curricularesnduitasi cargar sobre los jovenes la
responsabilidad del fracaso y confrontando comelginario popular de que el arte es

so6lo para elegidos.

El Teatro va a la Escuela Media

En la escuela rionegrina, la Educacion Artisticarseuentra limitada a Masica y
Plastica, la materia Teatro aun no ha sido incagbral curriculo de la escuela
secundaria la cual, como refiere Roberto Vega, pietanofrecer estimulos para la
observacion y experimentacion vivencial mediante jeégo dramatico, cuyas
caracteristicas de organizacion, de busqueda pent&rde exploracién, de expresion
gestual, con rotacion de roles e improvisacionitleaones cotidianas, entre otros nos
daria la posibilidad de trabajar sobre lo existgriteposible y a nuestro entender serian
este tipo de practicas las que permitirian un mdderente del aprendizaje en
situaciones de realidad-fantasia. (Vega, 1994: 13).

Siguiendo a Enrique Pichdn Riviere, psiquiatrazsuionsiderado uno de los
generadores de la teoria del Grupo Operativo yadédéctica de la psicologia social, es
necesario partir desde la practica, y la experéedei esa practica mediante critica y

autocritica para el proceso del aprendizaje. Sni@piacerca del mismo es la siguiente:

Aprender es realizar una lectura de la realidadtute
coherente, no aceptacion acritica de normas y esld?or el
contrario apuntamos a una lectura que implique cdad de
evaluacion y creatividad (transformacion de lo ye#@s el
proceso instrumental de la realidad para modificamodo
aprendizaje es aprendizaje social, aprendizajeolds.r(Pichén
Riviére, 1988: 209).

Seria necesario entonces modificar el curriculsgiigto, que de acuerdo a la
opinion de Graciela Frigerio actia como eje ordende la tarea institucional y al cual

le cabe la responsabilidad de formular y explicaguellos contratos que segun la
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autora, son la base sobre la que se articula tbdaedacer en educacioén y al mismo
tiempo son responsables de transcribir medianteadeauada resignificacion “... con
precisiones y especificaciones el contrato origieatre la sociedad global y las
instituciones escolares.” (Frigerio, 1990: 22).

Sin embargo, la Ley Organica de Educacién de RgrdNBl° 4819, sancionada
en la provincia en 2012, considera a la materidrdeano de los cuatro lenguajes de la
Educacion Artistica. Nuestro esfuerzo esta dirighdsu implementacién dentro de la
escuela media de Rio Negro; contamos como fortalemael campo de desarrollo que
se abre con la Ley Nacional de Educacion N° 26.2@6jalmente en vigencia, que
incluye la ensefianza de Teatro dentro del eje Bell@acion Artistica en su capitulo 7,
articulos 39, 40 y 41 y que resaltan lo siguiente:

ARTICULO 39. — La Educacion Artistica comprende:

a) La formacién en distintos lenguajes artisticasap
nifios/as y adolescentes, en todos los niveles yaldades.

b) La modalidad artistica orientada a la formacion
especifica de Nivel Secundario para aquellos/asrads/as que
opten por seguirla.

c) La formacién artistica impartida en los Instutde
Educacion Superior, que comprende los profesoraaodos
diversos lenguajes artisticos para los distintogeles de
ensefianza y las carreras artisticas especificas.

ARTICULO 40. — El Ministerio de Educacion, Ciencia
y Tecnologia, las provincias y la Ciudad AuténoneaBilienos
Aires garantizaran una educacion artistica de adligpara
todos/as los/as alumnos/ as del Sistema Educapmifomente
y desarrolle la sensibilidad y la capacidad creatike cada
persona, en un marco de valoracion y protecciompaleimonio
natural y cultural, material y simbodlico de las afisas
comunidades que integran la Nacion.

ARTICULO 41. — Todos/as los/as alumnos/as, en el

transcurso de su escolaridad obligatoria, tendp@mtonidad de
desarrollar su sensibilidad y su capacidad creativaal menos,
DOS (2) disciplinas artisticas.
En la Educacion Secundaria, la modalidad artisticecera una
formacion especifica en Mdusica, Danza, Artes Vissial
Plastica, Teatro, y otras que pudieran conformadmitiendo
en cada caso diferentes especializaciones. La &dma
especifica brindada en las escuelas especialieadates, podra
continuarse en establecimientos de nivel supergotadmisma
modalidad.

Para nuestra provincia, la Danza, las Artes Visuglel Teatro no se incluian

dentro de las posibles disciplinas artisticas ajlees tendrian acceso los estudiantes, y
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tampoco se contaba durante la elaboracion de esiteat con escuelas secundarias de
las distintas modalidades. Era entonces una dadila resolver y creemos que la
oportunidad estuvo dada por el Encuentro de Edia¥rtistica Inclusiva, realizado
en noviembre de 2012 en nuestra ciudad, San CddoBariloche, que conté con
referentes regionales en la materia, en su ampligorfa de Mdusica y Plastica. Se
asumio alli el compromiso de llegar al afio 2021 wwios los lenguajes incorporados
en todas las Modalidades y Niveles de nuestra edircabligatoria, designandose
ademas un representante provincial para el area.

La creacion por resolucion 2074/14 del MinistereoEbHucacion de la Provincia
de Rio Negro, de la Modalidad Bachiller en Arte affe implementada ese mismo afio
en el CEM N° 46 de San Carlos de Bariloche sigaificy paso importante en el
cumplimiento de dicho compromiso y permitio un &jabde campo con los estudiantes
del primer afio de la misma en la elaboracion detesina.

Es nuestro objetivo, como profesores de Teatro,ajestudio del arte logre
ampliar el horizonte referencial favoreciendo ubaesvacion mayor del mundo propio
y la posibilidad de contrastar con otros mundoshbes facilitando la comprension de

la sociedad y la cultura como entes dinamicos yoiamtes a lo largo de la historia.

Los adolescentes y los docentes, una relacion constructiva.

El adolescente esta en plena etapa de cambiogigiodg psicoldgicos y sociales
gue iran conformando su personalidad y reconstrigzdsubjetividad en forma gradual.
Su identidad necesita ser apuntalada por medioadgeheracion de seguridad y
confianza en sus posibilidades.

La postmodernidad tiene una nueva lectura de leengs, como plantea
Guillermo Obiols, relacionada condaolescentizaciode la sociedad, que se mimetiza
con las posturas, la vestimenta, la musica y lgajettilizada en su lenguaje. El adulto
no es entonces modelo, referente, no da seguridadnfianza, por tanto obliga, no
aconseja, los limites se vuelven imposiciones tesetle sentido y cuando el discurso
no coincide con la accion, es un discurso vaci@utdr reflexiona: “Ser viejo a su vez
es una especie de vergienza, una muestra deldracsesel paso inexorable del tiempo,
una salida inexorable del Olimpo”. (Obiols, 1995:3&s evidente que hemos perdido

el “consejo de ancianos” y el adolescente no ernaugrspuestas confiables en sus
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mayores al observar la falta de coherencia quenafjunanifiestan entre teoria y
practica.

Para Sonia Marti, en el espacio institucional qukdescuela, él esta obligado a
obedecer normas, leyes que fueron creadas previameue debe aceptar sin siquiera

entender sus razones, “...una trama identificatotia qontiene no solo limites y
posibilidades, sino también contradicciones o fyegsones”. (Marti, 1998: 18)

Para Francois Dolto, médica pediatra y psicoamalisncesa, la adolescencia es
un periodo de mutacion y no de crisis, un estadgyaso obligado de la consciencia,
(apud Obiols, 1995:40) contrariamente a la postden Arminda Aberastury,
psicoanalista argentina especialista en adolestelecios afos '60, que se referia a los
“duelos” propios de esa etapa como procesos pgicol® que se producian por la
pérdida de un objeto amado: la infancia. (AbergstL®85: 23).

En el mundo adolescente de la posmodernidad, éefionos nuevamente al
pensamiento de Guillermo Obiols, hay una necediéaddividuacion y pertenencia, un
narcisismo caracteristico de esta etapa que los debuscar grupos de referencia entre
sus pares. (Obiols, 1995: 57).

Actualmente, los valores como solidaridad, altrwismespeto, estan en crisis
desde el punto de vista social, muchos de los gwentran entonces en conflicto con
los adultos que los sostienen, manifestando dasinterés o apatia y hasta conductas
disruptivas hacia las instituciones y la autoridad, considerandolas referentes y
buscando la aceptacion, entre sus iguales.

El Teatro permitiria la pertenencia a un grupo goeparte experiencias y
ofreceria marco a su identidad como sostén deifidaston momentanea y continente
emocional, un grupo con intereses comunes quesahontiempo le permitiria explorar
vinculos nuevos y su postura en relacion a lasatiteas, ampliar el mundo referencial
mostrando la riqueza que aporta el conjunto de dagala construccion de otras
perspectivas y la sumersion en mundos alternativos.

La cultura visual es hoy preeminente en los jéveass como la inmediatez.
Podemos tomar como inicio de la adolescencia losbues puberales, pero hoy no
existe una convencién de cuando finaliza. Como t@puMoreno y Del Barrio “...l1a
adolescencia y la juventud son construcciones reldtsi dependientes de la historia y la
geografia.” (Moreno y Del Barrio, 2000: 17).

Hace aproximadamente 30 o 40 afos, lograr la imtkpeia de la familia,

tener una profesién o empleo fijo, eran pautastadep para lograr el tan ansiado titulo
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de adulto. Actualmente, las dificultades para deHlarse como persona exceden el
mero nivel socioeconémico, los proyectos de vida dificiles de imaginar a largo
plazo, los medios de comunicacién apabullan cowrimficion que naturaliza el
desanimo y muchos de nuestros jévenes no se aranpemificar su futuro. Son las
victimas de una cultura del consumismo que noipdal ser, sino el tener. La escuela
para ellos no es considerada un derecho sino digaalbn que les han impuesto.

Pensamos que quizas, recategorizando los sabe®s,haciendo del
enciclopedismo un objetivo, dando menor importareci@ acumulacion de datos de
manera memoristica, apuntando a la reflexion yalasformacion, la misma institucion
pueda dentro de un marco predeterminado ofreqavdiilidad de vivenciar la libertad
mediante lo ludico, ayudar a experimentar y cordiasi mismo y en los otros.

Si la adolescencia es considerada como la etapperse va consolidando la
personalidad, en relacion estrecha con el medaumitante, nos dice Obiols: “Podria
ser también que los adolescentes actuales requielkaras teorizaciones, diferentes a
las que se mantienen en vigencia”. (Obiols, 199%: Hos corresponderia entonces a
los profesores la responsabilidad de organizar sibpivar la cooperacion mediante
otras herramientas como talleres, seminarios, gjegeonociendo y multiplicando su
valor educativo.

El docente, segun la interpretacién del psicélogml ®ogers, es tan solo un
facilitador, debe ser flexible y no directivo, departicipar creando un clima de
aceptacion en el grupo, él no posee todo el sadebg aceptar a sus alumnos tal cual
son. (Rogers, 1976: 58,59). Por su parte, TelmaeBar profesora en Filosofia de la
U.B.A y creadora de los grupos G.R.E.C., proponeaordinador activo que apunta a
la construccion de vinculos positivos medianterabdjo con los conflictos y el logro
grupal de una matriz cooperativa. (Barreiro, 2@865). Pese a las diferencias, ambos
pertenecen a la tradicion humanista que se bash respeto, la confianza mutua y el
profesor como coordinador, lo que permite demazaagl vinculo.

Desde una perspectiva sociolégica, se han carzaderilas culturas juveniles
como formas particulares de interpretar la realicdad simbolos y codigos propios, que
no son ajenos a la clase social a la que perteresesujetos. Considerando que no
podemos hablar de una homogeneidad referida avienfud, nos acota Rossana
Regquillo:

... Se trata de enfatizar el error que puede repr@seensar a
este grupo social como un continuo temporal y éhesi. Por el
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contrario, para entender las culturas juvenilesfueslamental
partir del reconocimiento de su caracter dinamictsgontinuo.
(Reguillo, 2000: 30)

Esto nos lleva a la necesidad imperiosa de inastg entorno familiar, el
educativo, el grupo de pertenencia y el tiempoae de los adolescentes con quienes
trabajamos. Paracluir es necesario saber, no partir de presupuestos liaansp
espectro de conocimiento por parte de los adultos.

Hemos destacado que el mundo social y la influequeaeste ejerce sobre cada
estudiante es un abanico desplegado en multipfe=riexcias que modificaran el ritmo
y la intensidad con la que se incluyan en las rai@ctividades que les propongamos y
para ello se hace imprescindible una visién edéalel centro educativo.

La actividad teatral es parte de la historia dehbie, pertenece a las artes que
dan la posibilidad de mostrar la realidad de masienddlica, como dice Hilda Elola, el
individuo que puede representar, desde el puntwista evolutivo, ha adquirido la
capacidad de simbolizar y ha construido de acuards neurociencias, un area mental
nueva, con nuevas conexiones que se mantendraasaoiientras exista. (Elola, 1999:
13).

De acuerdo a la psicologia de la conducta, la sigrees un hecho humano que
se verifica en ellas al igual que el pensamiengatoro y el juego, en definitiva las
conductas ludicas se relacionan directamente camdginacion y la creatividad. Las
actividades relacionadas con esta modalidad podbignar superar temores como el
fracaso personal o el juicio negativo de los pares.

Retomamos la idea de un adolescente que ha creuigerso en la cultura
visual, con cierta tendencia al sedentari§nmuestras propuestas para incentivar su
interés deberian partir de disparadores sensodakeso conecten con imagenes en las
cuales inspirarse para propuestas fantasticas lesresstimulando su imaginaciéon y
siempre ligadas a descubrir capacidades, habikdagiee afiancen la confianza en si
mismo al poder recrearlas en una interaccion lagiiapal. Como dice Déborah Kalmar
al referirse a la relacion entre sensopercepci@s yenguajes artisticos, las actividades

realizadas en los mismos se caracterizan por emtdas capacidades de sentir y

* cabe aclarar gue para la Dra. Débora Setton, Sledeedad Argentina de Pediatria, se incluyen cattividades sedentarias las
“pantallas”, refiriéndose a computadoras, videofisedelevision, por la quietud que implica su §Setton, Deborah “Sobrepeso y
obesidad” Pronap N° 1, Afio 2008: 41).
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percibir, al requerir de asociacion de imagenesd pdasmar nuestros suefios, nuestra
fantasia en representaciones...”( Kalmar, 2005: 42).

Para el teatro, como para la danza, el cuerpoestnounstrumento principal, su
movimiento recrea imagenes que son enriquecidaslgponemoria, la emocion, la
interaccion con los otros, que permite redescybdiesplegar , comunicando. Seria ésta
posibilidad de un cuerpo vivo en su totalidad la desafiaria ese sedentarismo propio
de las pantallas y al mismo tiempo las incluirianooestimulos visuales y sonoros,
evocadores de situaciones que ayudarian a entiEné&acultades sensoriales para no
sé6lo reproducir sino transformar.

Creemos gue una particularidad del teatro es caaddantasias, recrear escenas
gue pertenecen a la sociedad de la que se nutrealkdad y su imaginario, de alli su
importancia como representacion viva de la histdedos pueblos. Para Jorge Dubatti,
las poéticas desde el punto de vista ontoldgico agoximaciones que responden a
momentos historicos y territoriales. Cada hechdrdkguede ser valorado como
expresion o testimonio y al mismo tiempo herrangenansformadora de su tiempo,
pero para diferentes autores, segun la época lespiataciones pueden ser

absolutamente disimiles. Dice Dubatti:

Podemos saber como han leido la poética de Una dmsa
mufiecas nuestros abuelos y antepasados, pero mol@deeran

en el futuro nuestros nietos. Lo mismo puede deaits los
grandes modelos abstractos: el siglo de J. J. Wimaan no
pudo siquiera sospechar cdmo cambiaria la conaepdd
mundo clasico El origen de la tragedia de Friedrich
Nietzsche.(Dubatti, 2011 :63).

La investigacion, la exploracién y los cuestionartoe permitirian que los
estudiantes fueran protagonistas activos al invaise en problematicas de toda indole,
propias y ajenas, posibilitando una mayor compéensie los fendmenos historico-
sociales, asi como seguridad y confianza en si osigrara interpretar su realidad y la
de los otros. Parafraseando a Maria Elsa Chapatohg&squeda es que los adolescentes
aprendan sobre el lenguaje teatral, haciéndolcermod contribuir a la formacion de los
estudiantes “..como productores de hechos culturales, en lugarates consumidores
pasivos.” (Chapato, 1998: 141)

Imagenes corporales
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Hemos resaltado que el instrumento del Teatro egepo, el sujeto se expresa
en lo gestual, en lo verbal, en la inmovilidad. kgercicios, los juegos dramaticos o las
representaciones escénicas brindan la oportunigatéscubrir formas expresivas de su
propio cuerpo en movimiento.

En nuestra sociedad occidental existiria un supuegérpo ideal, recreado
desde los mass-media, cuyas caracteristicas Hsiatmicas responderian a imagenes
culturales y sociales segun épocas e interesesomiows. Para el sociélogo y
antropologo franceés, David Le Breton, la vision|ldita creada a partir de la biologia y
la medicina, en el siglo XVI, establece una ruptielsujeto con el cosmos y con los
otros, mostrando una individualidad que convielteuerpo en una frontera y una
posesion. Dice que los conocimientos y las reptasgmes acerca del cuerpo
responden a un estado social y por ende a unaavdglbmundo especifica: “El cuerpo
es una construcciéon simbolica, no una realidad emssno. No es un dato indiscutible,
sino el efecto de una construccion social y culltifta Breton, 2002: 13).

Si tomamos estos conceptos, podemos inferir quabiém lo bello
corresponderia a un condicionamiento socio-culyigue como tal, citando a Elena
Oliveras, cada momento historico, cada época resp@na cierto patron de belleza,
segun las convenciones vigentes. Por tanto laauatanifiesta que podemos considerar
que el concepto de belleza es “abierto, inestalnidiguo.” (Oliveras, 2012: 113)

Un dato casi constante, elaborado de las obsenexisistematicas de nuestros
alumnos en las practicas escénicas y juegos di@eats la tendencia a ocultar sus
cuerpos, quizds por sentirse alejados del “ideatiad de belleza u otros factores
psicosociales que no podemos dilucidar. No obstante ésta observacion empirica,
que plantea una relacion estética y comunicacion ks cuerpos en el aula,
reconocemos la accion de esconderse detras dedbslgapas, actitudes corporales de
introspeccion y negacion. Podriamos decir que,alesdcierto punto de vista, niegan
su propio cuerpo y algunos de sus registros sesgri se desconocen por el
“displacer” que les significaria una posible conagén con aquello que ha sido
legitimado como “modelo de belleza”.

En este marco observacional e hipotético, nos prapos por medio del juego
teatral, recuperar la sensopercepcion “extraviatalbs afios de la infancia, motivar su
desarrollo con actividades que incluyen el recan@mto de su propio espacio, sus

emociones y registros personales, intentando Istp@s valor de sus percepciones.
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Beatriz Trastoy dice que el cuerpo es un medio starey un producto del
mundo, un punto de anclaje que puede deslizarselel®ro-afuera, de la realidad a la
apariencia. El cuerpo percibe y expresa, acomplafiabéa, complementa o cualifica y
puede llegar a reemplazar a la palabra. Diversiglies se han centrado en el cuerpo
en relacion con la comunicacion y la interrelaceditre ellos, la kinésica, una disciplina
gue se refiere al cuerpo y la comunicacion; seud®8t que los movimientos corporales
tienen una cadencia analoga al ritmo linglisticel gmisor porta un ritmo que impone
al receptor, asi este ultimo recrea el ritmo déldrge. Al mismo tiempo “..el cuerpo
organiza imagenes linguisticas. La estructura catpse lexicaliza en metéaforas”.
(Trastoy, 2006: 44).

Sefala la autora, que vivimos dentro de una cultoade el cuerpo es
socialmente recompensado si lo mimamos, lo cuidagn@xponemos de manera
narcisista como nuestro objeto de culto, pero siposeemos los requisitos que se
requieren dentro de los canones de belleza, ergdac®ciedad discrimina, persigue y
hasta humilla tanto en el campo familiar como ennsetitucional. Los medios de
comunicacion llegan a veces a limites insospechatlosear programas de television
donde esos cuerpos son exhibidos “a la manerasdankiguos espectaculos de feria y
circo”. (Trastoy, 2006: 44).

En consecuencia, resultaria apropiado incorporaraamcepcion semiotica del
cuerpo dentro de las practicas educativas con soiees, esto ultimo fundamentado

en las ideas de David Le Breton, cuando dice:

En nuestras sociedades occidentales, entoncesieglaces el
signo del individuo, el lugar de sus diferenciassd distincion.
Paradojicamente, al mismo tiempo, esta disociadél decausa

de la herencia dualista que sigue pesando sobre su
caracterizacion occidental. (Le Breton, 2002:9).

Renegar del cuerpo impuesto, considerar el propio capaz de relatar en
igualdad de condiciones que la palabra, acep&sitdencia de los limites corporales de
uno mismo y de los otros, reconocer el narcisismedda etapa vital para colaborar en
el proceso de consolidacion de su propia identidada labor a asumir.

La psicologia del desarrollo revaloriza las expwari@s corporales en relacion a
las lingUisticas, como nos aporta la Licenciad®sinologia, Alicia Nudler refiriendose
al trabajo de Daniel Stern en lactantes. El autpliea que se trataria de una capacidad

innata “...para tomar una informacién sensorial yalgin modo traducirla a otra
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modalidad sensorial” lo llam@ercepcion amodalla memoria corporal por tanto,
propicia un recuerdo no inmanente en el ser hunyalmoque aprendemos de manera
vivencial quedara grabado en nuestro cuerpo. (Aaider, 2012: 141).

Para Ester Trozzo, la institucion escolar tien@a gleuda pendiente, la de
reconocer al cuerpo y su movimiento como una Bempresiva, comunicativa y

creativa que lleva inscripto en si la historia peed de cada uno de nosotros.

Inteligencias en plural...

En las escuelas la violencia se ha extendido, delskellying directo, hasta las
paginas de Facebook en las que se “estigmatiz&jusea en particular por cualquier
motivo y se lo denigra grupalmente. Creo menestiarar que segun el socidlogo

Erving Goffman:

La sociedad establece los medios para categoriaar@ersonas
y el complemento de atributos que se perciben coongentes
y naturales en los miembros de cada una de esagocais.
(Goffman, 1995: 11-12).

Por ésta razon seria menester propiciar nuevostesnativos medios de
categorizacion social que podrian darse a travéesgléenguajes artisticos dentro de
ambito educativo. En una época de la vida déndeesesita el reconocimiento y la
aceptacion tanto o mas que en cualquier otro periaddiscriminacion y el rechazo de
las diferencias es algo tangible entre los adofgseseésta seria una razon de generacion
de subgrupos, de victimas y victimarios, permiteerd el ambito escolar relaciones de
poder entre pares que atacan y excluyen a los édles] aguellos con menor respuesta
emocional por baja autoestima o pertenencia a gruginicos o0 sociales, menos
privilegiados y/o estigmatizados.

Para Howard Gardner, especialista en neuropsi@lotps indicadores
de inteligencia, como el coeficiente intelectuad, explican plenamente la capacidad
cognitiva. Por lo tanto, aunque los nombres dadozoacepto han variado, las
definiciones tradicionales de inteligencia no satisfactorias para determinar sus
diferentes caracteristicas.

Al desarrollar el concepto de inteligencias midisp inteligencia sinestésico-
corporal o motora, lingiistica, viso-espacial, t@dgimatematica, interpersonal o social,

intrapersonal o individual y musical, Gardner er87®stablece que en base a las
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investigaciones acerca de la adquisicion del comiecito, no podemos considerar que
la inteligencia sea algo univoco, existen campadilidades que poseemos para
recordar, aprender e incluso comprender y queréifiele unos a otros, segun la
capacidad predominante o la forma en que combinelassmismas. Pero lo

fundamental es que dichas inteligencias no soradreate genéticas, es decir innatas,
sino que son habilidades capaces de ser aprowckadarrollandolas a lo largo de la
vida. (Gardner, 1991:11). El autor plantea el pie significa para el sistema educativo
tener en cuenta diferentes estrategias de apr¢mdjaa contemplen el predominio de

alguna de estas inteligencias en sus estudiamgés,siguiente manera:

...Estas diferencias representan un reto para ehsst
educativo que asume que todos pueden aprenderdosB
materiales de la misma manera, y que una medidarong y
universal es suficiente para evaluar el aprenddaj@lumno...
La mayoria de los estudiantes (y posiblementedaedad en su
conjunto) se verian beneficiados si las diferedissiplinas
escolares se presentaran en una variedad de fgrquessel
aprendizaje pudiera ser evaluado a través de ditssenedios.
(Gardner, 1991:12-13).

Podriamos considerar que la disciplina que nos acillpvaria implicito el
desarrollo de un trabajo con la inteligencia motmanestésico personal en la relacion
con el espacio propio, compartido y escénico; @rnntrapersonal o individual al
requerir de la reflexion sobre los sentimientospm® y la comprension empética del
otro; con la interpersonal o social, por el trabajoequipo, observando, aceptando y
hasta modificando la propia vision de mundo. Ddadeerspectiva educativa, seria una
mirada con énfasis en las capacidades personagsoginian desnaturalizar situaciones
de agresion y violencia tan frecuentes en nuestiedad actual.

La vulnerabilidad a la que estan expuestos los msntos pueblos originarios,
los ancianos, los enfermos mentales, las persamasapacidades diferentes y toda otra
poblacion de riesgo, son producto de relacioneguitegtivas de poder. Es la exclusion
la via regiapara estos subgrupos en franca condicion de degaen

Si consideramos que los lenguajes artisticos conaa diferentes herramientas
gue contemplan diferentes capacidades, tal vearselimodo de incluir a jévenes que
podrian tener pertenencia a mas de uno de estagupol y utilizando ciertas
estrategias como el acompafiamiento de un procesa,mosible potenciar la confianza

en si mismos y sus habilidades. De hecho evitarfeahsmision de conocimientos de
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manera unificada y homogénea, que no siempre epreodida y aprehendida por la
totalidad de los jovenes. Por tal motivo, considera que la incorporacion de la
asignatura Teatro, que aborda en el desarrolloudardctica mas de una inteligencia
para la adquisicién de conocimientos, podria couitrien las instancias de inclusion del
adolescente de nivel medio.

Creemos en una apuesta politica y ética que coltdelmpnterculturalidad, lo
que implica un desarrollo de las competencias deelducadores que aportaria al
desarrollo intelectual y la manifestacion de ungaemento critico y no absoluto, lo cual
colaboraria con la transformacion de la educac&extluyente en inclusiva.

Las investigaciones llevadas a cabo con respectpapkl del arte en la
educacion y en particular la del Teatro, se basala @inculacion innegable que tiene
con la vida. Su potencial para mostrarnos nuestntiformidad y el proceso de
construccion deself nos hace gestores de una cultura mas abiertajustas y como
sefiala Luis Sampedro: “Si, el teatro cuestiona yrhctica del teatro nos indaga
permanentemente y nos pone en actitud abierta nagaos mundos y horizontes”.
(Sampedro, 2008:14).

Son éstas, algunas claras muestras de la impataleieste arte para la
convivencia armonica, el desarrollo de la crea#igidsu relacion con el mundo sensible,
la reestructuracion de la propia historia, la aegiin de la sensopercepcion y por
supuesto, la interpretacion del mundo. Si el debarde practicas teatrales ha podido
convertirse en medio de inclusion, y expresion deblpmaticas sociales en grupos
vulnerables como los reclusos, las personas cachgules diferentes, los chicos de la
calle, resultaria casi absurdo negar la capacigddgbgico didactica que conlleva su

aprendizaje.
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Capitulo 2

El Teatro llega a la Escuela Media Rionegrina:

Primer Bachillerato en Arte - Teatro.

En el siguiente capitulo, nos centraremos en argtang formalizar algunas
practicas aulicas basadas en las reflexiones ctesdy el andlisis de la educacion
artistica regional mediante un trabajo de cangmmfigurado en un conjunto
predeterminado de secuencias didacticas, tendienteslagar en las probleméaticas
teatrales directamente correlacionadas con la smziusocial, las mismas fueron
llevadas a cabo en la flamante Modalidad: BachdieArte — Teatro, durante el periodo
marzo-mayo 2014.

Cabe aclarar que durante la elaboracion de est& #®#sCEM N°46 de San
Carlos de Bariloche, Provincia de Rio Negro, cuyadMidad era Bachiller en Turismo,
presenta en noviembre 2013 un proyecto en el Mingstde Educacion de la Nacién

para que de sus cuatro 4tos afios, uno adopte lalidad Bachiller en Arte —Teatro,
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aprobada mediante Resolucion del Consejo Federatldeacion 179/12. La misma es
también aprobada por el decreto de educacion priaviN® 2.074/14

Se inscribieron 25 alumnos, 21 seleccionando ladidad dentro del mismo
establecimiento y el resto provenientes de otrasedss.

La asignatura que nos ocupara para el desarrollestdetrabajo de campo es
Entrenamiento Corporal y Vocal |, que se dicta ea dases semanales de dos horas
catedra cada una. En este apartado mostraremesuangia didactica de las primeras

12 clases, que Ester Trozzo define asi:

Una secuencia didactica es una herramienta dedgedd los
aprendizajes. Es una organizacion estructuradauoanfuerte
|6gica interna que responde a la naturaleza deposndizajes
en cuestidon, en nuestro caso, de aprendizajegle=at(Trozzo,
2012:10).

Diagnostico grupal
Se trata de una division de 4to afio de 25 estueiaB0 mujeres y 5 varones.

La poblacion escolar cuenta con estudiantes dersdise sectores socio-
econdémicos, pertenecen a familias de trabajadodependientes, empleados estatales,
comerciantes y profesionales, lo que conforma Uectivo ecléctico.

Han elegido la Modalidad por diferentes motivosrenbs que se destacan:
necesidad de trabajar la expresion, busqueda dg wiedios de comunicacion, interés
en la propuesta artistica y algunos jovenes parsiderar que las exigencias
académicas van a ser mas faciles de llevar a ¢abo.

Es un grupo curioso, bullicioso, activo; prestagnaton si se los estimula, les
cuesta mantener la concentracion pero lo lograndwa actividad los divierte. Son
respetuosos al momento de presenciar los diferératieajos de sus compaferos y con
el docente.

No hay subgrupos fijos, aceptan cambiar las papges los ejercicios cada vez
que se les sugiere, no hay resistencias parati@gdades, salvo las excusas habituales
en secundaria, “estoy muy cansada porque tuve giainane duele la pierna porque
ayer me patearon jugando al fatbol”, “estoy indesgta y me duelen los ovarios”, pero

luego participan sin renuencias.

4 De los 25, 20 cursaron los talleres de Teatro eric23er afio en la escuela, a mi cargo y/o de s dbcentes.
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Espacio
Habitualmente trabajaban en un aula clasica dekgaml pero por las

caracteristicas que tienen las materias comproasetambn este lenguaje artistico,
solicitamos otro espacio que nos permitiera unpodision aulica diferente, como la
circular, basandonos en la didactica especifica qaquiere de diferentes
procedimientos, como la participacion en movinoergercibiendo y creando para
aprehender.

Intentamos fortalecer poco a poco, la concepciénuda construccion del
conocimiento no sélo desde los aspectos cognitsine,desde las vivencias personales
y grupales que comprometieran las emociones ynsientos en un espacio construido
por todos.

Conseguimos asi que nos habilitaran para todassigeaturas especificas de la
Modalidad Teatro, un aula contigua, a la que llamdata—Taller, es la ultima del
pasillo, hay una pizarra, algunos bancos, pupireslas y tiene las ventanas tapadas
con cartulinas, lo cual evita que se sientan expses miradas indiscretas de otros
cursos gue conspirarian contra la desinhibicidngohfianza.

Pese a que alli se guardan también los instrumemisgcales entregados por el
Ministerio de Educacion, lo cual significa compaese espacio y en algunas ocasiones,
cederlo a los integrantes de la orquesta del anlegi convierte una oportunidad para ir
consolidando la idea de que el arte propone otrdongle acceder al conocimiento y por
tanto transforma ciertos habitos naturalizadosaeeducacion como dice Paula Sinay,
dando sentido a la tarea al enmarcar las accemes espacio construido con sentido
estético, buscando grupalmente ese lugar que pramue identidad curricular que el
area artistica no posee en las instituciones agasgtSinay, 2004:318)

Por otra parte, al basarse en los cuerpos en meniai se opone a la
inmovilidad que se supone escolarmente significastar atencion, o a la
invisibilizacion de “los del fondo”, al decir de [fea Barreiro, encuadrando el trabajo
en la concepcién de participacion activa, involodm su historia personal, sus
concepciones de mundo, su cultura, para desarpl@mpartir otras miradas de la

realidad que provoquen reflexion y respeto poivardidad incluyendo al conjunto.

Objetivos
Nos propusimos, que comenzaran a explorar y corsceuerpo, mediante la

sensopercepcion, estimulandolos a investigar enpsusepciones interoceptivas y

exteroceptivas por medio de procedimientos ludigos los familiarizaran con su
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“herramienta fundamental” y que pudieran reconteeposibilidades de comunicacion
que contiene el lenguaje no verbal.

Basandonos en las posibilidades que ofrece la angafaprendizaje del Teatro,
una tarea que implica trabajar sobre el confliegspetando el pensamiento del otro,
requiriendo del intercambio, la reflexion, la caration de la energia grupal en
producciones colectivas, intentamos colaborar caneXpresién creativa de los
estudiantes, mediante actividades ludicas que neran de la participacion de todos,
evitando la competencia, comprometiendo la cormadl con confianza en el
partenaire, alimentando la concepcion de que ldiplicidad de miradas enriquece la
propia y permitiria diferentes interpretacionedalrealidad que propone la ficcion.

Parafraseando a Paula Sinay, nos interesa dedoartandelos pedagdégicos que
toman al cuerpo como instrumento de competicion uyocfin es eliminar al
contrincante, el rendimiento individual para semelor, que utilizan premio y castigo,
éxito y fracaso como estimulos desvirtuando lalplidad de aprender, discriminando
y excluyendo que la autora plantea como:

...una version alienada del cuerpo, en la que gugala
sometido a una determinacion ajena a uno misnegad se le
otorga el poder de definicién estética. (Sinay,2@E16)

Desarticular los prejuicios de “cuerpos habilitsidg cuerpos “deshabilitados”
para el arte escénico, instandolos a interpretiaacgbnes que requirieran de un desafio
a sus posturas y reacciones habituales, que lestgean vivenciar como el lenguaje
corporal desde el emisor, modifica en la accioreaiéa la respuesta del receptor,
ejercicios que significaran desafios y no impomlhides, trabajos que incluyeran la
observacién y el desarrollo del proceso de cadadiestte, los logros personales y su
insercion en el grupo de manera solidaria y craativ

Para ello utilizamos juegos dramaticos de atenaongcentracion y confianza
con intercambio de roles, que permitian desarrell@rea de la comunicacion personal
e interpersonal, investigando en la relacion viaotd entre cuerpo y expresion, que al
ampliar el espectro de experiencias por la inteciéh con los compaferos, se
convertirian en estrategias para una importaniablara alcanzar: la inclusion.

Incentivar el crecimiento personal y grupal, elpege por el espacio propio, el
social y el escénico, la responsabilidad éticaudergrenamiento, destacando de manera
permanente la posibilidad de ser protagonistasadeohstrucciéon del conocimiento
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conjunto, transformando la recepcion pasiva, mediaatividades que requirieran de la
capacidad de simbolizar en producciones represeagate realidades sociales que les
pertenecen.

El formato metodolégico que utilizamos para la fleacion de las unidades
didacticas y de la materia en general, divide lositenidos en: conceptuales,
procedimentales y actitudinales. Nos basamos plar&re la propuesta de la profesora
Ester Trozzo, quien plantea que pese a que ercieitgs reales de aprendizaje, el
manejo de los distintos elementos resulta en uamado, este tipo de abordaje podria

colaborar con una visualizacion mas clara de &atarencarar. (Trozzo, 2003:29)

Contenidos conceptuales:
La autora se refiere a los mismos, como marcoeguacturan los aprendizajes, como

anclajes para comprender, asimilar y explicar cptose productos de sus vivencias,
desde su propio lenguaje.

En nuestro caso, hemos dividido la netgue se dicta en dos clases semanales
de dos horas céatedra cada una, en cuatro eje® sbgue nos apoyaremos para su

desarrollo. Ellos son los siguientes:

1) El cuerpo y el movimiento
2) Espacio y comunicacion.
3) La expresion corporal.

4) Cuerpos Creativos

Los mismos se fueron transmitiendo de manera tgnéctica, analizando
conceptos acerca del cuerpo con la participacidrealgunto de los estudiantes. Nos
abocamos a comprender y transformar la vision detpo ideal valorizando la propia
imagen, desde la cultura y la insercion sociahisdoria y las diferentes miradas de la
corporalidad segun la época y la relacion del auerpn la sociedad imperante.
Desde didacticas especificas teatrales que priaizal proceso de cada uno en cuanto
a la adquisicion de conocimientos, tratamos derifit a las instancias de inclusion
del adolescente en el nivel medio, con el disfrye conlleva la adquisicion de

herramientas estéticas de expresion.

45



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

Contenidos procedimentales:
Nos referimos a las acciones orientadas a loggamgbropdsito especifico, que

se realizan con cierta sistematizacion y que imaplicontar con recursos y una
orientacion para el aprendizaje mediante la accion.

Recurrimos a procedimientos ludicos gagun cada uno de los ejes a
trabajar contenian ejercicios con la respiraciarprbyeccion de la voz en el espacio, la
accion-reaccion, los dos polos de las calidadesaeamiento y su aplicacion segun los
distintos tipos de energia a utilizar para cadatsupe la accidén; por medio de
actividades practicas trabajamos con el cuerpd espacio, el ritmo y los acentos, nos
centramos en las posibilidades de la comunicacgshal y no verbal; incluimos en el
entrenamiento, juegos dramaticos de intercambigotes hacia la construccion del
personaje.

Buscamos comprender las diferenciaseegitrmovimiento y la accion,
apoyarnos en la expresividad corporal para ardl@arerpos creativos, siempre desde la
vivencia personal que permitiera una impronta, pwitica propia en la personificacion
y desde la vivencia grupal que brindara la senesad® pertenencia, la generacion de
seguridad en sus posibilidades y las de sus compmfie

Por medio del analisis de diferenteshios teatrales, nos acercamos a la
comprension de los multiples lenguajes que conformmaa obra: luminico, textual,
sonoro, actoral, escenografico, para la integradérnos contenidos transmitidos de
manera interdisciplinaria con otras asignaturas déodalidad.

Contenidos actitudinales:
Son estos contenidos, los que hacen referenciatali® las caracteristicas

propias que cada estudiante trae consigo. La impae que reviste identificar en su
actitud, la existencia por ejemplo de un codigdriregido en la comunicacion producto
de su pertenencia familiar, o muestras de baja eatitba por probables
estigmatizaciones sufridas durante la infanciactduales de xenofobia, tan frecuentes
en las hinchadas, en el ambiente de futbol, y maisiralizadas entre los simpatizantes
de clubes profesionales de origen portefio, quedagliantes toman y repiten sin darse
cuenta de la discriminacion que implican por ejemglgunos cantos, donde se hace
alusion al origen racial, la nacionalidad, la claseial o la sexualidad.
Segun la misma Ester Trozzo, en la escuela y diesdemprension del rol

transformador del arte, se pueden abordar vivenerale contenidos comprometidos

con afectos y emociones
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Ensefar a estar atento a la carga de creenciésign@as y
valores, muchas veces no explicitos, de la qu@sdadores los
mensajes del contexto que los rodea y , mas atidemsefar a
intervenir en ellos para interceptarlos o transtotos, es un
aprendizaje sustancial con el que el Teatro puelddarar .
(Trozzo, 2003: 33)

Considerando a la actividad teatrame parte de la historia del
hombre, como un modo constante de reflejar difeeen¢alidades sociales-histérico-
geograficas, creemos en la oportunidad de potedesade la escuela el respeto por
distintas visiones que responden a cada histomailifs, cada sub-cultura, cada
interpretacion del mundo.

Con una disposicion aulica abierta, cincun la escucha de diversas
interpretaciones y/o resoluciones de un mismo mboflque incorporan claramente la
mirada personal construida en creencias y hasjai@os adquiridos en el medio en
gue nos desenvolvemos, las decisiones pedagégléctitias fueron orientadas a
edificar el respeto por las diferencias, la aceprtacl compromiso y la cooperacion .
En este camino, tuvieron que ser espectadoressdeosuoparieros, evaluar cada trabajo
desde una posicion critica constructiva que ayudiapaoceso de cada uno y de todos,
evaluando sin juicio, aportando para avanzar.

Las producciones que formarian parte deeleduaciones de cada eje,
tenderian a ir integrando los contenidos y prioriglatrabajo en equipo, rescatar de
manera constante el valor que tiene la coopergmaéa la concrecion de los logros en
un arte que es de por si grupal, que requiere titesedos personalismos a favor del
bien comun.

A continuacion desarrollaremos la secuencia didade doce clases cuyas fechas de
dictado abarcaron desde el 18 de marzo al 6 de d&g014.

Los Objetivos especificogelacionados con lénclusion que nos propusimos
para el Eje N° 1: “El cuerpo y el movimiento” fuarda desinhibiciontanto individual
como grupal para fomentar la comunicacion y evéautoexclusion.

Realizacion de juegos colectivos, que alentararoldiscriminaciénal requerir
cambios constantes de grupo, al igual que subgrelegsdos aleatoriamente evitando
asi la fijacion de los mismos.

Juegoscooperativoggue desalentaran la competitividad al no reseltaéxito o
fracaso y juegos deonfianzaque fueran incorporando ebntacto fisicaespetuoso y

carifoso, como en el caso de los masajes o el mufeegoma.
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Que pudieran acceder a la concepcion del cuerpomdeera holistica,
reconociendo los érganos y aparatos que lo compoineorporar la voz y sus
caracteristicas propias como rasgo peculiar qugemsite lacomunicaciory a su vez
es traductora de lasmociones Comprender la importancia de la articulacion de |
palabra para la&xpresiony de la respiracion consciente como modo de facila
proyeccionvocal, su utilidad en todo tipo de tarea que requie la diccién, mas alla
de la actuacion.

Estimular la comprensiddel idioma corporal, propio de cada cultura, de cada
etnia, de cada grupo etario, social o religiosoe&le sentido recurrimos lahguaje no
verbal comenzando por lo gestual.

Consideramos como Paula Sinay quege$toen si mismo es productor de
signos a descifrar como un ideograma y en el caslosladolescentes, ellos mismos
son creadores de signos que los identifican enrwpogy se repiten por imitacion. Los
gestos informan y son relatores precisos y simb®lie otras culturas (Sinay, 2004:
310-311).

La propuesta de que los trabajos fueran grupalesxaba incentivar la
cooperaciony enriquecerla tarea por la suma de aportes. Se intengsianular la
creatividad al permitir la aparicion de ideas que podrian disparadoras de otras,
recurrir a la memoria personal, a experiencias ipgo familiares resultando en
inclusionde multiplesvivenciasaportadas por los jovenes.

Todos los contenidos que mediante diferentes ejescly juegos dramaticos
forman parte de este eje, pretenddwesarrollar la sensorialidadla percepcion la
emocionalidad rescatar la historia personal y los saberes &dqaisocio- historico
culturalmente. Es decir quportariana la construccion y el descubrimiento de sujetos
mascomprometidogon suscapacidadesmasatentosal mundo circundante, con una
mirada respetuosa de ldiserencias favorecedores de interaccioneslusivas

Clase N° 1

Fecha: martes 18 de marzo de 2014.

Horario: 8:00 hs. a 9:20 hs.

Objetivos especificos:desinhibicion, integracion grupal, acercamientacdis
interpersonal, introduccion al autoconocimientopooal, atencién y percepcion, primer
acercamiento al reconocimiento espacial.

Apertura:
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Nos reunimos en el aula donde habitualmente ddisarreus actividades, la
preceptora paso lista y luego charlamos acercagdearacteristicas de la asignatura, los
objetivos a plantearnos, la necesidad de consgliconocimiento conjunto con
confianza y reflexion, las motivaciones que lovdl®n a elegir la Modalidad y las
expectativas que tenian. Cuales serian los cowergde intentariamos transmitir,
coémo realizariamos la evaluacién personal de catlaiante, teniendo en cuenta su
punto de partida, su compromiso personal con é&atgrcon el grupo.

Nos desplazamos al “Aula — Taller”.

Desarrollo:

Formamos una ronda y nos presentamos con un mauorsencillo, podiamos incluir
gestos.

Propuse el juego de “Casas y Personas” de Auguséf,Bpara movernos y
romper el hielo. En el mismo, dos estudiantes comio media casa cada uno con las
manos como techo a dos aguas, un tercer estudeanéeel rol de persona; a la orden
de cambio de casas, las mismas deben desarmassar btra media casa y cubrir a una
persona, las que permanecen quietas, al decir oad@personas, son éstas las que
cambian de lugar; a la orden de tornado, todos ieemmde lugar pero no de rol. Se
trabaja asi mismo la integracion.

Luego realizamos caminatas con el ritmo, la postasamovimientos habituales
y les voy pidiendo que presten atencion: ¢ Como seven? ¢ Incluyen el balanceo de
los brazos? ¢ COmo esta la espalda? ¢Los hombrasabéza? Seguimos caminando
todos juntos pero al detenerse un compafiero debihau®rlo todos y cualquiera podia
reanudar la marcha. Es un ejercicio de atenciéerggpcion de los comparieros.

En uno de esos stops les propuse que en sus des@as fueran firmando,
escribiendo su nombre en el aire, con una articitacodilla, codo, mufieca, pie, etc.
La intencidn era que comiencen a tomar conciereiado el cuerpo.

Introduje luego la consigna de atravesar diferenteéidades de piso,
dividiendolos en tres grupos al azar, por razomesspacio; se desplazaban de un lado a

otro del salon y cada subgrupo atravesaba un dasbielo, fuego, dulce de leche,

> Augusto Boal (1931-2009) fue un dramaturgo, escyitdirector de teatro brasilefio, que desarroliéaelado Teatro del
Oprimido, dentro del cual existen diferentes Ifneamo el Teatro Foro, el Teatro Imagen y otrosfoBuulacion tedrica apunta a
un teatro pedagogico que haria posible la tramsfoidon social y su técnica se basa en juegos y dinamicas como la
improvisacion. Recibié importantes influencias Betro Epico de Bertolt Brecht y la PedagogiaQ@fimido de Paulo Freire.
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clavos, etc. Jugaron asi con diferentes desplansmsig calidades de movimiento en el
mismo espacio fisico.

Volvimos a colocarnos en ronda caminando, cambiaodias juntos de nivel, de
direccion, proponiendo diferentes movimientos netudimos, masajes al compafiero
de adelante, nos dabamos vuelta y seguiamos comaeaies. De este modo trabajaron
ritmos grupales y confianza, al resultar la ronda®a especie de gusano que caminaba,
se arrastraba y auto-masajeaba.

Abrimos el circulo e hicimos el juego de pasaje ethergia: IA!, con las
consignas de HONDOM! para cambiar la direccion, INgéra saltar un participante y
ABUELO para saltar dos. Me ayudé a cerrar esteepdetla clase con atencion y de
manera divertida.

Cierre:

Sentados en ronda hicimos una puesta en comUraadermdmo se sintieron, si
pudieron darse cuenta de las diferencias entrdolasas de caminar, las posturas
habituales, cuales eran los segmentos que no movi@nregistraban, qué les gusté y
qué no.

Observaciones:

En este primer contacto con el curso pude notalepieostaba mucho dejar de
hablar durante las caminatas, sin embargo cuanddetsnian también callaban.
Disfrutaron con el juego de “Casas y Personas”,e@usano que se formo cambiando
de direcciones y niveles, especialmente el mom#mtnasajes, también con el IAH!

No pude utilizar el piso para la relajacién, es fyino estaba limpio, Pedi a la
direccién gue soliciten a todos los profesoresec@ptores la donacién de aislantes y/o
colchonetas que nos permitieran realizar ejercideosuelo.

Clase N° 2

Fecha: viernes 21 de marzo de 2014

Horario: 11: 40 hs. a 13: 00 hs.

Objetivos especificos:desinhibicion, atencidon y auto-percepcion, articidia
de la palabra, comunicacion y expresion verbal yerbal, el gesto como significante
en distintas culturas.

Apertura:

Les pregunté qué registro tenian de la clase antémsisti en la importancia de

la disponibilidad para llevar a cabo la tarea; lgletivo de despertar la consciencia

50



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

corporal mediante el autoconocimiento y la entrgga requiere el trabajar no sélo
junto a otro, sino con otro.

Desarrollo:

En ronda, realizamos un caldeamiento vocal quaiydckl masaje facial y el
ejercicio “Todo a pulmér? que consistia en explicar cémo es la respiracisio-
diafragmatica; para eso era necesario referirsa anbtomia pulmonar, la forma
piramidal de los pulmones y su apoyo en el diafieaghi inspirar debiamos dirigir el
aire hacia las bases de ambos pulmones, zonal laterdierior, hacia las costillas
flotantes, aprovechando la capacidad pulmonar almwal llenarlos de base a vértice.
Al expulsar el aire debiamos hacerlo como un sephive y constante. Este ejercicio
ayudaba a respirar en profundidad y mejorar laiémide la voz lo repetimos varias
veces.

Inspiramos por nariz, emitimos una M que cosquidlean los labios, como
masticdndola, la emitimos anteponiéndola a unalymmaejemplo O, manteniendo la
intensidad del aire. De la misma manera la reitesaumas cinco veces, como parte del
caldeamiento vocal, con todas las vocales. Eamidtio Mimantra.

Les ensefié entonces algunos trabalenguas quemiepegin ronda, priorizando
la articulacién y no la velocidad, por ejemplo “Elaa plancha con ocho planchas ¢ con
cuantas planchas plancha Pancha?” O “Al acechd belecho, esta el lechdén en su
lecho”. Ayuda a la desinhibicion grupal por la risampartida que provocan las
equivocaciones propias y ajenas, pero también c@aton la emision clara en base a
una articulacion adecuada.

A continuacién, comenzaron a desplazarse por elcaspy al emitir un stop
debian comunicar gestualmente emociones especfijioases generara la situacion
propuesta por el docente como: “vemos un amigoaecalle”, “despedimos un ser
querido”, “encontramos a alguien que nos debe 'plai@. Este ejercicio era para
provocar reacciones inmediatas de escucha, entyegano plantean los autores antes
mencionados: “...promover la desracionalizacién dediptacion®

Luego, los hice colocar a todos de un lado delnsglles propuse imaginar una

pared de aproximadamente un metro de alto. Todbendpasar del otro lado de

® Holovatuck/ Astrosky (2009 : 24)
71d (: 26)

8 Holovatuck/ Astrosky ( 2009 : 59)
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diferentes maneras, siempre con ayuda. Esto requeeatividad, cooperacion vy
solidaridad para que los ultimos pudieran lograrlo.

Posteriormente nos dividimos de manera aleator@rao grupos, sugiriéndoles
improvisaciones donde se relacionaran sin uso depdibra, podian utilizar
onomatopeyas, idiomas inventados, etc. La ideajeeapudieran poner en practica la
comunicacion no verbal, no s6lo como parte delajmlzorporal, sino que trabajaran
con la clara intencibn de poder relacionarse, lsacemtender por el partenaire,
buscando un cédigo comun, por medio de alternatieasomunicaciéon emocionales.
Incorporar los gestos como un lenguaje capaz aepleear a la palabra.

Les propuse finalmente hacer grupos de 6 integggnt®nstruir entre todos una
maquina que tuviera movimiento y sonido. Constrogéeiun tren que descarrila”, “un
avion gque se cae en una tormenta”, “una maquinafabecar botellas” y “un
lavarropas”. Este ejercicio nos permitia integpaupalmente algunos de los contenidos
trabajados en estas dos clases: utilizacion demientos repetitivos que se conecten
con otros para generar “la maquina”, incorporacitin sonidos u onomatopeyas,
respetar un cierto ritmo para la ejecucion, imagdray comunicacion, confianza y
compromiso en el trabajo en equipo; los otros gsugebian adivinar de que maquina se
trataba.

Cierre:

Puesta en comun identificando dificultades y du@as la musica de “Carnaval
toda la vida” de Los fabulosos Cadillacs, conclwsrfeoclase, todos en movimiento.

Observaciones:

Les gusto el sonido del Mimantra. Quisieron refeetiarias veces. Las formas
de atravesar la pared fueron sumamente creativgsalgs y utilizaron elementos del

salon como sillas, mesas y el apoyo en compairieros.

Clase N°3:

Fecha: martes 25 de marzo de 2014
Horario: 8:00 hs. a 9:20 hs.

Objetivos especificos desinhibicion, auto conciencia corporal por meded
reconocimiento y la exploracion, emision y articida de la voz para la comunicacion,
accion y reaccion como estimulo y generacion dpuessta. Registro y evocacion de
sonidos, utilizando la memoria y la mimesis. Coagién para la produccion.

Apertura:
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Les tome lista y pregunté: ¢qué quedd de la claisgiar? Me interesaba saber
si comenzaban a tener conciencia de sus posturasdias, si se fijaban en la forma de
caminar, la posicion de sus hombros y su espadaalyoria reconocia adoptar posturas
que comprometian la columna, generando contracar&uello y espalda. Pasamos al
Aula-Taller.

Desarrollo:

Realizamos un caldeamiento en ronda, trabajamos lesn diferentes
articulaciones desde cabeza a tobillos, relajahdaeadlo, al girar la cabeza lentamente
hacia adelante y atras, seguimos con rotacionesag y externas de hombros, codos,
mufiecas, caderas, rodillas y tobillos. A contindlacsaltamos en el lugar, como
aflojando todos los musculos, de cabeza a pies.

Posteriormente incorporamos un caldeamiento wapaalincluia el recorrido de
la lengua por toda la boca, el bostezo provocaelbMimantra con la M y cada una de
las vocales, pero esta vez lo hicimos como un cafieidiéndonos en 2 grupos.

A continuacion introdujimos ejercicios respirat@riccosto-diafragmaticos,
incluyendo los brazos para marcar diferentes tieang@o tres, cinco, siete, diez tiempos,
tanto para inspiracion como para espiracion, iaspio por nariz y espirando por boca
como soplando suave y de manera continua.

Trabajamos pasaje de movimientos desde diferemgsientos corporales y
luego con una accion que desencadenaba en el ceroparia reaccion, siempre en
ronda; primero lo hicimos sin sonido y luego inaygndo el que cada uno sentia
espontdneamente. Expliqué la diferencia entre miewitm y accion, el valor que tiene
la intencion de modificar lo que sucede por medidadaccion y por eso el profesor
Serrano la plantea como transformadora, siempre.

Les propuse dividirse en cinco grupos para comnstmi paisaje sonoro; cada
grupo lo realizaria con el resto de espaldas adimue adivinaran de qué paisaje se
trataba. Lo realizaron 2 veces cada grupo y ebigienn accidente callejero, una sala de
hospital, la muerte de un perro atropellado poauwto, una ciudad cualquier dia habil,
un hospital neuro- psiquiatrico.

La intencion de este ejercicio era colaborar codeshrrollo de la cooperacion
en la creacion grupal, la participacion de todosolo en la elaboracién, sino también
en la ejecucion, el registro sonoro individual ygal, asi como la emision.

Cierre:
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Nos colocamos en ronda e imaginamos levantar todos un aro, al tenerlo por
encima de nuestras cabezas nos desplazamos tai&heentro con un sonido comun
cerrando la clase y la semana.

Observaciones:

Nuestro objetivo fue introducirlos en técnicas respiratorias que apantaa
mejorar el rendimiento y promover la articulacidmes lenguaje. Incluir la gestualidad
como comunicacién no verbal. Ayudar a la desinidbig la cooperacion.

A algunos les costo la respiracion costo-diafragragasobre todo no elevar los
hombros; recurri entonces a que colocaran una nencl abdomen y que la
desplazaran al inspirar y al espirar. También aiauaginaran una columna de aire que
pudiera llegar a empujar el diafragma abriendoadia ¢oracica. Los paisajes sonoros
fueron ejecutados de manera prolija por cada spbgm participaron todos los
integrantes.

Para el cierre, propuse “el aro imaginario”, questste en formar una ronda,
agacharse al unisono y levantar un aro imaginarite éodos, emitiendo un sonido,
desplazandose a continuacion todos hacia el ceMm.pareci0 una manera de
despedirnos como equipo de trabajo, como partend@ismo organismo que incluye
todos los cuerpos, a la manera de células que éeholposible la ejecucién de cada
ejercicio y que se constituyen en el cuerpo viicedgenamiento de todos.

Clase N°4:

Fecha: viernes 28 de marzo de 2014

Horario: 11:40hs. a 13:00 hs.

Objetivos especificos:desinhibicion, soltar la voz. Mostrar graficamentea
sencilla explicacion anatomico- fisioldégica sobteaparato fonador para ayudar a la
comprension de la respiracion y fonacion.

Valoracion del sonido como movilizador corporals@iiacion entre palabra y
accion.

Apertura:

Hablamos sobre la diferencia entre movimiento yécd.es pido ejemplos de
la vida cotidiana, por ejemplo “correr el colectporque llego tarde”: accidn, “levantar
las manos para hablar en clase”, accion, “movendao”. movimiento, “saltar en el
lugar”: movimiento. Pasamos al Aula-Taller, dondalizamos el caldeamiento articular

y vocal.
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Desarrollo:

A continuacién vimos dos videos cortos de aproxmmaehte tres minutos cada
uno acerca del aparato fonador. Posteriormentarmssa imitar el sonido de animales
conocidos como patos, gallinas, gatos, etc. Ercipim solos, luego comunicandose
con otros y finalmente se constituyeron en una granada de monos que seguia a uno
u otro lider postulado espontaneamente.

Jugamos a “Sélo en la selVationde uno de los estudiantes con los ojos
vendados se colocaba en el centro y los demasaendifierentes sonidos para llamar su
atencion. Al dirigirse en una direccion y anteslldgar al compafero que emite el
sonido, otro debe desviarlo. Pasaron cinco o setsapdo lograban tocar al compariero
antes de ser desviados cambiaban el rol. Seguioto$Gomando acustico”, en el que
cuatro estudiantes debian reaccionar al sonido sguées planteaba con cualquier
segmento corporal tratando de incluir columna beale como eje fundamental. Fuimos
rotando tanto en la emision como en la ejecucion.

Posteriormente nos concentramos en un juego deiaisén que requiere
atencion: “Cazador, le6n, escopéfationde se debe responder a la palabra y no a la
accion, el coordinador coloca una mano sobre lastdreuando dice cazador, hace un
gesto con las manos como garras al pronunciar yfeldace la mimesis de tener una
escopeta lista para disparar, al nombrar la mish&jercicio consiste en decir una
palabra pero hacer cualquiera de los 3 gestogsupb debe responder a lo que se dice
y no a lo que se hace.

Cierre:

Puesta en comun donde comentamos si conocian ® aeatomia del aparato
fonador, resaltamos la importancia de llegar apiem las clases en bien de un trabajo
grupal. Y les comuniqué que habia enviado un apdmteatedra via internet referido a
la sensopercepcién para ir leyendo, planteandosdpidampartiendo entre todos.

Observaciones:

Hay una gran diferencia entre comenzar las clasda primera hora y la que
corresponde a las dos ultimas horas, sobre tod@lpocumplimiento del horario de

entrada que esta naturalizado entre los estudidatkss Ultimos afos.

9 Holovatuck/ Astrosky (2009 : 75)

0 Holovatuck/ Astrosky (2009 : 75)
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El ejercicio donde debian imitar sonidos de anisyae permitido afianzar el
concepto deaccion. Interrumpi el trabajo grupal para realzar alguepasenas que
protagonizaban dos o tres estudiantes, donde daediia entre un movimiento que
implicaba solamente el compromiso anatémico siniaotencion, motivo o necesidad
para su ejecucion, se podia distinguir del accigaaa lograr un objetivo especifico,
como en el caso de dos monos que imitaban la adedespiojarse o dos perros que
peleaban por el territorio o una gallina poniendevos. Es decir que las acciones
transformaban las situaciones puntualmente y ml@ducrados en ellas.

Es notorio como el juego compartido, la risa, vagrdndo que se animen a

exponerse, a perder el temor al ridiculo.

Clase N°5:

Fecha: martes 1 de abril de 2014

Horario: 8:00 hs. a 9: 20 hs.

Objetivos especificosApuntamos a la desinhibicion, al reconocimiengolas
habilidades personales, al respeto del propio cugel cuerpo del otro basandonos en
la necesidad de un trato amoroso en la relacion etopartenaire; el trabajar con
diferentes compafieros colaboraria en la constitude un espacio compartido entre
pares, fomentando asi la inclusion grupal medi@ntenfianza y la comunicacion.

Apertura:

¢, Qué aprendimos del aparato fonador? ¢Les cuestar | la practica la
respiracion costo-diafragmatica?

Recalcamos la necesidad del compromiso de todosada cuno para
introducirnos en ejercicios de confianza que reguaiele concentracion y respeto por el
cuerpo del otro, como medio de afianzar las refesdnterpersonales en la busqueda
de la interaccion grupal y la inclusion.

Cambiamos de aula.

Desarrollo:

Caldeamiento articular haciendo eje en los dif@estegmentos de la columna
vertebral. Caldeamiento vocal incluyendo trabaj@adieulacion facial con trabalenguas
y pasar una mueca al compafiero, que debia copiegr lina pausa y a su vez pasar
otra.

A continuacién realizamos el cuadrilatero del “Modiede goma”; la persona

gue se encontraba en el centro se dejaba caercpmrtenido por sus comparneros que a
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su vez lo empujaban contra otro compafero del gdasaio. Iban rotando hasta que
todos pasaran por el centro. Exige confianza equeseciben el peso.

En parejas uno cargaba al otro, espalda con espaldae cargaba debia tener
las rodillas semiflexionadas, inclinado hacia adkelabien plantado, colocando sus
gluteos por debajo de los del compariero y levantatlque era cargado debia relajarse
sobre la espalda del otro. Cambio de roles.

Luego manteniendo la pareja descender y ascenaedts por los brazos, de
espaldas, como si fueran un ascensor, con la misiloeidad y repartiendo pesos
varias veces hasta lograr bajar y levantarse ahmigempo.

Pasamos al juego del escultor. Uno “esculpia” @ obmo si fuera una estatua,
lo dejaba congelado y todos los “escultores” néaorel espacio observando el resto de
las estatuas; cambio de roles.

Buscaban otras parejas y realizaban estatuas dpiandeostrar un equilibrio
inestable; cambio de roles. Manteniendo la pargalizaban un ejercicio de
compensacion estética y liberacion energética, elamd sostenia al compafiero por la
cintura, evitando que se escapara, el otro intentalitarse para salir hacia adelante
cuidando mantener la columna vertebral erecta,senneomento habia dos energias
compensadas en oposicién; de pronto el que sadibaraba a su partenaire, dejando
gue se movilizara por el impulso que generaba dibleaacion. Lo repetian tres veces
con cambio de roles y parejas.

Nuevamente en parejas, uno conducia al otro pesmcio, el conducido iba
con los ojos cerrados; debian tratar de guiar mlpadiero con presiones de las manos
sobre los hombros, la cadera, la cintura, deteniésd sentdndolos, haciéndolos
retroceder y avanzar sin usar la voz.

Todos estos ejercicios requerian de entrega @rmanocional, sensorial: los
cambios de pareja intentaban generar la confiamz&l ecompafiero que comparte
espacio y experiencia creando vinculos nuevosapgagarian al sentido de pertenencia
y por tanto enriquecerian la comunicacion entregpaiasi como el protagonismo en su
aprendizaje.

Cierre:

Comentamos de manera grupal la experiencia degantres a otro, confiar en el
compafiero. Las sensaciones, emociones, resistemgiaguvimos en los ejercicios.

Observaciones:
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En el ejercicio del escultor, surgieron en primegar imagenes como una
paloma, una bailarina de ballet, un corredor emaglearrera, es decir estereotipos
representativos de cuerpos socialmente aceptaomduso parametros de belleza para
nuestra sociedad. Creimos que era una oportunided grofundizar en la imagen
corporal, retomando el ejercicio con otra consigmda proxima clase.

Algunos estudiantes manifestaron sus dificultadas prelajarse y confiar,
contaron el temor que sentian de chocar contranalbjeto, otros tuvieron prurito en el
contacto personal. Muchos manifestaron la sensad®rulnerabilidad al cerrar los
0jos; algunos salieron del salén y recorrieron agilfp correspondiente a las aulas,
entregados a la conduccion de su partenaire.

El entrenamiento que nos hemos e&td llevar a cabo, implica el trabajo
con todas estas situaciones que estan dentroditdgletica especifica del teatro, que son
nuevas para la educacion en la escuela mediagperayudan a la reflexion acerca del
cuerpo como unidad, como instrumento del actorlgbayan con el conocimiento de
ese otro que comparte con nosotros un lugar, arpbeuna vivencia y tiene su propia

lectura, sus temores Yy Sus expectativas.

Clase N°6:

Fecha: viernes 4 de abril de 2014

Horario: 11:40 hs. a 13: 00 hs.

Objetivos especificos: desinhibicion, reconocimiento del cuerpo como
instrumento del actor, la imagen de belleza commstroccion socio-cultural, respeto
por el propio cuerpo y por el del compafiero, nelegbide un trato amoroso en la
relacion con el partenaire. Comunicacion no vertoahajar con diferentes comparieros
para la inclusion y la confianza.

Apertura:

Lectura y comentario de una entrevista al antrggldavid Le Bretdn, sobre el
cuerpo como construccion cultufal.

Charla sobre diferentes nociones de belleza patiaitdis épocas y sociedades.

Trabajo con imagenes de “Historia de la fealdadUderto Ecd?

MENTREVISTA AL SOCIOLOGO Y ANTROPOLOGO DAVID LE BREDN:“Todo lo que esta en el mundo pasa por el clierpo
http://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/etgrdos/2-13737-2009-05-04.html

2 Incluyo estas dos como ejemplo de las imagenetasajue se trabajo.

58



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

Desarrollo:

Caldeamiento con movimientos articulares y museslaRelajacion de los
distintos segmentos corporales dejando caer contitare al que le van soltando los
hilos, cabeza, hombros, tronco, rodillas, hastalguen cuclillas; inspiramos profundo
y exhalamos 2 veces en esa posicion y comenzanmag®orarnos desde las piernas,
cadera, columna acomodando vértebra por vértebnabitos y por ultimo cabeza.

Caldeamiento vocal con Mimantra, pasando por tteasocales, observacion
de las diferencias entre las abiertas y las cesrada

Nos dividimos en parejas y/o trios, debian busamicppnes de equilibrio,
estructuras que tuvieran diferentes puntos de@mpoypuestos en tarjetas que les iba
entregando para ese fin, por ejemplo: dos puntad eamparfero, uno en la pared, dos
en el piso, o dos puntos en un objeto, dos enmepaéero, etc.

Dado que con los mismos datos se pueden conformliples variantes, se
cambiaban las tarjetas entre las parejas a finrel® otras estatuas con los mismos
puntos de apoyo y sin necesidad de identificadasun prototipo™®

Luego nos colocamos en dos filas enfrentadas, lda Ai debia dirigirse al
unisono hacia la fila B, detenerse y cada uno hagergesto al compafiero
correspondiente de la fila B, dar media vuelta lyeal unisono. A continuacion la fila
B debia hacer lo propio pero reaccionando a layasta recibida. Asi trabajaron
coordinaciéon grupal, accion- reaccion y ritmo pdaotg ejecutado por cada grupo, que
requeria de la percepcion del compafero para lagrae todos un desplazamiento

comun hacia los otros.

3 Holovatuck/Astrosky (2009:36)
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En grupos, debian elegir alguna de las imagenésiideoria de la fealdad” y
reproducirla gestualmente, incorporar la emociGmgrovisar en cada subgrupo, una
posible situacion.

Cierre:

En ronda, repetimos el ejercicio de accion — réacaenerando un impulso con
algun segmento corporal que era recibido por elpadiaro de la derecha, teniendo en
cuenta la energia del estimulo y la zona a la gedlirigido. Debia contener un gesto
de los observados en el ejercicio de las imageadscd, que los hubiera impactado.

Podian agregarle sonido.

Clase N° 7

Fecha: martes 8 de abril de 2014.

Horario: 08:00 hs. a 13:00 hs.

Objetivos especificosdesinhibicion, trabajo sensorial por medio de algjet
sustancias conocidas que establezcan relacionesxpeniencias actuales y/o pasadas.

El objetivo era relacionar la sensacion, expergemgie adquirimos a través de
los sentidos, tanto del mundo circundante comapdgbio cuerpo, con la percepcion,
imagen que incorpora dichas sensaciones relaciotédcon la memoria, los
contenidos afectivos, la fisiologia. De este mddahajando con sentidos, emociones,
sentimientos, podriamos enriquecer imagenes prppiakiciendo nuevas.

La importancia de su incorporacion en el entrenatoiglel actor estaria dada
por los aportes de la imaginacién, la concentracjdria creatividad, no solo
individuales, sino colectivos.

Apertura:

Nociones basicas de la sensopercepcion seguralmegds de Deborah Kalmar.
Nos dirigimos al Aula-Taller.

Desarrollo:

Caldeamiento con relajacion de los distintos sedosecorporales dejando caer
uno a uno, como un titere al que le van soltandohltos, cabeza, hombros, tronco,
rodillas, hasta quedar en cuclillas; inspirar pnolio y exhalar 2 veces en esa posicion,
incorporarse lentamente desde las piernas, cadaanna acomodando vértebra por
vértebra, hombros y por ultimo cabeza.

Caldeamiento vocal con Mimantra, pasando por ttaasocales, observacion

de las diferencias entre las abiertas y las cesrada
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A continuacion, nos dividimos en dos grupos y avern en parejas. El primer
grupo trabajaria con el sentido del olfato y etdapor medio de diferentes productos
aportados por la catedra, en las parejas uno afedl otro con dichos productos
eliminando la vista. En el segundo grupo trabajaoel gusto con la misma dinamica.

La idea era despertar diferentes emociones, regsigpdr medio de los sentidos,
relacionarlos con imagenes de la infancia, conasgmises placenteras o desagradables,
registrar que nos movilizaban las mismas.

Nos tomamos un rato para relajarnos, concentrarieogregarnos al compariero
gue nos contactaria con el objeto a reconocer. Gadga debia tratar de centrarse en si
misma y en su percepcion.

Lo realizaron algunos con un producto, otros caaydtambién hubo negaciones
a la practica.

Posteriormente, como trabajo desestructurante,ode&aco e interaccion, nos
colocamos en grupos de cinco o seis integrantadeaera construir en tres minutos
una letra, un nimero de dos cifras, un objeto, @cla grupo mostraba su imagen y
analizabamos las diferentes formas de percibiagmér.

Cierre:

Les recordé que debian leer el apunte de senspp#&mepara integrar los
conceptos al trabajo en clase.

Ronda, tomados de las manos realizamos un pasgedgia, luego repetimos el
cierre del aro imaginario que nos recuerda la mod® conjunto, de trabajo compartido
para avanzar al unisono en la construccién delaionento.

Observaciones:

Fue muy dificil el trabajo con los sentidos. No rtogjue se concentraran
plenamente para hacerlo en silencio y algunos iefiat mucha resistencia a que les
hicieran probar algunos productos, otros se sacamaamente la venda después de un
enfrentamiento para haber si habian adivinado. Gdoestudiante asocié el olor de la
lavanda con su nifiez.

El objetivo de las actividades era mostrar queadasciones son diferentes ante
el mismo estimulo, de acuerdo a las experienciagigs, que las reacciones a cierta
accion obedecen a la historia personal, el cédigoguie nos manejamos segun el grupo

tanto de pertenencia como de interaccion social.
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Como autocritica considero que quizas aun no hagiexnte confianza grupal
para este tipo de trabajos que implican la vulnkdald de encontrarse a ciegas ante
otro que invade nuestro espacio personal con wafidesensorial.

Creo importante repetirlo mas avanzado el procesocahocimiento y de
seguridad entre comparieros.

En cuanto a las construcciones de numeros, objktiras, se entregaron sin
dudar, constituyendo un desafio a la imaginacidmesplucion colectiva, cediendo a
otras propuestas diferentes a la personal, creapdiones mas ricas por los aportes

grupales, que permitirian afianzar el valor dddaja en equipo.

Clase N°8:

Fecha: viernes 11 de abril de 2014

Horario: 11.40 hs. a 13 hs.

Objetivos especificos:acercarnos al concepto de sensopercepcion para el
trabajo con la energia corporal, estableciendodiéerencias que se producen de
acuerdo a las experiencias personales relaciomesiasiedad, cultura, historia.

Apertura:

¢, Qué entienden por sensopercepcion? Construcciboegiual entre todos.
¢, Pueden diferenciar la energia corporal de sus aivenps? ¢ Y la propia? ¢ Se modifica
con los estados de animo? ¢ Y con el rol social?

Nos dirigimos al aula- taller.

Desarrollo:

Caldeamiento corporal y vocal: respiracion, relg@jactrabajo de columna y
liberacion de articulaciones en ronda.

Asi como estaban, debian pasar un movimiento apafiero, este lo imitaba y
agregaba el propio. Se fueron sumando hasta teagpartitura de movimientos creada
por todo el grupo. Pasar una mueca, imitarla, paygzasar otra al siguiente en el
circulo. A continuacion propusimos hacer un gestongafado de un sonido, el
compafiero debia recibirlo reaccionando al mismo wgsapo mimando
fundamentalmente la intencion y la energia imphsad

Improvisaciones en parejas con consignas de calddadas por el docente, por
ejemplo: “cliente indeciso y mozo cansado” o “cecm puntilloso y ayudante torpe”,

etc. Entre todos diferenciamos las distintas easrgile manifestaba cada personaje.
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Con la misma consigna de energia y corporalidadrawigaron situaciones
propuestas por ellos.

Cierre:

Puesta en comun acerca de las diferentes enenggakes) son propias a cada
individuo. El cuerpo que retiene, el que liberayosibilidad de graduar dicha energia.
Charla corta, con ejemplos que buscamos entre tadesca de la intencion de los
movimientos para la comunicacion.

Observaciones:

Hasta ahora muy pocos leyeron el apunte enviado,qmmprenden la relacion
entre los sentidos, las percepciones individuategiadas por los registros sensoriales,
la memoria y los contenidos emotivos.

En el ejercicio de la gestualidad, varios recuorea las imagenes trabajadas en
la clase N°6 con Historia de la fealdad de UmbEdo.

En las improvisaciones no se apoyaron en la palahralizaron
fundamentalmente idiomas inventados, fueron crestiywvcon mucha entrega por parte
de cada subgrupo, asi como mucho respeto poroagjds de los comparieros.

Realizaron aportes acerca de los mismos, reflergimaen la tendencia a
interpretar roles que nos son afines a la propraopalidad y/o temperamento y por
tanto el desafio que significa ponerse en la mebttlo y reaccionar desde ese, que no
somos, o suponiendo de que manera lo haria, segistro personal de esa experiencia.

Las actitudes que el grupo fue mostrando, comalezicio que se producia al
momento de ser espectadores de una escena llevad® @or dos o0 mas comparieros,
el ir abandonando el uso de los celulares durastelases, tan comun en las materias
tedricas al decir de profesores y preceptoresyl@a que se ofrecian para bajar un
material y compartirlo con los que no tienen ingtmtravés de un pen- drive, refleja un
aspecto solidario, una sensacién de pertenecidgagugén incluye a los docentes. La
prueba es la creacién por ellos mismos, de unangagn Facebook que se llama 4°
Teatro, profesores y a la que han incorporado cestra anuencia a los que formamos
parte de las materias de la Modalidad Teatro, pdaoque puede acceder cualquier otro

profesor si asi lo solicita.

Clase N°9:
Fecha: martes 22 de abril
Horario: 8:00 hs. a 9:20 hs.
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Objetivos especificosestimular la concentracion, atencion y percepdemto a
nivel individual como grupal, trabajando de estedmda constitucién de un grupo
inclusivo, con la aceptacién de similitudes y difesias.

Apertura: A partir de esta clase propuse crear, en baseeapariencia con
Adrian Porcel de Peralta y Rodrigo Dalziel, catedi® Ritmica de la carrera
Licenciatura en Arte Dramatico de la UNRIN ritual, en este caso la entrada al Aula-
Taller como a un espacio “sagrado”.

La idea del ritual surge de tratar que los estudgmivencien la diferencia de
trabajar dentro de un espacio no cotidiano, cora atisposicion aulica, una
disponibilidad fisica de entrega, que permita delar una energia diferente a la
habitual, abriendo puertas dentro de ellos mismas, los conecten con sus cuerpos
como un Unico organismo Vvivo, ya que ese espaegejtiempo se funda entre todos.

En cada encuentro, se proponian dos guardianedapen las pautas para
acceder al espacio escénico creadas por elloean@sento.

Pasamos al Aula- taller.

Desarrollo:

Caldeamiento corporal y vocal, rotacion de lascaldiciones, estiramientos,
gestos.

Juegos de observacion, atencion, percepcion gregalo: Caminata por el
espacio y ante el Stop! responder todos juntos @ pmegunta que incluye la
observacion, por ejemplo j¢,Quién tiene el gorrosfmue cual de las chicas tiene el
cabello recogido, etc.?!

“Contar hasta diez”. de forma sucesiva sin encimars saltearse numeros
mientras caminan. Se reinicia tantas veces comoesggsario ante el error.

“Véley imaginario en tres grupo%® se colocan dos equipos de
aproximadamente 7 jugadores con una red invisilidleben hacer tres pases entre ellos
antes de enviar la pelota imaginaria al otro ldo®pases son nombrando al compariero
receptor, tanto del mismo equipo como al del equgourario al cual se envia la pelota.

F4ll

Estimula el “como si”, la atencion y concentracitortaleciendo vinculos, al

incorporar a todos en el juego, nombrandolos. Faai¢res partidos.

4 Holovatuck/ Astrosky (2009 : 50)
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Moviéndose en el espacio en grupos de cinco, caade los subgrupos
expresaba corporalmente una emocion previamentagsmaon el coordinador; el resto
debia reconocer la emocion expresada.

Improvisaciones de escenas cotidianas o no, eofr® tres estudiantes, mostrar
diferentes intenciones y/o emociones, evitandoalalpa. Ambos ejercicios permiten
reconocer la importancia de lo que comunicamos gestos, actitudes, miradas,
posturas, mas alla del mensaje que queramos tri@nson la palabra, es la actitud
corporal la que hace coherente o no el mensaje.

El siguiente juego involucraba al grupo completodds en el espacio, caminar
con una direccién prefijada y a la consigna de zatvez hacerlo con el mas cercano.
Segunda consigna, cosquillas, tercera, transportayta, actitud de lucha. Este
ejercicio (ACTL) implica poner en juego la imagiiact para buscar distintas formas de
transporte: a babucha, carretilla, alzado, etc.bié@mla confianza y la entrega que
conlleva el contacto corporal mas comprometido néusion al no elegir con quién
nos relacionamos sino que responde a la posiciorel eespacio en determinado
momento: el aqui y ahora para el afecto.

Cierre:

Charlamos entre todos las experiencias en cuardterion, imaginacion y
cuidado del compafiero en ACTL. Los temores queesur@ ser transportado, el
rechazo que tuvieron algunos a dejarse hacer dlasgyi como lo relacionaron con
juegos de la infancia entre hermanos.

Cierre con “el aro imaginario” levantandolo conelaergia que creamos entre
todos.

Observaciones:

En el “Ejercicio de las emociones” pasarors geupos que mostraron quince
emociones diferentes sin recurrir a la palabraelEWéley”, uno de los equipos ganaba
reiteradamente y ellos mismos decidieron cambiarjuggo para no estimular la
competencia.

Apuntaron como el hecho de jugar, los estimulalos, hacia sentir que
participaban por decisién propia y no por obligacigero al mismo tiempo les causaba
asombro ver en cada uno de los compafieros combasecomprometiendo en la
realizacion de las consignas poniendo lo mejoradia cino.

Sefialabamos la importancia de ir constituyendo amuato de personas con

intereses comunes que pueda relacionarse de memdiable para realizar acciones
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mancomunadas a todo nivel, practica fundamentatleheatro, que necesita de los

aportes, las acciones individuales para crecepamnstructo grupal.

Clase N°10:

Fecha: viernes 25 de abril de 2014

Horario: 11:40 hs. a 13:00 hs.

Objetivos especificostrabajar la atencion, concentracion y percepcidnival
individual y grupal. El cuerpo como comunicador.sBébrir la importancia de la
mirada en la comunicacion. Reconocer la gestuatidatb inclusiva de la cultura.

Apertura:

Comentamos como nos ibamos vinculando desde atoegel afecto, y lo que
eso significaba en el trabajo tanto dentro del aatao en la institucion, la percepcion
gue comenzaban a tener de un grupo que se mostideio, no competitivo entre sus
integrantes, respetuoso de las diferencias y célideus demostraciones de afecto.

Desatrrollo:

Caldeamiento corporal y vocal. Trabajo con lascaldiciones y los musculos
por medio de ejercicios de relajacion desde lazaldelos pies. Relajacion del rostro
con masajes en los pdmulos, recorrido de la lepgudoda la cavidad bucal. Apertura
y cierre de maxilar. Caldeamiento vocal con bostggovocados. Mimantra.

Dividiendo al grupo en cuatro subgrupos se los ltacginar con una consigna,
por ejemplo: “me aprietan los zapatos” y deben radstcon todo el cuerpo incluyendo
el gesto. El segundo grupo entra al espacio a efe=t una solucién mediante una
accion clara. El primer grupo se retira del espacio

Nueva consigna para el segundo grupo, por ejenifdmo al borde de un
abismo y no puedo volver atras”, entra un tercepgry los salva con una accion
concreta. Se trabaja de esta manera con los cgatpms mimando una dificultad y
recibiendo soporte o solucion del partenaire.

Repetimos el ejercicio de acercarse el grupo A deBnanera coordinada, con
el mismo ritmo y provocar una reaccion medianigesto. Cambio de roles.

“Los Karatecas”: en grupos de cinco y en rondadman ejercicio de accion-
reaccion, que consiste en que cada uno debe tbeatebrazo del otro con una sola
accion que quedara detenida en Stop. Se realiZarghea sucesiva y puede tocar al
comparfiero de la izquierda o de la derecha. Vardgsietiminados al “perder” ambos

brazos. Requiere atencion, concentracion y pretisio
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En parejas realizamos otro ejercicio de atencidngcentracion y precision: con
un palito de 15 centimetros de largo, fijando laan en los ojos del compafiero lo
sostenemos a la altura de los ojos dejandolo céxtlamente para que el otro lo atrape
sin desviar la mirada. Cambio de roles. Se remitediferentes parejas. La percepcion
del otro juega un rol importante en este ejerc@i@recisar descubrir en el partenaire el
momento en que soltard el objeto y s6lo desde empoudespierto y abierto a otro
cuerpo, es posible.

Cierre:

Puesta en comun acerca del esfuerzo personal quene captar la intencion
del compafiero, percibirlo desde nosotros pensasdaumo parte de un todo,
profundizando y trabajando en la relacion interpea$ hacia la apertura de otras
dimensiones de la conciencia.

Ejercicio del aro imaginario como cierre de la sema

Observaciones:

Se concentraban mas facilmente con las improvisasiy juegos tales como
“Los Karatecas”. Este ejercicio lo realizaron ahpipio en grupos de cuatro, luego seis,
y finalmente la ronda incluia diez estudiantes,igruiio de manifiesto la ruptura de
subgrupos antagonicos.

El nuevo ritual perseguia la intencion de que spogl@raran tanto del espacio,
como de lo no cotidiano y elaboraran propuestas.“goardianes del espacio sagrado”
también utilizan implementos de vestuario como senals, antifaces, bufandas, que
eligen entre 7 u 8 posibles y se les brinda laralgd para permitir entrar segin un
cédigo que ellos elijan, por ejemplo, por nimeraaeado, apellido, estatura, etc.

Clase N°11:

Fecha: martes 29 de abril

Horario: 8:00 hs. a 9:20 hs

Objetivos especificos:trabajar la complementariedad corporal y espaé&ihl.
espacio personal, la confianza y el respeto ear&atcompartida. La imagen corporal
desde la auto-percepcion para desarticular pasibbejueos o inhibiciones.

Apertura:

Volver sobre la necesidad de leer los textos ewgigoara comprender los
conceptos tedricos, basamento de la practica aulica

Charla didactica acerca de los avances en la diesidim personal y grupal.
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Desarrollo:

Caldeamiento corporal y vocal.

Ocupamos todo el espacio y marcando stops simulahumpies en camara lenta
con un compafero, registrando el ritmo de la paditcreada para retomarlo al
separarnos.

Grupalmente, buscamos posiciones de equilibrictabés, cambiando posturas
sin perder el mismo. Nos separamos en cuatro spagmealizando el mismo ejercicio
y tratando de sumar dificultades.

La mitad del grupo en Stop, ligados por algun segmeorporal permitiendo
gue el resto transite dentro de esos espacios eonum laberinto humano. Cambio de
roles. Es una variaciéon de “Abiertos-Cerraddstie Holovatuck yAstrosky, que
desarrolla la complementacion espacial y corporal.

Ejercicio “El orador*® uno comunica verbalmente con las manos detrda de
espalda y el otro representa las manos del habl&stmula la confianza y la
coordinacién, asi como adaptacién al partenaire.

Dibujo personal del propio cuerfo

Cierre:

Puesta en comun acerca de la importancia de laaielstd y las dificultades de
no usar las manos en la comunicacién no verbaljuiga en el desarrollo de confianza
y entrega del cuerpo al partenaire.

Observaciones:

En los equilibrios inestables subgrupales fuerory gngativos y un grupo en
particular logré una “circulo humano” que comenzapayando las caderas en sillas
mientras el comparfiero de adelante apoyaba la cayezh regazo del anterior; las
piernas flexionadas dando sustento al conjuntoalmsgy que al retirar las sillas se
mantuviera la posicion.

El dibujo de su propia imagen corporal los movigreguntar por la exposicion
de los mismos. Se provocOd un cuestionamiento ere laasquiénes verian los
autorretratos. Se aprecia una preocupacion pog dartos adolescentes en relacion con

la percepcion de si mismo y el entorno. Se rep#ixperiencia al finalizar el afio,

15 Holovatuck/Astrosky (2009 : 63)
16 Holovatuck/Astrosky (2009 : 62)

7 Se adjuntan las fotocopias de los dibujos reafigamh el corpus.
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para proponerles autoevaluar los posibles cameal&zados luego de trabajar con sus
cuerpos como herramienta teatral, desestimandadda impuesta socialmente de
cuerpos perfectos o imperfectos, del supuesto poueieal”.

Se proponian espontaneamente para ser “guardignéstios respetaban la
consigna propuesta por los mismos.

Clase N° 12

Fecha: martes 6 de mayo

Horario: 8:00 hs. a 9:20 hs.

Objetivos especificosreconocer el valor del lenguaje corporal como esipce

de diferentes emociones. Comprobar los distintosicesa personales en la
comunicacion de sentimientos y emociones.

Apertura:

Recomendé leer los apuntes de catedra enviadosoyeagpar la clase para
evacuar dudas acerca de los contenidos desarmledta el momento.

Retomamos los conceptos de cuerpo como construsoma-histérico- cultural
y su valor comunicativo.

Desarrollo:

Caldeamiento corporal: “La batalla del calentanugnjuego de movimientos
sucesivo-sumatorios que incorpora desde la cabkrmames una vibratoria guiada por
cancion. Respiracion costo-diafragmatica en difeisetiempos.

Caldeamiento vocal: Masajes faciales, recorriddadengua por toda la boca,
bostezo provocado.

Luego se desplazaban por todo el espacio, buschiglentes niveles y ritmos.

En parejas, uno guiaba y el otro lo seguia confaesa su sombra. A cierta
orden, quedaban todos en stop menos una parejengsieaba su ritmo y calidad de
movimiento. Luego de que pasaban la totalidad dep&ejas, cambiaban de roles y
repetian las muestras.

Colocamos 6 sillas y los “guardianes” ubicaron adacuna, una tarjeta que
correspondia a una emocion. Pasaron 6 estudiaetes]ocaban en posicion neutray a
la orden del coordinador representaban corporaknégt emocion asignada. Los
espectadores, debian interpretar de qué emocibataba.

Cambio de tarjetas en 5 oportunidades, con la migmamica. Cambio de
grupo y de tarjetas, hasta completar el total deicgzantes, los guardianes se

incorporaban en el dltimo grupo.
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Cierre:

Puesta en comun de lo percibido, de las diversasafode representar la misma
emocion. Diferenciacion entre las caracteristicasuda calidad expansiva y una
concentrada, el tono muscular y la energia.

Observaciones:

En esta clase conté como observador al profesActiecion I, que a mi pedido
registrd sus impresiones, las cuales adjunto.

Debido a que no pudimos trabajar en el Aula-talfgr corresponder a la
orquesta la fecha, lo hicimos en el laboratoridfidiea y fue notoria la diferencia en
cuanto al cumplimiento del ritual y la falta de @pacion de ese espacio. Manifestaron
no sentirse coémodos alli.

No obstante, luego de las quejas por haber siduadeglos del que consideran,
su lugar, se entregaron al trabajo de mostrar @mesi con fuerte apoyo grupal
expresado por el silencio, la atencién y la cotreeion en los diferentes ejercicios. En
la puesta en comun realizaron criticas construstema cuanto a las dificultades de

diferenciar ciertas emociones de otras.

Algunas Reflexiones:

El grupo no tiene lideres autoritarios, no existemductas disruptivas y se
estimulaban entre ellos para participar en loscejes de exposicion. Proponian
acciones durante los trabajos incitando a que stumtizara en una emocién o0 una
situacién particular.

El martes 15 de abril realizamos una salida al tagn@irce que incluyo a los
cuatro cuartos, se destacO por parte del Equipceciivo, la coordinacion,
concentracion y funcionamiento grupal de 4° Tea&tnotodos los juegos propuestos
desde la coordinacion del evento, su trabajo eipequ

En estos meses es notorio como se entregaron atiesgnstruido en coman,
sin reticencias y se puso de manifiesto en el helehque no estan pendientes de la
finalizacion de las clases, esperan que los compsi@encluyan con los trabajos que se
estén llevando a cabo, estimulan a los mas tinpdos que muestren sus producciones
alentando los progresos que se van plasmando.

Si bien las notas son importantes como parte @engcimiento que esperan,

son capaces de discutirlas grupalmente y aceptaalet que dentro de las mismas
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ocupan la actitud hacia el conjunto, la solidarjded cooperacion, el respeto, la
confianza y la iniciativa personal requeridas ete épo de disciplinas: el Arte en
general y el Teatro en particular.

Para una clase me pidieron en la escuela, adekdritarario porque tenian hora
libre y de esa manera podian irse 12:20 hs. err Idgaa las 13:00 hs. No tuve
inconveniente y cumplimos ese horario, pero alalidg finalizacion de la clase, los
mismos estudiantes, me pidieron si podiamos prasegn la misma ya que 13:30
tenian Seminario Vocal e Instrumental, muchosslgban en el establecimiento y
por tanto les parecia interesante no perder ehdiigrado y seguir “jugando”.

Cualquier docente de nivel medio sabe que éstauctendho es habitual en la
educacién. Podriamos decir que seria reveladoraietto cambio en cuanto a las
actitudes de los adolescentes con respecto au&lassu habitual rechazo a normas y

convenciones. Frente a las mismas nos dice Bourdieu

La descalificacion estructural que afecta al comjurde

integrantes de la generacién, condenados a oldersars titulos
menos que lo que habria obtenido la generaciomianteadica

en el origen de una suerte de desilusién colectiahace que
esta generacion engafiada y desengafada se towiwep@

extender a todas las instituciones la rebelion fadaccon el
resentimiento que el sistema escolar le inspirauf@ieu, 2011
156)

71



El Teatro como herramienta de inclusién en la escuela media

Capitulo 3

Obra “Libertad” creacién colectiva de los estudiaed de 4° Teatro- 2014

De tiempos y espacios

“Puedo tomar cualquier espacio vacio
Y llamarlo un escenario desnudo.”
Peter Brook (1993)

Asi comienza el director Peter Brook su célebrmliBl espacio vacioPlantea
gue para concretar un hecho teatral, necesitama$gdien que observe y alguien que
es observado. Sin embargo, nos dice, una salatie ts en si un mundo pequefio que
tiene un cristal de aumento y una lente reductloragual la diferencia de la vida
cotidiana. Hace una comparacion con el cine qusimesar a la mente al mostrarnos
imagenes del pasado, en tanto el teatro, se coajugeesente. (Brook, 1969: 131)

En este capitulo me valdré de tres cuestionesdggadla organizacion de la

practica teatral en la escuela que son, el espalcinierpo y el grupo; analizaremos sus
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aportes especificos en el tema que atafie directamaémbjeto de estudidl Teatro
como herramienta de inclusion en la Escuela Medidldchense.

A los tres meses de iniciada la Orientacion y cqrade del trabajo de campo,
realizamos una encuesta acerca de los posiblesiamme podria haber aportado la
Modalidad al afianzamiento vincular. La misma dtdita: Comentario breve y
personal acerca de los cambios propios o grupalesitp traido la Modalidad, no sélo
la materia. Algunas respuestas fueron contundentes y se tila@scdentro del
desarrollo de los temas mencionados, en los sitpsepartados y en relacion a nuestra
hipotesis. Los comentarios se reproducen en curgiveon las iniciales de los
estudiantes.

Sin dudas, en la escuela, las précticas teatratpseren de un espacio que la
mayoria de las veces no ha sido tenido en cuemtédoparquitectos que construyen
edificios para educacion. Anteriormente, las instdnes escolares en general, contaban
con un salon de actos, un gimnasio, una sala deap@e plastica, que no encontramos
en la actualidad. Cabe preguntarnos si esto padtcionarse con una posible
invisibilizacion de las practicas artisticas y depas, como si la educacion dejara en
segundo lugar cualquier tipo de entrenamiento deedevolucra la corporalidad.

Segun plantea Déborah Kalmar, las actividades dijaier tipo se realizan en
espacios fisicos, lo que genera, en funcion dadamnes a realizar, la necesidad de un
registro del mismo, de sus posibilidades para fleat@ue llevamos a cabo, de una
relacion con los objetos, con las personas queupan. Por tanto, definir &mbitos nos
permitira orientar la intencion, la atencién y adsdrrollo de posibles actividades,
concretamente “pautar limites.” (Kalmar, 2005: 47)

Cambios que observl. L.: “Propio: Nos da mas interés, el colegio mestp
mas y cambio grupal, cada vez estamos mas unidogu@ compartimos no sélo un
curso.”

En nuestro trabajo dentro de las institucionesessietedernos que no hay lugar
fisico para su desarrollo, asi, trabajamos endididas que por su funcion especifica,
determinan la falta de dichos limites dado el amtstflujo de alumnos y profesores; en
laboratorios de fisica con mesadas y piletas quda néenen que ver con los
requerimientos de la actividad teatral, que enadude colaborar, destruyen la
espacialidad del grupo de labor. En otros casosineaula no preparada para realizar
desplazamientos de veinticinco alumnos, plagadamdeas y sillas, con pisos de

baldosas no siempre en las mejores condicionesigiend, es decir que la tarea
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requiere de un gran esfuerzo para poder ser rdaliZzas un desafio transformar un
espacio, erlugar como dice Renzo Fabiani al contar la experienelateatro en la

carcel y refiriéndose al espacio fisico:

Si los alumnos y docentes trabajan en un espaoneoido, sin
interrupciones o intimidaciones, ese espacio, &rpel juego
(...), deja de ser solo espacio y se transformlagar. (Fabiani,
2008: 37)

Podriamos decir que al arte, y en particular drdede cuesta mucho encontrar
un sitio dentro de los edificios escolares al qudamos reconocer como propio. Es
habitual ver a los profesores de las materiastiag$scargando bolsos con vestuarios,
pinturas, pinceles, instrumentos musicales queusmtan con recintos que permitan
guardarlos de manera segura de una clase a otoasipkay lugar para los mapas, los
libros, los implementos de geometria, los cafiomesideo, las computadoras y hasta
los televisores gigantes.

La pérdida de tiempo que implica acondicionar ehgrara poder dar comienzo
a las clases de Teatro, asi como la desconcentracié trae aparejada, impide la
construccion de un ambito fisico que apoye y miepun juego ritual, es decir ese
espacio ludico que en la recreacion de un mundsiible, no cotidiano, recupere las
tradicionales connotaciones ritualistas de la escgque al decir de Maria del Carmen
Sanchez permitiria introducir al grupo de estudiosuna vision del mundo no real,
basada en la disposicion fisica, mental y emocigoa al emerger de un conjunto,
funda las energias del mismo, organizando unaotsteueficaz que podria plasmarse
en el ritual. (Sanchez, 2008: 22)

Comentarioacerca ddos posibles cambiosM.G: “No sé, respetar mas los
espacios del otro.”

Para Sanchez, el espacio donde tiene lugar elseétgobrecarga de sentido,
convirtiéndose asi en un espacio con una partid@asidad, al que denomina: espacio
sagrado. Lo ubica como perteneciente a ciertacicadcultural, que requiere de cierta
concentracion colectiva. “El ritual, como el ares la plenitud de una mutacion
simbdlica de la experiencia.” (Sanchez, 2008: 23)

A lo que nosotros aspiramos es a generar ese espditio que en la medida de
las posibilidades tanto materiales como institogies, recupere algunas matrices del
juego ritual, para propiciar esa “mutacion simieblide la experiencia aulica —

cotidiana” mediante el juego teatral.
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Nos diceR.V. “La Modalidad de Teatro ha traido unidad alugo. Y es bueno porque
tenemos un objetivo en comun, ademas te ayudaresaxte de otra manera.”

Dentro de la educacion, las materias practicasaderatorio cuentan con un
lugar , el material necesario y hasta ayudantes g=as tareas; en el caso de la materia
Teatro, se desconoce la importancia de la conaditrala atencion, la relajacion
muscular, el movimiento, el juego, podriamos dixsrrequerimientos del “laboratorio
stanislavskiano” y sera nuestra responsabilidad ecaar a explicarlos por la
importancia que revisten para el entrenamiente,sgua a su vez la puerta de entrada a
un aprendizaje con caracteristicas propias terel@ndesarrollo de otras inteligencias,
ademas de la l6gico- matematica.

Haciendo honor a la verdad debemos resaltar qupotnla mayoria de los
colegios de San Carlos de Bariloche poseen ginsiagar tanto, desde la educacion
clasica, tanto privada como publica de nuestraaduél cuerpo como instrumento de
esa expresividad y creatividad, se encuentra Ildajtabligado a permanecer dentro de
las aulas durante cinco o mas horas.

Estos recintos promueven la inmovilidad desestdoala importancia de la
conciencia corporal, de las habilidades que podec@rectarnos con otra manera de
relacionarnos, como seres holisticos poseedoreapieidades y destrezas que podrian
ser ampliamente desarrolladas.

Para Débora Kalmar la creatividad humana que seesa@n el arte de actores y
bailarines esta relacionada directamente con largeidn de imagenes que permite el
movimiento; el cuerpo construye nociones y sigaifiel espacio transitando por
experiencias que agudizan la percepcién, provocaitdaciones y emociones a las que
ella define como en estado “puro”. (Kalmar, 200%). 4

Sin duda el espacio esta interrelacionado corepipo. Institucionalmente los
espacios-tiempos que se pactan en la escuelaregiados y estructurados, aulas con
bancos colocados mirando al frente, en filas desa con el escritorio del profesor al
centro y adelante; las clases duran cuarenta nsinlat® recreos diez y como en el caso
del perro de Pavlov, el condicionamiento deternguo@ toca un timbre al que los
estudiantes responden cual autdmatas, sin consgi@idema de clase concluyé o no.

Comprendemos que la llegada del Teatro a la esaonglica un cambio en
ciertas actitudes, normas, rituales y habitos imfmseo adquiridos que vienen a ser

desafiados por una nueva manera de acceso a lacaslucQue sin duda apareceran
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temores, dudas, situaciones cuya resolucion exosdeétodos o practicas conocidas,
gue requerira de imaginacion, paciencia y respetgarte de todos.

También consideramos que nos encontramos antettuomlad de fortalecer en
los estudiantes la idea de su responsabilidad snpfocesos educativos que les
competen. Podriamos buscar estrategias capacesngearneterlos en la generacion de
espacios de debate, de reflexién acerca de preyeletorida que los conecten con la
comunidad de la que forman parte.

Desde el Teatro nos planteamos establecer acudedoesspeto por el espacio-
tiempo teatral, tratando de incorporar a todosatieres sociales que forman parte de la
institucion escuela. Resignificar la importancea ahda presencia, del trabajo comun,
de la fuerza implicita que contiene la cooperap@ama consolidar los vinculos.

E.G.: “La verdad no sé si sera la modalidad o qeegose ve un grupo bastante
unido, no sé si varios se conocian 0 qué pero lmstdo. Por lo menos no se hace tan
largo y aburrido el tiempo en el colegio.”

La intencion es clara, involucrarse. Para ellodskerian realizar cambios de
posturas tanto desde lo formal como desde la peespaiactica, yendo al encuentro de
la otredad, construyendo un dialogo que tome lassajes de la cultura no-hegemonica
representada por la incorporacion del arte comabatfzador con sus procedimientos
particulares en la transmision del conocimientajegar un proceso deconstructivo y
reconstructivo, en un tiempo perceptivo y receptinge revise procesos y logre la
verdadera inclusion de las materias artisticassasmecesidades especificas para lograr
desarrollarse.

. ~ = N
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Incorporamos a partir de aqui, imagenes que camnegm a los autorretratos
realizados por los estudiantes en dos momentosidellectivo 2014. La consigna fue
realizar un autorretrato de cuerpo entero, vistérelete, que no tendria en cuenta las
habilidades para el dibujo de cada uno. Los midore@®n hechos por todos los jovenes
en dos momentos diferentes del desarrollo del aibvb: abril y noviembre. Las
comparaciones permitirian observar ciertos camip@sonales y por tanto harian
referencia a los procesos de inclusion que se otErdo en el transcurso del ciclo
lectivo de la Modalidad Teatro. Cabe aclarar queégemes y comentarios no
corresponden al mismo autor.

En las que observamos mas arriba, la primera @unee al mes de abril y la
siguiente al mes de noviembre, podriamos destaciclusion del entorno al cual se
circunscribe el joven. Su valorizacion del espaitnde se ubica.

En ocasion de dos encuentros propuestos desdeféadoea del Pueblo, para
reforzar la inclusibn como trabajadores, en loef®s de las cooperativas que forman
parte del estacionamiento medido en San Carlosal#oéhe, los estudiantes de 4°
Teatro realizaron improvisaciones de situacioneditihaes vividas por los
participantes. La experiencia los hizo sentir recoios en la actividad que implica la
actuacion.

Asi lo diceL.S.:“El grupo y la modalidad nos ha unido de una forpersonal
y profesional, y ha llevado adelante la modalidad.”

Para nuestros jovenes significO un enfrentamientouna realidad social que
no les es propia, en un espacio no habitual, uncaceento a la realidad de otros
jovenes que estan en situacién de vulnerabilidath yas herramientas necesarias para
desempeiarse en la tarea que enfrentan a diaricpleearon en la piel de un otro,
vivenciaron desde un rol diferente el atropellojngotencia y la bronca que estos
generan, la impunidad de algunos ciudadanos quenpenen por su cargo y/o
extraccion social.

Los conmovié saber, descubrir, comprender, senfiage de las posibles
soluciones que podrian mejorar la situacion labatal otros jovenes, por las
herramientas que estaban adquiriendo en la Modilidse les daba la oportunidad de
incluirse en las problematicas del lugar dondervive

También manifestaron el crecimiento de la intimidadh camaraderia entre

ellos:
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F.H.: “Cambios propios: me animo a hacer algo quees, por ejemplo, no me
animaba y me puedo expresar mucho mejor. Cambipafiri¥eo que estamos muy

unidos, y hay mucha confianza, creo que otro geguo éste no hay.”

Del cuerpo

“La iglesia dice: el cuerpo es una culpa.
La medicina dice: el cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: el cuerpo esnegocio.
El cuerpo dice: Yo soy una fiesta.”
Eduardo Galeano (1996)

En el apartado anterior nos referimos a zonas datilas que son generadas por
el movimiento, la quietud y los recorridos que rgentan realizar en un cierto tiempo,
con determinada intencién y energia: los espaEiomsotor constructor de las acciones
que lo determina, es el cuerpo.

Como hemos mencionado, el antropélogo y socidlogadLe Breton, dice que
el cuerpo para la sociedad occidental es el lignitee uno y el todo, es el territorio que
nos pertenece, es un objeto que exhibimos, modibsa contemplamos como algo
escindido de nuestro ser. (Le Breton, 2012: 13)

Para Beatriz Trastoy, socialmente refiere a lo iprapte lo ajeno, es el producto
de la cultura a la que representa, “... es un mediadganizado entre el sujeto y el
mundo.” (Trastoy, 2006: 43)

En el desarrollo de un entrenamiento corporal s® mecesario observar al
propio cuerpo trabajando sobre habitos posturatesjmientos, uso de la energia y
gestualidad, como forma de descubrir y potencidilidades y capacidades, trabajo
prioritario en la bdasqueda de una presencia utalestar en el mundo desde cada
segmento corporal, cada musculo, desde una ergprgiae manifieste tanto en quietud
como en movimiento.

Con la Modalidad diceM.A: “Mejoré mucho la confianza y las calidades de
movimiento.”

En la infancia el cuerpo esta vinculado a la seakdad, al placer y al dolor. El
nifio no separa sus vivencias del mundo que lo radeeonecta a través de los sentidos

y en sus juegos compromete su totalidad. Desdeibarfad y en la adolescencia la
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basqueda de pertenencia lo expondra a los dict@ndee medio, de la moda,
demandéndole una imagen deseable e impuesta.

Los cambios que se producen como parte de su geetony desarrollo lo
colocaran en una situacion de vulnerabilidad y di&neconocimiento. La mirada de los
otros desempefiara un papel importante en la coogirude su propio perfil, con
seguridades e inseguridades, actitudes desafianiagrospectivas y surgiran como
respuesta hacia el medio la desfachatez, la mhi&d o la verglenza.

Esta introduccion refiere a tratar de comprenaedificultades de abordaje con
las que podemos encontrarnos en los trabajos a@exgbosicion que se realizan dentro
de las materias practicas correspondientes a laahdad Teatro. Si nuestros
estudiantes se encuentran dentro de la etaparastesonada, uno de los obstaculos a
vencer en muchos de ellos, sera la verglienza.

P.M.: “Para mi los cambios que me trajo la Modalidl@n su mayoria son
positivos, porque siento que perdi la verglienza mhasenvolverme con la gente y me
siento mas sociable. Ademas me gusta el grupo gldass son dinamicas y eso hace
que sea divertido.”

Segun Anne Bogart, normalmente utilizamos el téomiwerglienza para
referirnos a la timidez o la turbacion, pero lacaaitnos aclara que deriva del término
embarrassercuyo significado es: molestar, estorbar, obstaauliy explica que
“Vergienza, en este sentido, significa dificultawmplicar o impedir.” (Bogart, 2008:
127).
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Sera necesario entonces en nuestro rol detéaidles, recordar que no todos
se sienten a gusto con su corporalidad, que la d#edelleza que hegemoniza la
sociedad no es alcanzable para la totalidad.

J.O.: “En lo grupal el teatro nos hizo unir muchbaurso y en lo personal me
hizo re-bien haberme cambiado de modalidad, sestéeyendo la vergliienza y también
me ayuda a expresarme mas.”

Podriamos reflexionar que en el afan de ser acepta@ sentirse seguros en el
medio donde se desempefian, de usar la ropa quedestdoda, muchos jovenes
recurren a comportamientos que atentan inclusoasntsalud.

La practica de actividades que requieran del esfuéisico, del cuerpo en
accion, nos permiten comprometernos con el cuigadsonal, conectarnos con nuestra
interioridad, con nuestras posibilidades, nuediragaciones, para desafiarlas, como
expresa el comentario que incluyo a continuacion:

R.P.:“Dentro de mis propios cambios, tener mas mnton mi cuerpo, viendo
mis limites. En los cambios grupales hemos avaneadwestra coordinacion; algo de
concentracion y respeto por nuestros comparfieros.”

En San Carlos de Bariloche no existe un numeraisufe de sitios a los que se
pueda acceder de manera gratuita para practican ailgo de actividad fisica, desde
deportes hasta artes. Es ésta una debilidad emocada inclusion del ejercicio en las
rutinas de la educacion no formal; los adolescents especial los de sexo femenino,
no encuentran espacios para el esparcimiento egt@ar, lo que aumenta los habitos
sedentarios y con ello la torpeza corporal.

Al introducirlos en rutinas que abarcan mente yrmoieencontramos una
resistencia al movimiento y al compromiso con leeda buscan excusas para no
realizarlas, se fatigan con facilidad, no concugen ropas comodas lo que significa un
impedimento para algunos trabajos.

En las charlas de cierre de las clases en mas deoportunidad algunas
estudiantes manifestaron su rechazo al contactpoxr directo, no so6lo con los
varones sino también con congéneres; lo expresé@ede una emocion de temor o
verguenza hacia el juicio que podian provocar. tton contexturas fisicas de mayor
envergadura, expresaron el temor a no ser contem®ddos ejercicios que requieren
entregar el peso al partenaire como en el juegogeuatro puntos cardinales, donde
cuatro comparneros se ubican en esas posicioneaduitzacia adelante y uno en el

centro se deja caer hacia cualquiera de ellosayrexibe e impulsa hacia otro.
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Creemos que este es un aspecto muy importanteagercuenta para evitar la
auto-exclusion de jévenes que han idealizado eletoadkl “cuerpo ideal” y el suyo les
impide confiar o entregarse francamente al juegmifestando reticencias o negandose
a participar.

D.J.: “La Modalidad me parece genial, a mi me erteaasto y es lo que me
gustaria seguir y hacer toda mi vida. Nuestro greganuy unido, al principio algunos
se gquejaban, pero ahora creo que nadie se arrepidathaber elegido la Modalidad de
Teatro.”

En el Teatro el cuerpo se entrena, y lo fundamesstal expresion por medio de

tensiones, como dice Arguello Pitt:

lo no verbal introduce una tension entre lo dighdo
mostrado, y el cuerpo aparece en permanente teesiba lo
verbal y lo no-verbal. (Arguello Pitt, 2006: 65)

Al referirse a los disefios de entrenamientos elpesiindica que la finalidad
de los mismos es avanzar para romper con las emsias psicoldgicas desde la
adquisiciébn de nuevas habilidades y destrezasa$isiEn este tema encontramos
coincidencias con otros autores como Raul Sers® Sanchez, Anne Bogart, Beatriz
Trastoy, y la inmensa mayoria de los estudiososedéio.

A.P.: “Me encanta la modalidad, me gusta esto de gea mas didactico y el
grupo es muy bueno, unido y re-abierto.”

En otro sentido, si consideramos que el teatro esgoda cultura y a los
individuos que la integran, no hay un solo modeé alierpo sino tantos como
representaciones de los mismos existan, pero astopgede parecer hasta obvio
requerira de una labor continua con los adolessgnji@venes que han sido educados en
un modelo socio-cultural excluyente de las difel@sc con ciertas convicciones
incluidas en el inconsciente colectivo.

A proposito de esta ultima afirmacidn, en ocasiérmptantear que no existe un
cuerpo ideal para el Teatro, que los personajes cseaciones propias de cada
actor/actriz y mediante el entrenamiento es posibleovar, sin modelos pre-
establecidos, una estudiante respondio:

M.G.:-“Profe, todo bien, pero no es lo mismo serdgo que ser flaca, para
nosotros hay un cuerpo que quisiéramos terier...

La aceptacion por nuestra parte, de que éstaa®las una verdad instalada,
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indiscutible, nos ayudara a elaborar diferentes anade cuestionar la veracidad del
concepto, a encontrar argumentos que apoyen larpode un cuerpo comunicativo,
expresivo, gue no responda a ninguna idea de heflerconcebida. La muestra mas
clara socialmente es que la imagen de belleza seddificado segun la época y los
modelos socio-econdmicos imperantes.

Citando nuevamente a David Le Bretdn, podemos dpm@rel cuerpo es una
representacion que obedece a las leyes de larrauiegemonica, a sus intereses y
como tal, es cambiante de acuerdo a los valores aperen historico-socio-
geograficamente. Sin embargo para nosotros, coofegores de adolescentes, la tarea
seria desmitificar aseveraciones, creencias maygadas y sostenidas por el corpus
social a través de publicidades que nos venderuegrpo modelo”.

Existen desafios que incluyen hacercdeltpo parte del ser, demostrar que es un
instrumento, una herramienta capaz de traducirtrauesencia, y no a la inversa. Alejar
de los estudiantes la idea de ser protagonistafoppue se ve y no por lo que somos
capaces de hacer ver. Animarse a creer en la tittged de formas de decir.

E.V.: “Cambiarme para entrar a Teatro en 4° afio fuea de las mejores
decisiones que tomé y nunca me voy a arrepentiratderla tomado. (...) Por mas que
no creo que estudie teatro, sé que siempre vogairskaciendo teatro. Somos lo que

hacemos.”
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Los dos dibujos anteriores creemos, serian eloesied@ modificaciones de la
propia imagen que se manifestd en uno de los iagsted en estos meses y que se
reflejo en su relacién con la materia y el grupo.

Comprendemos que este sera un proceso que requesio de nuestro trabajo
desde el teatro, sino de un acompafiamiento institalcque brinde contencion, que
apuntale la labor de todos y cada uno.

Percibimos que cuando se los estimula, alentansldolgros de los que son
capaces en el proceso que nos involucra, comieazanfiar en si mismos, a incluirse
en la creacidn colectiva, a criticar constructivateey aceptar las criticas grupales sin
sentirlas como fracaso personal, a incorporarlasocaportes para su crecimiento y el
del conjunto.

D.S.: El teatra..“Nos anima mucho, somos muy compafieros en todas la
materias y aspectos.”

A.M.: “Trajo buenos cambios en todo sentido, bueaosgos y seguridad en
nuestra personalidad.”

La perspectiva que nos impulsa y a la cual apurgamtenta incluir el cuerpo
material dentro del cuerpo social, con individuacidmaginacion, respeto por las
diferencias y confianza en las posibilidades.

Una mirada no dualista, un compromisaldda integridad que permita cambios
cualitativos capaces de construir una imagen cafprmbricada con la comunicacion, la
expresion y la creatividad, relacionada con unparatidad activa capaz de mostrar las
capacidades de todos en base a un trabajo corelgi@me cuerpos en accién que no
necesitarian responder a ninguna figura pre-estdalesiendo presencia activa que
atrae la atencion y condensa emociones y sentiosient

X.M.: “Me parece una modalidad netamente excelgy@é mejor que hacer
gue cada individuo pueda conocerse a si mismo? iie@yuda mucho a pensar y eso
es lo que muchas veces falta. (...) El poder degcabestro cuerpo (tanto aqui como
en otras materias) el abrir la mente, el ser cdtiwon uno y con el resto (sin desatar

oleadas de rabia y molestias) refleja humildad snpafierismo”.
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Del grupo

“Grupo sano es aquél que promueve la

salud y estimula el creieinto personal

de sus miembros, que alidvgaaspectos

positivos del individuo, patensu

creatividad y permite pensaremente,
sin temores ni bloqueos”.

Telma Barreiro (2000)

Al situarnos en un encuadre de escuela democratacticipativa e inclusiva,
necesitamos desarrollar herramientas que ayudepaxticipacion del conjunto,
nutriendonos en una propuesta pedagogica que apumiz escuela transformadora que

intente contribuir activa y practicamente en esacdion. Al decir de Telma Barreiro:

La violencia o el conflicto que aparece en la datittlad de la
escuela perturban el desarrollo normal de la tpeglagdgica y
afligen al educador en la medida que no los puedelver.
(Barreiro, 2009: 19)

El trabajo con los adolescentes deberia incluanéllisis de la posicion de los
mismos dentro de la sociedad, su pertenencia, reenaas, sus expectativas y sus
temores. Esto implicaria inteligir sus codigoslesnguaje, sus habitos de conducta, para
buscar por medio de la comprension y la reflexidnacercamiento a la construccién
del conocimiento conjunto.

C.T.: “En lo personal me abri muchisimo y en logalnos hizo conocernos y
unirnos como grupo.”

Analizando la Escuela Media barilochense, podensosilir que la particion en
divisiones o cursos desde el primer afio va generanduncionamiento subgrupal con
intereses comunes y en algunos casos exclusionesadgaa a través del bullying
explicito o por invisibilizacién.

Al ponerse en marcha la nueva Modalidad Teatrgualto afio que se crea
contiene estudiantes de diferentes divisiones lesaade otras instituciones, lo que se
constituiria en una oportunidad para replanteasgosuvinculos.

N.O.: “Tenemos como grupo mas unidad y veo quedmano esta mal el resto
esta al lado suyo subiendo el animo, sacando samgssobre todo hay mucho respeto

entre todos.”
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La fortaleza seria que tienen en comun un intepésapOrientacion, un desafio
al formar parte de un nuevo colectivo y la necekidguesta por la dinamica de ciertas
asignaturas de una labor grupal, que requerirla delaboracién de todos.

R.S.: “Creo que los cambios que me trajo la modalidueron buenos, me
ayudd a concentrarme mas en el colegio y las nageque se implementaron y la
materia en si me ayudd a soltarme mas aunque merd&s.”

El Teatro cuenta entre sus procedimientos con efacién dialéctica entre
cultura y sociedad que se pondria de manifiestdasnimprovisaciones de roles
conocidos y no conocidos, por ejemplo. La necesdtadimbolizar, de recurrir a las
sensaciones, las percepciones, la memoria, corparddores de las acciones fisicas.

El trabajo en equipo es una herramienta indispéagava la labor teatral y los
estudiantes no escapan a esta regla, por tantm @deleptar diferencias en cuanto a la
mirada personal y las resoluciones de los confligiae refieren a la propia familia, las

costumbres, los valores. Al decir de Ester Trozzo:

... este espacio curricular bien aprovechado seri@dispositivo
pedagogico que permitiria definir estrategias quezain mucho
mas alla de los principios técnicos de interventiédicionales,
para obtener formas de comunicacion que puedanedubgl

orden social y regular positivamente la conformacde la
consciencia de los alumnos. (Trozzo, 2012: 17)

La dinamica del lenguaje teatral con su didactggeeifica apunta al desarrollo
de un sujeto que comprenda su valor en el tralmgngdipo y al mismo tiempo refuerza
la importancia personal; lo hace como integrantarderganismo que necesita de cada
una de sus partes para funcionar. El respetogsoaduerdos es esencial para nuestra
labor dentro y fuera del aula.

L. C.: “La Modalidad Teatro, genera mas union, caension y compaferismo.
También genera inclusiéon. En cuanto a mi puntois&yne siento muy comoda, siento
que puedo expresarme con libertad y disfrutar.”

En ocasion de la presentacion de los estudiantesiaeo Teatro, con una
puesta en escena de la creacion colectiva “Liberadel marco de Teatro por la
Identidad, en la Escuela de Arte “La Llave”, elusi final de todos los elencos
participantes se hacia al concluir la Gltima oBgunos estudiantes se quedaron en un

aula donde se habian cambiado, escuchando musmajando mensajes de texto,
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conversando y no pudieron formar parte del cielweque les provocd una cierta
frustracion luego del esfuerzo realizado.

La experiencia creemos que fue valiosa porque twita oportunidad de
mostrar vivencialmente el significado de estar taterespetar a los compafieros que
estan trabajando en el escenario con la preseania espectadores, hacerse cargo de
gue el Teatro requiere del compromiso de cada @nonodotros en las tareas que se
llevan a cabo mas alla de la actuacién y que tiehemsmo valor que ésta, que para la
concrecion de un hecho teatral hace falta el furarimento como equipo y los
protagonismos personales atentan contra cuallpger grupal.

S.G.: “La modalidad personalmente me ha traido Imauaprendizaje grupal y
personal. En el momento escénico, o a la hora darjli

Por otra parte, comienzan a utilizar herramiegteslos conectan con el juego
draméatico como forma de expresion ligada al apeapeli utilizandolas para otras
asignaturas. Los trabajos que expusieron los esttei para la asignatura Procesos
Sociales fueron acompafiados de vestuario, ma@yilhajisica y videos relacionados
con el momento histérico que debian reflejar. Cadagrupo investigo, buscé material
que representara el decenio que debian mostrar eosypafieros; elaboraron pequefias
puestas en escena productos de creaciones cotecdra basamento en la teoria
aportada por la catedra respectiva.

L.G.: “Los cambios son que veo a un grupo mas urjidoe siento unido al
grupo, y que puedo expresarme mas.”

L.O.: “Yo sé que la modalidad nos ha unido mas camigos y nos quité la
verglenza de trabajar con los que no trabajamosthabmente. A mi me esta sirviendo
mucho para expresarme.”

Este modo de exposicion grupal de sus producciosgs,comentarios con
respecto a las tareas expresivas, serian los giam da pauta del empoderamiento de la

propia educacion que comienzan a tener: sumanjnar@gconstruyen y plasman.
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0 /’ 18

A modo de Conclusion

En nuestro recorrido a lo largo de esta tesismpasgidel objetivo especifico de
trabajar las didacticas teatrales como formas dasion dentro de la Escuela Media.

Abordamos tedricamente como conceptos centralesieseuela hoy, el
adolescente y su concepcién de mundo, su rela@dnet aprendizaje, los procesos
individuales y grupales, el arte como alfabetizagoel docente como facilitador;
hicimos referencia a las dificultades que atraviasalucacion en la sociedad occidental
actual evidenciadas en la exclusion de grupos valhtes, mediados por la repitencia
y/o la desercion del sistema educativo, la violeremmo forma de expresion y no-
resolucion de conflictos.

Nos apoyamos en la conviccidn que la busquedaddalip de una dimension
socializadora de la educacion es posiblementerda @ asumir y sin duda la didactica
particular del Teatro podria constituir una hereamta para concretarlo, despertando en
los adolescentes la consciencia del mundo que amab@puntando mediante la
sensibilidad estética a profundizar en la sendduilisocial.

Por su interaccion permanente, provoca una formamendizaje diferente

capaz de enriquecernos, contraponiendo una estibalaonstante de la capacidad de

18 . . .
Los dibujos y comentarios conforman el corpus.
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crear, del despliegue del intelecto, del reconcaimai de otras inteligencias, a la abulia
de los procesos educativos instaurados desde hasiglo.

Al introducir nuevos métodos en los que el juegel placer forman parte del
acto educativo, directamente relacionados con desnmodos de captar, interpretar,
asumir y transformar la realidad, por medio deit¢aidnalizacién, involucra a los
jévenes en la comprension del origen de los grapd#semas que excluyen, vulneran
derechos, matan: corrupcién, drogadiccién, viokerag género, delincuencia, y que
segun el titiritero Eduardo Di Mauro esencialmesw@ males culturales. (Di Mauro,
2010: 113)

Propusimos un esquema de clases, resultado deanadstulacion entre trabajo
de campo, experiencia didactica, reflexion tedgcaonsulta a los alumnos, donde
incorporamos  observaciones, reflexiones, autoasfic que posibilitaron las
modificaciones pertinentes en el trabajo cotidiano.

Nos centramos en tres ejes: tiempo/espacio, cugrpgrupo, como los
principales lineamientos estéticos y conceptuatdses los que se desarrollaria la
potencialidad inclusiva del teatro en las aulasesi® sentido resaltamos los siguientes
aspectos: el espacio/tiempo, en el que encontrasoo® dificultad la ausencia de
lugares adecuados para desarrollar la actividad, g el apoyo del Equipo Directivo
logramos construir, haciéndonos cargo de un ritmalestro “espacio otro”, un ambito
propio en el que la participacion vivencial es fameéntal y relevante para el proyecto
pedagogico.

También es grato resaltar que los estudiantes @mdigron que los tiempos de
creacion y/o exposicion de trabajos no se correoexactamente con un timbre, por
tanto modificaron la conducta respecto al recr&nfmalizacion de clases.

Con respecto al cuerpo, aumentamos la autoestintealahjar capacidades,
habilidades, permisos para explorar roles, emosiogenductas, la posibilidad de
adquisicién de competencias intelectuales, redgifaovergiienza a la exposicion, los
acercamos a un entrenamiento particular y a mirddesentes de si mismos y de los
otros, como expresan en los comentarios. Comenzinavdua tarea de desmitificar el
concepto de belleza publicitaria.

Los logros grupales se evidenciaron en el cesetatpi@s discriminatorios, el
compromiso adquirido entre compafieros, la solidadrig cooperacibn como miembros

de un equipo de trabajo, en la escucha reflexivapgieiones no coincidentes, en la
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importancia del disenso cuando se puede fundameantda observacion critica. En la
construccion de una identidad dentro del &mbitolasc

Desde ya las experiencias antes mencionadas fquaréande un acercamiento a
la educacion que contempla un espacio distinto gnocadice Pinty Saba, “en
construccion”. (Saba, 2004: 273)

Al asumir la pertenencia a multiples grupos deregfeia con sus caracteristicas
propias, los procedimientos teatrales nos vialbdizaincorporar a estudiantes con
diversos codigos culturales, ampliando sus horeomt su confianza, incitandolos a
desplegar su corporalidad para descubrir su patished. La ensefianza del Teatro en la
Escuela Media mediante sus recursos expresivoscoogoca a desestructurar
posiciones univocas o dualistas tornandolas ecéstial enfrentarnos con realidades
otras.

Coincidimos con Maria Rosa Finchelman cuando péagige permitird a los
jovenes darse cuenta de la responsabilidad quentieon ellos mismos y con los
demas, buscando el modo de integrarse a la socwmtad ciudadanos informados,
solventes, maduros, capaces de adaptarse a un nwantmiante cuyas exigencias
sociales y culturales constituyen un desafio y wl®nanda cada vez mayor.
(Finchelman, 1981: 22)

La incorporaciéon en la educaciéon de ésta nueva MizdhBachiller en Arte-
Teatro consideramos, podria ser un paso giganpeseoque sientan a la Escuela como
propia, como un lugar de exploracion y ensayo paegxer, donde construyan el
conocimiento de manera experiencial y grupal, dopdedan desarrollar su ser

holistico, su comunicacion expresiva y su propresiglidad ética y estética.
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