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RESUMEN

Numerosos estudios revelan un considerable descenso del interés y de la participacion en
actividades fisicas y deportivas en la poblacion joven, fundamentalmente en el periodo de la
adolescencia. El entrenamiento y la competicion pueden ser contextos ideales para fomentar el
compromiso deportivo del adolescente, siempre y cuando el joven deportista alcance una adecuada
motivacién, ya que ésta es clave para lograr la adherencia a la préctica fisico-deportiva. Asi,
basandonos en la teoria de la autodeterminacién, el objetivo principal de la tesis fue analizar los
factores motivacionales que influyen de manera positiva en la adherencia a la practica fisico-
deportiva en adolescentes de 15 a 19 afios de los Centros Deportivos de la ciudad de Punta Alta.
Para ello, se estudiaron los climas motivacionales transmitidos, el apoyo a la autonomia por parte
del entrenador, la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, la motivacion auto
determinada, las relaciones sociales y la adherencia a la practica. La presente tesis esta compuesta
por diferentes capitulos, donde, en primer lugar, se analizaron las relaciones entre dichas variables
de forma correlacional, y en segundo lugar, se profundiz6 en su estudio utilizando una
metodologia cualitativa. Se administrdé un cuestionario a una muestra total de 120 deportistas de
diferentes centros deportivos de la ciudad de Punta Alta (de edades comprendidas entre los 15 y
los 19 afios). Ademés, 18 de estos deportistas fueron entrevistados. Entre los resultados
encontrados, se destacan que: se obtuvieron dos perfiles motivacionales diferentes, un perfil
autodeterminado-no autodeterminado, y un perfil moderadamente motivado. Los resultados de los
modelos de ecuaciones estructurales presentados mostraron que factores sociales como el clima
motivacional, el apoyo a la autonomia y las metas sociales influian en la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacién con los demés. La
satisfaccion de estas necesidades predijo la motivacion intrinseca, y ésta predijo la intencién del
deportista de continuar siendo fisicamente activo. Ademas, los resultados del analisis de contenido
de las entrevistas mostraron: la coexistencia de diferentes motivaciones mas o menos auto
determinadas para la practica de su deporte; la aparicidn de la regulacion integrada entre algunos
de estos jovenes deportistas; la importancia del apoyo a la autonomia y de la satisfaccién de las

necesidades psicoldgicas basicas para la motivacion y el compromiso deportivo.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA I

ESQUEMA GENERAL DE LA INVESTIGACION

La presente tesis titulada “Factores motivacionales relacionados con la adherencia a la practica
fisico-deportiva en adolescentes de 15 a 19 afios de los centros deportivos de la cuidad de Punta
Alta”. La motivacion y la adherencia a la practica de jovenes deportistas es la tematica principal
que compone esta tesis. En ella se ha abordado de forma ordenada la deteccion de perfiles
motivacionales en una muestra de deportistas adolescentes de distintos centros deportivos de la
ciudad de Punta Alta; en donde se relacionaban diferentes variables soporte autonomia, metas
sociales, climas motivacionales, necesidades psicoldgicas béasicas, motivacion; y analisis
cualitativo de como perciben los deportistas el apoyo a la autonomia por parte de sus

entrenadores, asi como la motivacion de los jovenes para practicar su deporte.

El estudio fue realizado desde la aprobacion del proyecto de tesis hasta diciembre de 2019 a
partir de un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) utilizando como instrumento de recoleccién
de datos una encuesta explicativa y una entrevista semi-estructurada. El cuestionario consté de
una primera parte correspondiente a la “Escala de mediadores de la motivacionales en el deporte
(EMMD)”, una segunda parte “Escala de regulacion de la conducta en el ejercicio fisico (BREQ-
2) para evaluar porque los adolescentes deciden incorporarse a la practica fisica- deportiva y una
ultima parte “Escala de medicion de las necesidades psicoldgicas basicas (BPNES)”, utilizada
para medir la autonomia, competencia y relaciones sociales de los encuestados. Dichos
cuestionarios tuvieron un formato de escala Likert donde los encuestados debian responder en
una escala de 1 a 5 el grado de aceptacion con la afirmacion que se le presentaba en el mismo. A
dicho cuestionario se le agregd las entrevistas realizadas a los adolescentes de cada centro
deportivo, para lo cual tenia como fin ampliar y comparar la informacion obtenida en las

encuestas.

La muestra fue compuesta por 120 adolescentes entre 15 y 19 afios de distintos centros

deportivos de la ciudad de Punta Alta, provincia de Buenos Aires.
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Con este primer apartado de la tesis, se pretende dar una vision general sobre la investigacion
desarrollada para la defensa de la tesis.

El presente estudio consta de seis capitulos. En el Capitulo | se presenta el planteamiento del
problema, donde se da un encuadre al tema de investigacion en el cual se menciona las categorias
conceptuales y los interrogantes que dan sentido a los objetivos a través de los cuales se orientd
el estudio.

En el Capitulo I, se presenta el &rea de estudio de la presente tesis, clima, poblacion y deporte.
En consecutivo se exponen los establecimientos objetos de estudio.

Luego en el Capitulo 111, se realiza la presentacion del marco tedrico que cuenta con una breve
introduccion sobre la adolescencia, actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985).

Posteriormente en el Capitulo IV, se expone el marco metodologico donde se realiza una
descripcion del tipo de investigacion, la poblacion y muestra con la que se llevo a cabo el trabajo,

asi también la técnica e instrumentos utilizados para la recoleccidn de datos.

En el Capitulo IV se realiza la presentacion de datos donde se despliegan los referentes
demogréaficos obtenidos en las encuestas y entrevistas. Seguidamente estos datos son analizados
en el mismo orden de los objetivos planteados al comienzo de la investigacion, cuyos resultados

son presentados finalizando el capitulo.

Por ultimo, en el Capitulo V se presentan las conclusiones a las cuales se arribaron respetando la
l6gica de los objetivos planteados, seguido de las recomendaciones para nuevas investigaciones
en la tematica abordada y por ultimo las limitaciones que se obtuvieron para llevar a cabo esta

investigacion.

Posteriormente se expone las referencias bibliograficas, que guiaron la  presente tesis,
consecutivo se presentd el Estado del arte, donde se exhiben investigaciones y datos relevantes
que contribuyen con la fidelidad de la investigacion. Y para finalizar la misma se adjunta los
anexos utilizados
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Numerosos estudios revelan un importante descenso del interés y la participacion en actividades
fisicas y deportivas en la poblacion joven, fundamentalmente en el periodo de la adolescencia
(Riewald, 2003; Wall y Cot, 2007). De hecho, durante la adolescencia el sedentarismo aumenta
conforme se avanza en edad (Balaguer y Castillo, 2002; Cecchini, Méndez, y Contreras, 2005).
Debido a esta problematica, diferentes trabajos de investigacion se han centrado en estudiar el
abandono deportivo y su relacion con algunas variables motivacionales desde los principales
marcos tedricos (Boiché y Sarrazin, 2009; Cervell6, Escarti, y Guzman, 2007; Garcia-Calvo,
Cervell6, Jiménez, Iglesias, y Moreno, 2010). Asimismo, otros estudios han analizado el
compromiso deportivo y los factores sociales y motivacionales que influyen en éste (Fraser-
Thomas, Coété, y Deakin, 2008; Pelletier, Fortier, Vallerand, y Briere, 2001; Torregrosa, Sousa,
Viladrich, Villamarin, y Cruz, 2008), ya que la motivacion parece jugar un papel clave en la
adherencia a la préactica fisico-deportiva (Iso-Ahola y St.Clair, 2000).

La motivacion se considera un concepto abstracto, multidimensional y explicativo del
comportamiento humano, que si atendemos a diferentes definiciones clasicas de motivacion
(Cashmore, 2002; Kanfer, 1994; Roberts, 1995), podemos comprobar que en éstas destacan tres
elementos: direccidn, intensidad y persistencia de la conducta. Lo que nos hace pensar que la
motivacion sea determinante para conseguir un mayor compromiso deportivo en los
adolescentes, como ya han contemplado diversos autores. En este sentido, en el mundo de la
actividad fisica y el deporte, la motivacion se entiende como el producto de un conjunto de
variables sociales, ambientales e individuales que determinan la eleccion de una actividad fisica
o deportiva, la intensidad en la practica de esa actividad, la persistencia en la tarea y, en dltimo
término, el rendimiento (Escarti y Cervelld, 1994). De ahi la importancia de analizar, cuéles son
las motivaciones de los adolescentes que influyen de manera positiva en sus entrenamientos y, en

definitiva, conseguir una mayor adherencia a la practica deportiva de éstos adolescentes.

En la actualidad existe un vacio de informacion respecto a las actividades fisico-deportivas en los

adolescentes de la ciudad de Punta Alta, Buenos Aires, Argentina. Para ello, decidimos
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apoyarnos, fundamentalmente, en la teoria motivacional y la teoria de la autodeterminacion (Deci
y Ryan, 1985, 2000).

PROBLEMA

¢Cuales son los factores motivacionales que influyen de manera positiva en el compromiso a la
practica fisico-deportiva en adolescentes de 15 a 19 afios de los Centros Deportivos de la ciudad
de Punta Alta?

En base a esto surgen las siguientes peguntas de investigacion:

PREGUNTAS

¢Cuales son los factores motivacionales que influyen de manera positiva en la decision de

incorporarse a la practica fisica-deportiva?

e ;Cuales son niveles de autodeterminacion y de necesidades psicoldgicas basicas en

relacion con la adherencia a las practicas de actividad fisico-deportivas?

e ;Qué importancia tiene la orientacion motivacional del entrenador sobre el compromiso

de los adolescentes en la practica deportiva?
SUB- PREGUNTAS

e De acuerdo con los factores motivacionales, ¢Qué tipo de motivacion influye en la
decision de préctica de una actividad fisica o deportiva en los adolescentes? ¢(Cuél es la

impresion que tienen sobre el entrenamiento?

e En relacion con las orientaciones motivacionales, (Qué experiencias, sentimientos,
actitudes, razones y entornos lleva a los adolescentes a estar motivados hacia la practica

de actividad fisica-deportiva?
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OBJETIVO GENERAL

e Analizar los factores motivacionales que influyen de manera positiva en la adherencia a
la practica fisico-deportiva en adolescentes de 15 a 19 afios de los Centros Deportivos de
la ciudad de Punta Alta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar cudles son las motivaciones que influyen de manera positiva en la adherencia a

la practica fisica-deportiva.

e Indagar sobre los niveles de autodeterminacion y de necesidades psicoldgicas basicas en
relacion con la adherencia a las practicas de actividad fisico-deportivas.

e Conocer el poder de prediccion del soporte de autonomia sobre la adherencia a la practica
deportiva en adolescentes.

JUSTIFICACION

Una de las principales ventajas que presenta el deporte en edad escolar, tanto en nifios, como en
adolescentes y jovenes, es sin duda, el interés inicial que el mismo genera, debido a maltiples
razones, tales como: la actividad fisica y lddica es muy gratificante en estas edades,
generandose adherencia y compromiso hacia la practica fisico—deportiva en el tiempo libre; la
interaccion que se produce con otros comparieros de la misma edad es un aspecto muy valioso;
el elemento competitivo que proporciona el deporte, ya que a muchos nifios les gusta competir
y el deporte les proporciona esta oportunidad; y también, el hecho de que lo practiquen
deportistas profesionales, al ser estos modelos sociales los que los jévenes admiran y tienden a
imitar (Buceta, 2004; Gutiérrez, Tomas & Calatayud, 2017; Moreno-Murcia, Borges Silva,
Marcos-Pardo, Sierra-Rodriguez & Huéscar-Hernandez, 2012; Ruiz-Juan & Baena-Extremera,
2015).

En consecuencia, el estudio de la motivacion ha dado lugar al surgimiento de la Psicologia de la

Motivacion y la Emocion, y ha sido aplicado a diversos &mbitos de la vida cotidiana o de la
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conducta, siendo uno de ellos el de la actividad fisica y el deporte. En este sentido, Escarti y
Brustad (2000), afirman que los modelos explicativos de la motivacién en el deporte han
evolucionado desde modelos mecanicistas hacia modelos sociales y cognitivos. Por ello, en las
ultimas tres décadas se ha ido perfilando en el horizonte de la motivacion una de las teorias que
cuenta actualmente con uno de los constructos tedricos mas coherentes y solidos para explicar
la motivacion humana, y més concretamente, la motivacion hacia las actividades fisicas y

deportivas: la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985).

En la actualidad no existen trabajos vinculados con el tema objeto de estudio “Factores
motivacionales relacionados con la adherencia a las préacticas fisico- deportiva en adolescentes
de la cuidad de Punta Alta”; razones por las cuales se cree de vital importancia el presente
trabajo de investigacion, ya que generara nuevos conocimientos que serviran de base para
tomar decisiones a la hora de planificar y ejecutar programas, proyectos, estrategias que

permitan promover la actividad fisica en adolescentes, que son el futuro de la sociedad actual.
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CAPITULO II: LOCALIZACION I

LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

Punta Alta es una ciudad de Argentina, que se encuentra ubicada en el sudoeste de la provincia
de Buenos Aires, en la region pampeana. Es cabecera del partido de Coronel Rosales. Es la
segunda ciudad con mayor poblaciéon en su regién, con aproximadamente 70.000 habitantes
segun el Censo Nacional de Poblacion 2010.

Poblacion

Cuenta con 58.315 habitantes (INDEC, 2010), lo que representa un incremento del 1,8% frente a
los 57.296 habitantes (INDEC, 2001) del censo anterior. El crecimiento poblacional se encuentra
estancando en forma negativa hasta 1991. Con el censo 2001 se percibi6 una leve mejora, pero la
misma continuaria en el proximo censo. El censo de 2010 tuvo un incremento de solo el 1% de la

poblacion, contando 31400 mujeres y 30200 hombres.

Grafica de evolucion demogréfica de Punta Alta entre 1982 y 2010

60000 5620 56 427 58315

10000 |

1982 159581 2001 2010

Fuente de los Censos Nacionales del INDEC

Localizacion en la provincia de Buenos Aires.
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Punta Alta

Clima

Al ser una ciudad ubicada en el sur de la Provincia de Buenos Aires, Punta Alta posee un estado
climatico denominado templado pampeano, eso en términos coloquiales, segun la clasificacion
climéatica de Koppen es “clima subtropical himedo”. Lo que varia en la ciudad de Punta Alta es
las temperaturas maximas o minimas por estacion.

Las temperaturas en Punta Alta dependen de la estacion, en invierno la temperatura media es de
12 grados centigrados, la temperatura maxima ronda en los 17 grados centigrados y la minima 7
grados centigrados. En cambio, en verano, el promedio anual es de unos 26 grados centigrados,
las temperaturas maximas llegan alcanzar los 40 grados, y la minima 19 grados.

En cuanto a precipitaciones, Punta Alta tiene un promedio de 1236,3 mm. La mayor cantidad de
precipitaciones se dan en los meses de Octubre y Noviembre. Una caracteristica importante de
este tipo de clima es la alta humedad que presenta la zona, es de aproximadamente u 71.4 % lo
cual genera sensacién de sofoco en especial en la época de verano.

Deportes

Las actividades deportivas mas practicadas son el futbol y el basquet. Pero también es posible la
practica de otros de deportes tales como: natacion, karate, tenis y equitacion (en la Ponderosa y

Puerto Belgrano), pesca, voleibol, rugby, hockey, atletismo, bochas e inclusive "skate™" a pesar de
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no tener un lugar publico y apto para la practica de este deporte. Ajedrez, cuyo referente Héctor
Jorge, gano dos Prix provinciales y participé en dos argentinos de la especialidad
Clubes de fatbol
Punta Alta tiene dos clubes de futbol profesional, afiliados a la Liga del Sur (Bahia Blanca).

e Club Rosario Puerto Belgrano

e Club Atlético Sporting

e Club Atlético My M.

e River Play Futbol Club
También cuenta con 2 predios municipales donde se pueden practicar gratuitamente los deportes
deseados. El polideportivo de la calle Rio Dulce "54", cuenta con una actividad de Fuatbol 5 los
dias sabados, donde se realizan torneos desde el afio 2006 con el fin de promocionar la salud a la
rama masculina mayores de 18 afos.
Clubes de basquet

e Club Comandante Espora

e Club Social y Deportivo Altense

e Club Ateneo

e Club Atlético Los Andes

e Club Atlético Carlos Pellegrini Punta Alta

e Club Atlético Sporting
Clubes de Rugby

e Rugby y Hockey Puerto Belgrano

e Punta Alta Rugby Club
Clubes de Hockey

e Hockey Club Atlético Sporting

e Rosario Puerto Belgrano

e Club de Hockey del Polideportivo Municipal

e Club de Hockey Puerto Belgrano.
Clubes de Pesca

e Club de pesca "Los 40"
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e Club "Los Picaditos"

Otros deportes

e Tenis

e Golf

o Nautica

e Pesca

e Voley

o Kite surf
e Wind surf
e Hockey

e Automovilismo
o Padel

e Ajedrez

o Skate

« Natacion

LOCALIZACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS OBJETO DE ESTUDIO

C.E.F.N. 72 En Coronel De Marina L Rosales, Punta Alta

La institucion educativa Centro de Educacion Fisica (C.E.F.) N° 72 se encuentra ubicada en la
localidad de Punta Alta; perteneciente al Municipio de Coronel de Marina L Rosales de la
Provincia de Buenos Aires. Ofrece servicios educativos en la modalidad de educacion
complementaria. La modalidad de Educacion Complementaria da marco a la creacion de los
Centros Educativos Complementarios (CEC), que constituyen servicios educativos especificos
que incluyen la apertura de espacios pedagogicos de comunidad en donde los nifios y jovenes
logran expandir los conocimientos, saberes socialmente productivos, experiencias y vivencias
que han logrado construir en los espacios familiares, escolares y comunitarios y a través de los

diversos canales de integracion a la cultura.

16 |Pagina



17.C

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

CLUB DEPORTIVO Y SOCIAL ALTENSE

Desde sus comienzos, alla por el afio 1923, el club Altense se prestaba para realizar cualquier
tipo de evento social y deportivo. La principal actividad era el ciclismo, es por eso que se lo
denominaba "Club Ciclista y Recreativo Altense". Esta disciplina se dejo de practicar.

Con el correr de los afios, el deporte principal del club fue variando. La dirigencia pudo adquirir
unos terrenos nuevos en donde hoy en dia es la sede: Buchardo 433.

Gracias a este emprendimiento dirigencial, se pudo lograr dos cosas: construir un estadio capaz
de albergar a 3000 personas comodamente sentadas y, lo mas importante ain, que los jévenes se
acercaran a la institucion a practicar basquet. Cabe destacar que su techo parabdlico hexagonal
fue el primero, no sdlo en el pais, sino de todo Latinoamérica.

En el afio 1957 las personas del club reformaron e implementaron su escudo, el mismo tiene los
colores actuales, verde y blanco, ademas contiene las iniciales de Altense.

En estos momentos no solo se practica basquet en sus instalaciones, la entidad le da la
posibilidad también a las chicas para que puedan practicar otros deportes. A su disposicion
cuentan con una escuela de voley y gimnasia aerébica. También para las personas con
capacidades diferentes las puertas del club se encuentran abiertas para que realicen cualquier

actividad fisica.

CLUB ATENEO DE LA AT.E.

Los afios cuarenta quedaron atrds y con ellos la cuspide del basquetbol puntaltense, el multi
campeon de los torneos bahienses de la época, Altense de Mario Marchesino y compaiiia, fue
desafiliado de la Asociacién Bahiense. La ilusion de un grupo de jovenes de competir contra
equipos de alto nivel se desvanecia.

Uno de estos deportistas fue Osvaldo Ferretti que continud su carrera deportiva en Bahiense
Juniors (hoy Bahiense del Norte), hasta 1950, cuando decidio volver a competir en Punta Alta.
Las trabas puestas por las Asociaciones de ambas ciudades complicaron la actividad deportiva de
Ferretti que, ante esta situacién, estuvo un tiempo sin jugar hasta que, junto a Luis Polizzi,
representante de la Asociacion Trabajadores del Estado, decidieron dar los primeros pasos hacia

la formacidn de una nueva entidad deportiva en la ciudad.
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Fue asi que el primer dia del mes de octubre de 1951 naci6 el club Ateneo de la A.T.E. donde
aun continda brindando sus actividades deportivas en la calle Passo 250.

En el primer afio de competencia la institucion logro el torneo de segunda divisién y el pasaporte
para competir en la méaxima categoria del basquet local. La década del 50 se vivio
esplendorosamente con varios titulos y con la institucion creciendo a buen ritmo. Tal es asi que,
por aquellos afios, se logré mejorar las instalaciones, el estadio y los vestuarios de tal manera que
se cred un prestigio hacia el club.

Hoy en dia el club Ateneo sigue recibiendo a jovenes en la practica del basquet y también de
voley, actividades a cargo de profesores de educacidn fisica y preparadores fisicos que fomentan
deportistas y forman personas a través de la préactica deportiva.

CLUB ATLETICO SPORTING

El Club Atlético Sporting es un club de futbol argentino de la ciudad de Punta Alta, Provincia de
Buenos Aires, Argentina. Fue fundado el 25 de febrero de 1925.

La actual sede del Club Sporting, se encuentra ubicada en calle Saenz Pefia 537 y fue construida
en la década del 70, y durante los afos siguientes sufrio distintas reformas, como por ejemplo la
construccion de las cabinas de transmision para periodistas o el quincho lindante.

A principio de la década del 70 se comenzd la construccion de la secretaria y del salén de
reuniones que en la actualidad utiliza la Comision Directiva para sus sesiones semanales.
También se termin6 la oficina de la presidencia y los bafios. Poco tiempo después, ante el
requerimiento de la prensa, se construyeron las cabinas de transmision.

Desde el afio 2013, el club cuenta con el Predio Matarazzo, ubicado en Bdo. de Irigoyen y Pasaje
Matarazzo. Tiene una capacidad de 12.000 espectadores

En este lugar, entrenan dia a dia los chicos del Fatbol Juvenil, Menor e Infantil. El predio cuenta
con un sistema de control de acceso con tarjetas individuales para cada jugador y con sistema de
riego por aspersion. En la Cancha Auxiliar del Club Atlético Sporting que esta ubicada en Bdo.
De Irigoyen y Séaenz Pefia, Alli se juegan los partidos de las categorias Juveniles, Menores e

Infantiles de la Liga del Sur. Cuenta con sistema de riego por aspersion programado. En este
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lugar, también se guardan los colectivos con los que viajan las delegaciones de las distintas
disciplinas del club.

CENTRO CLUB- NATACION Y GIMNASIA

El club fue creado alrededor de 1996, esta ubicado en la calle colon 333, en la ciudad de Punta

Alta. Brinda en sus instalaciones natacion y gimnasia para todas las edades.
PUERTO BELGRANO RUGY Y HOCKEY CLUB

Lleva casi 60 afios de vida desde su fundacién en 1962 y en la actualidad continua contribuyendo
a la ensefianza de dos deportes méas populares de la Argentina. Tiene sede en la Base Naval
Puerto Belgrano. Tiene categorias varias, femenina y masculina y de todas las edades. Su
proyecto para el afio 2020, tiene como objetivo proponer una organizacion interna que va desde
las principales jerarquias de la institucion hasta los individuos que realizan un nivel mucho méas
bajo de tareas y deberes en ella, ademas de pretender aumentar el nimero de participantes

comprometidos con el club.
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CAPITULO I1lI: MARCO TEORICO I

ENFOQUE TEORICO

La presente investigacion centra su atencion en una etapa de la vida, la adolescencia, que
transcurre entre los 12 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14
afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios, entendiendo éste como un periodo de mayor
vulnerabilidad y de constitucion de la identidad de los sujetos y como fundamental la préctica de
actividad fisica y deportiva, la cual se inicia en muchos casos por diversos factores

motivacionales.

Numerosas investigaciones han abordado el estudio de la motivacion en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte, debido a la importancia que parece tener para explicar muchos
comportamientos humanos, entre ellos, la adherencia a la practica. En esta linea, en cualquier
revision de bibliografia es posible encontrar diferentes definiciones de motivacion (Cashmore,
2002; Dosil, 2008; Weinberg y Gould, 2003), pero en la mayoria se pueden destacar tres

elementos: direccion, intensidad y persistencia de la conducta.

De hecho, algunos autores (Kanfer, 1994; Sage, 1977) definen la motivacion como un
mecanismo psicoldgico que gobierna la direccion, intensidad y persistencia del comportamiento.
La direccion hace referencia a las metas que una persona elige perseguir, la intensidad se refiere
a la cantidad de esfuerzo que invierte para lograrlas, y la persistencia a cuanto tiempo continla

en la persecucion de las mismas (Iso-Ahola y St.Clair, 2000).

Esto sugiere que la motivacion puede ser fundamental en el inicio y mantenimiento de un
comportamiento, como puede ser el de practicar deporte. La principal teoria en las que me he
apoyado para analizar esta investigacion fue teoria de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 1980,
1985, 1991). Asi, a continuacién, se expondra en qué se fundamentan esta teoria, como asi
también, se desarrollaran conceptos de: actividad fisica, diferencia en concepto de Actividad
Fisica y Ejercicio Fisico, adolescencia, entre otros conceptos de caracterizacion a la actividad

fisico deportiva.
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ADOLESCENTES

Es dificil establecer limites cronolégicos para este periodo, de acuerdo a los conceptos
convencionalmente adaptados por la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la
etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana
(10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios). Pérez (2002) en su “manual de practicas
clinicas” menciona la adolescencia como una edad entre la nifiez y la edad adulta, que
cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por las profundas
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,

sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y social.

La juventud comprender el periodo entre 15 y 24 afios de edad, es una categoria sociolégica que
coincide con la etapa post-puberal de la adolescencia, ligada a los procesos de interaccion social,
de definicion de identidad y a la toma de responsabilidad, es por ello que la condicion de
juventud no es informe, varia de acuerdo al grupo social, culturales y étnicas se caracteriza por

eventos universales, que son:
Caracteristicas generales de la adolescencia.

v Mayor aceleracion de la velocidad de crecimiento en esta etapa, se le denomina estirdn

puberal.

v Aumento en la capacidad de transporte de oxigeno, acentuandose en hombres, incremento
de mecanismos amortiguadores en la sangre, que permiten neutralizar de manera mas

eficaz los productos quimicos derivados de la actividad muscular.

v"Incremento y maduracién de los pulmones, corazon, lo que se refleja en un mayor

rendimiento y recuperacion mas rapida frente al ejercicio fisico.

v Los aspectos psico-sociales tales como busqueda de si mismo y de su identidad,

necesidad de independencia y tendencia grupal.
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v" Evolucidon del pensamiento concreto al abstracto. Las necesidades intelectuales y la

capacidad de utilizar el conocimiento alcanzan su méximo eficacia.
v Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.

v" Contradicciones en las Manifestaciones de su conducta y constante fluctuaciones de su

estado animico.

v Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la necesidad de

separacion de los mismos.

v Actitud social reivindicativa; en este periodo los jovenes se hacen mas analiticos,
comienzan a pensar en términos simbolicos, formular hipotesis, corregir falsos preceptos,

considerar alternativas y llegar a conclusion propia.

v" La eleccién de una ocupacién y la necesidad de adiestramiento y capacitacion para su

desempefio.

v Necesidad de formulacién y respuesta para un proyecto de vida.

ACTIVIDAD FISICA

El concepto de que la actividad fisica ha existido desde las mas antiguas civilizaciones, tal es el
caso de los Aztecas, Egipcios, donde que destacaban actividades deportivas como el pulgilato, la
tauromaquia acrobatica, las danzas competitivas; los juegos y distracciones como carrera de
fondo, pesas, pelota, pesca, atletismo, remo, entre otros. Distintas inscripciones en los
monumentos dan veracidad a estos hechos. Para los griegos el deporte era fundamental para la
educacion de los jovenes, no solo de varones sino también mujeres, en algunas ciudades, Tal era
la importancia de los juegos festivos, que en el mundo griego se celebraban cuatro grandes
eventos deportivos entre ellos los juegos olimpicos, en Olimpia, donde actualmente se siguen
celebrando (Trujillo Gomez 2009). En Roma, la Unica finalidad de la actividad fisica, era para

preparacion militar para las guerras.
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Sin embargo, s6lo en los ultimos 60 afios se han acumulado evidencias cientificas del efecto
protector del ejercicio tanto en individuos aparentemente sanos como en aquellos portadores de
enfermedades sobre todo cardiovasculares (Romero, 2009). Numerosos estudios cientificos
demuestran los beneficios producidos en la salud por la practica de actividad fisica regular (Blair,
1992; Fraile et al. 1996; Tercedor, 1998).

La relacion entre el ejercicio fisico y la salud estan ampliamente aceptadas, incluso para nifios/as
en edad escolar, hasta el punto de considerar la propia inactividad como un factor de riesgo
(Devis Devis & Peir6 Velert, 1993). Shephard (1990) citado por Rodriguez y Casimiro (2000)
destaca que la practica regular de actividades fisicas ayuda a mejorar el estilo de vida personal,
reduciendo las demandas a medio plazo de cuidados médicos, y disminuyendo asi los precios
sanitarios. Por tanto, la actividad fisica se convierte en nuestros dias en un importante exponente
y barrera principal de oposicion a esta serie de problemas de gran eco social (Rodriguez y
Casimiro, 2000).

La actividad fisica aporta beneficios para la salud sumamente importantes en los adolescentes,
entre ellos la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria y muscular, de la salud Osea, el
mantenimiento de un peso corporal saludable y beneficios psicosociales. La OMS recomienda
que los adolescentes hagan como minimo 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o
intensa, por ejemplo mediante juegos o deportes, actividades de desplazamiento (como el

ciclismo o caminar) o la educacion fisica.

Se estima que, a nivel mundial, solo 1 de cada 5 adolescentes cumplen estas directrices. La
prevalencia de la falta de actividad es elevada en todas las regiones de la OMS, y es mas alta

entre las adolescentes en comparacion con los adolescentes varones.

Devis (2000) destaca que la actividad fisica esta definida no solo por el movimiento corporal,
sino que la experiencia personal y la practica sociocultural del entorno entran a formar parte de

dicha definicion.

Por su parte Sanchez Barfiuelos (1996), distingue dos aspectos fundamentales en la actividad
fisica, uno cuantitativo en relacion directa al consumo y movilizacion de la energia necesaria
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para realizar la actividad fisica y el segundo cualitativo, vinculado estrechamente al tipo de
actividad que se ha de realizar, donde el propdsito y el contexto social en los que se desarrolla,

constituyen los elementos mas importantes.

La definicién de actividad fisica de varios autores, carece de la parte experimental y vivencial de
la actividad fisica y olvida su caracter de practica social, estas son las dimensiones mas
importantes a la hora de hablar de salud como algo mas que la ausencia de enfermedad. Por ello
Devis y cois (1998) define a la actividad fisica como “cualquier movimiento corporal, realizado
con los musculos esqueléticos, que resultan en un gasto de energia y en una experiencia personal,

que permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”.

Por lo tanto la actividad fisica como movimiento intencional esta presente bajo diversas formas
en cualquier &mbito de nuestras vidas y entre dichas actividades surgen distintos conceptos
nuevos, tales como el ejercicio fisico, juegos, deportes, entre otros. A continuacion aclararemos

el concepto de ejercicio fisico.

EJERCICIO FISICO

El Ejercicio Fisico es definido como “La actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva
que tiene por objeto la mejora o mantenimiento de uno 0 mas componentes de la condicion
fisica” (Caspersen et al., 1985). Aunque a veces se utilice como sinénimo de actividad fisica, no

debe confundirse con este término.

Segiin American College of Sports Medicine (1990) el ejercicio fisico “es un tipo especifico de
actividad fisica que consiste en realizar movimientos organizados, estructurados y repetitivos que
tiene como objetivo la mejora de uno o varios aspectos del estado fisico del individuo” como por

ejemplo la resistencia cardiovascular, la fuerza o la coordinacion.

Existen, basicamente, dos grandes tipos de ejercicio fisico: el ejercicio cardiovascular o aerébico

y el ejercicio de fuerza o resistencia muscular.

v"El ejercicio cardiovascular es un tipo de actividad fisica que utiliza grupos musculares

grandes, se mantiene de forma continua y es de naturaleza ritmica. Actividades como
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caminar, correr, nadar, ir en bicicleta son algunos ejemplos de este tipo de ejercicio. La
medida estandar para valorar el nivel de forma o fitness cardiovascular es el consumo

maximo de oxigeno (VO2 max) que se obtiene en una prueba maxima de esfuerzo.

v" El ejercicio de fuerza o resistencia muscular, es un tipo de actividad fisica en la cual se
realizan contracciones musculares en contra de una determinada resistencia.
Normalmente, este tipo de ejercicio no es continuo, requiere pausas de descanso y se
realiza con movimientos repetitivos realizados por grupos musculares especificos. Un
ejemplo de este tipo de ejercicio son ejercicio de musculos con pesas. Las mejoras en el
nivel de fuerza o resistencia muscular se miden normalmente con test de fuerza en los
cuales se cuantifica la maxima fuerza desarrollada y/o las repeticiones necesarias para

vencer una determinada resistencia.

Existen otras modalidades de ejercicio fisico que son importantes y que deberian siempre formar
parte de un programa integral de actividad fisica como son la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion. Ademas, existen otras modalidades de ejercicio como el entrenamiento en circuito

que combinan el ejercicio cardiovascular y el de fuerza.

DIREFENCIA ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FiSICO

La actividad fisica se define como un movimiento corporal producido por la accion muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia, se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico, Aznar Lain & Webster, (2006). Platonov (1993), hace referencia
al concepto de ejercicio Fisico como “toda actividad planificada, estructurada y repetitiva que
tenga como objetivo estar en forma o la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes

de la condicion fisica”.

La diferencia esencial entre ejercicio fisico y A.F. segun Tercedor (1998) radica en la
intencionalidad y sistematizacién. Por ejemplo, las actividades de jardineria o subir escaleras en

el hogar no pueden catalogarse como ‘“ejercicio” estructurado, pero evidentemente constituyen
actividades fisicas Aznar Lain & Webster, (2006).
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Los ejercicios fisicos pueden clasificarse en distintos tipo, ejercicios de entrenamiento y
ejercicios de competicion; los primeros pueden subdividirse segun el tipo de preparacion: de
preparacion general, auxiliares, de preparacion especial. Y los ejercicios de competicién suponen
ejecutar un conjunto de acciones motoras que son el objeto de especializacién deportiva.

DEPORTE

En cuanto al deporte es una actividad ejercida como competicion que requiere un entrenamiento
especifico y generalmente se realiza a altas intensidades, ademdas se rige por unas normas

regladas; de modo que su objetivo no es mantener o mejorar la salud.

Mediante la practica de deportes se trata de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las
mentales. Sirve también como entretenimiento, de recreacion y diversion, para aquellos que lo
practican, siendo también interesante y divertido para los espectadores, El deporte en los tiempos
modernos se plantea desde otro habito, tal es el caso de Sanchez y Ramirez (1999) quienes
sostienen que “actualmente el deporte juega un papel cada vez mas importante en los contenidos

de los programas de Educacion Fisica.

Las metodologias se van transformando en la busqueda de una mayor eficiencia y una mejora
personal del practicante” Sanchez y Ramirez (1999) afirman que el deporte se divide en 3

direcciones:

v" Deporte pedagogico: deporte, educacion puede encontrar su experiencia tanto en el marco

de la educacion fisica escolar como el deporte escolar.

v" Deporte Recreativo: ligada a una version ludico-recreativa de la Educacion Fisica. Lo

primordial es satisfacer las necesidades de movimiento, para ello se transforman las

reglas, el espacio, el tiempo, entre otras cuestiones.

v" Deporte Institucional: es la combinacién de los planteamientos que desde el deporte

federado, se propone como método de la Ensefianza Aprendizaje, condicionado con los

intereses del deporte institucionalizado.
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En el terreno educativo el deporte juega un papel de transmision de valores a nifios, adolescentes
incluso adultos, en conjuncion con la actividad fisica se inculcan valores de respeto,

responsabilidad, compromiso y decision entre otros, sirviendo para un proceso de socializacion.

El deporte, por otro lado, tiene muchas bondades, fortalece no solo el corazén y los pulmones,
sino también las articulaciones, aumenta la oxigenacién, fuerza y volumen de los musculos,
incrementa la fuerza resistencia y densidad en los huesos, hace funcionar mejor la respiracién,
circulacion y digestion. En el sistema inmunolégico y metabolico regula los niveles de
triglicéridos colesterol y glucosa en sangre. Disminuye la frecuencia cardiaca, mejorando la

resistencia y condicidn fisica.

Haciendo deporte diariamente puedes prevenir o tratar muchas enfermedades entre ellas
cardiovasculares, reduce el riesgo de padecer diabetes, disminuye el riesgo de padecer cancer de

colon, artritis, una vida saludable.

TEORIA DE LA AUTODETERMINACION (TAD)

Introduccién

La teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1980, 1985, 1991) es una macro-teoria de la
motivacion humana que se ha desarrollado durante las tres Gltimas décadas. La teoria analiza el
grado en que las conductas humanas son volitivas o autodeterminadas, es decir, el grado en el

que las personas realizan sus acciones de forma voluntaria, por propia eleccion (Carratala, 2004).

Recientemente, Deci y Ryan (2012), definen la teoria de la autodeterminacion como una teoria
empirica de la motivacién humana y la personalidad en los contextos sociales, que distingue
entre motivacion auténoma y controlada. Es decir, entre motivacion autodeterminada o no
autodeterminada. Asi, los creadores de la teoria (Deci y Ryan, 2012), sefialan que el trabajo que
llevé a enunciar la teoria se inici6 con experimentos que examinaban los efectos de las
recompensas extrinsecas en la motivacién intrinseca. Durante mas de treinta afios, desde esos
estudios iniciales, se han desarrollado cinco mini-teorias para abordar diferentes cuestiones: los

efectos de los factores sociales en la motivacion intrinseca; el desarrollo de la motivacion
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extrinseca autodeterminada y la autorregulacion a través de la interiorizacion y la integracion; las
diferencias individuales en las orientaciones motivacionales; el funcionamiento de las
necesidades psicoldgicas basicas universales que son esenciales para el crecimiento, la integridad

y el bienestar; y los efectos de diferentes contenidos de meta en el bienestar y el rendimiento.

Esta teoria ha sido utilizada para explicar la motivacion humana en diferentes contextos: en el
trabajo, en el &mbito educativo, en el cuidado de la salud, en psicoterapia, etc. (Deci y Ryan,
2008). En este sentido, en los dltimos afios, la TAD ha sido ampliamente aplicada al ambito de la
actividad fisica y el deporte, ya que resulta de gran utilidad para analizar aspectos relacionados
con la adherencia a la practica deportiva. A continuacion se explican las diferentes mini-teorias
que la componen (ver Figura 1), asi como algin modelo motivacional que trata de
complementarla.

Tade la
evaluacion
cognitiva

Tide la

T de los ntegracion

contenidos = del
organismo

de meta

T2 delas
orientaciones
de
causalidad

Figura 1. Esquema de las mini-teorias que forman la teoria de la autodeterminacion (TAD).
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TEORIAS DE LA AUTODETERMINACION

La teoria de la autodeterminacion se ha construido a través de cinco mini-teorias donde se
combinan el organismo, la meta-teoria dialéctica y el concepto de las necesidades bésicas. Cada
mini-teoria fue elaborada para explicar los fendmenos motivacionales que surgian del trabajo en

laboratorio y de campo.
Teoria de la evaluacion cognitiva (Deci y Ryan, 1985; Ryan, 1982)

Esta sub-teoria de la teoria de la autodeterminacion se centra en explicar como influyen los
factores externos en la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000; Deci y Ryan, 2012). En este
sentido, Frederick y Ryan (1995), indicaron que la teoria de la evaluacion cognitiva se puede
resumir a través de las siguientes hipdtesis que describen el efecto que puede tener el contexto en

la motivacion intrinseca. Los principios basicos son los siguientes:

v/ La motivacion intrinseca es autodeterminada o autonoma por naturaleza. Cualquier
situacion que conlleve un “locus” percibido de causalidad1 externo, o lo que es lo mismo,
sentir que vamos a realizar una actividad por causas 0 presiones externas a nosotros,
disminuira la motivacion intrinseca.

v" La motivacion intrinseca aumenta con sentimientos de competencia y de reto o desafio.
El contexto social (e.g., feedback proporcionado por el entrenador) que conduce a
sentimientos de competencia durante la accion, puede desarrollar la motivacion
intrinseca. Por tanto, los desafios dptimos, el feedback que promueva la eficacia, y la
libertad, ayudaran a lograr la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000). Pero estos
sentimientos de competencia no desarrollaran la motivacion intrinseca a menos que vayan
acompafiados por la sensacion de autonomia, o en términos atribucionales, por la
percepcion de un “locus” interno de causalidad (DeCharms, 1968). Las investigaciones
revelan que no sélo las recompensas tangibles, sino que también las amenazas, las fechas
limite, las presiones y las metas impuestas, disminuyen la motivacion intrinseca, ya que
conducen hacia la percepcion de un “locus” externo de causalidad (Ryan y Deci, 2000).

Mientras que, la posibilidad de eleccion, el reconocimiento de los sentimientos, y las
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oportunidades para la auto-direccion desarrollardn la motivacion intrinseca, ya que
generan una mayor sensacion de autonomia (Deci y Ryan, 1985). Tales resultados se han
encontrado también en el contexto deportivo (Frederick y Ryan, 1995).

Podriamos decir que acontecimientos que impactan negativamente en los sentimientos de
autonomia y competencia disminuirdn la tendencia a experimentar motivacion intrinseca,
mientras que, eventos que fomentan sentimientos de autonomia y competencia promueven la
motivacién intrinseca. Cabe remarcar que esta teoria sefiala que la motivacion intrinseca no se
promoverd exclusivamente a través de la autonomia, se necesita también sentimientos de

competencia (Ryan, Williams, Patrick, y Deci, 2009).

Para resumir, esta teoria sugiere que los contextos sociales pueden facilitar o impedir la
motivacion intrinseca, mediante el apoyo o frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competencia y relacion con los demas). Aunque la teoria de la evaluacion cognitiva
(congnitive evaluation theory: CET) se centra fundamentalmente en las necesidades de

competencia y autonomia (Ryan y Deci, 2000).

Esta teoria, desarrollada para describir los diferentes efectos que puede tener el refuerzo en la
motivacion, se centra en describir los factores del entorno que mantienen un nivel adecuado de
motivacion intrinseca. Para Deci y Ryan (1991) los factores socio-contextuales que incrementan

la motivacion intrinseca son:

v" Apoyo a la autonomia. Para Deci y Ryan (1985, 1991), un contexto en el que se apoya a
la autonomia es aquel en el que se promueve la eleccidn, se minimiza la presion para

ejecutar las tareas de una manera determinada y se fomenta la iniciativa.

v’ Estructuracion del contexto. La motivacion intrinseca aumenta si en el contexto (e.g.,
entrenamiento o en la competicion) se refuerzan las conductas y si las condiciones en las

que se da el refuerzo y las expectativas estan claras (Deci y Ryan, 1991).

v Implicacion interpersonal. Esta dimensién describe la calidad de la relacion entre las

personas que ocupan puestos de autoridad (entrenador) y las personas con las que
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interactla (deportistas). Un equipo en el que se aumenta la motivacion intrinseca seria
aquél en el que el entrenador dedicatiempo, energia y afecto a los deportistas (Edmunds,
Ntoumanis, y Duda, 2008). Asi, segun lo expuesto, las condiciones ideales para fomentar
la motivacion intrinseca serian un contexto donde se apoya la autonomia, existe una
adecuada estructuracion y unas buenas relaciones sociales, mientras que un contexto en
el que se tiende al control, a la desestructuracion y a unas inadecuadas relaciones sociales

disminuird la motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1991).
TEORIA DE LA INTEGRACION DEL ORGANISMO

Anteriormente, en la teoria de la evaluacién cognitiva se ha descrito que factores del contexto
pueden aumentar o disminuir la motivacion intrinseca. Pero esa teoria solo es aplicable a
actividades que son de por si interesantes, novedosas o desafiantes, que no requieren de
incentivos externos para iniciarlas, pero una gran cantidad de actividades no cumplen esos
requisitos y requieren de una motivacion extrinseca para iniciarlas y mantenerlas (Deci y Ryan,
2000).

Aunque la motivacion intrinseca es un importante tipo de motivacion, este no es el unico tipo o
incluso el unico tipo de motivacion auto-determinada (Deci y Ryan, 1985). Por ello, estos
autores, introdujeron esta segunda sub-teoria para detallar las diferentes formas de motivacién
extrinseca y los factores contextuales que promueven o impiden la interiorizacion e integracion
de éstos en la regulacion de las conductas (Deci y Ryan, 2000). La interiorizacion es un concepto
béasico en la teoria de la autodeterminacion y se puede definir como el proceso por el que valores
0 actitudes que son establecidos por el orden social (requieren contingencia para su ejecucion)

pasan a realizarse sin la necesidad de ningun castigo o refuerzo.

Los “padres” de la teoria (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000) establecieron una clasificacion
(Figura 2) donde la motivacion se estructura en forma de un continuo que abarca los diferentes
grados de autodeterminacion de la conducta. Este continuo de la motivacion abarca desde la
conducta no auto-determinada hasta la conducta auto-determinada. EIl recorrido de un tipo de

conducta a otra abarca tres tipos fundamentales de motivacion: la desmotivacién, la motivacion
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extrinseca y la motivacion intrinseca. A su vez, cada uno de estos tipos de motivacion tiene su

propia estructura y esta regulado por la persona de forma interna o externa.

Resumiendo, la teoria de la integracion del organismo, establece que la motivacién es un
continuo, caracterizado por diferentes tipos de autodeterminacion, de tal forma que dé mas a
menos auto-determinada encontramos la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la
desmotivacion. A continuacion, se describen los diferentes niveles de motivacion (Deci y Ryan,
1985, 2000; Ryan y Deci, 2000).

Desmotivacion

El término original en inglés “amotivation”, ha sido traducido por las siguientes palabras en
castellano, en funcion del autor que ha realizado la traduccion: amotivacion (e.g., Guzman,
Carratala, Garcia-Ferriol, y Carratala, 2006; Villamizar, Acosta, Cuadros, y Montoya, 2009),
desmotivacion (e.g., Fernandez, VVasconcelos-Raposo, Lazaro, y Dosil, 2004; Moreno, Cervello,
y Gonzalez-Cutre, 2006; Moreno et al., 2011), no motivacion (e.g., Balaguer et al., 2008; Lopez-
Walle, Balaguer, Castillo, y Tristan, 2011). En este trabajo, se ha utilizado el término

desmotivacion.

En la desmotivacion, a los deportistas les falta intencion de actuar (Deci y Ryan, 2000), y por
tanto, es probable que la actividad sea desorganizada y acompafiada de sentimientos de

frustracion, apatia, etc.
Motivacion extrinseca

Este tipo de motivacion esta determinada por recompensas 0 agentes externos, y segun esta teoria
puede variar bastante en su autonomia relativa. Asi, una persona podria practicar deporte por
presiones externas (regulacién externa), por sentimientos de culpabilidad (regulacion
introyectada), porque entiende los beneficios que tiene para la salud (regulacion identificada) o
porque es parte de su estilo de vida (regulacion integrada). Aunque la regulacion integrada no
parece estar presente en jovenes (Vallerand y Rousseau, 2001). A continuacion presentamos con

mas detalle cada una de las regulaciones de la motivacidn extrinseca.
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El primer tipo de motivacion extrinseca es la regulacion externa, que es la forma menos auto-
determinada de motivacion extrinseca. La conducta se realiza para satisfacer una demanda
externa, por la existencia de recompensas o0 para evitar un castigo (Deci y Ryan, 2000). Un
ejemplo de este tipo de regulacion lo encontrariamos en las personas que practican actividad

fisica porque “los demas me dicen que debo hacerlo”.

El segundo tipo de motivacion extrinseca es la regulacion introyectada, también llamada
introyeccion. Este tipo de regulacion estd asociada a las expectativas de auto-aprobacidn,
evitacion de la ansiedad, asi como lograr de mejoras del ego, en aspectos tales como el orgullo
(Ryan y Deci, 2000). El individuo ejerce presion sobre si mismo para regular su comportamiento
(Moreno y Martinez, 2006), se asocian con pensamientos internos como “deber” o “tener”. Esta
regulacion se daria en personas que muestran opiniones o sensaciones con respecto a la practica

como “me siento mal por haber faltado al entrenamiento”.

El tercer nivel de regulacion dentro del continuo de la motivacion propuesto por Deci y Ryan
(2000) es la regulacion identificada. Con esta regulacion los comportamientos resultan
autonomos, pero la decision de participar en la actividad viene dada por una serie de beneficios
externos y no por el placer y la satisfaccion inherente a la propia actividad (Ntoumanis, 2001). Es
posible que la actividad no le resulte agradable, pero sabe que le reportara beneficios fisicos y
psicologicos (Moreno y Martinez, 2006). La forma méas autodeterminada de regulacion
interiorizada se refiere a la regulacion integrada. La integracion ocurre cuando la persona evalla
la conducta y actla en congruencia con sus Vvalores y sus necesidades (Ryan y Deci, 2000). Seria
el caso de aquellas personas que se comprometen con la practica fisico deportiva porque forma
parte de su estilo de vida activo (Moreno y Martinez, 2006). Sigue siendo una forma de
motivacion extrinseca ya que no se actua por el placer inherente a la actividad (Ryan y Deci,
2000).
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Motivacion intrinseca

Se puede definir como aquella relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad
y el placer que se experimenta al realizar una actividad, sin recibir una gratificacion externa
directa. El desarrollo de la actividad en si constituye el objetivo y la gratificacién, suscitando
también sensaciones de competencia y autorrealizacion (Moreno y Martinez, 2006). Asi, un
deportista motivado intrinsecamente realiza la practica por la satisfaccion y el placer inherente de
la propia actividad (puede ser por el placer que le produce conocer mas de su deporte, porque le

produce satisfaccion practicar y por la emocion que siente cuando estan practicando).

No autodeaterminada Autodetermmada

Motivac &n axtrinsaca “'!'Dﬁ?ﬂfldﬂ
intrizaca

Regulacidn Ragulacién
introyectada | identificada

Algo externo

Figura 2.Continuo de autodeterminacion mostrando los diferentes tipos de motivacion con sus

estilos de regulacion, locus de causalidad, y los procesos correspondientes (Ryan y Deci, 2000).
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TEORIA DE LAS ORIENTACIONES DE CAUSALIDAD

Esta sub-teoria describe las diferencias individuales en las personas y la tendencia hacia el
comportamiento autodeterminado (Gonzalez-Cutre, 2008). En este sentido, las orientaciones de
causalidad se conceptualizan como aspectos relativamente duraderos de las personas que
caracterizan el origen de la regulacién, y el grado de autodeterminacion de la conducta (Moreno
y Martinez, 2006). Asi, Deci y Ryan (1985, 2000) diferenciaron tres tipos de orientaciones

causales: orientacion a la autonomia, orientacion al control y orientacion impersonal.

La orientacion a la autonomia, implica regular el comportamiento en base a los intereses y
valores auto-establecidos (Deci y Ryan, 2000). Aquellas personas con orientacion a la autonomia
tienen un alto grado de capacidad de eleccion, de iniciacion y regulacion de la conducta, con un
predominio del locus de control interno. Suele relacionarse positivamente con la autoestima, la

motivacioén intrinseca, el bienestar, etc.

La orientacion al control, implica orientarse hacia las directrices que establecen cdémo
comportarse (Deci y Ryan, 2000). La orientacion de control incluye la conducta de las personas
en las que existe un control en el entorno o impuesto por ellos mismos. Cuando predomina esta
orientacion, las personas realizan la conducta porque ellos piensan que ‘“deben hacerla”.
Ademas, juegan un papel importante las recompensas externas, los plazos para realizar una
actividad y la vigilancia para motivarse (Deci y Ryan, 1985). Esta orientacion se asocia
positivamente con la auto-conciencia publica y la tendencia a sentirse presionado, no mostrando

una relacion positiva con el bienestar.

La orientacion impersonal implica en centrarse en indicadores de ineficacia y no comportarse
intencionadamente (Deci y Ryan, 2000). Las personas con predominio de esta orientacion
tienden a creer que son incapaces de regular su conducta de forma fiable para conseguir los
resultados esperados. Por tanto, la orientacion impersonal esta asociada con un locus de control

externo y se relaciona negativamente con el bienestar.

Segun Deci y Ryan (2000), las tres orientaciones son representativas, respectivamente, de las
tendencias generales hacia la motivacion intrinseca y de las formas de motivacion extrinseca
mas autodeterminadas (regulacién integrada e identificada), en el caso de la orientacién a la
autonomia; de las tendencias a la regulacion introyectada y externa (motivacion extrinseca), de

los que tiene una orientacién al control; y de la inclinacion a experimentar desmotivacion o falta
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de intencion de actuar, en el caso de las personas con orientacion impersonal. En esta linea, los
resultados de las investigaciones muestran que las diferentes orientaciones predicen los estilos de
regulacién (Vallerand, 1997).

TEORIA DE LAS NECESIDADES BASICAS

Esta mini-teoria aclara conceptos fundamentales para la teoria de la autodeterminacién, como
son las de las necesidades psicolégicas basicas y su relacion con la salud psicologica o el
bienestar. En este sentido, Deci y Ryan (2000) definen las necesidades como “nutrimentos
psicoldgicos innatos que son esenciales para un prolongado crecimiento psicoldgico, integridad
y bienestar” (p. 229). Esta teoria asume que existen tres necesidades bésicas, innatas y
universales, que son: la necesidad de competencia, la necesidad de autonomia y la necesidad de

relacion con los demas (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci, 2000).
Deci y Ryan (1991) definieron estas tres necesidades, del siguiente modo:

v Competencia. La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el resultado y

experimentar eficacia.

v" Autonomia. En lo que se refiere a la necesidad de autonomia, ésta comprende los
esfuerzos de las personas por ser el agente, por sentirse el origen de sus acciones, y tener

voz o fuerza para determinar su propio comportamiento.

v Relacion con los demas. La necesidad de relacion con los demas hace referencia al
esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros, asi como sentir que los demas tienen

una relacion auténtica contigo, y experimentar satisfaccién con el mundo social.

Las investigaciones indican que cada una de ellas juegan un papel importante para el desarrollo
y la experiencia optima, asi como para el bienestar en la vida diaria (Ryan y Deci, 2000), de
manera gque ninguna puede ser frustrada sin consecuencias negativas, por lo que resulta necesaria
la satisfaccion de las tres necesidades. De hecho, en la teoria de la autodeterminacion, las
necesidades basicas constituyen los mediadores psicologicos que influiran en los tres principales
tipos de motivacion, asi como en otras consecuencias (bienestar psicolégico, autoestima,
vitalidad, funcionamiento 6ptimo, etc.). Asi, recientemente, numerosos estudios han utilizado las

necesidades psicoldgicas basicas como mediadores que predicen positivamente las formas de
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motivacién méas autodeterminadas (McDonough y Crocker, 2007; Moreno et al., 2008; Standage
et al., 2006; entre otros).

TEORIA DE LOS CONTENIDOS DE METAS

Esta mini-teoria es de reciente creacion, se denomina en inglés “goal contents theory” (GCT;
Ryan et al., 2009; Vansteenkiste, Niemiec, y Soenens, 2010). La teoria de los contenidos de
meta surge de las diferencias entre las metas intrinsecas y extrinsecas asi como su repercusion
sobre la motivacion, el bienestar de la persona u otras consecuencias. Esta teoria mantiene que
las metas pueden ser definidas como intrinsecas o extrinsecas (Deci y Ryan, 2000;
Vansteenkiste, Lens, y Deci, 2006). La investigacion que ha examinado los contenidos de metas
desde el marco teorico de la teoria de la autodeterminacion, ha sido recientemente aplicada al
ambito del ejercicio fisico tras la creacion de un cuestionario para medirlas (Sebire, Standage, y
Vansteenkiste, 2008). Estos mismos autores (Sebire, Standage, y Vansteenkiste, 2009), en otro
estudio midieron metas intrinsecas (desarrollo de habilidades, gestion de la salud, relacion o
afiliacion social) y extrinsecas (imagen y reconocimiento social), encontrando que las metas
intrinsecas se asociaba positivamente con la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
en el ejercicio, con el auto-concepto fisico, con el bienestar psicologico, etc. Estos resultados
apoyan la relacion positiva entre las metas intrinsecas (e.g., salud) y extrinsecas (e.g., imagen) en
el ejercicio y las consecuencias piscoldgicas adaptativas o desadaptativas (Maltby y Day, 2001).
Recientemente, Sebire, Standage y Vansteenkiste, (2011) han mostrado como las metas
intrinsecas y extrinsecas influyen en el nivel de practica de actividad fisica (medido con
acelerometro), ya que predicen el comportamiento activo a través de las formas mas

autodeterminadas de motivacion hacia el ejercicio.
Modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca

Vallerand (1997, 2001), partiendo de la teoria de la autodeterminacion, desarrollé el Modelo
Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca (HMIEM, Figura 3). Asimismo, la principal
aportacion de Vallerand fue que su modelo establecia tres niveles jerarquicos donde la
motivacion (motivacion global, contextual y situacional) podria verse afectada, estando
relacionados unos niveles con otros. Este modelo ha supuesto un paso mas en el estudio de la
motivacion. Asi, el HMIEM relaciona diferentes constructos a través de una serie de postulados
y corolarios que, basandonos en Gonzalez-Cutre, Martinez, Gémez y Moreno (2010), se

describen a continuacion:
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v Postulado 1: Un completo andlisis de la motivacién debe tener en cuenta la motivacién

intrinseca, la motivacién extrinseca y la desmotivacion.

v Postulado 2: Existen tres niveles de motivacion: global (motivacion general de una
persona), contextual (orientacion general hacia un contexto especifico como la actividad
fisica), y situacional (motivacion que se tiene durante el desarrollo de una actividad

particular).

v Postulado 3: La motivacion es determinada por factores sociales como el clima
motivacional transmitido por el entrenador, y cada uno de los niveles puede influir en el
nivel inferior mas préximo, asi la motivacion global puede influir en la motivacion

contextual, y ésta en la situacional.

- Corolario 3.1.: La motivacion es determinada por factores sociales, tanto a nivel
global, como contextual y situacional.

- Corolario 3.2.: Las percepciones de competencia, autonomia y relacion con los
demas, median el efecto de los factores sociales sobre la motivacion.

- Corolario 3.3.: La motivacion en un nivel esta influida por la motivacion del nivel

superior.

v" Postulado 4: Del mismo modo, la motivacion en un nivel inferior influye en la
motivacion de un nivel superior. Por ejemplo, si una adolescente tiene experiencias
positivas durante sus entrenamientos (situacional), puede desarrollar actitudes positivas
hacia el deporte que préactica (contextual) y comprometerse con un estilo de vida activo
(global).

v Postulado 5: La motivacién lleva a una serie de consecuencias importantes, como la

persistencia en la practica deportiva.

- Corolario 5.1.: Las consecuencias positivas disminuyen desde la motivacion

intrinseca a la desmotivacion.

- Corolario 5.2.: Las consecuencia motivacionales existen a los tres niveles.
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Factores sociales ediadores Niveles de motivacién Consecuenc

Autonomia Afecto
C global
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globales MI, ME, DES

Nivel global

Relacion Comportamiento

Autonomia Motivacion contextual Afecto
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Deporte/
Ejercicio
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E
=
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Relacion Comportamiento

MI = Motivacion intrinseca. ME = Motivacion extrinseca, DES = Desmotivacion

Figura 3. Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 1997, 2001).
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En linea con la TAD (Deci y Ryan, 1985, 2000) y el modelo jerarquico de la motivacion
intrinseca y extrinseca (Vallerand, 1997, 2001), Mageau y Vallerand (2003) desarrollaron un
modelo motivacional de la relacion deportista entrenador (Figura 4). Dicho modelo establece
que la orientacion personal del entrenador hacia el entrenamiento, el contexto de entrenamiento

en el que se encuentra y sus percepciones de los comportamientos y la motivacion de los

Entrenador Deportista
Orientacion Estructura Percepcion de
personal establecida / competencia
: Motivacion
Contexto d Comportamientos - .
ontexto de a favor de la Percepcion de intrinseca y

entrenamiento , :
autonomia autonomia extrmsef:a
autodeterminada

Percepciones de \P—
comportamientos grcepeion

y motivacion Implicacion de relacion
de los deportistas con los demas

deportistas, influirdn en su conducta. Entonces, segun este modelo, un comportamiento del
entrenador a favor de la autonomia, provisto de una buena estructura e implicacion, influird
positivamente en las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacion con
los demaés, desarrollandose asi en los deportistas la motivacion intrinseca y los tipos de

motivacion extrinsecas auto-determinadas.
Figura 4. Modelo motivacional de la relacion deportista-entrenador (Mageau y Vallerand, 2003).

APLICACIONES PRACTICAS DE LA TAD EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y DEPORTIVA

Las aplicaciones practicas de la TAD deberan ir encaminadas a estimular la orientacion del
individuo que practica alguna actividad fisico-deportiva hacia la conducta auto-determinada,
pasando por la mejora de la motivacion intrinseca. En este sentido, Kilpatrick, Hebert y Jacobsen
(2002), Mageau y Vallerand (2003), Moreno y Gonzalez-Cutre (2005, 2006), Oman y McAuley
(1993), y Ryan y cols. (1997), plantean algunas orientaciones que son extensibles a la practica de
actividad fisica no competitiva, a la Educacion Fisica y al &mbito de la préctica deportiva (figura
5)
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Figura 5. Estrategias para promover la TAD

Promover feedback positivo

Promover metas orientadas al proceso

Establecer objetivos de dificultad moderada

Dar posibilidades de eleccion

Explicarel propasito dela actividad

Estrategias
para promover la

Fomentar la relacién social

TAD

Utilizar las recompensas con cuidado

Desarrollar el estado de flujo

Concienciar de la necesidad de aprendizaje

Proporcionar feedback positivo. Se debe facilitar retroalimentacion positiva con el fin de
promover las sensaciones de competencia y autoconfianza en el sujeto. Asi, por ejemplo, se debe
estimular al practicante, al nifio o al deportista con expresiones del tipo: “buen trabajo, lo estés
haciendo muy bien”, “me gusta como has realizado ese lanzamiento”, “muy bien colocada la
espalda para el ejercicio de piernas”, evitando aquellas del tipo “no me gusta como colocas las
piernas”, “ese lanzamiento lo has realizado en posicion de brazos incorrecta”. Lutz, Lochbaum y
Turnbow (2003), estudiaron la cuestion mediante la relacion entre las respuestas afectivas pre y
post-ejercicio, encontrando que con respuestas positivas afectivas, existia una correlacion
negativa con la motivacion extrinseca y la desmotivacion, y una correlacién positiva con la
motivacion intrinseca y la conducta auto-determinada.

Estos resultados confirman la importancia de la forma en cémo se suministra a los sujetos el
feedback, tanto en el area de Educacion Fisica como en otros contextos de la actividad fisica,
procurando aumentar los niveles de autodeterminacion y de motivacion intrinseca.

Promover metas orientadas al proceso y transmitir un clima motivacional implicante a la tarea.
Los sujetos se centrardn mas en mejorar su propia tarea, evitando las presiones externas que les
provoquen tension. Se debe orientar al practicante con expresiones como “olvidate de como lo

hacen los demas, céntrate en mejorar tu propio ejercicio”, evitando aquellas del tipo “tienes que
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realizarlo perfecto, cueste lo que cueste”. Asi, Ntoumanis (2001) probo los efectos
independientes e interactivos de las orientaciones de meta y la competencia percibida en siete
variables motivacionales con los diferentes grados de auto- determinacion. Los resultados hacen
pensar que el papel de la orientacidn hacia la tarea facilita la motivacién auto-determinada en el
deporte. En la misma direccion apuntan los estudios de Boyd, Weinmann, y Yin (2002), Ferrer-
Caja y Weiss (2000), Georgiadis, Biddle, y Chatzisarantis (2001) y Hassandra, Gordas, y Chroni
(2003).

Establecer objetivos de dificultad moderada. El éxito se consigue antes, fomentando la
sensacion de competencia en el alumno. En este sentido se manifiesta la importancia de las
progresiones, en los diversos ambitos de la actividad fisica, pero, especialmente, en el area de
Educacion Fisica, tanto en Primaria como en Secundaria. También en el ambito de la actividad
fisica no competitiva, el establecimiento de objetivos realistas puede ayudar a prolongar el
tiempo de practica, asi como consolidar las intenciones de ser fisicamente activos, como
muestran algunos estudios (Biddle, Soos, y Chatzirasantis, 2002; Hein, Miir, y Koka, 2004;
Landry y Solmon, 2004; Liukkonen, Jaakkola, Biddle, y Leskinen, 2003; Maltby y Day, 2001,
Matsumoto y Takenaka, 2004; Standage, Duda, y Ntoumanis, 2002; Wilson, Rodgers, Fraser, y
Murray, 2004). Del mismo modo, resultara interesante implicar a los participantes en la eleccion
de los objetivos. Por ejemplo, en Educacion Fisica se puede utilizar los momentos de las
asambleas, tutorias, etc., para obtener dicha informacion y poder asi igualar los intereses. Para la
consecucion de los objetivos durante los momentos antes mencionados podemos pedir a los
alumnos que realicen sugerencias sobre qué actividades se pueden plantear, o dar una serie de
mddulos grupos de ejercicios, encaminados a conseguir uno o varios objetivos, eligiendo el
alumno o practicante cuéles va a realizar.

Dar posibilidades de eleccion en las actividades. Con ello, el propio participante se sentira parte
importante del proyecto. En los ambitos de la Educacion Fisica y la competicion deportiva
también se puede establecer varias opciones para trabajar un determinado objetivo, dando al
practicante la posibilidad de escoger y trabajar a su propio ritmo. Por ejemplo, si estamos
trabajando la coordinacion segmentaria a través de lanzamientos y recepciones, podemos dar la
posibilidad de que los alumnos elijan con qué material van a realizar la actividad (pelotas,
indiacas, pelotas de tenis, etc.), o si se trabaja la resistencia con escolares de Secundaria, pueden
plantearse varias actividades con el mismo objetivo: un circuito aerdébico, carrera continua,
juegos modificados de intensidad moderada, etc. Otra forma de implicar a los practicantes seria

planteando una misma actividad (circuito, carrera, etc.), en el que el alumno, siguiendo unas
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pautas dadas por el profesor para que la actividad sea eficaz, pueda decidir aspectos como
cuéntas veces realizard el circuito o qué tiempo permanecera en carrera, partiendo de un tiempo
minimo. En el &mbito de la actividad fisica enfocada al mantenimiento de la salud también se
pueden plantear al practicante distintas posibilidades de eleccién dentro de la sesion. Asi, por
ejemplo, se podria dar a elegir entre varios ejercicios para trabajar un determinado grupo

muscular, de los que el practicante debe escoger uno o dos ejercicios.
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Explicar el proposito de la actividad. Es necesario describir qué es lo que se quiere conseguir con
las actividades propuestas, ya que aumenta la percepcion positiva de la actividad y el sentido de la
autonomia. Asi, por ejemplo, es Util en el &mbito de la actividad fisica no competitiva explicar qué
es lo que se va a hacer, y qué se pretende conseguir con ello. También es un aspecto a considerar
en el ambito de la Educacion Fisica que el nifio sepa qué es lo que esta trabajando con las
actividades que se les propone, y qué conceptos puede extraer y le pueden ser Utiles para su propia
practica fuera del &mbito escolar. Asi, si se plantea por ejemplo un juego de persecucién, se debe
explicar, adaptandolo al nivel en que se encuentren, qué aparatos se trabajaran, locomotor,
cardiorrespiratorio, etc., qué cualidad o cualidades fisicas estan implicadas, etc. Si se plantea una
sesion de trabajo de fuerza con auto carga, no hay que limitarse sélo a que el alumno sea un mero
ejecutor, hay que explicarle cuales son los grupos musculares implicados, que beneficios puede
aportar el acondicionamiento muscular, o que precauciones debe tener en cuenta. Hay que dotarle
de una cultura fisica que le motive intrinsecamente a practicar fuera del entorno escolar. Lo mismo
se puede hacer en el &mbito deportivo, por ejemplo, se puede explicar a los atletas qué se pretende
con los distintos tipos de trabajo que realizan (fraccionados, fuerza general y especifica, etc.).

Fomentar la relacion social entre los participantes. Este aspecto puede ser especialmente
interesante en el &mbito de la Educacion Fisica, donde existe una mayor interaccion social que en
el resto de las areas. En este sentido, el estudio de Carratala (2004) muestra que los jovenes
deportistas con una baja calidad en las relaciones sociales y baja percepcion de autonomia
presentan una alta desmotivacion. Moreno y Gonzélez-Cutre (2006), aportan las siguientes
estrategias para promover situaciones de relacion con los demas: empatia (por ejemplo, seguir el
ritmo de un compariero), esfuerzo en la relacion (en aquellos juegos o situaciones en las que
existen varios participantes y hay manejo de un movil, éste debe pasar por todos los componentes
del grupo), preocupacion por los demas (interesarse por el estado del compafiero de actividad),
fomentar sentimientos de relaciébn con los demdas (importancia de realizar actividades de
interaccién con los otros en gran grupo, como por ejemplo, juegos de presentacion o dindmicas de
desinhibicion), satisfaccion con el mundo social (aspecto importante a trabajar con los nifios,
todos deben jugar con todos, independientemente de las diferencias personales, hay que colaborar
para que la actividad salga bien), hacer amigos, fomentar la cohesion grupal, mantener buena
relacion con el profesor, monitor o entrenador, implicar a los participantes en la toma conjunta de

decisiones, poner ideas en comun y resolver problemas conjuntamente.
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Utilizar las recompensas con cuidado. Hay que utilizar las recompensas con cuidado, ya que si se
aplican de forma inadecuada pueden reducir la motivacion y la autonomia. También en este
aspecto seria recomendable el uso adecuado de la competicién, sobre todo en edades mas
tempranas. Vallerand, Gauvin, y Halliwell (2001), estudiaron esta cuestion en una muestra de
sujetos con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios, concluyendo que la competicion hacia
descender la motivacion intrinseca. En este sentido, Amorose y Horn (2000) demostraron en
atletas universitarios que los deportistas becados tenian niveles mas altos de motivacion intrinseca
que los no becados Y los atletas masculinos tenian mas altos niveles de motivacion intrinseca que
las atletas. Especificamente, los atletas con motivacion intrinseca mas alta percibian mejor a los
entrenadores que utilizaban en mayor nimero la informacion y el feedback y con poca frecuencia
los castigos. Por ejemplo, en el ambito de la Educacion Fisica se tratara de aumentar la motivacion
intrinseca para que el alumno comprenda la importancia de practicar por el hecho de realizar la
actividad en si misma. Para ello, es conveniente utilizar algunas estrategias, como dar feedback
positivo bien a nivel individual (“muy bien”, “asi es como hay que colocar el cuerpo para hacer
ese estiramiento”), o grupal (“habéis comprendido muy bien el juego”, “veo que ya estamos
preparados para realizar actividades de mayor dificultad”). Se puede llevar esto al terreno de la
competicion deportiva, estimulando positivamente a aquellos jugadores menos dotados pero que
realizan un gran esfuerzo (“has mejorado mucho tu lanzamiento a puerta”, “has rebajado bastante
tu marca, si sigues asi podras hacer minima para el nacional”). De igual forma, sera necesario
hacer ver al deportista que aparte del triunfo, del trofeo, de la medalla, etc., existen otras variables
de motivacion intrinseca: la superacién, la lucha contra uno mismo, la satisfaccion de una buena
ejecucion técnica o tactica, la mejora de la relacion con los deméas y la cohesion del grupo, asi
como la capacidad de esfuerzo, que no siendo recompensas materiales constituyen un aliciente
para la practica.

Desarrollar el estado de flujo en los practicantes. Csikszentmihalyi (1990), describe nueve
dimensiones en el estado de flujo (estado psicoldgico 6ptimo): equilibrio entre habilidad y reto,
colaboracion/unién de la accién y el pensamiento, claridad de objetivos, feedback claro y sin
ambigledades, concentracion sobre la tarea que se esta realizando, sentimiento de control, pérdida
de cohibicion o autoconciencia, transformacion en la percepcion del tiempo y experiencia

autotélica.
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Los resultados de la mayoria de investigaciones destacan la importancia de la motivacion
intrinseca en la aparicion del estado de flujo en el deporte (Cervelld, Fenoll, Jiménez, Garcia, y
Santos-Rosa, 2001; Csikszentmihalyi, 1990; Garcia, 2004; Garcia, Jiménez, Santos-Rosa, Yy
Cervelld, 2003; Jackson, 1995, 1996; Jackson, Kimiecik, Ford, y Marsh, 1998; Jackson y Marsh,
1996; Jackson y Roberts, 1992; Kowal y Fortier, 1999, 2000; Mandigo, Thompson, y Couture,
1998; Rusell, 2001). En la préactica, hay que orientar al alumno a buscar esas sensaciones de
fluidez en el movimiento. Por ejemplo, si se esta trabajando la iniciacion a los juegos de invasion,
se debe plantear una progresién con metas alcanzables a corto plazo, que permitan ir dominando
las sensaciones de control al alumno de forma escalonada.

Concienciar a los sujetos de que la habilidad es mejorable a través del esfuerzo y el aprendizaje.
A este respecto, Markland (1999), sefialo en un estudio realizado con 146 participantes en una
actividad de aerdbic, que existia una interactividad significativa entre la auto-determinacion y la
competencia percibida. Segun los resultados, las variaciones positivas en la competencia percibida
tenian un efecto positivo en la motivacion intrinseca solo en condiciones de baja auto-
determinacion, lo cual sugiere la importancia de adoptar percepciones de la propia competencia en
individuos con baja auto-determinacion. Se debe evitar y reconducir expresiones del alumno tales

2 €, 29 ¢

como “yo no sé hacer esto”, “a mi no me sale”, “yo no sé botar”, dando orientaciones como: “para
€so venimos aqui, para aprender”, “si practicas un poco veras como no es tan dificil”. En este
aspecto serd fundamental el planteamiento de las actividades, los niveles de dificultad y la
posibilidad de dar opciones dentro de una misma actividad adaptando distancias, alturas, tamafio
del mdvil y todos aquellos elementos que permitan facilitar el aprendizaje del alumno o del

practicante.

46| Pagina

17.C

RIO NEGRO

UMNIVERSIDAD
NMACIOMNAL




-

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
MACIOMAL

CAPITULO IV: MARCO METODOLOGICO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo se ha desarrollado a través de un enfoque mixto, que representan un conjunto
de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y analisis
de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
interferencias producto de toda la informacion recabada (meta interferencias) y lograr un mejor
entendimiento del fendmeno bajo estudio (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008).

Se realizo un disefio transversal correlacional, en donde su objetivo es medir el grado de relacion
que existe entre dos 0 mas variables a fin de inferir el comportamiento de una de ellas conociendo

el de la otra. La correlacion puede ser positiva o negativa.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la recogida de la informacion, se contactd con el maximo responsable de la institucion
deportiva y con los entrenadores, para pedirles su autorizacion y posteriormente informarles de los
objetivos y pedirles su colaboracion.

La administracion de los cuestionarios tuvo lugar estando presente el investigador, para hacer una
breve explicacion del objetivo de estudio y para solventar todas las dudas que pudieran surgir
durante el proceso, insistiendo en el anonimato de las respuestas y en que se contestara con
sinceridad y leyendo todos los items. El tiempo requerido para rellenar las escalas fue de
aproximadamente 20 minutos. Debido a la minoria de edad de algunos los deportistas, se les
solicitd una autorizacion por escrito firmada por sus padres con anterioridad para participar en el
estudio.

El procedimiento en donde se utilizd la entrevista como instrumento de recogida de datos, fue
realizado por el investigador, dentro de la institucion deportiva mediante grabacion de voz. En este
sentido, se consider6é que una entrevista individual seria mas apropiada para facilitar un discurso
con mayor profundidad.

Se trabajo con fuentes primarias, encuestas. Los cuestionarios son técnicas en las cuales se plantea

un listado de preguntas cerradas para obtener datos precisos. El hecho de tener preguntas cerradas,
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permite calcular los resultados y obtener porcentajes que permitan un analisis répido de los
mismos. La entrevista por su naturaleza més flexible, se considera que a través de la entrevista se
pueden obtener mas y mejor informacion que la que se derivaria de un cuestionario (Dudovskiy,
2017).

Poblacion y muestra

La muestra de esta investigacion pertenece a una poblacién de adolescentes que practican distintos
tipos de deporte: futbol, hockey, basquet, natacion, véley, tela y acrobacias, en distintos clubes,
cuyas edades estan comprendidas entre 15 y 19 afios. Todos ellos asisten en forma voluntaria a los
Centros Deportivos.

Todos ellos tienen ficha donde esta asentado su inicio, asistencia por deporte, lo que ayuda a poder
constatar los datos en relacion a los que han abandonado y los que adn contindan.

La muestra total del estudio estuvo compuesta por un total de 120 adolescentes pertenecientes a
distintos tipos de centros deportivos, de los cuales 63 son chicas y 57 chicos, de edades
comprendidas entre los 15 y 19 afios sobre una poblacién de adolescentes de la ciudad de Punta

Alta que asisten con un margen del 10% Yy nivel de confianza del 95%.

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para recoger los datos y poder realizar la presente tesis fueron:
cuestionarios compuestos de diferentes escalas y una entrevista. A continuacion, se enumeran
todos los instrumentos utilizados en el desarrollo de la investigacion:

e Escala de Motivacion Deportiva Se empleara la version en castellano (Nufiez, Martin-
Albo, Navarro, y Gonzélez, 2006) de la Sport Motivation Scale (SMS) de Pelletier et al.
(1995).

e Escala de regulacién de la conducta en el ejercicio fisico (BREQ) Markland y y Tobin
(2004).

e Escala de las Necesidades Psicologicas Béasicas en el Ejercicio. Se utilizara una
adaptacion para el contexto deportivo de la versidn en espafiol (Sanchez y Nufiez, 2007) de
la Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES; Vlachopoulos y Michailidou,
2006).
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e Entrevista, se utilizé una entrevista semi-estructurada con preguntas abiertas. Para ello se

cred un guion de preguntas.

Procedimiento

De manera general, el procedimiento en los articulos donde se emple6 como instrumento el
cuestionario, sera el que se describe a continuacién. Para la recogida de la informacion, se
establecidé contacto con los equipos directivos y/o responsables de los Centros Deportivos de la
ciudad de Punta Alta. Tras la obtencién de los permisos pertinentes se llevé a cabo los dos
procedimientos de toma de datos:

Cuestionarios: El cuestionario dentro del ambito deportivo, junto con los profesores/ entrenadores,
recalcandoles a los adolescentes la sinceridad ente cada respuesta. La participacion fue voluntaria
y se respetaron todos los procedimientos éticos de recoleccion de datos.

Entrevistas: Todas las entrevistas seran realizadas por el investigador. Las entrevistas tuvieron
lugar en un recinto dentro de la instalacién deportiva. Todos los adolescentes entrevistados
participaron voluntariamente en la investigacion y no fueron incentivados para ello. Cada
entrevista fue grabada y posteriormente transcrita literalmente. Las transcripciones de las
entrevistas fueron enviadas a los participantes con el fin de que pudiesen comprobar el contenido y
la calidad de las transcripciones. Para que constaten que no se ha realizado ningun tipo de cambio

en las mismas.
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‘ CAPITULO V: ANALISIS DE DATOS I

ANALISIS DE DATOS

Una vez finalizado el proceso de adquisicion de los datos a través de los distintos test explicados

en el apartado anterior, se procedi6 al tratamiento y preparacion de los datos obtenidos, como
proceso previo al analisis de los mismos. Para ello se introdujeron todos los datos de cada uno de
los cuestionarios pasados a los distintos deportistas de cada deporte.

En primer lugar se realizaron analisis estadisticos descriptivos de las variables de estudio:
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion (Teoria de la Integracion Orgéanica)
y autonomia, competencia y relacion (Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas).

Para valorar el nivel de motivacion en el deporte de los adolescentes implicados de las seis
disciplinas estudiadas (futbol, basquet, natacion, voley, tela y acrobacias), se utilizd una version
adaptada y traducida (Nafez, Martin-Albo, Navarro, y Gonzalez, 2006) de la Sport Motivation
Scale (SMS) de Pelletier et al. (1995). Este cuestionario consta de una pregunta introductoria en la
cual se inquiere sobre la impresion los entrenamientos, donde 1 significa que se esta totalmente en
desacuerdo con lo que se expone en la frase y 6 que se esta totalmente de acuerdo. Estos 23 items
se dividen en 3 factores, apareciendo 8 y 7 items por factor. De estos 3 factores, uno corresponde a
la autonomia, otro a la relacion y por ultimo a la competencia.

Para valorar la conducta se utilizé la escala de regulacion de la conducta en el ejercicio fisico
(BREQ) Markland y y Tobin (2004). Este cuestionario consta de una pregunta introductoria en la
cual se pregunta porque hacen ejercicio, donde 1 significa que se esta totalmente en desacuerdo
con lo que se expone en la frase y 6 que se esta totalmente de acuerdo. Estos 19 items se dividen
en 5 factores, apareciendo entre 4 y 3 items por factor, uno se corresponde con la Motivacion
intrinseca, en concreto la motivacién por el placer de practicar, por aprender cosas nuevas y por
mejorar o perfeccionar lo que ya se sabe. Un ejemplo de items de motivacion intrinseca en el
cuestionario “Porque me resulta placentero y satisfactorio el hacer ejercicio”.

Otros 3 factores de este cuestionario hacen referencia a los componentes de Motivacion Extrinseca
(Motivacion Identificada, Introyectada y Externa). Un ejemplo de item del factor Motivacion
Extrinseca lIdentificada en el cuestionario “Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio

regularmente”’. Asimismo, un item que ejemplificaria la Motivacion Extrinseca Introyectada seria
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“Porque siento que he fallado cuando no he realizado un rato ejercicio”. Por (ltimo, un item del
factor de Motivacion Extrinseca Externa es “Porque me siento bajo la presion de mis
amigos/familia para realizar ejercicio”.

El dltimo factor de la escala estad formado por items que valoran a la desmotivacion de los
jugadores. Un ejemplo de estos items es: “Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de tiempo”.
Cabe sefialar que es posible evaluar la puntuacién obtenida en cada tipo de motivacién, o bien
obtener una puntuacién general que indica como de auto determinada es la motivacion de la
persona.

Para valorar las necesidades Psicoldgicas Bésicas, se utilizd la Escala de Medicion de las
Necesidades Psicologicas Bésicas (BPNES) Vlachopoulos y Michailidou (2006). Este cuestionario
consta de una pregunta introductoria en la cual se pregunta que sienten en las clases de educacion
fisica, donde 1 significa que se esta totalmente en desacuerdo con lo que se expone en la frase y 6
que se esta totalmente de acuerdo. Estos 12 items se dividen en 3 factores, apareciendo entre 4
items por factor, uno se corresponde con la autonomia, a la competencia y a la relacion con los
demas.

En relacion al Tipo de Motivacion y su regulacion, se analizd la variable motivacion intrinseca
(MI) con sus categorias: motivacion intrinseca para conocer, motivacion intrinseca para conseguir
cosas y motivacion intrinseca para experimentar. La variable motivacion extrinseca (ME):
motivacion extrinseca externa, motivacion extrinseca introyectada, motivacion extrinseca
identificada y motivacién extrinseca integrada, y la variable desmotivacion. (Debajo de cada
grafico estadistico se encuentran los resultados).

Luego de dichos cuestionarios se aplicaron entrevistas para profundizar distintas secuencias que
relacionen el comportamiento de las variables establecidas, la misma fue elaborada en base a la
revision de literatura sobre motivacion en el deporte. A tal efecto, se empled una pequefia muestra
de (18) adolescentes, (3) deportistas de cada Centro Deportivo, no aleatoria seleccionada al azar.
En la entrevista se seleccionaron preguntas de cada una de las tablas o escalas que hacen
referencia a distintas categorias conceptuales, en el orden que se detallan: Necesidades
Psicoldgicas Basicas y Tipos de Motivacién (T10). Como por ejemplo:

¢Por qué realizas deporte?, ;Te dejan tomar decisiones?, ¢ Te sentis motivado por tu entrenador?
Por lo que se realizd un andlisis de correlacion y de regresiones lineales para determinar la

relacion entre las variables, y comprobar la existencia o no de diferencias significativas, en donde
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se utilizé6 un procedimiento de seis (6) pasos para preparar y analizar los datos cualitativos y

maximizar la confiabilidad del analisis.

1.
2.

Transcribir literalmente las dieciocho (18) entrevistas.

Leer las transcripciones para familiarizarse con ellas.

Se llevo a cabo un anélisis de contenido de manera deductiva e inductiva, es decir el
analisis fue iniciado por deduccién mediante la codificacion de citas basadas en la teoria
del marco tedrico utilizado, y luego continuo por induccién.

Se seleccionaron categorias de las variables analizadas.

Se confecciond la matriz de datos con las variables a estudiar: motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca, desmotivacion y T.A.D. Ademas de la presentacion de la tabla, se
procedio a la ejemplificacion de las entrevistas que es la forma mas comin de presentacion
de datos de la entrevista en la literatura de psicologia del deporte (Cluver, Gilbert y
Trudel, 2003)

Se extrajeron dichos ejemplos de la matriz de datos y se interpretaron junto con las citas de

nuestro marco teorico y con los datos obtenidos del analisis cuantitativo.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS

ANALISIS CUANTITATIVO
CUESTIONARIO N° 1

Escala de mediadores motivacionales en el Deporte (EMMD)

Variable: Autonomia. En lo que se refiere a la necesidad de autonomia, ésta comprende los
esfuerzos de las personas por ser el agente, por sentirse el origen de sus acciones, y tener voz o
fuerza para determinar su propio comportamiento.

Referencias:

Pregunta 5: Me dejan tomar decisiones.

Pregunta 6: Me permiten elegir actividades.

Pregunta 10: Tengo libertad para decidir realizar actividades por mi cuenta en los entrenamientos.
Pregunta 13: Se tiene en cuenta mi opinion.

Pregunta 14: Esta permitido incluir otros ejercicios en los entrenamientos, ademas de los que dice
el entrenador/a.

Pregunta 16: Me permiten disefiar nuestros propios programas de ejercicio.

Pregunta 17: Suelo encontrarme cdmodo/a en los lugares donde se practica ejercicio fisico y
deporte.

Pregunta 23: Después de explicar las actividades el entrenador/a me deja trabajar solo.

PREGUNTA | 1(TD) 2(AD)  3.(N) 4.(AA) 5.(TA)
51 - - 11 20 89

6| 11 29 19 26 35

10| 22 26 25 18 29

13| 8 12 23 28 49

14| 6 20 15 19 60

16| 34 30 10 11 35

17| - - 89 20 11

23| 5 13 28 35 39

TOTAL 86 130 220 177 347
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Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo  Totalmente de

desacuerdo desacuerdo acuerdo

8,96% 13,54% 21,91% 18,43 % 36,14%
AUTONOMIA

B TOTALMENTE EN
DESACUERDO
W ALGO EN DESACUERDO

NEUTRO

B ALGO DE ACUERDO

B TOTALMENTE DE CUERDO

% EI 36,14% de los encuestados estan en total acuerdo que en sus entrenamientos se apoya a
la autonomia, en donde se promueve la eleccidn, se minimiza la presion para ejecutar las
tareas de una manera determinada y se fomenta la iniciativa. y un 18,43 % algo de acuerdo.

% EI21,91% responde en forma imparcial en la toma de decisiones.

% EI 13,54% en total desacuerdo y un 8,95% algo en desacuerdo en cuanto a la posibilidad
de establecer varias opciones para trabajar un determinado objetivo, donde se le da la
posibilidad de escoger y trabajar a su propio ritmo para lograr una realizacion autdbnoma

del entrenamiento.

Variable: Relacion con los demas. La necesidad de relacion con los demas hace referencia al
esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros, asi como sentir que los demas tienen una
relacion auténtica contigo, y experimentar satisfaccién con el mundo social.

Referencias

Pregunta 1: Realmente me gusta la gente con la que entreno.

Pregunta 3: Me llevo bien con los compafieros/as.
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Pregunta 7: Me siento bien con las personas que entreno.

Pregunta 9: Considero a la gente con la que entreno como amigos/as mios/as.
Pregunta 11: La gente con la que entreno se preocupa por mi.

Pregunta 15: Al entrenador/a le interesa lo que aporto en los entrenamientos.
Pregunta 19: Los compafieros/as en los entrenamientos se muestran amables conmigo.

Pregunta 20: Me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas

PREGUNTA | 1(TD) 2(AD)  3.(N) | 4.(AA) 5.(TA)

3 - 1 3 15 101

7 - - - 18 102

9 - - - 10 110

11 - - 16 44 60

15 - - 4 31 85

19 - 2 5 19 94

20 - - 10 52 58

TOTAL 0 5 41 209 705

Totalmente en Algo en Algo de acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
0% 0,52% 4,27% 21,77 % 73,43 %
RELACION
4,27% .
| 052% B TOTALMENTE DE ACUERDO

B ALGO DE ACUERDO

NEUTRO

B ALGO EN DESACUERDO

B TOTALMENTE EN
DESACUERDO
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% EI73,43% de los alumnos encuestados esta en total acuerdo en que se sienten a gusto con
la gente que entrenan, se sienten integrados. Posibilitando un mejor rendimiento del
equipo y un 21,77% esta algo de acuerdo.

% Un 4,27% contesto de manera imparcial.

% Un 0,52 % algo en desacuerdo, demostrando que en su mayoria se sienten cémodos en
sus entrenamientos.

Variable: Competencia. La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el resultado y
experimentar eficacia.

Referencias:

Pregunta 2: Soy muy bueno/a en casi todos los deportes.

Pregunta 4: Creo que estoy entre los/as méas capaces cuando se trata de habilidad deportiva.
Pregunta 8: Cuando se trata de realizar ejercicio fisico, siento mucha confianza en mi mismo/a.
Pregunta 12: Suelo encontrarme a gusto cuando practico ejercicio fisico y/o deporte.

Pregunta 18: Me siento integrado/a con la gente con la que entreno.

Pregunta 21: Me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas.

Pregunta 22: Confio en mi fuerza fisica.

PREGUNTA 1(TD) 2(AD)

TOTAL 4 63 150 243 380

Totalmenteen  Algo en Neutro Algo de acuerdo  Totalmente de

desacuerdo desacuerdo acuerdo
0,47% 7.5% 17,85% 28,92% 45,23%
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COMPETENCIA

0%

B TOTALMENTE EN

DESACUERDO

B ALGO EN DESACUERDO

= NEUTRO

M ALGO DE ACUERDO

B TOTALMENTE DE ACUERDO

% Un 45,23% de los encuestados sostienen que se sienten a gusto cuando practican ejercicio
fisico y/o deporte, confian en su fuerza fisica y que son habilidosos en el deporte que
practican, un 28,92% algo de acuerdo

% Un 17.85% es indiferente a esta impresion

% Un 7,5% esta en desacuerdo y un 0,47% esta en total desacuerdo sobre su seguridad y

comodidad durante los entrenamientos.

Analisis e interpretacion

Como conclusion del cuestionario N° 1 y en relacion a la teoria de las necesidades psicologicas
propuestas por Deci y Ryan, podemos obtener los siguientes datos de los jévenes adolescentes de
la ciudad de Punta alta:

% Un 73, 43 % realiza préactica fisico deportiva por la relacion que establece con los otros, en
donde se establece una relacion autentica, preocupandose por el otro y viceversa. ES qui
donde se ve la importancia de la interaccion social

.

% Un 45, 23 % lo realiza porque adquiere posibilidades de mejor desempefio motriz y

adquiere habilidades que le dan mayor prestancia y competencia.
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% Un 36,14 % lo realiza porque sienten que son una parte importante de los entrenamientos,
en donde se puede escoger y trabajar a su propio ritmo, favoreciendo la toma de

decisiones en sus propios entrenamientos.

CUESTIONARIO N° 2

Escala de regulacion de la conducta en el ejercicio fisico (BREQ-2) Markland y Tobin (2004)

Variable: Regulacién Intrinseca. Aquella relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la
curiosidad y el placer que se experimenta al realizar una actividad, sin recibir una gratificacion
externa directa. El desarrollo de la actividad en si constituye el objetivo y la gratificacion,
suscitando también sensaciones de competencia y autorrealizacion.

Referencias:

Pregunta N° 4: Porque creo que el ejercicio es divertido.

Pregunta N° 10: Porque disfruto con las sesiones de practicas.

Pregunta N° 15: Porque encuentro al ejercicio una actividad agradable.

Pregunta N° 18: Porque me resulta placentero y satisfactorio al hacer ejercicio.
PREGUNTA 1(TD) 2(AD) 3.(N) | 4.(AA) 5.(TA)

10 - - - 25 95

15 - - - 21 99

18 - - - 20 100
TOTAL - - - 88 392

Totalmente en | Algo en Neutro Algo de acuerdo  Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

0% 0% 0% 18,33% 81,66%
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REGULACION INTRINSECA

B TOTALMENTE DE
ACUERDO

B ALGO DEACUERDO

% EI 81,66 esta totalmente de acuerdo, realizan actividad fisica porque les parece divertido y
placentero hacer ejercicio. EI 18,33% esta algo de acuerdo.

Variable: Regulacion Identificada. Supone un estado motivacional mas auténomo y mas auto
determinado. La persona reconoce que una actividad tiene un valor implicito en si misma, que
es un medio para alcanzar alguna meta y ejecuta la conducta aunque no le resulte del todo
agradable, ademas la conducta comienza a ser valorada y percibida como resultado de sus
elecciones propias.

Referencias:

Pregunta N° 3: Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio fisico.

Pregunta N° 8: Porque para mi es importante hacer ejercicio fisico regularmente.

Pregunta N° 14: Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de ejercitarse
regularmente.

Pregunta N° 17: Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio regularmente.

PREGUNTA  1(TD)  2(AD)  3.(N)| 4.(AA) 5.(TA) ‘
3 10 110
8 1 19 100
14 5 57 58
17 11 45 36 28
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TOTAL - 11 o1 122 296

Totalmente Algo Neutro Algo de Totalmente
en desacuerdo acuerdo acuerdo

desacuerdo

0% 0% 10,62% 25,41% 61,66%

REGULACION IDENTIFICADA

B TOTALMENTE DE ACUERDO
m ALGO DE ACUERDO
NEUTRO

% EI 61,66 % esta totalmente de acuerdo que hacer ejercicio regularmente es fundamental ya
ue aporta muchisimos beneficios. Un 25, 41% esta algo de acuerdo
% EIl 10,62 % respondié de manera imparcial en relacion a ponerse nerviosos si no realizan

ejercicio con regularidad.

Variable: Regulacion introyectada. Este tipo de regulacién esta asociada a las expectativas de
auto-aprobacidn, evitacion de la ansiedad, asi como lograr de mejoras del ego, en aspectos tales

como el orgullo.

Referencias:
Pregunta N° 2: Porque me siento culpable sino practico
Pregunta N° 7: Porgque no me siento bien con migo mismo si falto a la sesion.

Pregunta N° 13: Porque siento que he fallado cuando no he realizado un rato ejercicio.
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PREGUNTA  1(TD) D) 3.(N)  4.(AA 5.(TA)
7 - 15 48 30 20
13 - 28 54 31 7
TOTAL - 72 167 81 33

Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

0% 20% 46,38% 22,5% 9,16%

REGULACION INTROYECTADA

B TOTALMENTE DE ACUERDO

B ALGO DE ACUERDO
NEUTRO

B ALGO EN DESACUERDO

47%

% EI 46,38 % contesto de manera imparcial.

% EIl 26,5 % esta algo de acuerdo que si no realizan actividad fisica se sienten culpables
consigo mismos, y un 9,16% esta totalmente de acuerdo.

% El 20% esta algo en desacuerdo, no se sienten culpables por faltar a la sesion de

entrenamiento.
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Variable: Regulacion Externa es la forma menos auto-determinada de motivacion extrinseca. La
conducta se realiza para satisfacer una demanda externa, por la existencia de recompensas o para
evitar un castigo.

Referencias:

Pregunta N° 1: Porque los deméas me dicen que debo hacerlo.

Pregunta N° 6: Porque mis amigos/familia/pareja me dicen que debo hacerlo

Pregunta N° 11: Para complacer otras personas

Pregunta N° 16: Porque me siento bajo la presion de mis amigos/familia para realizar ejercicio.

PREGUNTA  1(TD) 2(AD) 3.(N) | 4.(AA) 5.(TA)
6 78 20 22 - -
11 98 12 10 - -
16 96 11 13 - -
TOTAL 353 68 59 - -

Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo  Totalmente de

desacuerdo desacuerdo acuerdo

73,54% 14,16% 12,29% 0% 0%

REGULACION EXTERNA

B TOTALMENTE EN
DESACUERDO

B ALGO EN DESACUERDO

NEUTRO
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% El 73,54% respondi6 totalmente en desacuerdo, en relacion a sentirse obligados realizar
actividades fisico deportivas ya sea por la familia, entrenador o pareja, un 14,16% esta

algo en desacuerdo.

X/
o

El 12,29 % respondi6 de manera imparcial.

Variable: Desmotivacion. A los deportistas les falta intencién de actuar (Deci y Ryan, 2000),
y por tanto, es probable que la actividad sea desorganizada y acompafiada de sentimientos de
frustracion, apatia.

Referencias:

Pregunta N° 5: No veo porque tengo que hacer ejercicio.

Pregunta N° 9: No veo porque debo molestarme en hacer ejercicio.

Pregunta N° 12: No veo el sentido de hacer ejercicio.

Pregunta N° 19: Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de tiempo.

PREGUNTA 1(TD) 2(AD) 3.(N) ‘ 4.(AA) ‘ 5.(TA) ‘
9 89 30 1 - -
12 90 27 3 - -
19 100 19 1 - -
TOTAL 377 96 7 - -

Totalmente en| Algo en Neutro Algo de acuerdo  Totalmente

desacuerdo desacuerdo de acuerdo

78,54% 20% 1.45% 0% 0%
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1%

B TOTALMENTE EN
DESACUERDO

B ALGO EN DESACUERDO

NEUTRO

% EI 78,54% de los adolescentes respondio totalmente en desacuerdo, ya que el ejercicio no
es una pérdida de tiempo y conocen los beneficios de hacer ejercicio regularmente, un 20
% esté algo en desacuerdo.

% EI 1,45 % de los adolescentes contesto de manera imparcial.

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos, los adolescentes de los distintos centros deportivos de la
ciudad de Punta Alta presentan un 84,66% en total acuerdo en relacién con la motivacion
intrinseca, ya que tienen la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer que se
experimenta al realizar una actividad, sin recibir una gratificacion externa directa. El desarrollo de
la actividad en si constituye el objetivo y la gratificacion, suscitando también sensaciones de
competencia y autorrealizacion (Moreno y Martinez, 2006). Asi, un deportista motivado
intrinsecamente realiza la préctica por la satisfaccion y el placer inherente de la propia actividad
(puede ser por el placer que le produce conocer méas de su deporte, porque le produce satisfaccion
practicar y por la emocidn que siente cuando estan practicando).

En relacion a las preguntas en donde se presenta la motivacion extrinseca, se obtuvo un 61,66 %
totalmente de acuerdo (regulacién identificada), con esta regulacion los comportamientos resultan
autonomos, pero la decision de participar en la actividad viene dada por una serie de beneficios
externos y no por el placer y la satisfaccion inherente a la propia actividad (Ntoumanis, 2001). En

las preguntas que se relacionaba con la regulacion externa se obtuvo un 73,54 % en total
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desacuerdo ya que ellos no realizan actividad fisica para satisfacer una demande externa o por la

existencia de recompensas 0 para evitar un castigo. En relacion a la regulacion introyectada un

46,38% de manera imparcial.

CUESTIONARIO N° 3

ESCALA DE MEDICIONES DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS
(BPNES)

Variable: Autonomia.

Referencias:

Pregunta N° 1: Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.

Pregunta N° 4: La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo
quiero hacerlos.

Pregunta N° 7: La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos.

Pregunta N° 10: Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios.

PREGUNTA  1(TD)  2(AD)  3.(N) 4.(AA) | 5.(TA)

4 13 23 49 35

7 30 38 52

10 4 24 20 31 41
TOTAL 4 52 108 168 148

Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo | Totalmente  de

desacuerdo desacuerdo acuerdo

0,83% 10,83% 22,4% 35% 30,83%
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AUTONOMIA

10,83% 0,83%

B TOTALMENTE DE
ACUERDO
B ALGO DE ACUERDO

NEUTRO

B ALGO EN DESACUERDO

% El 35 % de los adolescentes respondieron algo de acuerdo ya que los ejercicios que
realizan en las sesiones de entrenamientos concuerdan con sus deseos e intereses, como asi
también pueden elegir qué ejercicio realizar y cdémo hacerlo. Un 30,83 % esta totalmente
de acuerdo.

s EI22,4% respondi6 de manera imparcial.

% EI 10,83% esta algo en desacuerdo ya que los entrenamientos no siempre responden a sus

deseos e intereses, el 0,83% esta totalmente en desacuerdo.

Variable: Competencia

Referencias:

Pregunta N° 2: Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he
propuesto.

Pregunta N° 5: Realizo los ejercicios eficazmente.

Pregunta N° 8: El ejercicio es una actividad que hago muy bien.

Pregunta N° 11: Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase.

PREGUNTA  1(TD) 2(AD)  3.(N) 4.(AA)
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8 - 10 27 39 44

11 - - 19 30 71

TOTAL - 22 111 142 209

Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo | Totalmente
desacuerdo desacuerdo acuerdo
0% 4,58% 23,12% 29,58% 43,54%
COMPETENCIA
4,58%

B TOTALMENTE DE
ACUERDO

23,12%
B ALGO DE ACUERDO

NEUTRO

B ALGO EN DESACUERDO

% EI 43, 54% esta totalmente de acuerdo en que pueden realizar ejercicios de manera eficaz y
responder ante las exigencias de una clase. EI 29,58 % esta algo de acuerdo.

% EI 23,12% contesto de manera imparcial.

% EIl 4,58 % esta algo en desacuerdo en relacion a cumplir las exigencias de una clase y a

realizar de manera eficaz los ejercicios.

Variable: Relacion con los demas.

Referencias:

Pregunta N° 3: Me siento muy cémodo/ cuando hago ejercicio con los demas compafieros/as
Pregunta N° 6: Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros/as.
Pregunta N° 9: Me puedo comunicar abiertamente como mis comparieros/as.

Pregunta N° 12: Me siento muy comodo/a con los/las compafieros/as.
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PREGUNTA  1(TD) 2(AD)  3.(N) 4.(AA) | 5.(TA)

6 - - 5 40 75
9 - - 17 103
12 - - 9 20 91
TOTAL - - 16 97 367

Totalmente en Algo en Neutro Algo de acuerdo | Totalmente

desacuerdo desacuerdo acuerdo

0% 0% 3,33% 20,20% 76,45%

RELACION CON LOS DEMAS

3,33%

B TOTALMENTE DE ACUERDO
B ALGO DE ACUERDO
NEUTRO

% EI 76,45 % de los adolescentes respondio totalmente de acuerdo, ya que sienten que sus
comparieros de entrenamiento son como amigos, en donde se pueden comunicar de manera

abierta y amistosa. El 20,20% esta algo de acuerdo.

K/
L X4

El 3,33 % contesto de manera imparcial sobre su relacién con los comparieros.
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Anélisis e interpretacion

Como conclusion del cuestionario N° 3 y en relacion a la teoria de las necesidades psicoldgicas
propuestas por Deci y Ryan, podemos obtener los siguientes datos de los jovenes adolescentes de
la ciudad de Punta alta:

% Un 76,45 % realiza préactica fisico deportiva por la relacién que establece con los otros, en
donde se establece una relacion autentica, preocupandose por el otro y viceversa. Es aqui
donde se ve la importancia de la interaccion social

% Un 43, 54 % lo realiza porque adquiere posibilidades de mejor desempefio motriz y
adquiere habilidades que le dan mayor prestancia y competencia.

% Un 35 % lo realiza porque sienten que son una parte importante de los entrenamientos, en
donde se puede escoger y trabajar a su propio ritmo, favoreciendo la toma de decisiones

en sus propios entrenamientos.
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ANALISIS CUALITATIVO

De los datos cualitativos, para apoyar los datos descriptivos de las tablas, se estimé que en los
adolescentes al momento de realizar la practica deportiva extraescolar se encuentran presentes en
una proporcién similar los tres mediadores psicoldgicos de relacion, autonomia y competencia.

En concordancia al tipo de motivacion predominante en el estudio cuantitativo, la motivacion
intrinseca se pone de manifiesto al expresar en la entrevista su eleccién del deporte por gusto,
placer o disfrute del mismo con la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer que
se experimenta al realizar una actividad, sin recibir una gratificacion externa directa.

Cabe decir que, el desarrollo de la actividad en si constituye el objetivo y la gratificacion,
suscitando también sensaciones de competencia y autorrealizacion (Moreno y Martinez, 2006).
Asi, un deportista motivado intrinsecamente realiza la practica por la satisfaccion y el placer
inherente de la propia actividad (puede ser por el placer que le produce conocer mas de su deporte,
porque le produce satisfaccion practicar y por la emocién que siente cuando estan practicando).

En segundo orden y también en concordancia con los datos cuantitativos analizados con
anterioridad, la motivacion extrinseca integrada, que es la forma mas autodeterminada y conduce
hacia la motivacion intrinseca. Dicha integracién ocurre cuando la persona evalta la conducta y
actla en congruencia con sus valores y sus necesidades (Ryan y Deci, 2000). Seria el caso de
aquellas personas que se comprometen con la practica fisico deportiva porque forma parte de su

estilo de vida activo (Moreno y Martinez, 2006).

MATRIZ DE LAS ENTREVISTAS

Las entrevistas se realizaron automaticamente después de los cuestionarios, en donde selecciond a
tres adolescentes de cada centro deportivo, sumando un total de 18 entrevistas, con el objetivo de
profundizar los datos obtenidos en las encuestas ya que, existen muy pocos estudios de caracter
cualitativo que aborde la motivacion de los adolescentes deportistas desde el marco tedrico de la
teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci, 2000).

Se ha tratado principalmente de analizar como se produce el apoyo a la autonomia por parte de los
entrenadores y cdmo lo perciben los deportistas, asi como la motivacion de los jovenes para

practicar su deporte, y como se sienten siendo parte de una sesién de entrenamiento.
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La motivacion fue el aspecto més destacado en las entrevistas, y en concreto, la motivacion
intrinseca fue la categoria que obtuvo una mayor frecuencia. Se codificd la categoria motivacion
intrinseca en todos los deportistas entrevistados. Estos parecen experimentar motivacion
intrinseca, ya que hacen referencia a la satisfaccion que les produce practicar su deporte, a que les
encanta, les gusta, les divierte, disfrutan, etc. De este modo, cuando se les pregunt6: “;por qué
practicaban su deporte? ;En qué club?”, estas fueron algunas de sus respuestas:

% (“Hago natacion, en Centro Club hace ya varios aflos. Amo la natacion, competir y conocer

gente. Estoy federada, he ganado en varias oportunidades, ya que realizo este deporte de

muy chica, es mi pasion y le dedico mucho tiempo, espero llegar lejos” [F-18-Natacion]).

* (“En el club Altense practico basquet, lo hago porque me gusta, mi papa antes jugaba en

L)

este club también. Hago deporte en general, porque me divierto y me gusta conocer gente,
en estos momentos me encuentro cursando el primer afio del profesorado de educacion
fisica” [M-18-Basquet]).

L)

» (“Desde chica hago actividad fisica. Ahora decidi hacer tela y acrobacia en el club Altense,
porque me gusta y ademas mi hermana también lo hace, me gusta compartir con ella” [F-
17-Tela]).

Por otro lado hay citas del texto, que muestran la relacion entre la satisfaccion de las necesidades

psicoldgicas basicas y la motivacion intrinseca, en linea con lo postulado en la teoria de la

autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000).

Asi, podemos ver que la satisfaccion de la competencia percibida parece producir la satisfaccion

por hacer deporte, también varios deportistas destacan junto con el placer o el gusto por practicar,

el hacerlo y pasar un buen momento con sus compaieros: (“Fuera de la escuela practico hockey
dos veces por semana y lo hago porque me gusta y conozco mucha gente.” [F-15-hockey]).

En varios deportistas aparece, claramente, la importancia de su motivacion intrinseca para

continuar practicando su deporte, por ejemplo: (“Entreno futbol en el club Sporting., estoy en la

reserva, juego de delantero y espero algun dia llegar a primera. El futbol es mi pasion, siempre
seguiré entrenando para ser mejor.” [M-19-Futbol]).

En cuanto a la motivacion extrinseca, encontramos a la regulacion identificada, algunos de los

entrevistados en sus repuestas, mostraron que valoraban la importancia que tenia la actividad para

uno mismo, por ejemplo: (“practicar deporte me beneficia mucho”, “me ayuda a mantenerme en

forma y es bueno para mi salud”, “es una buena forma de relacionarte”). Este tipo de regulacion es
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muy positiva, ya que se trata de un tipo de conducta autodeterminada que puede tener
consecuencias positivas.

Con respecto a la regulacién externa, se puede ver que algunos empezaron a practicar o
mantuvieron esa actividad por presiones externas, ya sean de amigo o familiares (“Yo comencé
practicando el deporte porque mi mama me incentivé diciéndome que vaya, ya que muchas de mis
compafieras iban y me decia que es importante realizar actividad fisica. Y ahora lo hago porque
quiero, porque si no hago algo me aburro, tengo mucho tiempo libre y ademas me encanta el
grupo de amigas que forme.”) [F-17-Tela]. Su participacién en la practica deportiva en la nifiez
comienza mediante el primer tipo de motivacion extrinseca que es la regulacion externa, que es la
forma menos auto determinada. La conducta se realiza para satisfacer una demanda externa. Al
iniciar su adolescencia es ella quien elige continuar con el deporte, su motivacion pasa a ser
intrinseca. El desarrollo de la actividad en si constituye el objetivo y la gratificacion, suscitando
también sensaciones de competencia y autorrealizacion (Moreno y Martinez, 2006).

En nuestro estudio cualitativo, la desmotivacion aparece de forma aislada en los entrevistados, la
mayoria de las respuestas relacionadas con desmotivacion estaban vinculadas con la derrota o la
falta de competencia percibida. Asi, dos de los entrevistados nos daban su vision de la derrota
como una oportunidad para aprender

“No sé, intento mirar la parte positiva, intento mirar los errores y aprender” [F-16-Natacion].
“Perder no es para tanto, me enoja pero también te sirve.” [M-19-Futbol].

Parece importante que los adolescentes deportistas aprendan a desdramatizar la derrota y a
considerar que de los errores también se aprenden. De hecho, un deportista con una mayor
creencia de habilidad incremental, es decir, aquellos que piensan que la habilidad se puede
mejorar por medio del esfuerzo y/o el entrenamiento, se sentiran mas competentes, revelando un
menor grado de desmotivacion, que aquellos que mostraron una mayor creencia de habilidad de
entidad (Moreno et al., 2010).

Tenemos que tener en cuenta que en la satisfaccion de la necesidad psicolégica basica de
competencia, el entrenador juega un papel muy importante tanto en el disefio de las tareas, en el
clima motivacional creado como en el apoyo a la autonomia ofrecido a sus deportistas (Alvarez,
Balaguer, Castillo, y Duda, 2009; Ommundsen et al., 2010; Reinboth y Duda, 2006). En este
sentido, muchos de los deportistas hicieron referencia al feedback recibido por el entrenador, y

éste les ayuda a percibir que lo hacen bien. Es interesante ver como aunque algunos deportistas
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tengan la sensacion de haberlo hecho bien, estd percepcion se refuerza con el feedback del
entrenador. Esto es algo muy positivo, ya que ayuda a satisfacer la necesidad de competencia del
joven deportista (“En cosas que antes no sabia y ahora si lo hago bien, el entrenador nos alienta,
me dice “bien Santi” y esas cosas. Eso me anima y me da confianza, me ayuda a ver qué voy
progresando” [M-16-Basquet]). Por el contrario, cuando no se perciben, podemos encontrar
sentimientos negativos como preocupacion o enfados, que obviamente, pueden desembocar en
desmotivacion.

Por otro lado, las necesidades psicoldgicas basicas de relacion con los demas y la de autonomia, se
encontro al igual que en el estudio cuantitativo, que la satisfaccion de la necesidad de relacion con
los demés era importante para sentirse bien y continuar con la practica deportiva y que en las
entrevistas hay bastantes respuestas vinculadas a sentir el apoyo, la colaboracion o la ayuda de sus
compafieros (“Las relaciones con mis comparieros del equipo son muy buenas, muy buenas, nadie
se lleva mal con nadie. Todos nos apoyamos y nos ayudamos, tanto en el entrenamiento como en
los partidos.” [F-18-futbol]). Esta colaboracion entre comparfieros, asi como comunicaciones de
evaluacion de los otros jugadores puede influenciar en la motivacion del joven deportista (Keegan
et al., 2010), tanto positivamente (“Muchas veces te pones mal porque no te sale el entrenamiento
bien, porque el partido te ha salido mal y siempre estan ellas ahi apoyandote” [F-15-hockey]),
como negativamente (“A veces me senti un poco mal, por gestos de alguna compafiera porque
todo el mundo nos sentimos mejor si nos dicen cosas buenas y bueno, pienso que eso puede hacer
sentir mal o desmotivar a cualquiera.” [F-17-hockey]).

La satisfaccion de la necesidad psicoldgica de autonomia en la mayoria de los entrevistados parece
vinculada a que el entrenamiento se ajusta a sus intereses, a la posibilidad de poder elegir o no
algunos ejercicios durante los entrenamientos, 0 que se toma en cuenta su opinién, a sentirse el
motor de sus acciones y sus logros (Me estoy esforzando y entrenando bien, por eso estoy bajando
mis tiempos y consiguiendo las metas que me pone mi entrenador y las mias también.” [F-15-
Natacion]).

En esta linea, la TAD estableci6 que los sentimientos de competencia solo aumentarian la
motivacion intrinseca si va acompafiada de la sensacion de autonomia (Ryan y Deci, 2000).

A continuacidn, se destaca un ejemplo de lo positivo que les parece a una deportista poder elegir
algunos ejercicios de su entrenamiento: (“Me gusta que nos deje poder elegir algunos ejercicios

de la clase, asi se hace mas divertido y hacemos ejercicios que nos gustan” [F-16-Tela]).
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Conseguir la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas de los jovenes deportistas es
fundamental, ya que cada una de ellas juega un papel importante para el desarrollo y la

experiencia éptima, asi como para el bienestar en la vida diaria (Deci y Ryan, 2000).
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| CAPITULO VI: CONCLUSIONES I

CONCLUSIONES
A modo de conclusidn, en este apartado se presentan los principales puntos clave o conclusiones.

En relacion con el primer objetivo planteado, “Analizar cuales sin las motivaciones que influyen
de manera positiva en la adherencia a la préctica fisica-deportiva”, en el cual se tratd de analizar
los perfiles motivacionales en una muestra de adolescentes por medio de encuestas y entrevistas,
se llegd a la conclusion que en base al posicionamiento la mayor parte de ellos manifiestan una
actitud positiva respecto a la préactica fisica deportiva. La motivacion que prevalece, es la
motivacion intrinseca, ya sea por procesos de regulacion interna, desafios personales y encuentro
con pares.
Es por ello, y en relacion a la Teoria de Necesidades Psicoldgicas Basicas propuestas por Desi y
Ryan, que constituyen los mediadores psicolégicos que influirdn en los tres principales tipos de
motivacion, se puede concluir que:
o Un 73,43% de los adolescentes de la ciudad de Punta Alta se incorpora a la préactica fisica-
deportiva por la relacion que establece con los otros.
o Los adolescentes participan de la practica deportiva por una motivacion propia que parte
de la necesidad de experimentar, conocer y conseguir cosas
o La motivacién intrinseca predice la intencién de los adolescentes de seguir siendo
fisicamente activos en el futuro.
o La satisfaccion de las tres necesidades psicologicas basicas predice positivamente la
motivacion intrinseca de los deportistas.
Con respecto al segundo objetivo, “Indagar sobre los niveles de autodeterminacion y de
necesidades psicoldgicas basicas en relacion a la adherencia a la practica fisica-deportiva”, se
llegé a las siguientes conclusiones:
o La necesidad psicoldgica béasica de autonomia predice positivamente la motivacion
intrinseca experimentada por los adolescentes.
o Un nivel de autodeterminacion predicen positivamente la competencia percibida.
o Las tres necesidades median entre la relacion de los climas motivacionales percibidos y la

motivacién intrinseca.
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En relacion con el tercer objetivo planteado, “Conocer el poder de prediccion del soporte de
autonomia sobre la adherencia a la practica deportiva en adolescentes. .
Se obtuvo la siguiente conclusién:

o Se ha encontrado con respecto al apoyo a la autonomia por parte del entrenador, que tanto
el interés en la opinion del deportista como la valoracion del comportamiento autbnomo
estan relacionados con experiencias positivas, con la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas y con una motivacién mas autodeterminada.

Un dato relevante apoyado en el anélisis cuali-cuantitativo, es que muy pocos de los adolescentes
se sienten no motivados, lo cual indica que muchos profesores/ entrenadores toman en cuenta la
motivacion durante los entrenamientos y las clases de educacion fisica, que se evidencia en la
continuidad de préacticas deportivas extraescolares.

La motivacion tanto intrinseca como extrinseca tal como lo muestran las estadisticas, se constituye
en un instrumento muy valioso en la formacion de habitos deportivos y saludables en la practica
del deporte. El adolescente a partir de la motivacion participa en forma activa con aprendizajes
significativos y en relacion con sus pares.

Por lo tanto se puede afirmar que los adolescentes deportistas con una mayor satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas son los que tienen un perfil mas autodeterminado como ya se
estableciese en la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000), siendo la necesidad de
autonomia la que mas peso tiene en la determinacion del “perfil autodeterminado”. Esto coincide
con lo que Deci y Ryan (1985) postularon en la teoria de la autodeterminacion, que asume que el
apoyo a la autonomia es muy importante para la satisfaccion de las necesidades psicologicas. Asi
pues, entrenadores que fomenten un clima de apoyo a la autonomia, donde se permita elegir al
deportista, asi como modificar y controlar algunas de las tareas durante el entrenamiento, se
minimiza la presion en la actuacion, se valora o refuerza las iniciativas y ejecuciones de los
deportistas, le ofrecerdn a sus deportistas la posibilidad de llegar a una motivacion mas
autodeterminada.

Estos planteamientos tedricos, tienen su apoyo en numerosos estudios (Adie, Duda, y Ntoumanis,
2008; Balaguer, Castillo, y Duda, 2008; Reinboth, Duda, y Ntoumanis, 2004) donde se muestran
las relaciones positivas entre el clima de apoyo a la autonomia ofrecido por el entrenador y la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Asimismo, como establece el modelo

jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca (Vallerand, 1997, 2001), la satisfaccion de las
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necesidades psicoldgicas basicas afectard de manera positiva a las formas de motivacion mas
autodeterminadas, y ésta se relacionara con diferentes consecuencias positivas: intencién de ser
fisicamente activo en el futuro (Lim y Wang, 2009; Wilson y Rodgers, 2004), bienestar (Gagné,
Ryan, y Bargmann, 2003; Balaguer et al., 2008), estado de flow (Moreno, Cervelld, y Gonzalez-
Cutre, 2006), entre otras.

LIMITACIONES

Cabe sefalar que esta investigacion presenta algunas limitaciones, me gustaria hacer un resumen
de las limitaciones mas importantes y que deberian ser subsanadas, en la medida de lo posible, en
futuros estudios. Estas limitaciones nos llevaran a plantear algunos cambios e ideas para futuras
investigaciones que recogeremos en este apartado y completaremos en el siguiente.

En primer lugar, al ser un estudio correlacional no se pueden establecer relaciones causa-efecto,
sin embargo la informacion obtenida puede ser util a la hora de disefiar intervenciones sobre un
grupo de deportistas. En este sentido, consideramos necesario que futuras investigaciones con un
disefio cuasi experimental y bajo condiciones méas controladas, puedan comprobar qué estrategias
son mas apropiadas para desarrollar una motivacion mas autodeterminada en los adolescentes
deportistas y conseguir una mayor adherencia a la practica.

En cuanto a la parte cualitativa de la tesis, presenta algunas limitaciones, que deberian ser tenidas
en cuenta en futuros estudios, como pueden ser: a cada deportista se le realizd una Unica
entrevista, hubiese sido interesante realizar dos entrevistas con cada deportista en dos momentos
diferentes de la temporada, para ver las posibles similitudes o diferencias en funcion del transcurso
de la temporada, ya que el discurso de los adolescentes entrevistados puede estar influenciado por
las experiencias vividas durante el entrenamiento ademas, hay que tener en cuenta que los
entrevistados pertenecen a un contexto sociocultural familiar de clase media y pertenecientes a
medios urbanos; por ultimo, las entrevistas se realizaron exclusivamente a jugadores, por lo que
solo tenemos la informacion sobre lo que ellos han percibido o han experimentado, seria
interesante en futuros estudios comparar esa informacion con la de sus entrenadores o padres.

A pesar, de estas limitaciones, este estudio ha procurado analizar y profundizar en el estudio de los
procesos motivacionales de los adolescentes deportistas desde el marco tedrico de la teoria de la
autodeterminacién. En este sentido, se ha obtenido informacidn que puede ser util para a explicar

la influencia de algunos factores sobre la motivacion y la adherencia a la préctica deportiva,
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adaptar o crear nuevos instrumentos para medir la motivacion de los adolescentes deportistas, asi
como para trabajar en futuras intervenciones y disefio cuasi-experimentales con entrenadores y
monitores deportivos con la intencion de proporcionarles estrategias que vayan dirigidas a
conseguir una mayor adherencia a la practica fisico-deportiva de sus deportistas.

Por ultimo, la falta de estudios en la zona respecto a esta tematica no permite comparar o tomar

datos referentes que sigan la misma linea de investigacion.

PERSPECTIVAS DE FUTURO

Una vez hecho un repaso por las limitaciones del estudio, donde se han empezado a dilucidar
posibles perspectivas de investigaciones futuras, se ha creido conveniente incluir este apartado.
Entre otras cosas, porque a partir de los resultados obtenidos en este estudio, surgen nuevas
inquietudes e ideas que pretenden ayudar a mejorar el conocimiento sobre los procesos
motivacionales que influyen en la motivacion y la adherencia a la practica de los jovenes
deportistas. A continuacion, se presentan algunas cuestiones o ideas que podrian ser abordadas en
futuros estudios:

v Futuras investigaciones deberian examinar mas profundamente la influencia del clima
motivacional que implica al ego y su incidencia sobre las necesidades psicoldgicas basicas
y la motivacion en el &mbito deportivo.

v" Por otro lado, plantear investigaciones donde se mida y analice la motivacién de los
adolescentes a nivel situacional (entrenamientos o competicion), contextual (deporte en
general) y global (estilo de vida), puede ser muy interesante para comprobar como influye
la motivacion de un nivel sobre la otra y viceversa, o sobre las diferentes consecuencias,
como ya estableciese el Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca
(\Vallerand, 1997, 2001).

v Por ultimo, son necesarios mas estudios con disefios cuasi-experimentales o
intervenciones, para testar la aplicabilidad de estas teorias en el &mbito fisico-deportivo y
en la realidad de la formacién de los agentes socializadores, que pueden influir en la

motivacion del deportista.
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Obijetivo: analizar la motivacion del alumnado mediante el estudio de los contenidos curriculares
mas relevantes para trabajar en los centros educativos, la predisposicion de los alumnos hacia la
practica fisico-deportiva (dentro y fuera del ambito escolar) y la auto percepcion de las
competencias motrices que estos poseen.

Ejes principales: Adolescentes Aprendizaje motor, motivacion, Educacion Fisica, predisposicion,

percepcion de competencias.

Metodo empleado: En el presente trabajo se analizan tres factores relacionados con la variable

“motivacion” en una muestra de 293 adolescentes. Teniendo en cuenta este analisis, el profesional
docente se asegura que sus alumnos adquieran un adecuado aprendizaje motor y vean
incrementada la probabilidad de realizar practica fisicodeportiva en su tiempo libre.

Resultado: EIl bienestar psicoldgico y los habitos saludables, estan intimamente relacionados con
la practica del ejercicio fisico (Jiménez, Martinez, Mir6 y Sanchez, 2008). En general y en
concreto en los adolescentes, estdn demostradas las ventajas de practicar ejercicio deportivo, en
comparacion con aquellos que no lo practican (Annesi y otros, 2007). Como consecuencia de ello,
la EF es un area curricular de fundamentada importancia, tanto a nivel fisico, como psicoldgico.
Por ello, el &ambito de los procesos psicoldgicos de la motivacién y emocion en la actividad fisica
y el deporte, sigue siendo en la actualidad uno de los campos de interés mas relevante y con un
mayor volumen de trabajos publicados, tanto de caracter cientifico, como aplicado (Cant6n, 1990;
Moreno y Hellin, 2002; Moreno y otros, 2009).
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Nombre del trabajo: Motivos de abandono y no practica de actividad fisico-deportiva en

adolescentes espafioles: estudio Avena.
Palabras_claves: Motivos, abandono de practica deportiva, actividad fisica, deporte, salud,

adolescente.

Objetivos: Analizar la expresion de interés hacia la actividad fisico-deportiva atendiendo al nivel
de participacion de ésta y conocer los motivos abandono y no practica en una muestra
representativa de adolescentes espafioles.

Meétodo: Sobre la muestra inicial un total de 2.210 sujetos (1136 varones y 1074 mujeres)
informaron de su interés hacia la practica fisico-deportiva, 2194 (1134 varones y 1060 mujeres)
respecto a su nivel de participacion en relacion a dicho interés, 609 (221 varones y 388 mujeres)
sobre los motivos de abandono de practica y 605 (185 varones y 420 mujeres) sobre los motivos
de no practicar actividad fisico-deportiva.

Resultados: Los resultados de este estudio realizado sobre una muestra representativa de
adolescentes espafioles, verifican una elevada expresion de interés hacia la practica fisico-
deportiva aungue casi la mitad de los adolescentes indican un nivel de participacion insuficiente
respecto a lo que realmente querrian practicar. La exigencia de los estudios y la pereza suponen
los principales motivos de abandono de la misma. En cuanto a los motivos de no préactica, la falta
de tiempo, seguido muy de lejos por la pereza, la falta de gusto hacia la misma y el cansancio por
el estudio o trabajo, destacan como las grandes razones expuestas. EI género y la edad modifican
significativamente la expresion de interés y los motivos de abandono y no practica fisico-

deportiva.

Editorial: REVISTA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Palabras claves: Persistencia deportiva; motivacién, deporte escolar; deportes colectivos. Método

empleado: Muestreo aleatorio por conglomerados.

Instrumento: Escala de Motivacion en el Deporte - Escala de Mediadores Motivacionales
Objetivo: comprobar desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacién, los motivos y
causas que llevan a una muestra de jovenes practicantes de deportes colectivos a persistir en la
practica deportiva o abandonarla. Asimismo, se testara la influencia de las necesidades

psicoldgicas basicas sobre este Comportamiento.

84 |Pagina

17.C

RIO NEGRO

UMNIVERSIDAD
NMACIOMNAL




Resultado: Estadisticos descriptivos y analisis de correlacion

Conclusiones: Existe la necesidad de fomentar las necesidades psicoldgicas basicas en el contexto
deportivo, como medio para aumentar la persistencia. Asimismo, el trabajo de la motivacién auto
determinada permitird a los sujetos no generar sentimientos de desmotivacién que puedan

conducir al abandono deportivo.

Nombre del trabajo: Influencia de padres y profesores sobre las orientaciones de meta de los

adolescentes y su motivacion intrinseca en educacion fisica

Palabras claves: Motivacion, adolescencia, deporte, padres y profesores.

Objetivo: Analizar la influencia que ejerce la percepcion que los adolescentes tienen de los
criterios de éxito de sus padres y profesores en relacion con la educacion fisica, sobre sus propios
criterios de éxito y su motivacion intrinseca.

Meétodo: La muestra de estudio ha estado formada por 975 adolescentes (472 hombres, 503
mujeres), de 13 a 18 afios de edad (X = 15.25; DS = 1.17), todos ellos alumnos habituales de las
clases de educacion fisica (de 1° de ESO a 2° de Bachiller) procedentes de centros escolares
publicos y concertados de la Comunidad Valenciana. EI muestro realizado fue de tipo incidental, a
través de colaboradores, durante el curso escolar 2002-03, y la distribucion por edades es la
siguiente: 57 de 13 afos, 199 de 14, 341 de 15, 235 de 16, 107 de 17 y 36 de 18. Cuestionario de
orientacion al ego y a la tarea. En este trabajo se ha utilizado una adaptacion del TEOSQ (Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire) de Duda y Nicholls (1992), para evaluar las
orientaciones de meta de los adolescentes.

Resultado: Se ha obtenido al relacionar la orientacion a la tarea de los hijos con la percepcién que
éstos tienen de la orientacion a la tarea de los padres, si bien la correlacion es un poco mayor con
la orientacion a la tarea de la madre que la del padre, resultados coincidentes con los obtenidos en
nuestro contexto mas préximo por Escarti et al. (1999) y Peir6 (1999). Asimismo, cabe destacar la
elevada correlacion positiva entre la orientacion al ego de los alumnos y la percepcion que éstos
tienen de la orientacion al ego de su profesor/a de educacion fisica, mientras que la orientacion a
la tarea de los alumnos aparece positiva y significativamente correlacionada con la percepcion de
orientacion a la tarea del profesor, resultados que avalan los obtenidos por Gutiérrez y Garcia-

Ferriol (2001). Por otro lado, también aparece una correlacién importante entre la percepcion que
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los hijos tienen de sus padres y la que tienen de su profesor/a de educacion fisica, tanto para la

orientacion al ego como la orientacion a la tarea.

Nombre del trabajo: Prediccion de la importancia concedida a la educacion fisica segun el clima

motivacional y la motivacion auto determinada en estudiantes adolescentes.
Autores: Moreno Murcia — Llamas.
Afio de realizacion: 2007.

Editorial: Facultad de Ciencias del Deporte - Universidad de Murcia.

Palabras claves: Educacion fisica, clima motivacional, mediadores psicolégicos, motivacion auto

determinada.

Objetivo: Conocer la relacion existente entre la importancia que el alumno concede a la
educacion fisica y su motivacion.

Meétodo: La muestra pertenecia a centros publicos de Educacion Secundaria Obligatoria
Cuestionario de orientacion al aprendizaje y al rendimiento en las clases de Educacion fisica
(LAPOPECQ). Cuestionario sobre los mediadores psicologicos basicos. Escala de motivacion en
el deporte (SMS) Analisis factorial confirmatorio (modelo de medicion) y un analisis del Modelo
de Ecuaciones Estructurales, a través del programa Amos en su version 6.0.

Resultado: Los resultados mostrados en el apartado de analisis de modelos estructurales
confirman que la importancia concedida a la educacion fisica queda pre dicha por la motivacion

auto determinada, ésta por los tres mediadores psicologicos y estos, a su vez, por el clima tarea.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUESTIONARIO

No existen contestaciones verdaderas o falsas, s6lo deseo conocer tu opinion acerca de lo que se te
pregunta. Las respuestas son andnimas, por lo que te rogamos seas lo mas sincero posible.

A través de este cuestionario solicito que expreses cOmo ves tus entrenamientos y cémo te sientes
durante la practica de tu deporte. Quiero que leas el enunciado de cada apartado y sefiales con un

circulo el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que te indicamos.

Edad............. afos (Qué deporte practicas?:..........c.eevevenninnnns
Sexo: (Cuanto tiempo entrenas diariamente?:................ minutos
[l Hombre ;Cuantos dias entrenas?:

[l Mujer | Puntualmente

2 0 3 dias a la semana

Mas de 3 dias a la semana

Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (EMMD)

en
de

Tu impresion sobre los entrenamientos es que...

@ Totalmente
desacuerdo

® Algo en desacuerdo

© Algo de acuerdo

® Totalmente
acuerdo

® neutro

Realmente me gusta la gente con la que entreno
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Soy muy bueno/a en casi todos los deportes

Me llevo bien con los comparfieros/as

Creo que estoy entre los/as mas capaces cuando se trata de
habilidad deportiva

Me dejan tomar decisiones

Me permiten elegir actividades

Me siento bien con las personas con las que entreno

Cuando se trata de realizar ejercicio fisico, siento mucha

confianza en mi mismo/a

Considero a la gente con la que entreno como amigos/as mios/as

Tengo libertad para decidir realizar actividades por mi cuenta en

los entrenamientos

La gente en los entrenamientos se preocupa por mi

Suelo encontrarme a gusto cuando practico ejercicio fisico y/o

deporte

Se tiene en cuenta mi opinién

Estd permitido incluir otros ejercicios en los entrenamientos,

ademas de los que nos dice el entrenador/a

Al entrenador/a le interesa lo que aporto en los entrenamientos

Me permiten disefiar nuestros propios programas de ejercicio

Suelo encontrarme cémodo/a en lugares donde se practica

ejercicio fisico y deporte

® o

® © ® ©

®

® O

® & ® o

@

© ©

© © © ©

o
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Me siento integrado/a con la gente con la que entreno (1) (2) © (4)

Los comparieros/as en los entrenamientos se muestran amables @) (2) (3] (4] (5]
conmigo

Me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades @ (2) (3] (4] (5]
deportivas

Confio en mi fuerza fisica (1) (2] (3] (4] (5]
Después de explicar las actividades el entrenador/a me deja @ (2] (3] (4] (5]

trabajar solo

Relacion: 1, 3,7, 9, 11, 15, 19, 20

Autonomia: 5, 6, 10, 13, 14, 16, 17, 23

Competencia: 2, 4, 8, 12, 18, 21, 22

Gonzéalez-Cutre, D., Martinez Galindo, C., Alonso, N., Cervelld, E., Conte, L., y Moreno, J. A. (2007). Las creencias implicitas de
habilidad y los mediadores psicolégicos como variables predictoras de la motivacion autodeterminada en deportistas adolescentes.

En Castellano, J., y Usabiaga, O. (Eds.), Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte Il (pp. 407-417). Vitoria: Universidad
del Pais Vasco.
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Escala de regulacion de la conducta en el ejercicio fisico (BREQ-2) Markland y Tobin
(2004).

n
e

Yo hago ejercicio...

desacuerdo

O O©®© O O© O O O O O O O O OAIgoendesacuerdo

acuerdo

Porque los demas me dicen que debo hacerlo

Porque me siento culpable cuando no practico

Porque valoro los beneficios que tiene el gjercicio fisico

Porque creo que el ejercicio es divertido

No veo por qué tengo que hacer ejercicio

Porque mis amigos/familia/pareja me dicen que debo hacerlo

Porque no me siento bien conmigo mismo si falto a la sesién

Porque para mi es importante hacer ejercicio regularmente

No veo por qué debo molestarme en hacer ejercicio

Porque disfruto con las sesiones practicas

Para complacer a otras personas

No veo el sentido de hacer ejercicio

@ © © © © © © @ © O O © ©OTotament

> 6 6 o o ® O OO0 O®© O® ® ® ®neutro

© © © 06 0 O O 6 0 © © O ©OAlgodeacuerdo
O o 006 o O© O O 60 O 606 O O OTotament

Porque siento que he fallado cuando no he realizado un rato de

gjercicio
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Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de ejercitarse ) (2) © (4) (5)
regularmente

Porque encuentro el ejercicio una actividad agradable (1) (2) (3) (4] (5]

Porque me siento bajo la presion de mis amigos/familia para @ (2) (3] (4] (5]
realizar ejercicio

Porque me pongo nervioso si no hago ejercicio regularmente (1) (2) (3] (4] (5]
Porque me resulta placentero y satisfactorio el hacer ejercicio (1) (2] (3] (4] (5]
Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de tiempo (1) (2] © (4] (5]

Regulacion intrinseca: 4, 10, 15, 18

Regulacion identificada: 3, 8, 14, 17

Regulacion introyectada: 2, 7, 13

Regulacion externa: 1, 6, 11, 16

Desmotivacion: 5, 9, 12, 19

Moreno, J. A., Cervelld, E. M., y Martinez, A. (2007). Measuring self-determination motivation in a physical fitness
setting: validation of the Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) in a Spanish sample.

The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, 47(3), 366-378.
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Escala de Medicién de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas (BPNES) Vlachopoulos y
Michailidou (2006)

c D
(<3] o =]
I
[<B)
2 o o 3 g
S B 2 ©
[<B] (5]
: o £ 3 S o T E B
En mis clases de educacion fisica... = & o &8 8 o ® &
5 $ 2 ¢ 3 2 B 3
o _ _ o F 8 < 5 2 < F &
Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses. (1) (2) © O 06
Siento que he tenido una gran progresién con respecto al objetivo @ (2) © O 06

final que me he propuesto

e
®
®
()
@

Me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas

comparieros/as

La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la @ (2] © 0 6
forma en que yo quiero hacerlos.

Realizo los ejercicios eficazmente. (1) (2] © 0 6
Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros/as. @ (2] © O 06
La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos. (1) (2] © 0 6
El ejercicio es una actividad que hago muy bien. (1) (2) © 0O 6
Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis @ (2] © 0 6

comparieros/as.

e
®
®
©
@

Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios.

e
®
®
o
@

Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase.
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Me siento muy comodo/a con los/as comparieros/as. (1) (2) (3)

Autonomia: 1, 4, 7, 10

Competencia: 2, 5, 8, 11

Relacién con los demés: 3, 6, 9, 12

Moreno, J. A., Gonzalez-Cutre, D., Chillén, M., y Parra, N. (2008). Adaptacion a la educacién fisica de la escala de las necesidades

psicoldgicas basicas en el ejercicio. Revista Mexicana de Psicologia, 25(2), 295-303.
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ANEXO N° 2 ENTREVISTAS

Me encuentro realizando una investigacion que para ello, en primer lugar, usamos cuestionarios
que tuviste la oportunidad de llenar, y ahora estamos utilizando entrevistas. A través de esta

entreviste quiero saber como ves tus entrenamientos, como te sentis durante la préctica, etc.

Por supuesto, tu participacion en la investigacion es voluntaria y tus respuestas seran andnimas,
por lo que te rogamos que seas lo méas sincero posible. Se grabara la entrevista con el Unico
objetivo de poder reproducir exactamente por escrito lo que digas, y comparar esa informacion
con la de otros deportistas. EI unico que escuchard la grabacion seré yo, por lo que puedes

expresarte libremente. Por ultimo, agradecerte de antemano tu colaboracion.
DATOS DESCRIPTIVOS

1. ¢Cuantos afios tienes?

2. ¢Qué deporte practicas?

3. ¢Con qué frecuencia?

4. ¢Algun integrante de tu familia realizan deporte?

e ;Cuales son los factores motivacionales que influyen de manera positiva en la

decision de incorporarse a la practica fisica- deportiva?
1. ¢Por qué realizas deporte?

2. ¢Quiénes influyen de manera positiva para que te incorpores a la practica fisica

deportiva?
3. ¢Quiénes influyen de manera negativa?
4. ;Qué es lo que mas te gusta de jugar a......... ?
5. ¢Te gusta el deporte en general? ¢Por qué?

6. ¢Qué es lo que te motiva para realizar actividad fisica deportiva?
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e ;Cuales son niveles de autodeterminacion y de necesidades psicoldgicas bésicas en

relacion con la adherencia a las précticas de actividad fisico-deportivas?

¢ Te sentis comodo cuando haces ejercicio con los deméas compafieros. ¢Por qué?

En tus entrenamientos... /jte podes comunicar abiertamente con tus compaferos y

con el entrenador?
¢ Tenes la posibilidad de elegir como realizar los ejercicios?

¢Los ejercicios que realizas se ajustan a tus intereses? ;coinciden con la forma en

que quieras hacerlos?
¢ Te dejan tomar decisiones?

¢Podes elegir actividades?

e ;Qué importancia tiene la orientacion motivacional del entrenador sobre el compromiso
de los adolescentes en la practica deportiva?

1.

¢Al entrenador a le interesa lo que aportas en los entrenamientos?

¢ Te sentis motivado por tu entrenador?

¢ Te sentis comodo en los lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte?
¢En tu familia realizan actividad fisica deportiva con regularidad?

¢ Te motivan a que realices actividad fisica deportiva?

¢Realizaste muchos deportes distintos? ¢aun concurris a todos los que

comenzaste? Sino es asi... ¢Por qué decidiste abandonar dicha préctica?

e PREGUNTA FINAL

1.

¢Quieres afadir algo mas o explicar algo que te parezca interesante o que no

hayas comentado antes?
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VARIABLES
A
ESTUDIAR

MOTIVACION
INTRINSECA

MOTIVACION
EXTRINSECA

DESMOTIVACION

T.AD

E.l

“Hago natacion, en
Centro Club hace ya
varios afios. Amo la
natacion, competir vy
conocer gente. Estoy
federada, he ganado en
varias  oportunidades,
ya que realizo este
deporte de muy chica, es
mi pasion y le dedico
mucho tiempo, espero
llegar lejos” [F-18-

Natacion].

“No sé, intento mirar
la parte positiva,
intento  mirar  los
errores que hice y

aprender”’.

E.2

“Desde  chica hago
actividad fisica. Ahora
decidi hacer tela y
acrobacia en el club
Altense, porque me
gusta y ademas mi
hermana también lo
hace, me gusta

compartir con ella” [F-

17-Tela]

“Porque me gusta
mantenerme en
forma, soy muy

activa’
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E.3

“En el club Altense
practico béasquet, lo
hago porque me gusta.
Hago deporte en
general, porque me
divierto y me gusta
conocer gente, en estos
momentos me encuentro
cursando el primer afio
del profesorado de
educacion fisica” [M-

18-Basquet].

“Mi papa antes
jugaba en este

club tambien”

E.4

“Fuera de la escuela
practico hockey dos
veces por semana y lo
hago porque me gusta y

conozco mucha gente.’
[F-15-hockey].

“Es una buena
forma de
relacionarte” (reg.

identificada)

“Muchas veces te
pones mal porque no
te sale el
entrenamiento  bien,
porque el partido te
ha salido mal vy
siempre estan ellas

ahi apoyandote”

E.5

“Entreno futbol en el
club Sporting., estoy en
la reserva, juego de
delantero 'y  espero
algin dia llegar a
primera. El futbol es mi
pasion, siempre seguiré
entrenando para ser
mejor.” [M-19-Futbol].

“Perder no es para

tanto, me enoja pero

’

tambieén te sirve.’
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E.6

“Entreno en  Puerto
hace unos arios, soy muy
activa, me encanta
hacer deporte y conocer
gente” [F-15-hockey].

“Practicar

deporte

me

beneficia mucho”

(reg. identificada)

E.7

“Me encanta nadar. Mi
hermana empezd antes,
yo la iba a ver a centro
club, me contaba las
clases, hasta que un dia
me anime y comencé
también. Es un deporte
lindo que ademas me
permite hacer nuevos
amigos” [F-15-

Natacion].

E.8

“Empecé a los 6 arios,
haciendo gimnasia
deportiva en otro lugar,
ahora hago tela vy
acrobacias en el club
Altense, desde hace 3
anos. Me encanta,
aparte el grupo que se
formo es muy lindo, nos
divertimos mucho
creando” [F-16-Tela].

“Me gusta que nos
deje  poder elegir
algunos ejercicios de
la clase, asi se hace
mas  divertido vy
hacemos  ejercicios

)

que nos gustan’

E.9

“Ahora lo hago porque

quiero, porque si no

“Yo comenceé

practicando

tela
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hago algo me aburro,
tengo mucho tiempo
libre y ademas me
encanta el grupo de
amigas que forme.” [F-

17-Tela].

porque mi mama
me dijo que vaya
ya que muchas de
mis compafieras
iban y me decia
que es importante

realizar actividad

fisica”. (M.E,
Externa)
E.10 “Voy al Club de Puerto, | “Me ayuda a “A veces me senti un
i mantenerme  en poco mal, por gestos
Entreno ahi desde los
. forma y es bueno de alguna compafiera
10 afos, me (gusta
o para mi salud” porque todo el mundo
mucho, si bien el grupo . _ o
) | (reg. Identificada) nos sentimos mejor si
de amigas que empezd _
nos dicen  cosas
en su momento no todas
o buenas 'y  bueno,
siguieron yendo, ya que )
) pienso que eso puede
paso mucho tiempo. Me _
hacer sentir mal o
encanta  entrenar vy )
) desmotivar a
competir. Aparte de
] cualquiera”  [F-17-
hacer véley me encanta
o hockey]
correr, quizads me anote
en atletismo mas
adelante.
E.11 “Cuando  haces las

cosas bien te sientes
bien, y eso es una
satisfaccion. Y no s, la
satisfaccion que me da

jugar al fatbol y saber
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que puedes mejorar si td
quieres, si  te lo
propones” [M-19-
Futbol];

E.12

“Cuando empecé no
sabia como iba a ser
esto, porque yo era muy
chica y después me
empezo a gustar, porque
tiene muchas pruebas,
es un deporte que me
gusta porque depende
de ti mismo, solo de ti y
de nadie mas, y me
gusta.” [F-16-
Natacion] (necesidad de

autonomia)

“Me estoy esforzando
y entrenando bien,
por eso estoy bajando
mis tiempos y
consiguiendo las
metas que me pone mi
entrenador y las mias

’

tambien.’

E.13

“Me costo adaptarme
ya que no habia
compafieros conocidos,
pero por suerte todos
me trataron bien desde
el primer momento vy
ahora somos amigos.
Me gusta ir a entrenar
hago amigos. Ademas
me gusta hacer deporte
y me siento bien cuando

juego con mi equipo”

“Empecé porque
mi hermana iba a
tela en el mismo
club y mi mama
me anoto para

que haga algo .
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[M-15-Basquet].

E.14 “Si, me encanta ir a
entrenar. Voy al CEF
N°72, comencé a ir
cuando a mi papa le
toco pase a Punta Alta 'y
nos vinimos todos. Antes
vivia en Ushuaia. Yo
creo que mientras me
divierta y me sienta
comoda que eso no
cambie seguiré yendo
[F-15-voley].

(Continuar practicando)

E.15 “Me gustan todos los “En cosas que antes
deportes, pero mi no sabia y ahora si lo
pasion es el basquet. hago bien, el
Junto con un compariero entrenador nos
nos encontramos en alienta, me dice “bien
primer afno del Santi” y esas cosas.
profesorado de Eso me anima y me
educacion fisica, da confianza, me
cuando me  reciba ayuda a ver quée voy
quiero volver al club, progresando” [M-19-
pero como entrenador” Basquet] (necesidad

de competencia)

E.16 “Entreno voley en el

CEF N ° 72, voy a la

tarde, dos veces por
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semana, me gusta ir
porque ademas de
entrenar y aprender, me
distraigo salgo de mi

casa y hago amigas”

E.17 “Voy al CEF N° 72, “Si, podemos elegir
entreno voley hace ya gjercicios. Me siento
varios afos, voy porque motivada ya que la
me gusta, me siento profesora se interesa
comoda y lo que mas me en nosotras”’
motiva a ir son mis
comparieras” [F-16-

Voley]
E.18 “Naci en la ciudad de “Las relaciones con

Punta Alta, mi casa
queda muy cerca del
Club Sporting, es por
eso que mi familia y yo
somos fanaticos, me
llevaban de muy chico a
la cancha, actualmente
estoy en la reserva,
juego de defensor, me
gusta mucho entrenar
para luego jugar los
partidos. Hoy nos vine a
probar y ver otro club

interesado”

mis comparieros del
equipo  son  muy
buenas, muy buenas,
nadie se lleva mal con
nadie. Todos nos
apoyamos 'y  nos
ayudamos, tanto en el
entrenamiento  como

en los partidos.” [F-
18-futbol].
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ANEXO 3: AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO.

Actualmente, estoy llevando a cabo un estudio sobre la motivacion en deportistas adolescentes de
la ciudad de Punta Alta, provincia de Buenos Aires. Este estudio tiene como objetivo fundamental
Conocer los motivos que inciden de manera positiva a la adherencia a la préctica de actividad
fisico-deportiva en adolescentes de la ciudad de Punta Alta. Con el fin de conocer mejor los
aspectos que influyen en la motivacion experimentada por los deportistas. De esta forma,
podremos elaborar estrategias de intervencidn para conseguir mejorar la motivacion de los jovenes

deportistas y la adherencia a la practica de actividades fisico-deportivas.

Es por ello que solicito su autorizacion para que su hijo/a, si asi lo desea él/ella, participe en el
estudio. A su hijo/a se le pedira que rellene un cuestionario y/o conteste a unas preguntas en una
entrevista que le realizara un investigador. EI mismo debera rellenar el cuestionario o realizar la
entrevista tendra una duracion aproximada de 10 minutos. Se realizara en el horario e instalaciones
donde su hijo entrene habitualmente. Tanto en el cuestionario como la entrevista incluyen
preguntas sobre sus motivaciones, su relacion con los comparieros, su entrenador, etc. Para la
entrevista tomaré apuntes, y con su permiso, grabaré en audio la entrevista para poder volver a
escucharla. Lo que su hijo/a me diga sera mantenido en la confidencialidad. Para este fin, usted se

quedara con una copia del consentimiento firmada por ambos.

La informacion recogida sera utilizada para la realizacion de informes, presentaciones y articulos.
La informacion que nos proporcione su hijo/a servira para conocer mejor la motivacion de los/as
jovenes deportistas y su relacion con la adherencia a la practica deportiva. Gracias a ellos/as
podremos avanzar en el conocimiento, y trabajar en la mejora de la formacién de los monitores y

entrenadores deportivos.

YO CON
DNI AUTORIZO A MI HIO/A

CON DNI A PARTICIPAR
EN LA INVESTIGACION DE LA QUE SE INFORMA EN ESTE DOCUMENTO, SI EL O
ELLA ASI LO DESEA. FIRMA:
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FIRMA: FIRMA:
Investigador Padre/madre/tutor del deportista
Fecha:

104 |Pagina



