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La trichinellosis es una zoonosis parasitaria transmitida por alimentos y mundialmente distribuida. Es endémica
en la Argentina, constituyendo un grave problema de salud publica por sus altas tasas altas de morbilidad. Si
bien existen programas oficiales de control y erradicacién de la trichinellosis porcina y campaiias de educacién
sanitaria, la aparicién regular de brotes motiva a pensar que las acciones llevadas adelante no serian
suficientes. El consumo sin control bromatoldgico de porcinos de produccién doméstica asi como de carne y
subproductos de animales silvestres obtenidos por actividad cinegética, constituye un importante factor de
riesgo para la trichinellosis humana. Por esta razén, muchos focos de trichinellosis se asocian a poblaciones
rurales. La extension es la funcion universitaria mas préxima a la realidad social. En este marco, el objetivo del
presente trabajo fue realizar jornadas tedrico-practicas dirigidas a estudiantes de nivel medio de escuelas
agropecuarias de la provincia de Buenos Aires, y talleres en instituciones educativas rurales de nivel inicial y
medio de la provincia de Rio Negro. Bajo el concepto “conocer para prevenir”, adaptando los contenidos a la
edad de los destinatarios, se trabajaron los diversos aspectos de la triada parasito-hospedador-ambiente. Se
mostraron parasitos a través del uso de microscopios y lupas. En el grupo de alumnos de mayor edad se
abordaron conceptos de buenas practicas de laboratorio, bioseguridad y prevencion de accidentes,
promoviendo el debate y la participacion activa en base a realidades y experiencias personales. Utilizando
estos contenidos tedricos como estimulos, se desarrollaron actividades practicas creativas y ludicas, utilizando
diversas herramientas como sopa de letras, unir con flecha, colorear imagenes alegdricas, redaccion de
historias, disefio y creacion de murales. Ademas se disefid folleteria propia, atractiva y de facil comprension
para los alumnos y sus familias. Como resultado, se desarrollaron 14 talleres con nifios de entre 6 y 12 afios
asistentes a dos escuelas primarias rurales de la provincia de Rio Negro, 5 talleres que alcanzaron a la totalidad
de los alumnos del centro de educacion media de la localidad rural de San Javier (Rio Negro). En tres escuelas
agropecuarias de la provincia de Buenos Aires se desarrollaron 6 talleres en total. Se alcanzé entonces a mas
de 500 estudiantes y docentes de nivel primario y medio, logrando abrir espacios de debate y escenarios de
aprendizaje ludico sobre trichinellosis. Para impulsar un necesario cambio de actitud tendiente a prevenir la
trichinellosis humana, resulta imprescindible la participacion activa de nifios y jovenes sensibilizados con esta
problematica. Llevar adelante este tipo de proyectos de educacién permanente es fundamental para poner en
primer plano tematicas muchas veces olvidadas en la curricula, pero tan presentes en la cotidianidad rural.
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