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Sinopsis previa

La etnobotanica se refiere a la disciplina cientifica que define el rol de las plantas en las
sociedades humanas, por lo tanto es una ciencia que siempre existio.

Al analizar el término “maleza” desde el punto de vista etnobotanico surge que ninguna
planta es “buena o mala”, simplemente se expresa de acuerdo al ambiente en que se
encuentra. Estd en nuestras manos seguir esta relacion ancestral, dedicar un tiempo a
estudiar cada planta y encontrar la forma de aprovecharla.

Se citan algunos usos de especies consideradas “maleza” en algun lugar del globo: plantas
medicinales, sagradas, magicas, alucinégenas, comestibles, forrajeras, meliferas, tintéreas,
recreativas, especies utilizadas en cosmética o como producto de limpieza, repelentes de
insectos o fabricacion de cestos, etc.

La etnobotanica tiene que ayudarnos a identificar y preservar las especies que aumentan
la resiliencia de los ecosistemas, y a conocer los factores que ayudan a conservar su
biodiversidad, para que dejen de ser fragiles y propensos a ser invadidos.
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Introduccion

El término Etnobotanica, de raices griegas
- €Bvog (etnos) pueblo o raza y Botdvn (bo-
tane) hierba - se refiere a la disciplina cien-
tifica que define el rol de las plantas en las
sociedades humanas y cuenta con mas de
un siglo de historia estudiando las diversas
interacciones entre los grupos humanos y su
entorno vegetal.

Las relaciones entre el hombre y las plantas
han sido ampliamente documentadas por
numerosos naturalistas de diversas épocas.
Su estudio surge como disciplina cientifica a
fines del siglo XIX, a partir de la llamada “bo-
tanica aborigen”, liderada por los botanicos
Palmer y Powers. El botanico y ecdlogo es-
tadounidense John Hashberger (1895) acuid
el término “etnobotanica” definiéndola como
el estudio de las plantas usadas por los pue-
blos primitivos y aborigenes. Fewkes (1896)
introdujo la etnobotanica en la literatura an-
tropoldgica, y en 1898 el Departamento de
Etnologia del US National Museum comenzo
a documentar todas las plantas usadas por
los indigenas norteamericanos. Hacia 1930
se cred el Laboratorio Etnobotanico en la
Universidad de Michigan, y afios mas tarde
se redefinié la etnobotanica como el estudio
de las interrelaciones entre el hombre primiti-
vo y las plantas (Jones, 1941). Asi es que, en
la segunda mitad del siglo XX, se sucedieron
definiciones que fueron incorporando nuevos
elementos emergentes de diversas discipli-
nas, llegando a Alcorn (1995) quien postuld
que la etnobotanica es el estudio de las re-
laciones planta-hombre incluida en ecosiste-
mas dinamicos con componentes naturales y
sociales. Dicho de otra manera, es el estudio
del uso de las plantas contextualizado.

Si la etnobotanica define a la relaciéon del
hombre con las plantas, se podria decir que
es una ciencia que siempre existio. En la pre-
historia, cuando el hombre era ndmada, las
plantas definian continuamente sus traslados.
Si el alimento principal eran los animales, és-
tos obviamente se encontraban en los lugares
con mayor oferta alimenticia vegetal, ya que
aun cuando la pretendida presa de caceria
fuera carnivora, la cadena trofica indica que
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éstos a su vez necesitan presas que son her-
bivoras. Cuando la dieta del hombre ndmada
era vegetariana, los traslados obedecian a la
época vegetativa o de floracion/fructificacion
dependiendo si la parte consumida de la plan-
ta en cuestion era de tallos y hojas, o de flo-
res y frutos. El hombre dejé de ser nébmada
cuando logré domesticar ciertas plantas, y por
ende llego a cultivarlas para su uso directo o
de los animales que le interesaban.

Los documentos histéricos muestran la im-
portancia que han tenido las plantas para el
ser humano a través del tiempo (Prance vy
Nesbitt, 2005). Lo que comenz6 como una ne-
cesidad de sustento, se convirtié prontamente
en un complemento de la vida cientifica y cul-
tural del hombre. Las plantas contribuyeron a
la historia como soporte de la escritura. Los
“papiros” son laminas prensadas del tallo de
una planta palustre comun en el Nilo (Cyperus
papyrus L.); sobre los mismos se encuentran
descriptas formulas, en su mayoria en base
de extractos vegetales, para tratar diferentes
afecciones como dolores de cabeza, artritis,
mordeduras de animales, fracturas. Incluso
sobre los papiros se han hallado las técnicas
detalladas para la momificacién de cadaveres,
algunas de las cuales utilizaban compuestos
quimicos de origen vegetal.

La medicina siempre ha experimentado con
la utilizacion de plantas y la industria farma-
céutica siempre ha dependido de determi-
nadas especies vegetales para la obtencion
de extractos. Como consecuencia, y debido
a la falta de informacion y los altos precios
de algunas sustancias, en muchos casos se
ha llegado a poner en peligro de extincién a
especies quimicamente valiosas.

Sin estar documentado en papiro o papel,
el boca a boca de los pobladores del cam-
po siempre transfiere alguna “receta casera”
para curar algun mal o aliviarlo antes de lle-
gar al pueblo. Siempre existe alguna infusiéon
recomendada para el dolor de garganta o al-
guna cataplasma para acelerar la salida de
una espina clavada en la planta del pie.

Para no alejarnos de nuestra historia como
pais, debemos recordar que las leyendas in-
digenas normalmente tienen plantas o ani-
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males como protagonistas, lo que marca la
importancia de la naturaleza en la vida de
nuestros antecesores. Si recorremos los lu-
gares donde se conservan pinturas rupestres
podremos apreciar que no se trata de simples
dibujos, sino que en ellos se atesoran men-
sajes que en muchos casos revelan lugares
convenientes para vivir, interpretados como
sitios con agua y vegetacion.

Nuestra vida social esta ligada a las plantas.
jQuién no disfruta de un café, un té o un mate
en companfia de amigos!. Si queremos men-
cionar otro tipo de bebidas, s6lo pensemos
cuantas plantas, mediante su fermentacion,
dan origen a las bebidas mas conocidas que
se consumen diariamente. Y si estamos tan
ligados a las plantas... ;como podemos lle-
gar a clasificarlas en “dafinas y benignas”, en
“‘malezas y no malezas”, en “deseables y no
deseables”...?.

No podemos agregar nada al capitulo intro-
ductorio en cuanto a la definicién de “male-
za”, s6lo analizar el término “maleza” desde
el punto de vista etnobotanico y asegurar que
ninguna planta es “buena o mala”, simple-
mente se comporta o expresa de acuerdo al
ambiente en que se encuentra. Las plantas
se manifiestan de acuerdo a sus necesida-
des, pueden ser sumisas o agresivas, desea-
das o no, rebeldes o domesticables. Esta en
nuestras manos seguir esta relacion ances-
tral, dedicar un tiempo a estudiar cada planta
y encontrar la forma de aprovecharla. La uti-
lizacion de las plantas por el hombre abarca
infinitas especialidades que seria imposible
desarrollar en un capitulo, pero nos referire-
mos brevemente a las mas difundidas.

Plantas Medicinales

Los trabajos cientificos sobre etnomedici-
na son en su mayoria un compendio de las
encuestas realizadas en comunidades que
hacen o han hecho uso de las plantas para
la curacién de diferentes enfermedades. En
todas las épocas y desde registros muy anti-
guos (Marzell, 1938), en diferentes paises del
mundo (Duke y otros, 2009; Parada y ofros,
2009; Ignacimuthu y otros, 2006; Thomas y

74

otros, 2011; Cavero y otros, 2011), en diver-
sas zonas dentro de un pais (Arias Toledo,
2006; Chifa y Ricciardi, 2001; Martinez Cro-
vetto, 1968) e incluso comparando distintas
etnias dentro de una misma region (Scarpa,
2009), muchos investigadores han recopilado
datos sobre el uso medicinal de las plantas,
algunos tratando de ganarle a la aculturacion
por miedo a perder los datos de los aborige-
nes o habitantes pristinos de determinadas
zonas, y otros casi haciendo el camino in-
verso y comprobando cémo la urbanizacion
y la cultura de las ciudades conserva en sus
integrantes los conocimientos de la medicina
ancestral (Pocchettino y otros, 2008). Acep-
temos que, como menciona Leonti (2011), la
cultura no es estatica y las tradiciones estan
evolucionando constantemente.

Trillo y otros (2011) publicaron una excelente
recopilacion de los trabajos sobre etnomedi-
cina que se han hecho en la Argentina y rela-
tan el proceso historico de la construccion de
la disciplina remarcando las primeras antolo-
gias de los jesuitas, los estudios de los siglos
XIX y XX donde se registran los nombres y
los usos de las plantas atribuidas a las dife-
rentes etnias y la tendencia ecoldgica y con-
servacionista de las actuales investigaciones,
cerrando con una reflexion muy valiosa como
es la sugerencia de proteger y conservar tan-
to a las plantas como a las comunidades hu-
manas estudiadas.

Gracias a la gran diversidad geografica y cli-
matica de Argentina, existe una inmensa di-
versidad vegetal, fuente potencial de nume-
rosas plantas medicinales. Por otro lado, el
desarrollo cultural y politico de nuestro pais,
caracterizado por ser temporal y geografica-
mente heterogéneo marcé en la historia, y
determina actualmente, nuestra gran diversi-
dad cultural.

Resulta dificil separar la farmacopea de los
indigenas mesopotamicos originarios, de
aquella que se desarrolld al combinarla con
la de los misioneros extranjeros que los evan-
gelizaron (Amat y Yajia, 1991). Es interesante
remarcar que el aislamiento de los habitantes
de la puna, en el NO del pais, les permiti¢ de-
sarrollar una medicina tradicional que suma lo
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mistico y lo supersticioso al poder curativo de
las plantas; lucharon contra el paludismo con
“cascarilla” (Cinchona L.), reemplazaron la
“coca” (Erythroxylum coca Lam.) por Ephedra
tweediana Fisch. & C. A. Mey. para el mal de
puna, y obtuvieron curare del “chamico” (Da-
tura ferox L.) utilizdndolo como narcético en
las intervenciones quirurgicas (Alonso, 2012).

Trabajos en la Estepa Pampeana (Muifio,
2010), San Luis (Del Vitto y otros, 1997) y
Cordoba (Martinez y Planchuelo, 2003) nos
muestran la amplitud de usos medicinales de
distintas especies, que se ven multiplicados
por la combinacién de ingredientes vegeta-
les. Ademas, existen muchas plantas medici-
nales que no son mencionadas debido a que
son utilizadas para el tratamiento de enferme-
dades y practicas tabu, como aquellas referi-
das a problemas de las mujeres, reguladoras
del ciclo menstrual, abortivas o relacionadas
con el embarazo (Furlan y otros, 2011). A las
especies medicinales se le agregan las plan-
tas magicas como la “contrayerba” (Trixis di-
varicata (Kunth) Spreng.) que se utiliza como
sahumerio para contrarrestar el payé, embru-
Jo o gualicho, algunas con usos particulares,
como la “sombra de toro” (Jodina rhombifolia
(Hook. & Arn.) Reissek) que parece curar del
alcoholismo, y el “sauce” (Salix humboldtia-
na Willd.) que actia devolviendo la energia
perdida a aquel humano cansado o deprimi-
do que simplemente se siente bajo su sombra
(Furlan y otros, 2011).

En la Regién Patagoénica convivieron dos
culturas aborigenes muy diferentes, origina-
riamente los pacificos tehuelches a los que
posteriormente se sumaron los aguerridos
mapuches provenientes de Chile. Los tehuel-
ches usaban algunas “yerbas medicinales”
en decoccién o mascandolas, pero los ma-
puches tenian un amplio conocimiento de la
flora y la recolectaban como alimento o medi-
cina. Los mapuches incorporaron rapidamen-
te las especies introducidas por los europeos
a su ya amplia farmacopea tradicional, para
curar principalmente afecciones del aparato
digestivo, enfermedades de la piel e inclu-
so del sistema nervioso y vias respiratorias
(Gonzalez y Morales, 2004).
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La creencia popular es que la mayor posibi-
lidad de encontrar plantas que contengan
compuestos quimicos que puedan usarse far-
macoldgicamente, tiene que presentarse en
lugares donde hay gran biodiversidad y ende-
mismo, por ejemplo en las selvas tropicales.
Sin embargo, Stepp (2004) nos recuerda que
muchas poblaciones indigenas obtienen sus
plantas medicinales de ambientes disturba-
dos alejados de las selvas tropicales. Como
el autor adopta como definicion de maleza a
“aquella planta que es exitosa en areas distur-
badas, tiene corta vida y rapido crecimiento y
generalmente es herbacea” en realidad nos
esta introduciendo en el concepto de la utili-
dad de las malezas como plantas medicinales.
Sea ésta o no la definicién que nosotros acep-
tamos para las malezas, lo importante es la re-
comendacioén de no desvalorizarlas ni destruir-
las indiscriminadamente porque esto puede
llevar a la pérdida de plantas medicinales, que
no sélo estan en la selva, sino posiblemente
en nuestro patio, vereda o cuneta del camino.
La explicacion bioquimica es que las malezas
producen compuestos secundarios bioactivos
que son importantes en sus funciones biol6-
gicas y que pueden ser drogas medicinales
en potencia. Asi, nombra los compuestos ale-
lopaticos y los que intervienen en la defensa
antiherbivoros. Dentro de esta ultima catego-
ria menciona los compuestos inméviles como
taninos y ligninas a los que no les atribuye
acciones farmacoldgicas, y a los compuestos
moviles o defensas cualitativas (alcaloides,
glicosidos cardiacos o terpenoides) a los que
considera compuestos basicos para la farma-
cologia derivada de plantas. Estos Ultimos se
originan principalmente en plantas de rapido
crecimiento, con ciclos de vida cortos, motivo
por el que Stepp (2004) sugiere prestar aten-
cion cientifica a las plantas que cumplen con
estos requisitos, o sea, a las malezas. Dentro
de las publicaciones sobre Familias de plan-
tas de nuestro pais que incluyen especies que
se comportan como malezas, plantas téxicas,
medicinales y/u ornamentales encontramos,
entre otros, a Bayon y Arambarri (1999) para
Asclepiadaceas, a Zardini (1984) para etnobo-
tanica de Asteraceas, a Volponi (1985) para
Cariofilaceas y a Monti y Mandrile (1998) para
Ciperaceas de la estepa pampeana.
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Lo étnico o tradicional generalmente se aso-
cia a comunidades pequenas, con los abori-
genes, con pueblos aislados en el interior de
los paises, lejos de los grandes centros po-
blados, en definitiva, con tradiciones conser-
vadas por muchas generaciones. Ahora bien,
la evolucidn del ser humano, el desarrollo de
los medios de comunicacion, las necesidades
y oportunidades de trabajo, han producido un
éxodo de habitantes desde esas comunidades
pequenfas y aisladas hacia las grandes urbes,
y con las personas se mudaron las costum-
bres y los conocimientos. Como lo describen
Arenas y otros (2011), la globalizacién com-
prende un conjunto de fendmenos politicos,
econdémicos y culturales que trascienden a las
naciones y los pueblos; éstos son capaces de
interactuar entre si de manera mas o menos
fluida gracias al avance de las comunicacio-
nes. En las areas urbanas la diversidad cul-
tural posibilita el intercambio de tradiciones,
ésto se hace evidente en los centros de venta
de productos naturales. Asi como las plantas
y sus productos se trasladan desde sus luga-
res de origen a los centros urbanos, también
sucede a veces, que se modifican sus usos
tradicionales o se revalorizan dentro de un
contexto urbano. Por este motivo, actualmen-
te son tan importantes los estudios de etnobo-
tanica urbana, para asegurar que los produc-

tos que los medios de comunicacioén difunden
como etnomedicinales circulen en condicio-
nes optimas de calidad y seguridad (Arenas,
y otros 2011). La comercializacion debe ser
controlada, ya que los productos que son ven-
didos como naturales y medicinales muchas
veces se encuentran adulterados o estan
contaminados con otras especies (Cuasso-
lo y otros, 2009; Pocchettino y otros, 2008).
Hay que reconocer también, que a veces la
receta original para preparar el remedio se ha
perdido o malinterpretado; una hierba que se
cuece durante demasiado tiempo o0 que no
se almacena correctamente, puede perder
su poder curativo. También se debe tener en
cuenta que la concentracion de una sustancia
varia entre individuos de una poblacion, o con
la estacion de recoleccion o la hora del dia y
ademas los pacientes reaccionan de diferen-
tes maneras a los remedios herbales (Allen y
Hartfield, 2004).

Cuando se habla de etnobotanica en medi-
cina veterinaria, se hace imposible separar
la botanica de la medicina; los hombres de
los animales; los animales de los hombres y
las plantas; las creencias del saber; las ha-
das, los angeles y los Dioses, de los demo-
nios y los maleficios. En el campo nacen los
mas lindos entreveros y ante la necesidad y

Caja Conceptual N° 1

Negro, Argentina.

Doiia Manuela y el quilloy-quilloy. Sara ltkin, Médica naturalista, Bariloche, Rio

En una ronda de mujeres compartiendo saberes sobre las plantas, dofia Manuela, de unos
60 y pico de afios y nacida en los alrededores de Bariloche comentaba que con su primer hi-
jito vivia en el campo, lejos del pueblo. A los 6 meses de vida, el bebé enfermd fuertemente
de fiebre y catarro...una pulmonia para ella. Para bajar la fiebre le aplicaba en la frente del
nifio emplastos de clara de huevo batida con “quilloy quilloy” machacado y con cucharita de
daba de a pequefios sorbitos del jugo de la misma planta. En pocos dias, su hijito comenzd
a recobrar fuerzas, y asi dofia Manuela san6 a su hijo.

El quilloy quilloy (Stellaria media) es una planta exotica, pero muy usada por las poblacio-
nes rurales de la patagonia andina como refrescante, expectorante y revitalizante. Y los
mismos usos se registran en Europa, de donde es originaria.
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la urgencia, la observaciéon y los deseos, de
los consejos de los viejos y la valentia de los
jévenes, se gestan las curas infalibles para
el mal del cuerpo o el mal del alma que se
presente, en el humano o en sus compafie-
ros animales. Sin acceso a las medicinas
convencionales, desde el comienzo de los
tiempos, en el campo se sanaron las heridas,
se eliminaron las infecciones y se curaron los
tristezas, de hombres y animales, utilizando
plantas de la zona, seleccionadas con instin-
to e imaginacién y con la idea empirica del
ensayo de acierto y error, con un poco de
magia y esmerada observacion. Si la cura no
se producia de la manera esperada, se podia
aliviar con un toque de magia, una cura de
palabra o con alguna infusion o jugo vegetal
que resultara estimulante, desfatigante o que
por su efecto psicotropico o alucinégeno hi-
cieran que el enfermo se sintiera mejor o en
viaje a paraisos sobrenaturales (Schultes y
Hofmann, 2000).

Los documentos actuales sobre el uso de
plantas en medicina veterinaria provienen de
lugares tan dispares como comunidades eu-
ropeas, donde la ganaderia intensiva incluye
la permanencia de los animales bajo techo
durante gran parte del afio y los principales
controles deben hacerse sobre parasitos e
insectos tanto en los animales como en los
alojamientos temporales del ganado (Ortiz
Suarez, 2010), hasta de los foros de criado-
res de caballos en los que los participantes
recomiendan el uso o agregado de ciertas
plantas a la dieta de los equinos para mejorar
su rendimiento o sistema inmunolégico (Foro
A Caballo, 2011).

En la ganaderia extensiva propia de campos
de gran parte de la Republica Argentina es
muy dificil aplicar la medicina etnoveterinaria,
ya que la misma requiere un contacto conti-
nuo y prolongado entre el animal y la persona
que lo cura. Sin embargo, y como muy bien
lo describe Muifio (2010) para los campos
del sector oeste de la provincia de La Pam-
pa, hay puesteros en zonas marginales que
mantienen sus conocimientos tradicionales y
contindan utilizando sus recursos naturales
para usos preventivos y medicinales, tanto en
humanos como en animales.
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Existen publicaciones excelentes sobre el
uso de plantas en la medicina humana y ani-
mal en nuestro pais (Scarpa, 2004; Scarpa,
2009; Scarpa y Montani, 2011), que incluso
comparan las creencias y usos de criollos e
indigenas en determinadas regiones. Merece
mencionarse la reflexion de Scarpa (2000)
sobre la importancia de estudiar el uso de las
plantas en medicina veterinaria, y de esa ma-
nera inferir el desarrollo de la farmacologia
en una determinada comunidad.

Scarpa (2000) cataloga sus estudios sobre
medicina veterinaria en una comunidad crio-
lla de la provincia del Chaco como de indole
socio cultural, definiendo la importancia que
los animales domésticos tienen para los luga-
refios, ya que por lo general representan sus
Unicas pertenencias y definen su nivel social.
Conservar sus animales, y por ende su pres-
tigio dentro del circulo social de su comuni-
dad, los estimula a atesorar las tradiciones ét-
nicas y a observar la naturaleza para conocer
y utilizar las plantas zonales que actuan como
medicinas para curarlos y protegerlos, ya que
por las caracteristicas climaticas del lugary la
insuficiente oferta alimenticia presentan con
frecuencia un pobre estado sanitario.

Criollos e indigenas comparten la valoriza-
cion de la flora y su uso en etnomedicina.
Los criollos practican la medicina naturista y
se han valido de numerosos elementos de la
medicina medieval espafola (Scarpa y Mon-
tani, 2011). Los indigenas realizan practicas
magico religiosas, donde el “machi” o hechi-
cero tiene un rol social fundamental y actua
para bendecir una cosecha, ahuyentar a los
malos espiritus o curar a los enfermos me-
diante la magia y una menor influencia de la
farmacopea vegetal. En la medicina mapu-
che con frecuencia se utilizan los animales
con fines religiosos y curativos. Sin embargo
la regidon de la Araucania es rica en plantas
medicinales y los mapuches conocen sus se-
cretos curativos por lo cual, ademas de las
plantas silvestres que la naturaleza les brin-
da, en sus pequefios huertos nunca faltan el
‘romero” (Rosmarinus officinalis L.), la “ruda”
(Ruta chalepensis L.), el “laurel” (Laurus nobi-
lis L.) o “la melisa” (Melissa officinalis L.).
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Es facil entusiasmarse leyendo los trabajos
de Keller (2007, 2011a, 2011b), sobre la etno-
taxonomia de las plantas, y la medicina y ma-
gia guaranies. Alli se presentan, entre otros,
los resultados de una investigacion sobre
nomenclatura taxonémica guarani, haciendo
referencia a las “plantas que pertenecen a
los animales”, es decir aquellas especies que
esta etnia considera que son consumidas por
los animales, se les parecen, o simplemente
las poseyeron en otra vida, consideraciones
que son tenidas en cuenta al momento de
clasificarlas y nombrarlas.

Aunque la ciencia avanza, no todos los pro-
ductos pueden ser sintetizados en laborato-
rios y el objetivo de los farmacélogos sigue
siendo la busqueda de nuevas fuentes de
productos medicinales naturales. Sin embar-
go, el concepto de etnobotanica se relaciona
con el significado cultural de la relacion entre
plantas y hombres y es mucho mas amplio
que el concepto de etnomedicina, en el que
es habitual que se busque un usufructo eco-
nomico (McClatchey y otros, 2009), razén por
la cual describiremos otros usos de las plan-
tas.

En la Tabla 1 se enumeran algunas malezas
que son utilizadas como alimentos, pero que
llamativamente también figuran en la biblio-
grafia como medicinales.

Plantas Sagradas, Magicasy Alucinégenas

La intima relacion entre el mundo vegetal y el
organismo humano se manifiesta, en particu-
lar, en que algunas plantas producen sustan-
cias que pueden influir en las profundidades
de la mente y del espiritu del hombre. Los
efectos maravillosos, inexplicables y hasta
pavorosos de estas plantas demuestran lo
importantes que fueron en la vida religiosa de
las culturas antiguas, y la veneracion como
drogas magicas y sagradas con que son tra-
tadas aun por ciertos grupos nativos que han
conservado sus tradiciones.

El uso de plantas alucinégenas o “plantas
que elevan la conciencia” ha formado parte
de la experiencia humana por milenios. Su
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uso se remonta a la prehistoria, y dado que el
curandero o el paciente tienen la posibilidad
de comunicarse con los dioses y los espiritus
por medio de los alucinégenos, se ha postu-
lado que la idea misma de la divinidad surgio
como resultado de los efectos sobrenatura-
les de estos agentes, siendo considerados
la medicina por excelencia de la farmacopea
nativa. Algunas plantas deben sus efectos a
un numero limitado de compuestos quimicos
que actuan de modo especifico en alguna
parte del sistema nervioso central, y son ca-
paces de alterar las percepciones sensoria-
les o de causar psicosis artificiales, efectos
que frecuentemente son inexplicables y mis-
teriosos (Schultes y Hofmann, 2000).

Respecto a la cantidad y empleo de aluci-
négenos, existe discrepancia entre Eurasia
y América debido a los diferentes desarro-
llos culturales. Las religiones de los indige-
nas americanos, basadas en el chamanis-
mo de sociedades cazadoras, han utilizado
fervientemente para sus visiones las plantas
psicoactivas provistas de poderes sobrena-
turales para poder determinar si un varén se
convertiria en cazador y guerrero valiente al
llegar a la edad madura. En cambio, las cultu-
ras asiaticas, de vida pastoril y agricola, dis-
minuyeron su aprecio hacia las plantas psi-
coactivas asi como su empleo ritual (Schultes
y Hofmann, 2000).

Entre los cientos de sustancias que consti-
tuyen la composicion quimica de una planta,
so6lo una o dos, ocasionalmente hasta media
docena, son responsables de los efectos psi-
coactivos. La proporcién en peso de estos
principios activos es, normalmente, soélo una
fraccion del 1% vy, con frecuencia, tan sélo
una parte en mil de la planta. Se trata de sus-
tancias de estructura quimica especial, por lo
general muy distinta de los constituyentes y
productos metabdlicos comunes. Sigue sien-
do un acertijo de la naturaleza el por qué cier-
tas plantas producen sustancias con efectos
en las funciones mentales y emocionales del
hombre (Schultes y Hofmann, 2000).

Las sustancias que tienen efectos fisioloégicos
y espirituales se hallan so6lo entre algunas
plantas particulares y lo ejemplificamos con
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dos especies. El “coro” (Nicotiana paa Mart.
Crov.) es un tabaco silvestre de Argentina y
Chile cuyas raices son empleadas como fu-
matorio y mascatorio desde tiempos inme-
moriales por grupos indigenas para obtener
efectos estimulantes, narcéticos y/o embria-
gantes. Las hojas de estas plantas solian
ser empleadas para una amplia variedad de
propositos de caracter sagrado-ritual (provo-
cando estados alternos de conciencia, como
“alimento espiritual” de los dioses y como
auxiliar de los chamanes en rituales de cu-
racion, para obtener distintos tipos de esta-
dos misticos y de trance extatico) asi como
en situaciones extra-ceremoniales. En todos
los casos se le atribuye alguna propiedad de
caracter psicoactivo, ya sea efecto narcoético
e incluso alucinégeno, dependiendo de la do-
sis administrada (Scarpa y Rosso, 2011). El
registro mas antiguo del uso alucinégeno de
las semillas del “cebil” (Anadenanthera colu-
brina (Vell.) Brenan) data de 2100 afios antes
de Cristo. Un informe del afo 1571 afirma que
los curanderos Incas profetizaban poniéndo-
se en contacto “con el diablo” a través de una
intoxicacion provocada por chicha y cebil.
Una vez que las semillas eran tostadas y mo-
lidas, algunos nativos las consumian "por las
narices", mientras que otros las fumaban en
pipas de distintos materiales. También se po-
dia beber o incluso se colocaban en enemas,
siempre con un objetivo ideolégico o medici-
nal, para comunicarse con los dioses. Para
evitar el “embrujo”, las mujeres escondian las
semillas en los dobladillos de las ropas de los
hombres (Demaio y otros, 2002).

Con o sin ayuda de la magia y los poderes del
mas alla, nuestros pueblos originarios, nos
han dejado el legado de la etnomedicina que
se sigue utilizando siguiendo las tradiciones
o transformandolas en remedios comerciales.

Plantas Comestibles y Forrajeras

La nutricion humana o animal depende de la
alimentacién y condiciona la sanidad o la pre-
disposicién a contraer enfermedades infecto
contagiosas. Las plantas pueden ser usadas
como medicinas y alimentos, y es dificil es-
tablecer una linea entre estos dos grupos: el
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alimento puede ser medicinay viceversa (Pie-
roni y otros, 2002).Gran parte de las plantas
silvestres, que hoy llamamos malezas, han
servido de alimento y medicina a la humani-
dad desde tiempos ancestrales. En general,
se utilizan como alimentos crudos, en ensa-
ladas o cocidas agregadas a guisos junto con
otras verduras y carnes. Las partes comesti-
bles mas utilizadas son las hojas, los tallos y
organos subterraneos mientras que los frutos
son utilizados para la preparacion de dulces
caseros, postres, jugos e infusiones.

En América Latina, muchas plantas comesti-
bles provenientes de los bosques son utiliza-
das en forma local por minorias étnicas o en
comunidades socioecondmicamente aisladas
de los grandes centros de consumo. Alrede-
dor del 10% de cualquier flora corresponde
a especies de plantas capaces de ser utili-
zadas para la alimentacion humana. Cuando
nos referimos a ecosistemas antrépicos, las
cifras ascienden al 20-30% de especies co-
mestibles. Pero si consideramos las malezas,
los valores oscilan entre el 30 y el 90% (Ra-
poport y Ladio, 1999). Muchas de las plantas
silvestres, especialmente las de origen exdti-
co, tienen altos rendimientos en biomasa (La-
dio y Rapoport, 2002).

De forma similar a lo expuesto para plantas
medicinales, el desarrollo de la industria ali-
mentaria y la vida en la ciudad han modifi-
cado los habitos alimenticios, causando una
disminucion significativa en el uso de recur-
sos comestibles silvestres (Ladio y Lozada,
2001). La gente, en general, no sabe recono-
cer cuales especies son comestibles y cuales
son indigestas o toxicas. Por lo tanto, temen
indigestarse y se privan de utilizarlos (Rapo-
port y otros, 1998). En un trabajo realizado
por Pocchettino (2005) en la regién pampea-
na, se expone que del total de malezas co-
mestibles relevadas, la poblacién local cono-
ce el potencial alimenticio de practicamente
el 60%; sin embargo, ninguna de estas es-
pecies es utilizada en la alimentacién. Alli las
malezas son consideradas competidoras de
los cultivos, y por eso se propone eliminarlas.
En contraste, en el noroeste de la Patagonia
el uso de las plantas nativas por parte de las
comunidades mapuches se ha ido perdiendo
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con el tiempo, mientras que el de las malezas
sigue vigente. Esto puede deberse a que las
malezas por lo general estan al alcance de la
mano y son faciles de cosechar, se encuen-
tran ampliamente distribuidas y es frecuente
que sean abundantes en los alrededores de
los asentamientos humanos (Ladio y Rapo-
port, 2002; Ladio y Lozada, 2004).

Basta con repasar las publicaciones de Drau-
sal (2006) o Rapoport y otros (2009) para re-
parar en que son innumerables las prepara-
ciones culinarias que pueden realizarse con
especies silvestres. Las flores comestibles o
sus pétalos se utilizan para decorar ensala-
das, comidas dulces, frutas y helados, bebi-
das y también otorgan sabor y olor a salsas,
mermeladas, jarabes, vinagre, miel, aceites,
té, vino y licores y ademas realzan los sabo-
res de las preparaciones (Mlcek y Rop, 2011).
Los d6rganos subterraneos acumulan agua,
almidon, proteinas y vitaminas, que son com-
puestos esenciales para la dieta humana, y
pueden resultar de gran importancia en re-
giones donde escasea la oferta de carbohi-
dratos vegetales, como en la Patagonia arida
(Ochoa y Ladio, 2011). Las semillas de male-
zas son poco utilizadas ya que frecuentemen-
te son de pequefo tamano y su recoleccion
es dificultosa (Arenas y Scarpa, 2007).

En la Tabla 1 se listan algunas especies que
€en numerosas ocasiones son consideradas
malezas, pero que tienen potencial alimenti-
cio para el ser humano.

Asi como lo hemos discutido para las plantas
medicinales, las plantas alimenticias deben
ser ingeridas con precaucion. Algunas pue-
den resultar toxicas o nocivas, tanto para el
ser humano como para los animales. Mien-
tras que los humanos intentamos transferir el
conocimiento de las plantas que pueden per-
judicar nuestra salud, en muchas ocasiones
los animales son capaces de reconocer las
plantas toxicas de su zona.

Si de alimentos se trata, aunque no con los
mismos gustos, compartimos la herbivoria
con muchos animales. Las preferencias ali-
menticias del ganado han sido observadas,
estudiadas y descriptas, especialmente para
aquellas especies que constituyen la base
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de las producciones ganaderas de las dife-
rentes zonas, como bovinos, ovinos, caprinos
y equinos. Por este motivo, los campos ga-
naderos se analizan desde el punto de vista
de su oferta forrajera, natural o cultivada, la
que a su vez esta limitada por las condicio-
nes edaficas y climaticas. Los investigadores
que han publicado manuales o guias sobre
la vegetacion de las zonas ganaderas gene-
ralmente incorporan a sus descripciones el
valor utilitario de la especie, que incluye no
s6lo datos de valor nutritivo sino también in-
formacion sobre la preferencia animal (Kropft
y otros, 2005). Estos ultimos datos tienen
muchas veces un trasfondo etnobotanico, ya
que en zonas histéricamente ganaderas la
calidad de las forrajeras naturales, al influir
sobre la calidad de vida de los habitantes del
campo, ha sido transferida de generacién en
generacién como un legado cultural que per-
mite conservar el recurso natural.

Como consecuencia de condiciones climati-
cas extremas que originen sequias o inunda-
ciones, o por el sobrepastoreo, se producen
disturbios que derivan en cambios en la com-
posicion floristica de los campos, general-
mente acompanada por la aparicion de espe-
cies consideradas malezas. Sin embargo, las
malezas de los campos cultivados pueden
actuar como recursos forrajeros en campos
de ganaderia extensiva, por lo que la relacién
hombre-planta estara siempre relacionada al
momento y al lugar.
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Plantas Meliferas

Ofras plantas que pueden ser utilizadas vy
valorizadas por el hombre son aquellas que
las abejas utilizan para elaborar la miel. Estos
vegetales que le ofrecen a la abeja melifera
recompensas florales tales como polen, néc-
tar, aceites, etc. se los conoce como plan-
tas meliferas o plantas de interés apicola. El
néctar, rico en carbohidratos, constituye la
materia prima para la elaboracién de la miel;
es segregado principalmente por 6rganos
especializados denominados nectarios. Las
abejas liban el néctar que secretan las flo-
res, lo combinan con sustancias propias y lo
almacenan en los panales donde sufre una
serie de transformaciones quimicas que ori-
ginan la miel. Las plantas que frecuentan las
abejas para la elaboracién de la miel son las
responsables de imprimirle sabores y olores
particulares.

La miel es un producto que ha sido utilizado
en la alimentacion desde épocas remotas, ya
el hombre primitivo la obtenia de los panales
de abejas que encontraba en troncos huecos
o en las grietas de las rocas. Prueba de ello
son las imagenes encontradas en las pintu-
ras rupestres de Altamira que datan de 15000
a.C., y en Bicorp (Valencia) cuya antigiiedad
es de 7000 afios a.C. La miel fue el principal
edulcorante disponible en la antigiedad cla-
sica. Durante este periodo se la emple6 tam-
bién para la conservacion de cadaveres. Es
conocido que durante el traslado del cuerpo
de Alejandro Magno desde Babilonia hasta
Alejandria en el 323 a.C., y el de Agesilao,
rey de Esparta, desde Egipto hasta su ciudad
natal en el 360 a.C., se us6 miel para evitar la
descomposicion (Telleria, 2001).

Apis mellifera L. también conocida como
“abeja doméstica” o “abeja melifera”, es una
especie de origen europeo, distribuida en todo
el mundo. Numerosos estudios sobre colecta
de polen y pecoreo de néctar, documentan la
preferencia de A. mellifera por la vegetacion
exotica, especialmente de origen europeo
(Telleria, 1993, 1996; Andrada y otros, 1998;
Faye y otros, 2002; Forcone 2003). Probable-
mente la seleccién de las plantas de origen
europeo, principalmente las pertenecientes a
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la familia Asteraceas y Fabaceas, se deba a
un mutualismo entre la vegetacion y las abe-
jas, ya que ambas son originarias del mismo
continente.

Las familias botanicas Asteraceas, Fabaceas,
Brasicaceas, son reconocidas en diferentes
latitudes por su gran valor apicola. Entre las
primeras aparecen numerosas malezas como
los “abrepufios” Centaurea solstitialis L. y C.
calcitrapa L. que vegetan en suelos arenosos
y rastrojos de cultivos. En nuestro pais se
producen mieles monofloras de “abrepufio”,
hecho que evidencia la importancia de estas
plantas como meliferas. Otras especies como
“diente de ledn” Taraxacum officinale G. We-
ber ex F.H. Wigg., “cerraja” Sonchus olera-
ceus L., “lechuga silvestre” Lactuca serriola
L. y “achicoria” Cichorium intybus L., son vi-
sitadas por polen y néctar durante el periodo
primavero-estival. Los vulgarmente denomi-
nados “cardos” relnen varios géneros como
Carduus L., Cirsium Adans., Onopordon L.,
Silybum Vaill., Cynara L. y Carthamus L., que
ofrecen ambas recompensas a lo largo de la
estacion calida. Otra maleza de importancia
apicola que esta avanzando hacia el sur y su-
doeste de la provincia de Buenos Aires es el
“yuyo esqueleto” Chondrilla juncea L.

Dentro de las Fabaceas se destacan los “tré-
boles” Lotus tenuis Waldst. & Kit. ex Willd.,
L. corniculatus L., Trifolium repens L.y T.
pratense L., principalmente en praderas hu-
medas, mientras que Melilotus albus Desr. y
M. indicus (L.) All. aparecen en zonas mas
secas. Otras plantas importantes para la
apicultura son las pertenecientes al género
Vicia L., algunas de ellas asilvestradas como
la “vicia velluda” Vicia villosa L. que en la pri-
mavera temprana ofrece abundante néctar a
las abejas.

En cuanto a las Brasicaceas, en primer término
aparece la “flor amarilla” Diplotaxis tenuifolia
(L.)DC, unaplanta perenne introducidaen 1923
como melifera en la localidad de Darregueira,
provincia de Buenos Aires. El néctar de esta
especie es muy apetecido por las abejas y
producen miel monofloral en el sudoeste de
la provincia de Buenos Aires. Presenta un
periodo de floracién muy prolongado desde
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la primavera hasta el otofio pero, es a finales
del verano cuando secreta gran cantidad de
néctar, debido a las condiciones ambientales
que son las mas propicias. Las “mostacillas”
Sisymbrium irio L., S. officinale (L.) Scop.,
Hirschfeldia incana (L.) Lagr.-Foss., Rapistrum
rugosum (L.) All.,, Brassica campestris L.,
ofrecen polen y néctar en diferentes momentos
del ano, ya que van solapando sus floraciones.
Otros taxa de esta familia, malezas de cultivos,
como “nabén” Raphanus sativus L., “rucula”
Eruca vesicaria (L.) Cav. y “wancy” Lepidium
draba L., también son aprovechadas por la
abeja melifera.

Otras malezas que merecen ser menciona-
das por su aptitud melifera son “torito” Tri-
bulus terrestris L., planta caracteristica de
suelos arenosos y secos, con un periodo
de floracion muy extendido; y “flor morada”
Echium plantagineum L., E. vulgare L espe-
cies de profusa floracion primaveral.

De lo expresado surge la importancia de co-
nocer las plantas que las abejas visitan por
sus flores y preservarlas. A partir de las in-
vestigaciones y de la observacion in situ es
que se puede construir una base de datos
que contenga las plantas utilizadas por las
abejas para producir miel en las diferentes
Provincias Fitogeograficas de Argentina. Co-
rresponderia tener en cuenta esta informa-
cion al momento de armar futuros programas
que concienticen sobre el aprovechamiento
de los recursos floristicos de una region.

Plantas tintoreas

Las denominadas plantas tintéreas contienen
sustancias colorantes que el hombre utilizd
desde la prehistoria hasta la mitad del siglo
XIX, en que aparecieron las anilinas sinté-
ticas, para tenir hilo, lana, artesanias, etc.
Existen evidencias en Sudamérica del uso
de colorantes vegetales para tefir tejidos que
datan de 4000 a 3000 a.C.

El tinte se localiza en algunas partes de las
plantas. Asi, en las hierbas se encuentra en su
estructura interna, mientras que en arbustos y
arboles en la corteza, hojas o frutos (Strami-
gioli, 2007).
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Probablemente el uso de los colorantes haya
nacido como una necesidad estética de los
hombres de la prehistoria, y con él puede de-
cirse que se inicio el arte pictérico. Una de las
muestras mas fehacientes de este arte se en-
cuentra en las pinturas de ciervos, bisontes y
hombres en las cuevas de Altamira en Euro-
pa. Todos los pueblos primitivos gustaron de
la pintura, los indigenas de América, Africa,
Asia y Oceania pintan aun sus cuerpos con
colorantes vegetales (Marzocca, 1959).

La tradicién tintérea en nuestro pais esta
localizada principalmente en zonas donde
aun existen comunidades aborigenes, y se
encuentra asociada a la flora silvestre. Di-
versos autores han escrito sobre las cultu-
ras del oeste y noroeste argentino citando
dibujos, alfareria pintada, mantas y tejidos
tefidos por los indios “calchaquies” (Mar-
zocca, 1959).

En la Tabla 2 se presentan algunas especies
invasoras que tienen importancia como tin-
téreas. Gran parte de la vegetacion que las
poblaciones originarias utilizaban como base
para extraer sustancias tintéreas se localiza
en el norte argentino, y son especies nativas
que por sus caracteristicas botanicas, en oca-
siones, se dispersan en su estado silvestre y
se transforman en especies invasoras. Nu-
merosas especies de la familia Fabaceas se
han destacado desde épocas remotas como
importantes fuentes de recursos alimenticios,
medicinales, forrajeros y también tintéreos.
Se han encontrado evidencias que datan de
hace mas de 8000 afios que denotan el uso
de los “algarrobos” como plantas tintéreas
(Roig, 1993).

Plantas Recreativas

Entre los usos que histéricamente se le han
atribuido a las plantas, el recreativo es espe-
cialmente atrayente, no solo para los nifios
sino también para los adultos. Como tantas
otras costumbres, la practica de los juegos y
deportes autéctonos, asi como la musica rea-
lizada con instrumentos tipicos de una region,
identifica a los pueblos.
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Los juguetes son un elemento esencial en la
formacion de un nifo, ya que a través de ellos
comienzan a acercarse a la vida adulta, de-
mostrando en muchas ocasiones sus habilida-
des para construir sus propios instrumentos de
esparcimiento. Segun Goémez Garrido (2010)
el juego constituye uno de los repertorios de
la cultura tradicional que mejor estan resistien-
do el asedio de las nuevas tecnologias y de
la globalizacién, incluso en estos dias en que
los artefactos informaticos puestos en manos
de los mas jovenes dibujan sombras cada vez
mas amenazantes sobre su futuro.

Numerosas especies citadas en la bibliogra-
fia son, o han sido utilizadas como entrete-
nimiento por distintas etnias. En familias
campesinas, los nifos a menudo juegan en
el campo mientras que los adultos trabajan.
Muchas de las especies escogidas con fines
ludicos son las que se encuentran invadien-
do los cultivos preponderantes en la zona. Es
de esta forma como comienzan a acercarse
y aprender acerca de las malezas, incluso de

una manera mas provechosa que si lo hicie-
ran a través de una educacion formal (Bent-
ley y otros, 2005).

En un estudio sobre los juegos de los
indios guaranies, Keller (2011c) manifiesta
que los primeros juguetes que reciben las
ninas guaranies son las flores, y, segun sus
creencias, la primera flor que reciben les es
respectivamente obsequiada por los dioses
patrocinadores de cada individuo. En vez de
flores, los varones suelen recibir de parte
de sus dioses patrocinadores, los coloridos
frutos de Cucurbita pepo L. var. ovifera
(Cucurbitaceas). Dada la riqueza taxondmica
de la selva misionera, son muy diversas las
especies citadas por este autor utilizadas por
los pobladores guaranies como pasatiempos.
En este pasaje se nombraran sélo algunas,
principalmente las que en algun lugar del
globo pueden tener importancia como maleza.
Los nifios suelen entretenerse examinando, y
luego despedazando o degustando, las corolas
de especies de Nicotiana L. (Solanaceas) o

Tabla 2. Algunas especies invasoras utilizadas como tintéreas. * especies exéticas

Familia Nombre cientifico Nombre vulgar Or_qano Color
utilizado
. . S flores amarillo
Asteraceas Tagetes minuta chinchilla planta s/raiz verde
Asteraceas Verbesina encelioides girasolillo flores . amarillo
planta s/raiz verde
Asteraceas Cyclolepis genistoides palo azul hojas celeste
Fabaceas Prosopis ruscifolia. vinal corteza marron-negro
ardo
Fabaceas Geoffraea decorticans chanar gﬂ?fsza gmarillq-
anaranjado
Fabaceas Acacia aroma tusca fruto y corteza  oscuro
Fabaceas Acacia caven espinillo fruto gris -negro
Ulmaceas Celtis iguanaea tala raiz marrén claro
Fabaceas Acacia praecox garabato corteza rosa
Fabaceas Erythrina crista-galli ceibo flor rojo
Asteraceas Flaveria bidentis balda planta verde-amarillo
Fabaceas Spartium junceum * retama flor amarillo
Elaeagnaceas Elaeagnus angustifolia * olivo de bohemia hojas y brotes  pardos
Poligonaceas  Rumex crispus * lengua de vaca hoja amarillo

Bibliografia consultada: Parodi, 1964; Trillo y otros, 2007; Giménez y otros, 2008; Vonka y otros, 2009; Palacio y otros, 2011
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Hypochaeris L. (Asteraceas). Desde la selva,
los padres también traen a sus hijos frutos
esferoidales y vistosos de Solanum viarum
Dunal (Solanaceas), que los nifios utilizan como
pelota. Otro entretenimiento lo constituyen
los “palitos zumbadores”, consistentes en
trozos de cafia de Bambuseas sostenidos en
el extremo de una cuerda que se volea con
fuerza, o bien arrojando manualmente y con un
movimiento giratorio los tallos cuadrangulares
de Verbena bonariensis L. (Verbenaceas), o
los silbatos improvisados con laminas glabras
de Poaceas o Ciperaceas. En cuanto a juegos
bélicos, con los peciolos de Ricinus communis
L. (Euforbiaceas) se confeccionan fusiles, y
las infrutescencias de Daucus pusillus Michx.
(Apiaceas) se arrojan como pequefas lanzas
al cuerpo del oponente que quedan adheridos
a la ropa debido a la presencia de apéndices
rigidos en los frutos. En torneos de arqueria los
participantes se pintan los brazos con los frutos
morados de especies de Rubus L. (Rosaceas),
a estas plantas, denominadas “duefas de la
punteria’, se les adjudica poderes magicos
que contribuyen a que los arqueros den en el
blanco. Durante los partidos de futbol que se
llevan a cabo en las comunidades, algunos
espectadores portan secretamente pequefios
cordeles de la corteza de Sida rhombifolia L.
y otras Malvaceas similares, los cuales en el
momento de una accion ofensiva (tiros libres,
ejecucion de penales) tensan repentinamente
hasta su ruptura, como procedimiento magico
para entorpecer a los oponentes del equipo
con el cual simpatizan.

Otros juegos ideados a partir de plantas, son
los famosos caballitos y las cafas de pescar
realizados con las cafias de Arundo donax L.
(Poaceas), sonajeros a partir de las inflores-
cencias de Briza maxima L. (Poaceas), que
al agitarse cerca del oido emiten un tenue
sonido, hojas de Malva sylvestris L. (Malva-
ceas) a modo de vestidos para las mufecas,
o plantas trenzadas de Lagurus ovatus L. o
alguna otra Poacea para simular bigotes o
cabello (Signorini y otros, 2009). Sin ir mas
lejos, quién no ha usado las triades de Hor-
deum murinum L. ssp. leporinum (Poaceas) o
los antecios de las Estipeas como proyectiles
para molestar a un adversario en el juego!.
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Los juegos y deportes tradicionales constitu-
yen actividades que van mucho mas alla de
la mera recreacion; permiten el desarrollo de
destrezas fisicas e intelectuales, cumplen una
funcion importante en la didactica del apren-
dizaje de los oficios y roles sociales, se rela-
cionan con practicas terapéuticas y religiosas
ancestrales, entre otras consideraciones que
exceden el mero concepto de entretenimiento
(Keller, 2011c).

Otros elementos primordiales para la recrea-
cion lo constituyen los instrumentos musica-
les. Aunque en general se construyen con la
flora nativa del lugar, merecen una mencion
en este capitulo. Keller (2010) indica que
hombres y mujeres guaranies, que en su
vida personal se encuentran atravesando cir-
cunstancias especiales, como la necesidad
de conseguir pareja, pueden declarar publi-
camente su situacién ejecutando flautas de
bambu. Los hombres construyen guitarras y
violines con maderas de arboles de la selva
misionera y en la antigiedad utilizaban fi-
bras de hojas de Bromeliaceaes y Arecaceas
para las cuerdas. Para mejorar su sonido se
aplican a las cuerdas resinas de los tallos
volubles de Mikania lindleyana DC. (Astera-
ceas). Para pegar las piezas, tanto de guita-
rras como de violines, se emplea una cola
elaborada con el contenido mucilaginoso de
pseudo bulbos de varias orquideas. Las flau-
tas de los guaranies se elaboran con cafas
de Merostachys claussenii Munro (Poaceas).
Los “palos de lluvia”, consistentes en un re-
cipiente de cafias de bambu con semillas de
arroz en su interior, tienen incrustadas espi-
nas de Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex
Mart. (Arecaceas), de tal modo que al poner
la cafia en posicion vertical y luego invertirla,
se escucha el suave sonido de las semillas
que rebotan en los extremos de las espinas.

Otros usos

Como se ha mencionado anteriormente, son
innumerables y muy diversos los usos que los
humanos les hemos dado a las plantas. Des-
de la antigliedad las mujeres han recurrido a
la naturaleza para obtener productos cosmé-
ticos para uso personal. Es conocido el uso
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de Urtica dioica L. como ténico del cabello y
tratamientos anticaspa (PFAF, 2005), o del
aceite de Ricinus communis para alargar las
pestafas (Patel y otros, 2012), o los aceites
esenciales de los frutos de Rosa rubiginosa
L. para variadas preparaciones cosméticas
(Itkin, 2004). Para lavar ropa y utensilios se
utilizan los frutos de Solanum elaeagnifolium
Cav., que al remojarse forman espuma (Romo
y otros, 1999). La etnobotanica también inclu-
ye la transferencia de los conocimientos de las
plantas que se pueden usar para hacer fuego.
Las maderas duras de los montes son un re-
curso preciado, sin embargo algunas como la
de Capparis atamisquea Kuntze, al quemarse
liberan olores o sustancias toxicas que produ-
cen dolor de cabeza. La utilizacion de malezas
arbustivas como recurso lefiero puede contri-
buir al control de la dispersiéon de la especie
en un area (Klich, 2000). En valles aislados del
noroeste argentino varias especies de la zona
llaman la atencién por la belleza de sus flo-
res, y algunas son utilizadas por la poblacién
local con fines ornamentales (Bertero y ofros,
2009); asimismo esta muy difundido en todo el
mundo el uso de partes secas de plantas para
la realizacion de arreglos florales. Como ferti-
lizante foliar y repelente de insectos se utiliza
un extracto de hojas de Urtica dioica (PFAF,
2005). La velocidad de enroscamiento de los
frutos de Erodium cicutarium (L.) LHér. ex Ai-
ton como reaccion a la humedad ambiente se
utiliza para predecir esta condicion ambiental
(Pineda Macedo, 2011). En las quebradas de
la Puna de Atacama se han hallado abun-
dantes restos de Cortaderia jubata (Lemoine)
Stapf., provenientes de asentamientos aldea-
nos que datan de 1500 a 400 a. C., que han
sido interpretados como posibles vestigios de
techumbre, de acuerdo con la evidencia etno-
grafica local. También son muchas Poaceas y
Ciperaceas las que se utilizan para la fabrica-
cion de cestos (Nunez y otros, 2009).

Consideraciones Finales

Cuando hablamos de los recursos naturales
incluimos a las plantas dentro de los renova-
bles, simplemente porque tienen la capacidad
de regenerarse. Ahora bien, si analizamos la
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capacidad del hombre para hacer uso y abu-
so del recurso vegetal quiza tendriamos que
incluir a la plantas dentro de los recursos na-
turales renovables “en vias de no renovacién”.
Desde el descubrimiento de la forma de hacer
fuego a partir de lefa, el hombre no ha dejado
de utilizar a las plantas como fuente de calor
para su propio bienestar y como forma de am-
pliar la calidad de su alimentacién mediante
el cocimiento de diferentes ingredientes de
la dieta. Al aumentar la densidad poblacional
humana también aumento progresivamente la
necesidad de lefia y comenzo la tala de arbo-
les, cuya madera proporcion6 ademas otras
comodidades y recursos, como ser, material
para la construccién. Pero ningun proceso se
produce aisladamente, y mientras el hombre
domesticaba ciertas plantas también encon-
traba que los suelos donde se habian talado
bosques podian ser utilizados para cultivos.
Los cultivos y las talas continuan hasta el pre-
sente y la degradacion de los suelos, la pér-
dida de la biodiversidad, la contaminacion de
las aguas y muchos otros problemas se repi-
ten y se acentlan desde el nombrado caso
del Amazonas hasta nuestro Chaco Argen-
tino, por no nombrar ejemplos diseminados
por todo el mundo. Sin embargo, Fernandez
y otros (2008) transmiten un mensaje espe-
ranzador al referirse a un territorio semiarido
de Argentina, conocido como Caldenal, indi-
cando que mientras existan las especies, el
sistema ecoldgico aun esta a tiempo de ser
recuperado con manejos que conduzcan a
mejorarlo o preservar su calidad.

¢ Porqué esta reflexiéon en un capitulo dedi-
cado a la Etnobotanica? Porque después de
haber tratado al mundo como lo hemos trata-
do, deberiamos volver a nuestros origenes,
a tener contacto con la naturaleza, pero no
platénicamente, sino desde la ciencia, la in-
vestigacion y el conocimiento. La revaloriza-
cioén de la relacion del hombre con las plantas
sera necesaria para revertir el proceso de de-
terioro. Deberia existir una reciprocidad entre
el agricultor y el cultivo, hoy tergiversada por
la comercializacion que, en general, prioriza
s6lo un producto y finalmente resulta en un
monocultivo que se repite afio a ano. Cada
vez se necesitan mas fertilizantes y cada ano
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se requieren mas herbicidas, con la conse-
cuente contaminacién que ésto conlleva.

De Macvean y Poll (2002) enumeraron diver-
s0s usos de las plantas, desde el alimento, las
medicinas, los narcéticos, hasta los materiales
de construccion, y discutieron la importancia
de las plantas para las diferentes culturas. Re-
sultan especialmente interesantes los parrafos
que se dedican a resefiar trabajos de otros
autores (Boom, 1989; Peters y otros, 1989;
Prance, 1991) que realizaron la evaluacion
economica de las plantas utiles presentes na-
turalmente en determinados sitios, y compa-
raron su valor con el rendimiento econémico
potencialmente factible. Lo que enfatizan es-
tos estudios es que no se conoce el valor eco-
noémico de lo que la naturaleza nos presenta,
y tampoco se investiga demasiado antes de
comenzar con un nuevo emprendimiento.

Esto forzosamente tiene que cambiar. La eco-
nomia mueve al mundo y el valor de la diversi-
dad vegetal, representada principalmente por
el numero de especies vegetales en un lugar,
tiene un precio mayor al que durante mucho
tiempo se pensd. Hay un valor por ser alimen-
to, un valor por proveernos principios quimicos
reutilizables en medicina y cosmetologia, un
valor por proveernos material para indumenta-
ria y para construccion de viviendas, un valor
por alimentar a los niveles tréficos superiores,
pero hay también un valor por los servicios
ecosistémicos brindados por esas especies.

¢Quién no percibe que un suelo sin plantas
se erosiona? ;Quién no ha escuchado que
sin fotosintesis no hay oxigeno para el res-
to de los integrantes del planeta? ¢Quién no
sabe que el sabor de la carne depende de
las plantas que alimentan al ganado? ;Cuan-
tos vamos a la verduleria para abastecernos
de lo que los horticultores cultivan, mientras
otros estudian e investigan las plantas silves-
tres para mitigar el hambre y la desnutricién?
¢Cuantos frutos y semillas integran nuestra
dieta? ;Quién no decora un patio, un balcén
0 una maceta con plantas que nos alegran?

Es tan variada y tan estrecha la relacion del
hombre con las plantas que cada uno de no-
sotros, sin saberlo, practica diariamente la
etnobotanica.
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En el caso de las llamadas “malezas” el feno-
meno de globalizacion, los viajes, los medios
de transporte y de comercializacion han bo-
rrado las fronteras y han permitido que se dis-
tribuyan ampliamente por el mundo buscando
un habitat mas favorable y desplazando, en
muchos casos a la vegetacion pristina del
lugar. Sin sus competidores y depredadores
naturales, muchas plantas pueden manifes-
tar su agresividad invasora y naturalizarse en
nuevas areas. Si de alguna manera entorpe-
cen, dificultan, o incluso invalidan el uso eco-
noémico productivo o cultural de un lugar, la
planta invasora se transformara rapidamente
en maleza no deseable.

Utilizando al “olivo de Bohemia” (Elaeagnus
angustifolia L.) como ejemplo, podemos ana-
lizar como los estudios etnobotanicos ayudan
a comprender que aun una planta invasora
se puede controlar, y que encontrar un uso
para una o varias partes de la “maleza” im-
plica manejar su dispersion y crecimiento po-
blacional, lo cual se convierte en un método
de control. El “olivo de Bohemia” esta lejos
de ser erradicado de los valles del rio Negro
pero se ha transformado en un recurso forra-
jero, lefiero, de materiales rurales e incluso
de carpinteria regional.

La etnobotanica tiene que ayudarnos a iden-
tificar y preservar las especies que aumentan
la resiliencia de los ecosistemas, y a conocer
los factores que ayudan a conservar su bio-
diversidad, para que dejen de ser fragiles y
propensos a ser invadidos.
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Caja Conceptual N° 2
Autobiografia de un Inmigrante. Por Elaeagnus angustifolia

Adaptado de un Trabajo Presentado en la Feria de Ciencias 2010 por los Alumnos Gabriela Hueche
y Martin Seco de 5°2% de la Escuela José Hernandez. C.E.M. 7. LAMARQUE. Prcia. de Rio Negro
Orientadora: Prof. Carolina Land

Asesora Cientifica: Dra. Maria Guadalupe Klich. Escuela de Medicina Veterinaria. Univ. Nac. de Rio Negro.

Yo, Elaeagnus angustifolia, al que los lugarefios conocen con el apodo de olivo de Bohemia o sim-
plemente olivillo, soy un inmigrante que se ha adaptado y esté feliz de habitar estos valles rionegri-
nos (39° 30'S, 65° 30'W); por eso quiero contarles mi historia familiar, asi nos conoceremos mejor.

Mis ancestros habitan tierras muy lejanas, ya que somos originarios de Asia occidental y central,
desde el sur de Rusia hasta Turquia, y nuestra familia es tan antigua que esta citada en la Bi-
blia como uno de los arboles que se encontraban en el Edén.

Ahora ustedes se preguntardn como he llegado hasta aca (y a muchos otros lugares del mundo)
y como estoy presente en el paisaje costero del Rio Negro? Yo les puedo contestar, y perdonen
mi falta de modestia, que todo se debi6 a mi belleza! Y si! Soy realmente bonito y los hombres
me fueron llevando por el mundo para decorar sus
jardines. Es que el color de mis hojas es gris-plata,
entonces los paisajistas me usan como fuente de
luminosidad para producir un efecto de profundidad
en los jardines y parques. Ademas mis flores tienen
un perfume rico, dulce y fuerte. Pero a mi no me
gusta vivir confinado a lugares pequefios y cuando
me trajeron al Alto Valle pensé en escapar del par-
que de mi duefio y explorar estas tierras rio abajo, y
lo logré! Llegué a recorrer todo el valle, hasta llegar
al mar, pero no he podido subir hasta esas lomas
que aca llaman bardas...pero mejor les cuento pri-
mero como me liberé

Elaeagnus angustifolia. El autor reside
actualmente en los Valles del Rio Negro

Ustedes saben que soy un arbusto, asi que no pue-
do caminar. Como me habian plantado cerca del
rio, floreci mucho, mucho y después mis flores se
transformaron en frutos. Mis frutos muy dulces, con mucha carne rodeando una unica semilla, por
eso también les gusto a los animales, asi que muchos comieron mis frutos y depositaron en sus he-
ces mis semillas, prontas a germinar, lejos de mama olivo. Pero, esa carne de mis frutos también tie-
ne otra caracteristica: esta formada por un tejido con aire (aerénquima le llaman los botanicos) que
les da flotabilidad, mientras unos pelos como sombreritos chinos (pubescencia le llaman los botani-
cos, tan complicados ellos... siempre con algun nombre raro!) evitan que se empapen de agua, asi
mis queridos frutos-hijos pueden desplazarse grandes distancias en canales, rios y arroyos hasta
que alcanzan un nuevo lugar agradable para vivir... Asi llegamos al Valle Medio y nos establecimos.

Algunas semillas germinaron y rapidamente crecieron unas plantulas vigorosas porque la tierra de la
costa es linda y el clima nos gusta. La verdad es que al principio pasamos unos afios muy tranquilos
porque nadie nos conocia y no se metieron con nosotros, ni las otras plantas ni los hombres. En-
tonces pensamos en establecernos en estas tierras que consideramos faciles de conquistar porque
todos nos ignoraban, asi que preparamos nuestra estrategia de colonizacion.
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Saben... conquistar nuevos terrenos les lleva el mismo esfuerzo a las plantas, a los animales y a los
hombres! Hay que tener una estrategia, hay que disimularla ante el competidor hasta que esté bien
organizada, luego hay que armarse con herramientas que aseguren el éxito, luego hay que avanzar
luchando por cada nuevo territorio, y cuando uno piensa que ya ha avanzado suficiente, hay que
empezar a establecerse, hay que marcar el territorio como propio, (siempre con alguna escaramuza
con los ultimos desplazados que se resisten a abandonar o compartir) y recién después una pobla-
cion esta preparada para una nueva conquista o invasion. Lleva tiempo!

Asi los hicimos nosotros. Les cuento... Las que llegamos por el rio con nuestras semillas flotando en
los fruto-flotador fuimos depositadas suavemente por el agua sobre la fértil costa del Rio Negro. Al
Valle Medio llegamos en la década del '60. Cuando nos acomodamos al principio de la primavera,
los tejidos del fruto se descompusieron y las semillas nos embebimos de humedad, de forma que
nuestros embriones despertaron y comenzaron a formar una raicilla por la que nos anclamos al sue-
lo y comenzamos a comer. Hacia arriba también crecimos y levantamos hacia el aire nuestros dos
cotiledones (somos dicotileddneas) y entre las reservas de los cotiledones, lo que incorporabamos
por las raices mas la ayuda del aire y del sol comenzamos a formar nuestras primeras hojitas, de
manera que el invierno nos encontré creciditas y fuertes antes de invernar (tenemos hojas caducas
y descansamos cuando hace frio). Cuando llegé la primavera comenzamos nuevamente a crecer y
asi pasaron varios afios en los cuales las primeras pobladoras seguiamos creciendo y las recién lle-
gadas germinaban y nos imitaban. En esa época parecia que no molestabamos y nadie nos miraba.

Después de unos tres a cinco afios (porque nuestra etapa juvenil es larga), las mas grandecitas
deseamos tener hijos y empezamos a florecer. Nuestras flores son pequefias, con tépalos amarillos
por dentro y plateados por fuera y se agrupan en las ramas floriferas en lo que los botanicos llaman
tirso (y como un nombre les parece demasiado simple, dicen que tenemos tirsos proliferante porque
después de dar flores nuestras ramitas vuelven a dar hojas). Nuestras flores son perfumadas y
ademas, adentro, sobre el receptaculo que une nuestras partes, tenemos unas glandulitas que se
llaman nectarios por las que producimos néctar dulce que atrae a los insectos. Asi que una vez que
florecimos, los insectos y el viento, que siempre se hacen presentes en la primavera en esta zona,
nos ayudaron a dispersar nuestro polen y fertilizar muchas flores y entonces comenzamos a tener
muchos frutos con una semilla cada uno, que potencialmente son futuros hijos-planta.

Cuando nuestros hijos-semilla alcanzaron su madurez, los soltamos y dejamos que cayeran al suelo
y comenzaran su propia vida. Algunos formaron su planta y otro perecieron porque se pudrieron o se
los comieron los bichitos del suelo (edafo-fauna). A algunos se los llevaron lejos los pajaros u otros
animales y al principio no supimos mas de ellos, pero con el tiempo nos enteramos que se habian
establecido cerca y habian formado una nueva colonia.

En esa época lo que no pudimos fue mandar nuestros descendientes a explorar tierras rio abajo
porque los humanos estaban haciendo una nueva presa hidroeléctrica (El Chocén) y como querian
juntar mucha agua en un gran lago, durante varios afios no se produjeron inundaciones en los va-
lles. Los que estabamos muy cerca del agua soltamos algunas semillas a la corriente pero los que
estabamos tierra adentro necesitabamos de las inundaciones o las corrientes por los zanjones para
que se llevaran nuestras hijas-semilla flotando. Asi que continuamos tranquilamente creciendo y
formando nuestros bosquecitos y tan tranquilos! Nos seguian ignorando!

Pero el tiempo paso, el lago de la represa se llend, los humanos empezaron a mandar mas agua al
Rio Negro, e incluso, cuando nevaba mucho durante el invierno en la Cordillera de Los Andes, en la
primavera el rio subia y aunque las inundaciones no eran como las de antes, algo de agua se escapaba
del cause del rio, llenaba los zanjones e incluso cubria las areas mas bajas. Esto ayudé a la disper-
sion de nuestras semillas, tanto rio abajo como tierra adentro. Entonces empezabamos a ser multitud
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y ocupabamos cada vez mas espacio
con nuestras multiples ramas basales
(somos arbustos) y laterales, asi que
cada tanto alguna vaca nos lastimaba
las ramas o un jabali removia la tierra y
nos lastimaba las raices o algin huma-
no queria trabajar su tierra y nos pasaba
por encima con alguna herramienta.

En aquel momento comenzé la reyer-
ta y mostramos nuestras armas! Por
cada rama dafiada produciamos mas

ramas, por cada corte en una raiz, Formacion de yemas y reproduccion vegetativa en
produciamos varias yemas vegetativas raices dafiadas de E. angustifolia.
y volviamos a regenerarnos, no una, Foto:Dr.Prof. Focko Weberling. Univ. de Ulm, Alemania

sino muchas veces. Cuando intentaban

quemarnos a veces resistiamos gra-

cias a la cantidad de agua que retenemos en nuestro tronco y otras aparentabamos doblegarnos
y cuando nos abandonaban por muertos, produciamos tantas yemas vegetativas (potencialmente
futuras plantas) como podiamos.

De esta manera aumentabamos notablemente nuestra poblacién hacia los flancos dafiados y por
cada madre se formaban muchos hijos (poblaciones clonales se llaman, porque cada hijo es idéntico
a su madre ya que no se produce intercambio genético). A esta altura ya nos estabamos reprodu-
ciendo por semilla, por raices y por tallos y tratamos de ocupar todos los espacios disponibles...
pero se nos terminaron! Y llegamos hasta los lugares ocupados por otras plantas.

En esos afios los valles estaban habitados por unos impactantes arboles, altos y majestuosos, con
sus ramas y hojas como melenas al viento, que se llaman sauces (Salix sp). Los habia de tipos di-
ferentes, con troncos y cortezas de diversos disefios por los cuales les daban sobrenombres, como
colorado, criollo y llorones (su melena es tan larga que llega al suelo!) . También se encontraban
otros arboles, muy orgullosos y formales, altos, flacos, que parecen crecer hasta tocar el cielo, que
se llaman alamos (Populus sp.). Algunos eran nativos y otros habian llegado al Valle Medio por
diferentes medios, estableciéndose y reproduciéndose por semillas y algunos por gajos y raices.

Como eran poblaciones tranquilas y pacificas, sin mucho espiritu invasor, y hacia tanto tiempo que
vivian en la zona, ya daban por confirmado que les pertenecia, asi no nos prestaron atencion cuando
llegamos ni cuando formamos nuestras primeras pequefias colonias porque, total... no nos acerca-
bamos a ellos y el espacio parecia amplio e infinitamente disponible. Nosotros ocupabamos peque-
fios lugares con herbaceas, viejos cauces de rio, hasta lugares con el suelo con piedritas (a ellos
no les gustan!). Pero los espacios libres de vegetacion arborea se terminaron, nuestros hijos eran
muchos, necesitaban alimentarse, beber y tomar sol para crecer fuertes y vigorosos. Como buenos
padres que somos, comenzamos otra lucha y mostramos otras armas.

Los iniciamos a nuestros hijos a nacer en lugares donde las condiciones no fueran las ideales, a
permanecer y sobrevivir con pocos recursos, a buscar y encontrar las oportunidades y el descuido
de los vecinos... es decir, les inculcamos resistir, esperar y perseverar, y algunos detalles mas que...
como no son tan honestos los voy a nombrar ligeramente. Digamos que el método fue combate libre,
todo vale! Y nuestros descendientes aprendieron bien y manifestaron lo que genéticamente tenian
guardado (genotipo) adaptandose en el espacio y el tiempo para mostrarse al mundo con diferentes
apariencias (fenotipos).
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Por este método de adaptacion cambiamos nuestra
apariencia. Como somos vegetales y no podemos
desplazarnos, cambiamos nuestra forma de ra-
mificacion de la forma mas conveniente, siempre
respetando nuestras caracteristicas basicas, como
Natura nos creo!. A estas variaciones los botani-
cos y los ecologos las llaman “formas alométricas”.
Compitiendo y adaptandonos fuimos ganando
terreno, con muchos éxitos y algunos fracasos;
y ahora, si ustedes se paran en las bardas van a
poder observar que el color predominante del valle
es “nuestro gris plata”. Durante algunos periodos me consideraron indeseable por entorpecer las
labores ganaderas y dificultar los cultivos.

Sin embargo, yo les presté un servicio durante esta sequia prologada, en la que hasta los campos de
costa notaban la falta de agua y mis amigas las especies herbaceas se negaban a crecer. Les ofreci
mis hojas y mis frutos como recurso forrajero. Si dudan, vean la foto!. En realidad los vacunos ya me
habian probado y se habian dado cuenta de que ademas de bonito soy sabroso. Pero como tenian
mucha oferta de comida yo era una alternativa mas de uno de los variados menus!

Asi es como en estos Ultimos afios me converti en la principal oferta y aunque no tenian acceso a
todo mi material vegetal porque puedo ser muy alto, se estiraban hasta parecer parados en punta de
pie para aprovechar lo que yo les ofrecia! Cuando llegaba el otofio mis ramas estaban limpias y yo
de alguna manera habia compensado a los ganaderos por el dafio infligido en mi afan de conquistar
sus tierras. Después de muchos afios por primera vez estaban contentos de contar conmigo!

Yo igual guardo muchos secretos, porque no es cosa de contar todo. Voy dejando que los humanos
los descubran lentamente. Por ejemplo, ahora saben que los vacunos que se alimentaron con mis
hojas y frutos conservaron un buen estado a pesar de la sequia. Me analizaron y ya saben que mis
hojas tienen un alto porcentaje de proteinas.

Quiero dejarles mi reflexion sobre mi vida en este hermoso valle y pedirles que me entiendan y siga-
mos conviviendo arménicamente. Reconozco que usé mis estrategias ecologicas para introducirme
en vuestra zona sin pedir permiso y que les alteré el ecosistema. Pero no soy tan malo como para
no compensarlos con mis servicios. Si aprenden a observarme y a conocerme se daran cuenta que
pueden controlar mis ansias de expandirme, que pueden utilizarme en los campos como material
para infraestructuras y como recurso forrajero, también puedo ayudar a los apicultores y puedo ser
materia prima de los carpinteros. Solo tenemos que aprender a convivir!
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Resumen

Una de las mas modernas definiciones de Etnobotanica revela que esta ciencia comprende el
estudio de las relaciones planta-hombre incluidas en ecosistemas dinamicos con componentes
naturales y sociales. Los documentos histéricos muestran la importancia que han tenido las
plantas para el ser humano a través del tiempo, lo que comenz6é como una necesidad de
sustento, se convirtié6 prontamente en un complemento de la vida cientifica y cultural. La
utilizacion de las plantas por el hombre abarca infinitas especialidades que seria imposible
desarrollar en un capitulo, este texto se refiere brevemente a las mas difundidas: plantas
medicinales, sagradas, magicas, alucinégenas, comestibles, forrajeras, meliferas, tintéreas,
recreativas, especies utilizadas en cosmética o como producto de limpieza, repelentes de
insectos o fabricacion de cestos, entre otros. Los estudios etnobotanicos ayudan a comprender
gue aun a una planta invasora se le puede encontrar un uso, y que por este medio también
es posible manejar su dispersion y crecimiento poblacional. Esta ciencia tiene que ayudarnos
a identificar y preservar las especies que aumentan la resiliencia de los ecosistemas, y a
conocer los factores que ayudan a conservar su biodiversidad, para que dejen de ser fragiles
y propensos a ser invadidos.
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Han pasado més de 30 afios de la dltima edicién de la obra de Angel Marzocca “Manual de
Malezas” y si bien se han editado numerosos trabajos cientificos y/o tecnoldgicos, informes
técnicos y aun capitulos en libros de cultivos relacionados con la tematica de las malezas,
los mismos abordan aspectos con distinto grado de profundidad, enfoques parciales o bien
se encuentran diseminados en multiples publicaciones. Se estima que la edicion de una
obra actualizada que abrace buena parte de los conocimientos disponibles en Argentina
sobre plantas invasoras, malezas y su manejo en los distintos sistemas de produccion del
pais, representara un significativo aporte al conocimiento y sera una fuente permanente de
consulta en todas aquellas cuestiones coligadas con la presencia de este tipo de plantas que
interfieren con la actividad productiva en los agroecosistemas. Hemos acordado publicar esta
obra reconociendo principalmente la necesidad de un texto en idioma espaiiol orientado en
particular a docentes universitarios y del nivel medio ligados a las ciencias agrarias, estudiantes
de agronomia, profesionales y técnicos no sélo estrictamente vinculados con la productividad
agropecuaria sino también de interés para toda persona interesada en el conocimiento de los
atributos bioldgicos de las plantas espontéaneas.

Esta Obra comprende tres tomos. El primero de ellos abarca todos los aspectos relacionados
con la ecologia de las malezas y su manejo en agroecosistemas. Los mismos incluyen desde
aspectos mas generales relacionados con la biologia y la dinamica de poblaciones vegetales
hasta mas particulares, como es el manejo de malezas en cultivos extensivos e intensivos, la
prevencion de invasiones, el uso de modelos en la dindmica espacio-temporal de poblaciones,
la residualidad y los efectos ambientales de los herbicidas o el control biol6gico, entre muchas
otras temaéticas, que son abordadas por 65 autores en 33 capitulos a lo largo de 950 paginas.

En el Tomo Il se desarrollan los aspectos relacionados con la clasificacién botanica e
identificacion de unas 600 especies, presentadas en paginas a todo color con una ficha
descriptiva asociada, que jerarquiza los caracteres que permiten una rapida identificacion en
el campo de las especies tratadas.

EnelTomolllse abordan los atributos biolégicos y eco-fisioldgicos que caracterizany contribuyen
al éxito ecoldgico de una determinada especie. Las secciones incluyen revisiones y puesta al
dia de conocimientos que contribuyen a optimizar las herramientas de prevencién y manejo
de una especie. Los contenidos de cada una de ellas son construidos por investigadores que
las han estudiado durante varios afios, muchos de ellos en el marco de experimentos de Tesis
de Maestria o Doctorado.
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