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RESUMEN

La investigacion cientifica representa un pilar fundamental dentro de la kinesiologia. El
ejercicio profesional de esta disciplina requiere de fundamentos que se encuentren
respaldados con la mayor evidencia cientifica. A su vez, todo profesional del area de la
salud, debe contar con un pensamiento critico, racional y reflexivo, a la hora de la toma de
decisiones para el cuidado de los pacientes. Este trabajo propone analizar cémo se
desarrolla la formacién para la investigacion cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria
de ciclo largo dictadas en universidades estatales de Argentina. Son sus obijetivos
especificos: analizar las condiciones curriculares en la formacion para la investigacion
cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria; caracterizar las condiciones institucionales
en la formaciéon para la investigacion cientifica en dicha carrera en las universidades
estatales de Argentina; describir las fortalezas y debilidades que perciben los estudiantes
avanzados de kinesiologia en su formaciéon para la investigacion cientifica, y generar
recomendaciones que permitan la articulacién de la investigacion y la formacion profesional

en la carrera Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad Nacional de Rio Negro.

Para dar respuesta a esos objetivos se realizé un relevamiento de 12 planes de estudio de
la carrera de Kinesiologia, entrevistas a 8 referentes de 6 instituciones universitarias, y
encuestas a 68 estudiantes avanzados de dicha carrera, durante el mes de junio a
diciembre del 2020.

El analisis de los datos obtenidos evidencia la falta de incentivo y de practicas para la
investigacion cientifica en la carrera, debido a condiciones institucionales y curriculares

desfavorecedoras.

A partir de los datos obtenidos, se plantean recomendaciones para reforzar la formacion
para la investigacion cientifica, tales como la implementacion de espacios dentro de las
instituciones, que permitan la intervencidon de los estudiantes y docentes kinesiélogos, de
manera que no solo sea una trasmision de conocimientos, sino una experiencia o practica
concreta. A su vez, la incorporacion de asignaturas donde se desarrollen habilidades

investigativas y acompafien a los estudiantes en la iniciacion de una investigacion cientifica.
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INTRODUCCION

La investigacion cientifica dentro de la Kinesiologia es un pilar fundamental como
profesionales de la salud. La misma permite cumplir con altos estandares de calidad en la
practica clinico-terapéutica y generar conocimiento desde el ejercicio profesional. Sin
embargo, la formacion en investigacion y de investigadores en kinesiologia por parte de las

instituciones universitarias, sigue siendo una problematica a nivel internacional.

Estudios realizados en estudiantes universitarios latinoamericanos del area de la salud
(Mayta-Tristan, 2013; Hein, 2015; Bendezu Quispe, 2015; Pacheco Ramos, 2018;
Ruiz-Corbella, 2019; Nique-Carbajal, 2020; y Fontaines-Ruiz, 2020), destacan que la
capacitacion y formacion universitaria en temas relacionados con la investigacion, es
percibida como regular a deficiente. Esto se debe a una falta de inclusién en la curricula de
programas donde se ensefien elementos de investigacion a lo largo de toda la carrera, el
momento asignado de la materia sobre investigacion, la falta de asesoramiento y apoyo de
la universidad hacia los estudiantes, dificultades en la escritura, busqueda bibliografica y la
utilizaciéon de programas estadisticos, como asi también cuestiones economicas, entre

otras.

La sociedad hoy demanda credibilidad en las acciones profesionales en el area de la salud
(Torres Narvaez, 2015; p.35). La falta del desarrollo de habilidades investigativas, como la
escasez de publicaciones cientificas por parte de los kinesiélogos en Argentina, repercute
no solamente a ellos, en su ambito laboral, el de posgrado, y en el estudio de
especialidades, sino también a la comunidad; puesto que a la misma se le debe brindar la
mejor atencién posible, con tratamientos basados en la evidencia. Con respecto a esto,
Pacheco Ramos (2018) establece que, al no generarse estrategias que permitan la
articulacion efectiva y productiva entre la investigacion y la formacion profesional, los
resultados esperados del proceso de formacién tienen bajo impacto y puede generarse
también una contradiccion en el perfil de formacion y las competencias profesionales, ya
que no se forma un profesional con capacidad critica y reflexiva que detecte y genere

respuestas a las necesidades del contexto en los escenarios de formacion. (p.24)

La Ley de Educacion Superior Nro. 24.521 en Argentina, en su articulo 28, establece que
las funciones basicas de una institucion universitaria son: promover y desarrollar la
investigacion cientifica y tecnologica, formar y capacitar cientificos, profesionales, docentes

y técnicos, capaces de actuar con solidez profesional, responsabilidad, espiritu critico y



reflexivo, mentalidad creadora y sentido ético. Por lo tanto, la investigacion no solo es una
tarea universitaria obligatoria para la obtenciéon de conocimientos o un titulo de grado, sino
que es un valido instrumento de formacion de profesionales de alto nivel académico, lo que
permite medir el desarrollo de la ciencia y la tecnologia en las diferentes areas del

conocimiento (Torres Narvaez, 2015; Hein et al., 2015).

Por otra parte, en la actualidad, no se puede dejar de lado los acontecimientos ocurridos a
nivel internacional por la pandemia provocada por el virus COVID-19. En este contexto, las
Universidades de la Republica Argentina, debieron reinventar sus tareas presenciales,
reestructurar sus funciones primarias (académicas, de investigacion y extensién) y llevarla a
la virtualidad. Esto implicé un desafio por parte de las instituciones, docentes y estudiantes
en todas las disciplinas. A su vez, muchas actividades académicas estuvieron en pausa. En
la carrera de kinesiologia, se vieron afectadas las practicas profesionalizantes y muchos
trabajos finales de carrera que requerian exploracion a campo. Los mismos, tuvieron que
ser modificados y reestructurados al contexto actual. Esta nueva modalidad, genero
escenarios donde cada universidad fue realizando ajustes en el marco de la autonomia de

la que disponen.

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar cémo es la formacién para la
investigacion cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria en las universidades estatales
de Argentina, con el fin de identificar fortalezas y debilidades en la formacion de grado,
concientizar la importancia de la investigacion para la kinesiologia y generar
recomendaciones que ayuden a la mejora del disefio curricular de dicha carrera,
permitiendo la formacion de profesionales con criterios cientificos y futuros investigadores

en kinesiologia.

Como objetivos especificos se propuso: analizar las condiciones curriculares en la
formacion para la investigacion cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria; caracterizar
las condiciones institucionales en la formacién para la investigacion cientifica en dicha
carrera en las universidades estatales de Argentina; describir las fortalezas y debilidades
que perciben los estudiantes avanzados de kinesiologia en su formacién para la
investigacion cientifica; y generar recomendaciones que permitan la articulacion de la
investigacion y la formacion profesional en la carrera Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la

Universidad Nacional de Rio Negro.

El mismo, tuvo un enfoque metodolégico mixto, direccionado a un estudio observacional de

corte transversal con un alcance descriptivo, que permitié cuantificar los resultados



obtenidos y describir como se esta dando la formacion en el grado, cuales son las
dificultades y/o impedimentos presentes en los estudiantes, y qué instituciones promueven
investigaciones cientificas. Las unidades de analisis fueron doce universidades estatales de
Argentina, donde se dicta la carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de ciclo largo.
Se analizaron las condiciones institucionales a través de entrevistas realizadas a secretarios
de investigacién, secretarios académicos/coordinadores de dicha carrera. Se realizd un
relevamiento de los planes de estudios de las diferentes universidades estatales para el
analisis de las condiciones curriculares, y por ultimo, se identificaron a los estudiantes
avanzados de cada institucion, que se encontraban cursando los ultimos dos afios de la
carrera y se los invitd a realizar una encuesta para determinar las principales dificultades y

fortalezas percibidas en cuanto a su formacién para la investigacion cientifica.

Este informe se organiza en cinco capitulos. En el primer capitulo, se introducira al enfoque
conceptual y metodolégico de la investigacion, donde se fundamenta la problematica, se
establece la metodologia implementada y se conceptualizan las dimensiones vy
subdimensiones tenidas en cuenta para este trabajo. En el segundo capitulo, se describiran
las condiciones curriculares en la formacién para la investigacion cientifica, para lo cual se
analizaron los planes de estudios de la carrera de kinesiologia dictada en las diferentes
instituciones universitarias estatales de Argentina, permitiendo determinar como se esta
desarrollando el fomento de habilidades investigativas en la curricula de dicha carrera. En el
tercer capitulo, se analiza las condiciones institucionales de la formacién para la
investigacion cientifica, a partir de los resultados obtenidos de la entrevista realizada a
informantes claves de las diferentes instituciones analizadas. En el cuarto capitulo, se
determinaran las fortalezas y debilidades percibidas en los estudiantes avanzados respecto
a sus habilidades de investigacion recibidas en sus respectivas instituciones. Por ultimo, en
el quinto capitulo, se presentan las conclusiones obtenidas de los datos analizados y
formulan recomendaciones que ayuden a la mejora del disefio curricular en la carrera de

Lic. en Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad Nacional de Rio Negro.
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CAPITULO |
ENFOQUE CONCEPTUAL Y ]
METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La Kinesiologia es una disciplina que se encuentra, lentamente, en permanente desarrollo
como ciencia. Cada afo va demostrando su importancia y labor dentro del campo de las
ciencias de la salud, predispuesta a asistir en diferentes emergencias sanitarias que se
presentan en la sociedad. Sin embargo, el escaso aporte de nuevos conocimientos
cientificos en nuestra region y de profesionales kinesidlogos que se dediquen al area de la

investigacion cientifica, repercute en el desarrollo de la misma.

Los ultimos registros reportados sobre esta situacion fueron evaluados por Pinzén, P. V. &
Alvarez-Bravo, G. (2011); en su estudio “Produccién cientifica latinoamericana de

i

fisioterapia/kinesiologia...”, realizaron un analisis bibliométrico que permitié definir el perfil
de investigacion latinoamericano de la fisioterapia/kinesiologia durante el periodo
2000-2007, obteniendo que la tendencia de produccién cientifica por pais refleja que Brasil
lidera con el 70,1 %, seguido de Chile con el 13,4 %, Colombia y Venezuela con el 6 %,
Argentina con el 3,4 %, y con menos del 1 % de representatividad en produccién se
encuentran Cuba y Peru. Sin encontrarse reportes de producciones cientificas en las bases

de datos en los paises de Bolivia, Ecuador, Paraguay y Uruguay. (p.98)

Por otro lado, Torres Narvaez, M., Hernandez Jaramillo, J., & Cruz Velandia, I. (2012) en su
trabajo caracterizaron el comportamiento de la investigacion clinica en Fisioterapia mediante
el analisis de la produccién de literatura cientifica registrado en Medline/PubMed entre los
anos 2005-2009, con el fin de identificar areas de concentracion y dispersion, cooperacion
para la investigacion y tipos de estudios clinicos que se han conducido. Como resultado
obtuvieron que las publicaciones cientificas encontradas, mostraban un creciente nimero
de produccion de evidencia en las areas cardiovascular, pulmonar y muscular esquelético; y
una baja cantidad de publicaciones del tipo de estudios clinicos en disfuncién del sistema
nervioso y tegumentario.

Tanto Pinzon et. al.(2011) como Torres Narvaez et. al. (2012) establecen que la capacidad
de los fisioterapeutas para realizar investigacion de calidad, usar y transferir sus resultados
en la practica debe alcanzar mayores desarrollos y que esto es un compromiso de los
profesionales, docentes-investigadores de la disciplina. Ademas, establecen que conocer

las investigaciones de la fisioterapia/kinesiologia en la region, permitira a los académicos
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generar una politica de investigacion que redunde en el crecimiento de la profesion, de las

comunidades y del contexto.

Teniendo en cuenta lo antes establecido, parte de esta problematica puede deberse a que,
dentro de la formacién de grado, los planes curriculares de la disciplina estdn mas
orientados a un quehacer profesional, en preparar a los estudiantes para el mundo laboral y
no tanto para la adquisicion de competencia investigativa. Por lo general, este tipo de
formacion se fomenta mas en el sistema hospitalario de posgrado. Andreu, M. F., Diaz
Ballve, L. P. M., Verdecchia, D. H., Monzén, A. M., & Dias Carvalho, T. (2020) consideran
que los programas de estudio de las carreras de Kinesiologia deberian orientarse a la
lectura e interpretacion de la literatura cientifica. A su vez sostiene que las politicas
educativas deberian poner mayor énfasis en la ensefianza sistematica y formalizada de la

practica basada en la evidencia, tanto en la formacién de grado como en la de posgrado.
(p-29)

Contar con estos conocimientos, permite generar habilidades de pensamiento analitico,
critico y reflexivo para apropiarse rapidamente de nuevas competencias, siendo esto un
elemento fundamental al momento de tomar decisiones relacionadas con la salud de las

personas.

En este punto, autores de la comunidad cientifica latinoamericana, como Hein (2015),
Bendezu Quispe (2015), Pacheco Ramos (2018), Ruiz-Corbella (2019), Nique-Carbajal
(2020) y Fontaines-Ruiz (2020), plantean que las universidades son las principales
responsables de fomentar la investigacion, brindando asesoramiento y aportes de
herramientas. Ademas, recalcan que las mismas deben ser el motor de una cultura
investigativa, la transmisién critica del saber y formacion profesional. Aqui reside la clave
por la que el estudiante obtiene o no herramientas para desenvolverse en la vida profesional
con criterio cientifico. Concluyendo, a pesar de esto, que la preparacion recibida sobre

investigacion en las universidades sigue siendo de regular a deficiente.

En el proceso de formacién en investigacion cientifica, los diferentes autores antes
mencionados, han identificado una serie de factores que obstaculizan la realizacién y la
participacién de los estudiantes en la practica de investigacién. Los mismos, se pueden
agrupar en dos aspectos; los institucionales o curriculares como: falta de inclusion curricular
donde se ensefien elementos de investigacién a lo largo de la carrera, momento asignado
de la materia sobre investigacién, falta de asesoramiento y apoyo por parte de los docentes

y de la universidad hacia los estudiantes, falta de semilleros y grupos de investigacion,
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deficiencia de preparacion en la redaccién y publicacion de articulos, busquedas

bibliograficas y utilizacion de programas estadisticos.

Por el otro lado, tenemos los aspectos personales o individuales presentes en los
estudiantes: las actitudes positivas y negativas para el desarrollo de una investigacion,
dificultades en la comprension de literatura cientifica y de escritura, motivacién, miedo a
fallar, desinterés, escaso conocimiento en la metodologia de la investigacién cientifica, falta
de tiempo, entre otras. (Hein, 2015; Quiroz Soliz, 2017; Maury-Sintjago, 2018;
Nique-Carbajal, 2020)

A su vez, es de resaltar el rol docente-universitario, a quien se le exige multiples funciones,
algunas para las cuales no fue preparado en su formacion tradicional. Los mismos deben
fomentar, incentivar y tomar la investigacion como una actividad cotidiana durante la
formacion profesional de los estudiantes. Sin embargo, son pocos los docentes que cuentan
con experiencia en investigacion, repercutiendo en el asesoramiento y acompafiamiento de
los mismos. Por esta razén, los autores como Alvarez, J., Priotti, M., & Diodati, M. (2007);
Roca, S. R. C. (2014); Daher Nader (2018); Pacheco Ramos, G. M., & Torres Sarmiento, G.

P. (2018), concluyen que también deben formarse en el area de investigacion cientifica.

Al analizar como ha sido estudiada esta problematica, se encuentra coherencia entre los
autores, en cuanto a la importancia y formacién en investigacion cientifica para los
estudiantes universitarios en el area de la salud, ademas del deber de las universidades y
docentes de brindar herramientas y apoyo para su formacién profesional. Sin embargo,
dentro del campo de la kinesiologia, sigue presente la falta de competencia investigativa por
parte de los estudiantes y los profesionales. A su vez, sélo se han identificado los trabajos
de Alvarez, J., Priotti, M., & Diodati, M. (2007) y Roca, S. R. C. (2014); quienes analizan la
formacion en la investigacion cientifica dentro de la carrera de Kinesiologia en dos
universidades privadas y cémo es la gestion de publicaciones cientificas en las
universidades estatales de Argentina, sin encontrarse estudios que den cuenta de como se
esta desarrollando la formacién para la investigacion cientifica en carreras de Kinesiologia y

Fisiatria en las universidades estatales de Argentina.
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MARCO TEORICO

La formacion para la investigacién cientifica desarrollada en las universidades estatales, se
ha buscado comprender a través de distintas teorias. Por lo tanto, para comprender cada
una de ellas, primeramente, sera importante definir algunos conceptos claves en el tema de
estudio, entre los cuales se encuentran: formacion, la investigacion cientifica, universidad,

junto con sus organizaciones curriculares e institucionales.

Moreno Bayardo (2005), en su trabajo publicado en la Revista Electronica Iberoamericana

sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion plantea que el término formacion:

“... designa de manera fundamental, el modo especificamente humano de
dar forma a las disposiciones y capacidades del hombre..., el proceso de
formacioén de una persona lleva implicito el desarrollo de sus potencialidades,
las que se pondran a disposicion de otras personas en la relacion social
cotidiana y en los distintos ambitos en que convive o se desempefia’. (Moreno
Bayardo et al, 2005; p.2)

En particular, Moreno Bayardo (2005) considera que la formacién es la capacidad de
integracién interna que posee cada persona, la cual es una tarea propia, y que los procesos
de formacion se desarrollan con apoyo de interacciones y mediadores, no solo por las
instituciones de formacion, sino también en la cotidianidad. A su vez, dicha autora establece
una diferencia entre la formacion para la investigacion cientifica y formacion de

investigadores.
En primer lugar, la formacion para la investigacion cientifica es entendida como:

“‘un proceso que implica practicas y actores diversos, en el que la intervencion
de los formadores como mediadores humanos, se concreta en un quehacer
académico consistente en promover y facilitar, preferentemente de manera
sistematizada, el acceso a los conocimientos, el desarrollo de habilidades, habitos y
actitudes, y la internalizacion de valores, que demanda la realizacion de la practica

denominada investigaciéon”. (Moreno Bayardo, 2005; p.3)

Por otra parte, la formacion de investigadores
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“es la preparacion de los agentes que tendran como desempefio profesional la
generacion de conocimiento en un campo determinado; se trata de un proceso con
una doble dimension: personal e institucional, que tiene lugar no sélo en el marco de
programas educativos formales, que se propicia fuertemente en la practica de la
investigacion asociada a investigadores en activo y al que no se le puede cefiir a una

temporalidad especifica 0 a modalidades unicas”. (Moreno Bayardo, 2005; p.3)

Entonces, se podria establecer que, la formacién para la investigacion es la adquisicion de
habilidades en la practica en investigacién, lo cual no es algo momentaneo sino que es un
proceso que se va adquiriendo antes, durante y después de su desarrollo. Por otro lado,
cuando alude a la formacién de investigadores, refiere precisamente a la preparacion de
personas que pretenden dedicarse profesionalmente a una actividad particular que es la

investigacion.

En relacion a lo anterior, se definira el concepto de investigacion y su interpretacién para
determinar los aspectos que debe poseer un investigador.

Tamayo (1999) en su trabajo “Aprender a investigar’, establece que la palabra investigar
proviene etimologicamente del latin in (en) y vestigare (hallar, inquirir, indagar, seguir
vestigios); definiendo a la investigaciéon como: “un proceso que, mediante la aplicacion del
meétodo cientifico, procura obtener informacion relevante y fidedigna, para entender,
verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. (p.34)

Vercellino & Gorjup (2017) estipulan que el término método cientifico hace referencia a un
plan de accion sobre como buscar indicios y de qué manera razonar a partir de eso. La
palabra método deriva de meta - que significa “mas alla” o “fuera de” y hodos- que significa
“‘camino”. De manera general, puede entenderse como un orden y una secuencia de pasos
a seguir para alcanzar dicha meta. A su vez, establecen que “investigar se trata, entonces,
de encontrar vestigios, indicios, de los que inferir o suponer la verdad de la cosa. Seguir
pistas, a las que en ciencia denominamos datos, organizarlas, razonar a partir de ellas’.
(p-2)

Por su parte, Hernandez Sampieri (2018) define la investigacion cientifica, como “un
conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un

fenémeno”. (p.4); a su vez establece que la misma es dinamica, cambiante y evolutiva.

Por lo tanto, se puede caracterizar a la investigaciéon cientifica como un proceso
tedrico-practico, porque los enunciados pasan a convertirse en algo concreto y vivencial;
sistematico, porque requiere de una metodologia, una serie de pasos a seguir para alcanzar

una meta; es reflexiva, porque es una actividad que conlleva a constantes preguntas; es
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empirica, porque se trabaja con entes reales, aspecto de la realidad que es observable; y es
critica, porque sus practicas y productos deben ser publicos y estar expuestos

constantemente a las criticas.

Mediante las interpretaciones tedricas anteriormente mencionadas, se podria entender que
un investigador es aquel que, mediante la aplicacién de metodologia cientifica, organizada,
critica y reflexiva, obtiene conocimientos relevantes y fidedignos en el estudio de un
fendmeno. Moreno Bayardo (2005) establece que el investigador tiene como oficio un
conjunto de saberes tedrico-practicos, de estrategias, relacionados con los quehaceres y
operaciones que se reunen y estructuran una produccién cientifica, y a partir de esto, se
manifiestan como habilidades que concurren en la organizaciéon de la solidez y coherencia

dinamicas de la construccion cientifica. (p.16)

Ahora bien, a los fines de este estudio, en primer lugar se analizaran las condiciones
curriculares en las que se da la formacion para la investigacion y luego las condiciones

institucionales mas generales que enmarcan la investigacion en las carreras analizadas.

Por condiciones curriculares referimos a un conjunto de aspectos estructurales y formales
que determinan el curso de los estudiantes que transitan por la Universidad. En estas, se
dictan diferentes carreras de grado que permiten la formacion en un conocimiento profundo
de una o mas disciplinas, tanto en sus principios, teorias y leyes, como en sus formas de
construcciéon del saber. A su vez, estas carreras cuentan con un disefio curricular o un plan
especifico para la formacion profesional. En esta ocasion, se observo los planes de estudios

de las carreras de Kinesiologia y Fisiatria.

Se entiende como plan de estudio a un documento escrito en el que se especifica un plan
de formacion profesional. “Curriculum se convierte asi en un sinénimo de ‘“plan de estudios”
o, también, de “disefio curricular’. En este tipo textual se suelen incluir una fundamentacion,
objetivos, el perfil profesional, las asignaturas, ordenadas por afios, sus cargas horarias, un
breve listado de los contenidos de cada materia, una bibliografia basica, las

correlatividades, entre otros tépicos habituales.” (Mértola, 2019; p.1)

Por su parte, la investigacién, en tanto practica social, se desarrolla en un contexto
institucional determinado. En este caso nos interesa la universidad.

La palabra universidad se ha definido como institucién con ciertos enfoques académicos.
Alvarez, Priotti & Diodati (2007) se refirieron a la misma como: “instituciones que se

proponen mediante la investigacion cientifica la produccioén de nuevos conocimientos y que
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se plantean, al mismo tiempo, la fundamentacion y justificacion epistemolégica de sus
producciones; la extension a la comunidad a través de servicios; la libertad de ensefianza y

la autonomia en relacion con su funcionamiento...” (p.6)

Por condiciones institucionales de la investigacion se entiende a un conjunto de
dimensiones relevantes presente en la educacion superior universitaria que permiten
ejecutar ciertas actividades, en esta ocasion, la investigacion cientifica.

Bianco, M., & Sutz, J., (2005); Lamarra, N. F., & Centeno, C. P,, (2011); Leal, Robin &
Maidana (2012); proponen las siguientes dimensiones para el analisis de las condiciones
institucionales de la investigacioén: la formacion académica, la cual es una de las principales
dimensiones para analizar cualquier sistema de Educacién Superior, es el nivel de
formacion que han alcanzado sus académicos, dando cuenta de cémo han ido mas alla de
su formacion inicial hacia una formacién académica profesional como la maestria o el
doctorado (Lamarra, N. F., & Centeno, C. P.,, 2011; p.353); docente-investigador, el cual se
entiende como aquel académico practico que participa de las tradicionales funciones
(docencia, investigacion, extension) y de las nuevas (gestién y transferencia, venta de
servicios) (Leal, Robin & Maidana, 2012; p.362); profesion académica y formaciéon de
posgrado, esta dimension se relaciona, con diversos aspectos del sistema universitario
como el acceso a la profesion y su formacion permanente, y en cuanto a la investigacion, la
estructura y el perfil académico de los estudios o la contribucién al sistema de ciencia y
tecnologia (Lamarra, N. F., & Centeno, C. P., 2011; p.357); grupo de investigadores, el cual
se entiende como aquellas entidades de caracter colectivo dentro de una determinada
institucion que operan sin necesidad de revestir en ella un estatuto administrativo especifico
(Bianco, M., & Sutz, J., 2005; p.26); entre otras.

Finalmente interesa indagar las percepciones de los propios estudiantes sobre las
habilidades investigativas adquiridas en su formacion. Se entiende a la habilidad como el
dominio de wuna acciéon. Martinez Rodriguez (2014) establece que las habilidades
investigativas representan el dominio de los contenidos de la formacion para la investigacion
cientifica, permitiendo asi, la asimilacion consciente del método cientifico y el desarrollo
gradual de modos de actuacion, en la solucion de problemas tedrico-practicos de los

ambitos académico, laboral y el propiamente investigativo. (p.350)

A este dominio, Pacheco Ramos (2018) lo diferencia en tres conceptos fundamentales:

Habilidad, destreza y competencia.
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e “habilidades: habilidad del latin “habilitas”, es la capacidad y destreza para
realizar algo, que se obtiene en forma innata, o se adquiere o perfecciona, en
virtud del aprendizaje y la practica.

e Destrezas: es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa,
trabajo o actividad; esta vinculada a trabajos fisicos 0 manuales. Se relaciona
con las respuestas perceptivo motoras que han sido adquiridas con la
experiencia o practica, o sea se adquieren como reflejos condicionados,
caracterizados por la precision y seguridad, eficiencia y eficacia en su
ejecucion, con un gasto minimo de energia.

e Competencia: son aquellas habilidades, capacidades y conocimientos que
una persona tiene para cumplir eficientemente determinada tarea.” (Pacheco
Ramos, 2018; p.47)

Estos conceptos han sido tomados como elemento central para el analisis de esta
investigacion, ya que son diferentes acciones que forman parte de la formacién profesional

y requieren de procesos pedagogicos especificos.

Otro aspecto a tener en cuenta es la percepcién presente de la formacién para la
investigacion cientifica. El término percepciéon se ha interpretado en forma variada por
diferentes disciplinas, en referencia a distintos niveles de apropiacion subjetiva de la
realidad. El mismo, desde una postura filosdéfica y psicolégica es conceptualizado como un
proceso complejo. Una de las principales disciplinas que se ha encargado del estudio de la
percepcion ha sido la psicologia; tradicionalmente este campo ha definido a la percepcion
como:

“un proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros
procesos psiquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la
simbolizacién”. (Melgarejo, L. M. V., 1994; p.48)

En tal sentido, el abordaje tedrico de las percepciones sobre la formacién recibida para la
investigacion cientifica, ha sido tomado como subdimensién para identificar las principales
fortalezas y debilidades presentes en las muestras analizadas en esta investigacion, en

cuanto al desarrollo de habilidades investigativas.
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OBJETIVO GENERAL

e Analizar la formacion para la investigacién cientifica en carreras de Kinesiologia y
Fisiatria de ciclo largo dictadas en universidades estatales de Argentina, durante el
afio 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar las condiciones curriculares en la formacion para la investigacién cientifica
en carreras de Kinesiologia y Fisiatria de las universidades estatales.

e Caracterizar las condiciones institucionales en la formacién para la investigacion
cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria de las universidades estatales.

e Describir las fortalezas y debilidades que perciben los estudiantes avanzados de
kinesiologia en su formacién para la investigacion cientifica.

e Generar recomendaciones que permitan la articulacion de la investigacion y la
formacion profesional en la carrera Lic. en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad

Nacional de Rio Negro.

METODOLOGIA

Enfoque metodolégico

El presente trabajo tiene un enfoque metodolégico mixto, ya que integra tanto el enfoque
cuantitativo, que permite cuantificar los resultados que se obtengan de la recoleccién de
datos, como el enfoque cualitativo que permite, recuperando la perspectiva de los actores,
describir el objeto de la formacién para la investigacion durante el grado en su complejidad y

multidimensionalidad.

Tipo de investigacién

Tipo de investigacion observacional, de corte transversal porque no se manipularon las
variables. Se investigd en un momento particular y segun su alcance es descriptivo porque
se pretende detallar el perfil actual de la formacién para la investigacion cientifica en la
carrera de Kinesiologia dictada en las universidades estatales de Argentina, y al mismo
tiempo, identificar las diferentes cuestiones que obstaculizan las habilidades investigativas

en los estudiantes avanzados.
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Seleccion de la muestra de unidades de analisis y de informacion

Como poblacion se seleccionaron las Universidades Nacionales Estatales de Argentina
donde se dicta la carrera Lic. Kinesiologia y Fisiatria registrada en la secretaria de politica
universitaria. Como unidades de analisis se tomaron doce (12) de estas universidades
estatales, donde se dicta la carrera Kinesiologia y Fisiatria de ciclo largo .

Las unidades de informacioén fueron fuentes documentales, los doce (12) planes de estudio
de la carrera Lic. en Kinesiologia y Fisiatria y ocho (8) informantes claves de seis diferentes
instituciones (secretarios de investigacién, directores/as y coordinadores de carreras) y
sesenta y ocho (68) estudiantes avanzados de dicha carrera.

Los criterios para la selecciéon fueron No probabilisticos, por su disponibilidad de acceso.

Los criterios de inclusion

e Los criterios para seleccionar las instituciones universitarias fueron: que las
universidades sean publicas/estatales, que brinden la carrera de kinesiologia y
fisiatria de ciclo largo, licenciaturas (de 5 afios de duracion), y que estén registradas
en la pagina de la Secretaria de Politicas Universitarias.

e Como fuentes documentales se tomaron los planes de estudio, actualizados y/o
vigentes, de la carrera de Kinesiologia y Fisiatria disponibles en las paginas web de
las instituciones seleccionadas y del Repositorio Institucional del Ministerio de
Educacion de la Nacion.

e Para analizar las condiciones institucionales se conté con informantes claves de
cada institucion cuyo criterio de seleccion fue: que tuvieran un cargo como
secretarios en investigacion en su respectiva institucion, secretarios académicos o
coordinadores de la carrera de Kinesiologia y Fisiatria.

e La seleccién de estudiantes avanzados consistié en la participacion de hasta diez
voluntarios de cada institucion que estén cursando los ultimos dos anos de la carrera

de Kinesiologia y fisiatria (cuarto y quinto)

A Continuacion en la Tabla N° 1 se presenta una breve descripcion de la muestra de
unidades de analisis y de unidades de informacién, en relacion a la universidades
seleccionadas, resolucion del plan de estudios vigente, la participacion de informantes

claves y cantidad de estudiantes encuestados por institucion.
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Tabla N° 1: La muestra de unidades de analisis y de unidades de informacién

Universidad

Plan de Estudios

Informantes claves

Estudiantes
encuestados

Universidad Nacional de
Cérdoba (UNC)

Resolucion 1364/2017

Secretario/a de
investigacion

6 estudiantes

Universidad de Buenos
Aires (UBA)

No se encontré la
resolucion

Sin respuestas.

5 estudiantes

Universidad Nacional de
Tucuman (UNT)

Resolucion 1370/97

Director/a de la carrera

2 estudiantes

Universidad Nacional del
Nordeste (UNNE)

Resolucion N° 290/16 y su
273/18 : Modificacion
parcial de la Resolucion
N°501/03 C.S,,

Sin respuestas

8 estudiantes

Universidad Nacional de
Entre Rios (UNER)

Resolucion 1339/04

Sin respuestas

10 estudiantes

Universidad de La
Matanza (UNLaM)

No se encontré la
resolucion

Secretario/a de
investigacion.
Coordinador.

5 estudiantes

Universidad Nacional de
Villa Mercedes (UNViMe)

Resolucion: 00086/2012

Sin respuestas

3 estudiantes

Universidad Nacional
Arturo Jauretche (UNAJ)

Resolucion (CS) 14/13

Coordinador

4 estudiantes

Universidad Nacional de
San Luis (UNSL)

Cpde. ord. C.S. N°
11/2013

Sin respuestas.

5 estudiantes

Universidad Nacional de
Rio Negro (UNRN)

Resolucion N° CDEyVE
N° 049/13
Resolucion N° 1756/15

Director/a de la carrera

10 estudiantes

Universidad Nacional de
Hurlingham (UNAHUR)

Resolucion N° 40/18

Secretario/a de
investigacion.
Director/a de la carrera

10 estudiantes.

Universidad Nacional del
Alto Uruguay (UNAU)

Resolucion N° Resol
-2019-1516-APN-MECCY
T

Sin respuestas.

Sin encuestados.

Técnicas de recoleccion de datos

e Las universidades estatales fueron identificadas mediante la pagina de Guia de
Carreras Universitarias de la Secretaria de Politicas Universitarias. Esta guia
contiene informacién actualizada de todas las carreras universitarias de pregrado,
grado y posgrado de Argentina y de las instituciones donde se cursan. Mediante su
sistema de filtrado, se pudieron identificar doce (12) instituciones que cumplian con
los criterios para su seleccion, los cuales fueron: que sean estatales/publicas, que

brinden la carrera de Kinesiologia y Fisiatria de ciclo largo y otorguen como titulo la
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Licenciatura de dicha disciplina, dejando excluidas aquellas carreras que no
cumplian con el criterio de inclusion.

Las universidades seleccionadas fueron: Universidad de Buenos Aires (UBA),
Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ), Universidad Nacional de Cérdoba
(UNC), Universidad Nacional de Entre Rios (UNER), Universidad Nacional de
Hurlingham (UNAHUR), Universidad Nacional del Alto Uruguay (UNAU), Universidad
Nacional de La Matanza (UNLaM), Universidad Nacional del Nordeste (UNNE),
Universidad Nacional de San Luis (UNSL), Universidad Nacional de Villa Mercedes
(UNViMe), Universidad Nacional de Tucuman (UNT) y la Universidad Nacional de
Rio Negro (UNRN).

Revisibn documental: se realiz6 un relevamiento de planes de estudio de las
diferentes universidades estatales seleccionadas, obtenidas mediante las paginas de
dichas instituciones y del Repositorio Institucional del Ministerio de Educacion de la
Nacién. Para su analisis, se identificaron los siguientes aspectos: afio de aprobacion
del plan de estudio vigente, carga horaria total de la carrera, carga horaria semanal,
cantidad de asignaturas destinadas para el desarrollo de habilidades investigativa,
nominaciones de las mismas, ubicacién en el plan de estudio, modalidad de dictado,
exigencia y modalidad del Trabajo Final de Carrera y competencias que se esperan
de los estudiantes.

Para el andlisis de las condiciones institucionales se realizdé una entrevista a través
de la plataforma Google Formulario y se invité a participar, via correo electronico
(Gmail), a secretarios en investigacion, secretarios académicos y coordinadores de
la carrera de kinesiologia (Ver anexo 1), para determinar cuantos docentes cuentan
con formacién en investigacion, si existen equipos, departamentos/proyectos de
investigacion dentro de la carrera, determinar dificultades y/o impedimentos presente
en cada institucion y si brindan incentivos para los estudiantes y docentes en la
realizacién de una investigacion cientifica.

Para identificar a los estudiantes avanzados de kinesiologia, se indago en las redes
sociales (Facebook, instagram, whatsapp), donde se promocionan y brindan
informacion sobre las carreras. Se comunicé con agrupaciones y estudiantes de
Kinesiologia, centro de estudiantes y paginas oficiales de la carrera de las diferentes
instituciones seleccionadas. Una vez identificados, se los invitd a realizar una
encuesta online mediante la plataforma google formulario (Ver Anexo 2), debido a su
facilidad de uso y entendimiento para el encuestado. Ademas porque brinda como
método de descomposicion de resultados cuantificados en presencia de graficos y
datos porcentuales. Se utilizaron preguntas cerradas tipo likert, que permitieron

cuantificar la autopercepcion de los involucrados frente a las habilidades y
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competencias en investigacion recibida en sus respectivas instituciones, también
preguntas abiertas que permitieron determinar cuales son las principales dificultades
para la realizacion de una investigacion cientifica, asi como las instituciones que

promueven dicha actividad.

Las entrevistas y encuestas se realizaron de manera autoadministrada, para evitar los
sesgos culturales e institucionales propios. Los links de las mismas, fueron distribuidos via
correo electronico (Gmail) a los informantes claves y redes sociales (Facebook, Instagram y

Whatsapp) a los estudiantes avanzados.

Resguardos éticos

Se respetaron los resguardos éticos de: seleccion equitativa de sujetos, respeto a los
sujetos encuestados: administrando informacion de acuerdo con las reglas de

confidencialidad, y el consentimiento informado.
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CAPITULO I

CONDICIONES CURRICULARES EN LA FORMACION PARA LA
INVESTIGACION CIENTIFICA EN CARRERAS DE KINESIOLOGIA 'Y
FISIATRIA DE UNIVERSIDADES ESTATALES DE ARGENTINA

En este capitulo se procura responder a uno de los objetivos de este trabajo, el cual
consiste en el analisis de condiciones curriculares en la formacion para investigacion
cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria de universidades estatales de Argentina. A
tal fin, se realiz6 un relevamiento de planes de estudio de dicha carrera dictada en

diferentes universidades del pais.

Para ello, en primer lugar se da un contexto histérico a la formacion en ese area, para luego

introducirnos en los planes de estudios analizados:

En relacion al origen y desarrollo de la carrera en nuestro pais, se inicia cerca de 1884,
cuando Ernesto Aberg incorpora la mecanoterapia y escribe el primer libro de ejercicios
terapéuticos en Sudamérica. A esto, le continua Cecilia Grierson quien en 1897 escribid
“Masaje practico con ejercicios complementarios” y dictd un curso de un mes; en el afo
1904 en la Escuela de Enfermeros y Masajistas en la Asistencia Publica, se comienza a
otorgar titulo de Gimnasta-Masajista, con una duracién de 1 ano; en 1909 se extiende la

curricula a 2 afos y se crea la asociacion de Kinesioterapeutas. (Feldmann, A.; 2005)

En el afio 1920 el Dr. Octavio C. Fernandez presentd un pedido de creacion de un “Curso
de Kinesioterapia”, en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires;
en 1924 egresan los primeros Kinesiélogos de la U.B.A. (como curso); en 1933, después del
aumento de egresados, se crea el Circulo de Kinesidélogos; en este devenir crece el interés
y la difusion de la profesién en el ambito médico escribiéndose tesis y trabajos sobre
Kinesiologia de los cuales muchos eran publicados en revistas extranjeras con elogiosos
comentarios; en 1936 a los egresados del Curso de Kinesioterapia se los habilité para que
mediante complementacién curricular cursaran y aprobaran las materias agregadas
obteniendo el titulo universitario de kinesiélogos, con una duracién de 3 afos. El 13 de abril
de 1937 se dispone transformar el Curso de Kinesioterapia en Escuela de Kinesiologia,
siendo la misma aprobada por la Universidad de Buenos Aires el 1° de septiembre de 1937.
En 1951 se realiza una modificacion de los planes de estudio de la Escuela de Kinesiologia,
con una duracion de 4 anos; en 1954 se aprueba el Titulo para la carrera de Kinesiologia;

en 1971 se realiza el VIl Congreso Argentino de Kinesiologia, en el cual se aprueba la
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actualizacién del plan de estudios de la Escuela de Kinesiologia; en 1973 se eleva la
curricula a 5 afios, con el titulo de Kinesi6logo Fisiatra con acceso doctoral y carrera
docente; entre el afio 1984 y 1986 se crean los Colegios de Kinesiologos de Misiones y
Cérdoba, a su vez, nacen los Colegios de Santa Fe y Pcia. De Buenos Aires (Ley 10.392);
en 1989 se modifica el titulo por el de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria; en 1991 se
entrega el 1er titulo de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria, con una duracion de la carrera
de 5 afos. (Feldmann, A.; 2005; Roca, S. R. C.; 2014)

Habiendo citado los origenes y precedentes de la Kinesiologia argentina en el siglo XX, se
procedera a enumerar las diferentes casas de altos estudios que otorgan el titulo de

kinesiologo o equivalente.

En 1962, después del auge de la epidemia provocada por la poliomielitis, se crea la primera
carrera en una Universidad privada, la Pontificia Universidad del Salvador quien extendié y
aun lo hace el titulo final de Terapista Fisico tras 4 afnos de estudio, y agrego un afno tras el

cual concede el titulo de Licenciado en Terapia Fisica. (Feldmann, A.; 2005)

En 1970 se crea la Carrera de Fisioterapia, en el ambito de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Cdrdoba, la cual extendia el titulo de Fisioterapeuta tras 4 anos de
estudio. A principios de los '90 decide prorrogar la carrera un aino mas otorgando la
Licenciatura como titulo final. Actualmente al cabo de 5 anos de estudio el titulo es

Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia.

En 1975 se cred la Escuela de Kinesiologia en el marco de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional del Nordeste, con sede en la Ciudad de Corrientes, cuyos egresados
al cabo de 4 anos obtenian el titulo de Kinesidlogo. En 1985, se articula el plan de Estudio
de 5 afos de duracién, con Titulo Final de Kinesidélogo. En la actualidad tras 5 afios de

estudio se otorga el titulo de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria.

Las Escuelas y Carreras en las Universidades Nacionales de Buenos Aires, Cérdoba y del
Nordeste, mas la privada Del Salvador fueron por muchos afos las Unicas “proveedoras” de
profesionales de la especialidad, pero a partir de la década del 90, se crearon carreras de
kinesiologia a lo largo y ancho del pais, en su mayoria en el area de la respectiva Facultad
de Medicina de la Universidad. En todos los casos superan los 3 afios de cursado, pero con
muy diferentes programas, contenidos, cargas horarias teéricas y practicas vy titulos finales.
(Feldmann, A.; 2005)
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Asi, en el ambito de la Universidad Estatales, en los 90 se crea la carrera en las siguientes
instituciones: Universidad Nacional de Tucuman, Universidad Nacional de Entre Rios .

En la segunda década del siglo XXI, precisamente a partir del 2011 se crea la carrera de
kinesiologia en la Universidad de La Matanza, en la localidad de San Justo, en la Provincia
de Buenos Aires. El 14 de noviembre del 2012 en la Universidad Nacional de Villa
Mercedes, en la escuela de ciencia de la salud se crea la carrera de Lic. en Kinesiologia y
Fisiatria, con una duracion de 5 afos. A su vez en dicho afio, se crea la carrera de
kinesiologia en la Universidad Nacional Arturo Jauretche. EI 5 de marzo del 2013 se
aprueba la creacion de la carrera Licenciatura en kinesiologia y fisiatria en el ambito de la
Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional de San Luis, con una duracién
de 5 afios. El 13 de diciembre de 2013 se aprueba la creacion de la carrera en Universidad
Nacional de Rio Negro, sede de la localidad de Viedma. Las ultimas en crearse se dieron en
la Universidad Nacional Hurlingham durante el 2018 y la Universidad Nacional de Alto

Uruguay durante el 2019.

En la Tabla N° 2 se presenta una breve descripcion de las instituciones que integran la

muestra, en relacion al afio de validacion de la carrera en sus respectivas instituciones,

resolucion del plan de estudios vigente, los titulos que otorgan y la duracién de la carrera.

Tabla N° 2: Descripcion general de las universidades y carreras que integran la muestra.

Universidad Ano de Resolucién que Titulo Duracion de la
validaciéon de la | regula el plan de carrera
carrera Estudio vigente
Universidad Nacional 2002 - 1986 Resolucion 1364/2017 Licenciado en 5 afos de estudio.
de Cordoba (UNC) Creacion de la Kinesiologia y
Escuela de Fisioterapia
Kinesiologia y
Fisioterapia.
Universidad de 1993 Res. 124/1991/ Res. Licenciado en 6 afos de estudio.
Buenos Aires (UBA) 3508/93 Kinesiologia y
Fisiatria
Universidad Nacional 1997 Resolucién 1370/97 Kinesiologo. 4 afos de estudio.
de Tucuman (UNT) Un afio mas de
Licenciado en extension, se accede
Kinesiologia. a la Licenciatura.
Universidad Nacional 2003 Resolucion N° 290/16 Licenciado en 5 afos de estudio.
del Nordeste (UNNE) y su273/18 : Kinesiologia y
Modificacién parcial Fisiatria
de la Resolucién N°
501/03 C.S.,
Universidad Nacional 2004 Resolucién 1339/04 Licenciado en 5 afos de estudio.
de Entre Rios (UNER) Kinesiologia 'y
Fisiatria
Universidad de La 2011 No se encontro la Licenciado en 5 afos de estudio.
Matanza (UNLaM) resolucion Kinesiologia y
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Fisiatria
Universidad Nacional 2012 Resolucion: Licenciado en 5 afos de estudio.
de Villa Mercedes 00086/2012 Kinesiologia y
(UNViMe) Fisiatria
Universidad Nacional 2013 Resoluciéon (CS) Licenciado en 5 afos de estudio.
Arturo Jauretche 14/13 Kinesiologia y
(UNAY) Fisiatria
Universidad Nacional 2013 Cpde. ord. C.S. N° Licenciado en 5 afos de estudio.
de San Luis (UNSL) 11/2013 Kinesiologia 'y
Fisiatria
Universidad Nacional 2013 Resolucion N° Licenciado en .5 afos de estudio.
de Rio Negro (UNRN) CDEyYVE N° 049/13 Kinesiologia 'y
Resolucion Ministerial Fisiatria
N° 1756/2015
Universidad Nacional 2018 Resolucion N° 40/18 Licenciado en 5 afos de estudio.
de Hurlingham Kinesiologia y
(UNAHUR) Fisiatria
Universidad Nacional 2019 Resolucion N° Resol Licenciado en 5 afios de estudio.
del Alto Uruguay -2019-1516-APN-ME Kinesiologia 'y
(UNAU) CCYT Fisiatria

De los planes analizados, los planes vigentes mas antiguos son los de la Universidad de
Buenos Aires (1993), Universidad Nacional de Tucuman (1997), Universidad Nacional de
Cordoba (1986/2017) y Universidad Nacional de Entre Rios (2004). A partir del 2011
comienzan las ultimas aprobaciones y modificaciones de los planes de estudios, en la
UNLaM se aprueba el plan de estudio durante el 2011 y su apertura se inicia en el 2012;
UNViMe en el 2012; la UNSL presenta un plan de estudio aprobado en el 2013. La UNAJ
en el 2014, en la UNRN se aprueba durante el 2015 y en la UNNE se aprueba la ultima
modificacion durante el 2016, la UNAHUR se aprueba el plan de estudio durante el 2018, y
la UNAU durante el 2019.

Cabe resaltar que dentro de los mismos, en la Universidad Nacional de Cérdoba durante el
2017 se aprueba el Texto Ordenado del Plan de Estudio de 1986. En el mismo, se elaboro
una version final del Plan de Estudios de 1986, debido a que se realizaron modificaciones
en el plan y no fueron debidamente informadas al Ministerio de Educacién, Ciencia y
Tecnologia de la Nacion'. A su vez, establece que en el ‘86 se crea la ESCUELA DE
KINESIOLOGIAY FISIOTERAPIA dependiente de la facultad de Ciencias Médicas.

' La carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia cuenta con reconocimiento oficial y validez
de su titulo en el 2002 mediante la RHCS 223/02. En el afo 2004 la RHCS 388/04 aprueba el
reglamento de la Préactica Hospitalaria. En el afo 2006 la RHCS 514/06 establece que los ciclos o
cursos de nivelacion tendran un minimo de 100hs.
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La formacion para la investigacion cientifica en los planes analizados

Los planes de estudio de la Lic. en Kinesiologia y Fisiatria fueron extraidos de las paginas
web de las diferentes instituciones antes mencionadas y del Repositorio Institucional del
Ministerio de Educacion de la Nacion; su analisis consistiéo en identificar las asignaturas
donde se adquieren conceptos de conocimiento cientifico, se realicen practicas para la
elaboracion de una investigacion cientifica y/o se desarrollen habilidades investigativas. Al
mismo tiempo, se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos: afio de aprobacién del plan de
estudio vigente, carga horaria total de la carrera, carga horaria semanal, cantidad de
asignaturas destinadas para el desarrollo de investigaciones, nominaciones de las mismas,
ubicacion en el plan de estudio, modalidad de dictado, exigencia y modalidad del trabajo

final de carrera y competencias que se esperan de los estudiantes.

Las asignaturas identificadas se han definido con términos diferentes en cada institucion,
pero comparten el mismo objetivo. Para poder analizarlas, reducirlas, organizarlas y
compararlas, se agruparon en los siguientes campos formativos:

e Asignaturas especificas: este campo incluye asignaturas/talleres propios vy
especificos en la formacion para la investigacion cientifica, donde se desarrollan
conocimientos tedricos y practicos, como asi también saberes y destrezas
orientados a la investigacion y gestidon. Estas asignaturas brindan a los estudiantes
herramientas necesarias para generar conocimientos y desarrollar habilidades
investigativas.

Las mismas, a su vez, se pueden clasificar en tres tipos: aquellas que introducen al
estudiante a los conceptos epistemoldgicos, a problemas filoséficos cientificos y
conocimientos cientificos (Introduccion al Pensamiento Critico, Introduccién a la
Epistemologia, Introduccion a la Investigacién en Ciencias de la Salud,
Conocimiento y Ciencias de la Salud, Problemas de la Filosofia, Seminario de
Historia del Pensamiento Cientifico y el Desarrollo Tecnoldgico); aquellas que son
mas del campo instrumental de la metodologia de la investigacion (Metodologia de
la Investigacion Cientifica, Metodologia de Investigacion Cientifica y Estadistica
Aplicada, Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica, Metodologia de la
Investigaciéon Aplicada); y por ultimo, aquellas que acompafian en la iniciacién de las
practicas de investigacion (Seminario Taller de Monografia y Busqueda Bibliografica,
Planeamiento del Trabajo Cientifico y Tesis, Taller de Tesina, Seminario de Tesis,
Taller de Trabajo Final de Carrera). La ubicacién de las mismas, se encuentra desde
el ingreso de la carrera, hasta el ultimo afo de cursada. Por lo general, las
asignaturas que introducen al estudiante al conocimiento cientifico se dan en los

primeros anos; aquellas que son del campo metodolégico de la investigacion se
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dictan en los afios avanzados, y las asignaturas que inician el acompafamiento para

la realizacion de una investigacion, se encuentran en el ultimo afio.

e Asignaturas complementarias: comprenden un conjunto de asignaturas/talleres que
complementan la formacidon para la investigacién cientifica en los estudiantes,
permitiendo un acercamiento a diversas especialidades con valor a la formacion
académica-profesional, actualizando aspectos disciplinares y reforzando el uso de
nuevas tecnologias para el campo de la investigacion cientifica.

Estas asignaturas se pueden dividir en dos tipos: aquellas orientadas a desarrollar la
comunicacion a través de idiomas extranjeros (Inglés, Inglés Técnico Kinésico y
Médico, Inglés Aplicado a Ciencias de la Salud, Portugués); y aquellas orientadas a
la implementacion de instrumentos informaticos y estadisticos, para el campo de
investigacion mas cuantitativa (Bioestadistica, Informatica, Bioinformatica vy
Rehabilitacion Computacional, Nuevos Entornos y Lenguajes: la produccion de

conocimiento en la cultura digital, Programacioén, Computacion).

Los planes de estudio, fueron sistematizados en una tabla para comenzar su interpretacion
y analisis de los diferentes aspectos antes mencionados.

A continuacién, se hard mencion sobre las asignaturas especificas y complementarias; en
segundo lugar, la cantidad de asignaturas, cargas horarias y extension destinada para la
investigacion cientifica, y por ultimo, se mencionaran las exigencias para la obtencion del

titulo de grado de cada institucién, finalizando con la conclusién de los resultados.

Anadlisis de los datos (planes de estudios)

Se entiende como plan de estudio a un documento escrito donde se especifica un plan de
formacion profesional. Retomando a Mortala (2019), quien cita a Terigi (1999), curriculum se
convierte en sinénimo de “plan de estudio” o “disefio curricular’, en donde se pueden
encontrar fundamentos, objetivos, el perfil del profesional, una estructura ordenada de
asignaturas, el afo en que se ofertan, su carga horaria y su extension (anual o

cuatrimestral), contenidos minimos, entre otros topicos.

Desde la interrupcion de los programas gubernamentales destinados a promover la
actividad cientifica en las universidades en los afios ‘90, los disefios curriculares de las
diferentes disciplinas pretenden instalar en los futuros profesionales habilidades
investigativas, mediante asignaturas, contenidos, objetivos de aprendizaje, seminarios,

asignaturas optativas o de manera transversal, entre otras estrategias.
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El andlisis de los planes de estudio evidencié como denominador comun que todos los
disefios, establecen en cuanto al perfil profesional que se espera de los egresados de la
carrera de Kinesiologia, tengan capacidad de investigacion a través de habilidades
especificas relacionadas con la criticidad, el analisis, la identificacion de problemas, el
planteamiento de las soluciones, la implementacién y validacidon de estas, que le permitan

generar transformaciones y hacer uso de las mismas en su practica profesional cotidiana.

En relacién a las asignaturas especificas identificadas, en todas las instituciones la carrera

cuenta con 1 a 3 asignaturas vinculadas a la investigacion cientifica.

Grafico N° 1 - Clasificacion de los planes de estudios segun cantidad de materias especificas

@ 1 materia
especifica

@ 2 materias
especificas

3 materias
especificas

Todos los planes de estudio de la carrera cuentan con una asignatura orientada al campo
instrumental de la metodologia de investigacion. Ademas, el 42% contempla asignaturas
que introducen al estudiante al conocimiento cientifico, y otro 42% cuenta con asignaturas
que acompanan en la iniciacion de una investigacién. Se resalta a la UNRN, la UNC y la
UNT como las unicas instituciones que cuentan con una sola asignatura especifica de la
investigacion en la carrera, la cual es Metodologia de la Investigacion Cientifica,

encontrandose en tercer ano (UNRN) y en el ultimo afo de la carrera (UNC, UNT).

Con respecto a las asignaturas complementarias, van de ninguna a tener seis materias que
complementan la formacién académica e investigativa. El 92% de las instituciones cuentan
con asignaturas que fomentan el desarrollo de comunicacion a través de idiomas
extranjeros y el implemento de uso de nuevas tecnologias para el campo de la investigaciéon
cuantitativa, siendo la UNT la unica institucion donde la carrera no cuenta con asignaturas
complementarias y UNViMe, que no cuenta con asignaturas de idioma extrajero. A pesar de

lo antes dicho, solo en tres universidades (UNRN, UNAJ y UNSL), se detallan en su
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curricula asignaturas de idioma extranjero técnico para la disciplina. A su vez, las UNViMe,
UNNE, UNSL, UNAU y UNC son las unicas que cuentan con asignaturas que desarrollan

habilidades en el uso de programas e instrumentos en estadisticas.

En esta ocasion, retomamos a Andreu et. al. (2020) que en su trabajo “;Qué saben los
kinesiélogos argentinos sobre el valor-p?”’, fundamentan que todas las carreras de
Kinesiologia deben contar con asignaturas de inglés técnico que les permita desarrollar
habilidades para indagar en los campos documentales extranjeros y asignaturas que
permitan interpretar los resultados de publicaciones cientificas para la toma de decisiones
en la planificacion de tratamientos terapéuticos. En su estudio determinaron que el 66% de
los kinesiologos argentinos encuestados, consideran el idioma de publicacién como barrera
de acceso a la lectura de articulos cientificos, y que el 73% de kinesiélogos que se
desempefan profesionalmente desconocen el significado del valor-p. Por lo tanto,
establecen que es necesario mejorar la educacion en esta area para garantizar la

capacitacion de alta calidad de los profesionales. (pp. 29-30)

Con respecto a las modalidades y extensiéon de las asignaturas especificas y asignaturas
complementarias, en todas las instituciones cuentan con una modalidad tedrica/practica,
resaltando la UNC y UNViMe que prevén en sus planes trabajo a campo. En relacion a la
carga horaria semanal, todas cuentan con una extension cuatrimestral, siendo la UNC la

Unica institucién que ofrece una extensién anual en su asignatura especifica.

Al analizar el numero total de asignaturas y la carga horaria de las asignaturas de
investigacion en relacién a la carga horaria total del plan (Ver Grafico N° 2 y Grafico N° 3),
se obtuvo que la UNRN es la que mas carga horaria total cuenta, no asi la que mas
asignaturas contiene en el plan. La UNAHUR es la que menos carga horaria total tiene y la
que mas asignaturas presenta. La UNT, a pesar de contar con solo una asignatura
especifica, es la que mayor carga horaria destinada a la investigacioén tiene, y por ultimo la
UNC, que si bien presenta una asignatura con una extensién anual, es la que menor carga

horaria destinada a la investigacion contiene en su plan curricular.
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Grafico N° 2 - Cantidad de asignaturas de los planes de estudio
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Grafico N° 3 - Carga horaria de asignaturas de investigacion en relacion a carga horaria total
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Es de importancia resaltar estos resultados, ya que en algunas instituciones, donde la

carrera cuenta con una limitada cantidad de asignaturas y horas destinadas a desarrollar

habilidades en investigacion cientifica, exigen para la obtencion del titulo de grado la

realizacion de un Trabajo Final de Carrera o Tesina de grado, entendiendo al mismo como

un proceso de abordaje profesional de una problematica disciplinar que culmina con un

informe escrito que da cuenta del ejercicio profesional del graduado. EI mismo tiene como

objetivo lograr un entrenamiento y/o perfeccionamiento por parte del estudiante, mediante la

realizacion de un trabajo o experiencia que, basado en una situacién real, permite su
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elaboracion; constituyendo de esta manera una produccion asociada a la finalizacion de los
estudios (segun normativa de las carreras e institucion). La tesina, por otro lado y segun las
resoluciones de las diferentes instituciones, se la entiende como un proceso de
investigacion que culmina con un trabajo escrito que aporta un conocimiento sobre el asunto
investigado.

Las modalidades de estas exigencias pueden incluir una elaboracion de un trabajo final
integrador de la carrera, en la cual el/la estudiante, expresando los conocimientos
adquiridos durante la formacién académica, elabora una intervencién profesional en ciertas
areas de la kinesiologia; un trabajo de investigaciéon, donde se implementan técnicas y
metodologia de investigacién para dicha elaboracion, o la realizacion de una investigacion

bibliografica.

Dentro de las instituciones analizadas, exigen diferentes tipos de Trabajo Final de Carrera,
las modalidades pueden ser: trabajo final integrador, proyectos de tesina o trabajos de
investigacion, diagndstico por organizacidn con propuestas de intervencion, diagnéstico
socio-comunitario con propuesta de intervencion, relato y analisis criticos-reflexivo de

experiencia con pacientes, y revision bibliografica narrativa.

El 75% de las instituciones cuentan con la posibilidad de realizar un Trabajo de
Investigacién, implementando técnicas y metodologia de investigacion para su elaboracién.
Por otro lado, la UNAHUR, UNLaM, UNC y la UBA son las unicas instituciones que no
exigen trabajos con esta modalidad, por lo general, finalizan con un Trabajo Final Integrador.
En este caso, cabe resaltar a la UNRN y la UNT que, a pesar de contar con una sola
asignatura cuatrimestral destinada a la investigacion, dentro de sus planes de estudio
exigen a los estudiantes la realizacién de un Trabajo Final de Carrera con modalidad de

tesina de grado.

Mencionando las competencias que se espera que adquieran los estudiantes con los
contenidos de las asignaturas antes mencionadas y Trabajo Final de Carrera, se destacan
las siguientes caracteristicas: disefiar, dirigir, ejecutar, desarrollar y participar en un proyecto
de investigacion; producir y transferir conocimientos cientificos adaptados a la realidad local,
regional y nacional; comprender, generar y utilizar de manera critica la investigacion en su
practica profesional; tener la capacidad de incorporarse a un equipo de investigacion

multidisciplinario para aportar al avance de la Kinesiologia y la Fisioterapia.

Para concluir podemos determinar que, dentro del plan curricular de la carrera, todas las

instituciones presentaron al menos una materia vinculada al campo de la investigacion
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cientifica. Como contraparte, en las universidades que tienen gran trayectoria de formacion
de kinesiologos (UBA, UNC, UNT), aun se conservan sus disefos curriculares aprobados
en los noventa, presentando soélo una asignatura especifica para el desarrollo de
habilidades investigativas. La misma condicion, se presenta en el disefio curricular de la
UNRN.

En todas las instituciones, la carrera presenta asignaturas especificas con una modalidad
tedrica/practica y una extension cuatrimestral, y sélo en dos (UNViMe y UNC) se realiza
trabajo a campo. Se destaca también, que en las instituciones que tienen como exigencia
un Trabajo Final de Carrera con modalidad de trabajo de investigacion, solo el 42% del total
de los planes de estudio analizados cuentan con asignaturas que acompafan al estudiante
en ese proceso de iniciacion en la investigacion, y al mismo tiempo, se evidencia una
limitada cantidad de asignaturas especificas y carga horaria destinadas para la misma.

Con respecto a las asignaturas complementarias, son pocas las que brindan herramientas
que permitan adquirir conocimientos sobre programas del campo estadistico e inglés
técnico para la disciplina, siendo la UNViMe la unica que en su plan no presenta asignatura
de idioma extranjero.

A través de los resultados previamente expuestos, se concluye que la diversidad de los
disefios curriculares que presenta esta carrera, no permite apreciar un corpus reflexivo

sobre la investigacion cientifica en la misma.
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CAPITULO 1lI

CONDICIONES INSTITUCIONALES EN LA FORMACION PARA LA
INVESTIGACION CIENTIFICA EN CARRERAS DE KINESIOLOGIA'Y
FISIATRIA DE UNIVERSIDADES ESTATALES DE ARGENTINA

La finalidad de este capitulo es dar respuesta al siguiente objetivo: caracterizar las
condiciones institucionales en la formacién para la investigacion cientifica en carreras de
Kinesiologia y Fisiatria de las universidades estatales de Argentina.

Para dar respuesta a este objetivo se realizaron entrevistas a secretarios de investigacion,
secretarios académicos de las universidades y coordinadores de las carreras que integran
la muestra.

A partir de estas entrevistas se indago la situacion actual en cada universidad en relacién a
la investigacion, cuantos docentes cuentan con formacion en investigacion, si existen cursos
de capacitacion para los mismos, si las instituciones brindan incentivos para la realizacion
de una investigacion cientifica (econdmicos, equipos de trabajo, departamentos/proyectos
de investigacion, becas para estudiantes, etc.), cuantos estudiantes y docentes-kinesiélogos
participan en los proyectos de investigacion, las principales dificultades y/o impedimentos
para su elaboracién, los motivos de ausencia del kinesiélogo en dicha area, entre otras.
Dentro de las universidades estatales mencionadas en el capitulo anterior, se obtuvieron
solo ocho respuestas de la entrevista realizada a los distintos referentes (secretario/a de
investigacion de la institucion, Director/a y coordinadores de la carrera) de seis instituciones:
dos fueron de la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM), uno de Universidad
Nacional de Tucuman (UNT), dos de Universidad Nacional Hurlingham (UNAHUR), uno de
Universidad Nacional de Coérdoba (UNC), uno de la Universidad Nacional Arturo Jauretche
(UNAJ) y uno de la Universidad Nacional de Rio Negro (UNRN).

A continuacion se describiran los resultados obtenidos de la entrevista realizada. En primer
lugar, se mencionaran las caracteristicas de las instituciones. En segundo lugar, se
determinara los tipos de incentivos brindados por las diferentes instituciones. En tercer
lugar, se mencionaran la participacion de estudiantes y docentes de kinesiologia en
proyectos de investigacion. En cuarto lugar, se determinaran las dificultades y/o
impedimentos presentes en las instituciones para la realizacion de una investigacion
cientifica. Por ultimo, se establecerd la presencia de docentes-investigadores en
kinesiologia, la formacion recibida en el area de investigacion, para luego finalizar con la

conclusion de los resultados.
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Analisis de los datos:

De las entrevistas desarrolladas se advierte que la investigacidn en Kinesiologia en el
ambito de las universidades estatales no ha alcanzado un desarrollo sistémico (en esto se
coincide con Alvarez, Priotti & Diodati, 2007), aun cuando algunos referentes sefialan que

se encuentra en “franco ascenso” (Coordinador carrera UNLaM).

En muchas instituciones, la carrera esta inserta en las Facultades de Medicina y los
kinesiélogos participan en proyectos de investigacion propuestos en ese marco institucional,
conformando equipos interdisciplinarios, pero fuera del ambito de la disciplina.

Esto queda en evidencia al analizar lo argumentado por el referente de la UNRN, quien al
preguntarles sobre esta cuestion, comenta que “Esta carrera no tiene, en la Argentina,
trayectoria en la investigacion”, a su vez agregan “En Kinesiologia, al no tener trayectoria ni
cuna en la misma, es muy dificil tener profesionales que les interese la investigacion,
maxime teniendo en cuenta que la carrera es una carrera de "hacer" con el cuerpo y con las

manos”.

Indagando sobre las instituciones universitarias que brindan o presentan incentivos
econdémicos, grupos de investigacion, departamentos, proyectos de investigacion, becarios,
entre otras; todos los participantes afirmaron que por parte de la institucion si existen, sin
embargo se resaltan detalles contradictorios. En la UNC comentaron que “La escuela
cuenta con el centro de investigacion, extension y capacitacion. Actualmente, el centro no
cuenta con linea de investigacion en desarrollo, pero se esta trabajando para formalizar
algunos de los trabajos que alli se realizan...”. En la UNT carecen de financiamientos para
los proyectos de investigacion. Cabe resaltar que, tanto las universidades como el Estado,
tienen el compromiso de proporcionar incentivos econdmicos y fomentar la elaboracion de
investigaciones cientificas (Ley de Educacion Superior Nro. 24.521, art. 28). La UNRN
cuenta con incentivos econdémicos pero no hay departamentos de investigacion de

kinesiologia, ni proyectos actualmente funcionando dentro de la carrera.

Se advierte una marginal participacion de estudiantes y docentes de kinesiologia en los
proyectos de investigacion. La universidad con mas desarrollo en este punto es la UNLaM
en la que se senala que entre dos a cinco estudiantes participan en cada proyecto de
investigacion. Y, ademas, “actualmente se presentan quince kinesiélogos en proyectos de

investigacion, y nueve becarios son de la carrera de kinesiologia en proyectos acreditados”.
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En el caso de la UNC “no cuenta con becarios, pero si algunos docentes se encuentran
realizando sus tesis doctoral’, ademas “la participacion es interdisciplinaria, generalmente
realizada fuera del ambito de la escuela’.

En la UNAJ, UNAHUR y UNT no cuentan con la participacion de los estudiantes en
proyectos y en la UNRN se encuentra un solo estudiante becado que participa en un
proyecto de investigacion, en el programa de Estimulo a las Vocaciones Cientificas (Becas
EVC - CIN) . Es de resaltar que en la UNAHUR, debido a la reciente creacién de la carrera
de Kinesiologia, los estudiantes se encuentran cursando el cuarto afo de dicha carrera, por

lo tanto carece de la participacién de los estudiantes-docentes en estas actividades.

Consultando por las dificultades y/o impedimentos presentes en las instituciones, en cuanto
a la realizacion de investigaciones, se presentaron los siguientes puntos: la mayoria de los
docentes de kinesiologia son de dedicacion simple o cargo ad. honorem, no se cuenta con
docente-investigadores categorizados en el Programa de Incentivos a la Investigacion, falta
de tiempo, el pluriempleo y falta de formacién del equipo docente, escaso financiamiento de

los proyectos y poca trayectoria en investigacion.

Con respecto a los cargos docentes universitarios, es una problematica que esta presente
en todas las disciplinas académicas, es un campo sometido a fuertes tensiones y un desafio
para el pais. Autores como Lamarra & Centeno (2011) analizan varios aspectos centrales
para el estudio de los profesionales académicos, entre ellos, los tipos de dedicacién, ya que
impacta tanto en las condiciones de trabajo universitario, como en sus efectos subjetivos.
Segun dichos autores, no es dificil encontrar docentes que desarrollen su profesién en mas
de un centro universitario. A su vez, establecen que los profesionales académicos
argentinos presentan niveles de dedicacién muy bajos, ya que las cifras nacionales hablan
de 14,1%. Esto implica que los académicos pueden tener mas de un cargo, estando tanto
en las mismas instituciones, como en otras (p.355). Esta situacién se pudo evidenciar en las
diferentes instituciones analizadas, las cuales carecen de docentes con dedicacion
exclusivamente académica. Los referentes de las universidades como UNC y UNAJ
argumentaron que “La principal dificultad es que la mayoria de los docentes de la Escuela
de Kinesiologia y Fisioterapia tienen cargo de dedicacion simple (o incluso cargos ad

honorem).”, ademas “no tenemos muchos docentes con categoria de investigador”.

Alvarez, Priotti, Diodati (2007) ya habian considerado que el déficit en la formacion de
docentes en el area de investigacion en kinesiologia se encuentra directamente relacionada
a los siguientes factores: a) escasa insercion en los proyectos de investigacion acreditados

a través del sistema de ciencia y tecnologia de las universidades nacionales; y b)
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inexistencia de registros de docentes kinesidlogo categorizados en los programas
nacionales de incentivos (p.4). En este punto, indagando sobre cuantos
docentes-investigadores de kinesiologia investigan y se encuentran categorizados, se
presentd que la UNLaM cuenta con mayor cantidad de docentes comparada con el resto de
las instituciones, al alcanzar los veintes docentes investigadores. Dentro de la UNC se
encuentra un solo docente de kinesiologia con categoria (lll) y tanto en la UNT, como en la

UNRN solo se encuentra un integrante. No hay reporte de docentes en la UNAJ y UNAHUR.

Tal como mencionan Leal, Robin & Maidana (2012) “no se pueden negar las relaciones y
complementabilidad entre las funciones docencia e investigacion en el contexto de una
institucion como la universidad, que socialmente ha sido la encargada de generar
conocimiento, y por ende de su transmision”. Hasta antes de la instauracién de las politicas
de reforma del sistema cientifico argentino en los anos ‘90, el hecho de involucrarse en
actividades de investigacion quedaba librado al interés particular del académico. Sin
embargo, al cabo de dos décadas de vigencia de la politica antes mencionada, ya no se

concibe un universitario que no investigue. (p.361)

En relacion a la oferta de formacion en investigacién cientifica para los docentes de
Kinesiologia, un comun denominador es la ausencia de programas de este tipo en las
Universidades. Sélo las UNC y UNLaM, sefalan que ofrecen espacios de capacitacion y
cursos anuales. Esto es de especial interés, ya que los docentes son los principales guias
en la adquisicion de herramientas y habilidades investigativas, y a su vez, son quienes van
a asesorar y acompanar a los estudiantes en la iniciacion de una investigacion cientifica. Sin
embargo, se evidencia la falta de docentes capacitados en el area, tal como lo reporta el
referente de la UNC “Son pocos los docentes capacitados y no esta previsto eso en el plan
de estudio de la carrera”. Como contraparte, llama la atencién lo argumentado por el
representante de la UNT, quien menciona que “dentro de la curricula cuentan con una
materia, “Metodologia de Investigacion Cientifica”, que garantiza asesoramiento”. A lo que
podemos establecer que esto no es suficiente, ya que la investigacién cientifica implica
disponer de conocimientos tedricos, técnicos y metodoldgicos, pero al mismo tiempo, se
debe vivenciar el proceso y contar con un buen asesoramiento, ya que la misma, es una

actividad que no se realiza en soledad.

Los participantes, como el de la UNT, establece que esto se debe a que: “En parte, es un
campo no desarrollado en la carrera y creo que los impedimentos se basan en el poco
interés de los kinesiélogos en la investigacion y por el otro, lo tedioso que se tornan los

proyectos al tener que pasar tantos pasos metodolégicos”. El informante de la UNC
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establece que “La dedicacion de los cargos es un aspecto fundamental. Eso sumado a que,
dentro de la Escuela, no esta estimulada la "cultura de la investigacion". Desde nuestra
Secretaria estamos trabajando sobre eso”. Los entrevistados de la UNAJ, UNRN vy
UNAHUR concuerdan con lo antes dicho y establecen que los docentes de la disciplina no
tienen formacion, no estan preparados, ninguno toma la decision de dedicarse a una carrera

100% académica.

Por otra parte, en la UNLaM establecen todo lo contrario. A lo largo de la entrevista ha sido
la dnica institucién con mas desempefio en promover la investigacion cientifica en la
carrera, tanto en los docentes como en los estudiantes. El autor institucional argumento: “en
nuestro departamento, los kinesiélogos participan activamente en investigacion. Con muy

buena evaluacion externa’.

Podemos concluir que la investigacion cientifica en las instituciones analizadas cuenta con
pocas condiciones institucionales que la favorezcan. Solo la UNLaM, de las seis
instituciones analizadas, demostré gran desempefio y actividad investigativa. El resto, a
pesar de presentar dichas actividades, son pocas las iniciativas y los docentes kinesiologos
que participan. Al mismo tiempo, son pocas las instituciones que ofrecen incentivos
econémicos para los proyectos de investigacion. Por lo tanto, es un campo que se debe
seguir trabajando para que cada institucién universitaria, como las instituciones de la
disciplina, fomenten las actividades y respalden futuros proyectos de investigacion. Se debe
tener en cuenta que para promover la investigacion cientifica dentro de las instituciones hay
que contar con personal capacitado, respaldado por una trayectoria de investigacion, se
debe tener formacién en el area a investigar, dedicacion horaria, contar con categorizacion
como investigador, entre otras cualidades. La ausencia de estas condiciones conlleva a un
déficit en la transmision de una cultura investigativa en las instituciones, y por consiguiente,

en las disciplinas que se dictan.
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CAPITULO IV

FORTALEZAS Y DEBILIDADES PERCIBIDAS EN LA FORMACION PARA
LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Este capitulo tiene como finalidad dar respuesta al objetivo especifico de describir las
fortalezas y debilidades que perciben los estudiantes avanzados de kinesiologia en su
formacion para la investigacion cientifica. Para tal fin, se invitdé a estudiantes avanzados de
las diferentes instituciones universitarias mencionadas en el capitulo dos, que se
encontraban cursando los ultimos dos afios de la carrera (cuarto y quinto), a realizar una
encuesta online, con el fin de establecer su autopercepcion frente a las habilidades vy
competencias en investigacion, y describir las principales dificultades para la elaboracion de
una investigacion cientifica. La encuesta se realizé de forma individual, autoadministrada y
confidencial, ya que la participacion se dio de manera anénima.

El formulario se basé en el instrumento “Autoevaluacion de habilidades de investigacion”
empleado por Rivera, y cols. (2005), citado por Pacheco Ramos (2018), el cual se adaptd
para los estudiantes de grado y a los objetivos de esta investigacion®?. El modelo de
encuesta utilizado constd de seis secciones que incluyen un rango entre 6 a 12 preguntas
(Ver Anexo 2).

Dicho formulario conté con dos tipos de preguntas:

e Preguntas cerradas tipo likert, numérica: contemplé varias dimensiones que se
dividen especificamente en habilidades, competencias y destrezas, las cuales
permiten la caracterizacion de esta poblacion especifica en elementos de percepcion
y conocimiento frente a las habilidades de investigacién. En cada categoria, el
estudiante evalua del 1 al 10 el nivel de desarrollo de la habilidad, competencia o
destreza.

e Preguntas abiertas: consistid en una serie de interrogantes preestablecidos, que
permitié describir los siguientes ejes: la importancia de la investigacion cientifica
para la kinesiologia, las dificultades principales presente en los estudiantes a la hora
de realizar una investigacion, establecer si cuentan con asesoramiento vy
acompafamiento apropiado por parte de los docentes kinesiélogos, como asi
también nombrar las instituciones que promueven dichas actividades; dejando a los

encuestados la libre expresion en sus respuestas.

2 Las adaptaciones realizadas en el instrumento “Autoevaluacién de habilidades de investigacion”
fueron las siguientes: en la dimensién habilidad solo se tomo las habilidades cognitivas. En relacion a
la dimension destreza, se modificd “busqueda de revista en biblioteca” por “busqueda en base
electronica académicas”. Con respecto a la competencias, se retird “dirigir una investigacion” debido
a que los estudiantes de grado no estan habilitados para dicha accién. Por ultimo, al formulario se le
agregd una seccion de preguntas abiertas con la opcién de “parrafo” para permitir a los encuestados
su libre expresion respecto a su percepcién en relacién a la investigacion cientifica.
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Participaron de dos a diez estudiantes de cada institucion. Quedando excluidos los
estudiantes de la Universidad Nacional del Alto Uruguay que, debido a su reciente apertura
de la carrera, transitan por el segundo ano de la misma. Como resultado se obtuvieron un
total de 68 encuestas.

La participacién por institucién fue variada, se resalta la UNT y las UNViMe con menor
participacién y en la UNRN, UNAHUR y UNNE fueron las instituciones con mayor
participacién. Esto es de especial interés, ya que el analisis correspondiente puede

presentar una vision parcial de la realidad en funcion de esta distribucion.

Grafico N° 4 - Cantidad de encuestados por institucion
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Para la reduccion y analisis de los datos obtenido de las preguntas cerradas tipo likert, se
clasificaron en base a tres tipos de dominio: Bajo Dominio, se incluyeron aquellas
respuestas con valoracion entre 1 a 4 puntos; Dominio Intermedio, las puntuaciones entre 5
a 7; y por ultimo, los de Alto Dominio, aquellas respuestas con valoracién entre 8 a 10
puntos. Con respecto al andlisis de las preguntas abiertas, las respuestas obtenidas fueron
llevadas a una tabla para comenzar su interpretacion y descripcion de los diferentes

aspectos antes mencionados.

A continuacién se describiran los resultados obtenidos. En primer lugar, se comenzara a
desarrollar el analisis de las preguntas cerradas, luego se describiran las respuestas
correspondientes de las preguntas abiertas, para finalizar con la conclusiéon de los

resultados obtenidos.
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Analisis de los datos:

Las competencias indagadas estan directamente relacionadas con el desarrollo de las
habilidades investigativas, el cual se entiende como el dominio de una accion. Retomando a
Martinez Rodriguez (2014), establece que las habilidades investigativas representan el
dominio de los contenidos de la formacién para la investigacion cientifica, permitiendo asi, la
asimilacion consciente del método cientifico y el desarrollo gradual de modos de actuacion,
en la solucién de problemas tedrico-practicos de los ambitos académico, laboral y el
propiamente investigativo. (p.350)

A partir de este punto, se comienza el analisis de las variables relacionadas con la
habilidad, la cual es la capacidad y destreza para realizar algo, que se obtiene en forma
innata, o se adquiere o perfecciona, en virtud del aprendizaje y la practica (Pacheco Ramos,
2018; p.47). En relacion a esto, se indagaron las siguientes habilidades: observacion,

analisis, sintesis, sistematizacion, evaluacion, solucion de problema y toma de decisiones.

Grafico N° 5 - Habilidades cognitivas
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Como resultado de esta primera seccion (ver Grafico N° 5) se obtuvo que los encuestados
cuentan con un dominio intermedio a alto de las diferentes habilidades antes mencionadas.
Observandose un mayor manejo en las habilidades de observacion y analisis. Estos datos
obtenidos coinciden con lo establecido por Gina Marcela Pacheco Ramos & Gina Paola
Torres Sarmiento (2018), quienes en su trabajo evaluaron la gestion de la investigacion en
la educacion superior, brindada a estudiantes de fisioterapia en la Escuela Colombiana de
Rehabilitacién. Dichas autoras, mencionan que estos resultados representan un factor
positivo para la pedagogia de la investigacién, ya que permite un ambiente favorable en los

procesos de ensefianza-aprendizaje. A su vez, establecen que los estudiantes cuentan con
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habilidades que dinamizan la pedagogia en estas areas, sin embargo esto no es
aprovechado, ya que existe desconocimiento por parte de los docentes de estos potenciales

de aprendizaje. (p.51)

La siguiente dimensién indagada fue la destreza, la cual es la habilidad o arte con el cual se
realiza una determinada cosa, trabajo o actividad; esta vinculada a trabajos fisicos o
manuales. Se relaciona con las respuestas perceptivo motoras que han sido adquiridas con
la experiencia o practica, o sea se adquieren como reflejos condicionados, caracterizados
por la precision y seguridad, eficiencia y eficacia en su ejecucion, con un gasto minimo de
energia (Pacheco Ramos, 2018; p.47). En esta ocasion se evaluaron tres destrezas con sus
respectivas caracteristicas: Comunicacién Oral y Escrita Basica, la cual contempla la
comprension de lectura, ortografia y redaccién en espafiol e interpretacion de codigos y
graficos; Comunicacion Oral y Escrita Especializada, indaga sobre comprensiéon de lectura
en inglés, redaccion en inglés, y expresiéon verbal en inglés; por ultimo, Reporte de
Investigacion, el cual indaga sobre estructura de un reporte de investigacién, busqueda en
base electronica académica, seleccion de bibliografia, elaboracion de fichas documentales,

informacion de vanguardia sobre el tema de estudio.

Grafico N° 6 - Comunicacién Oral y Escrita Basica
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Como resultado se obtuvo que los encuestados consideran tener un alto dominio en la
comunicacion oral y escrita basica, presentando un dominio intermedio a bajo, en la
interpretacion de cédigos y graficos.

Como contraposicidn, se pudo observar que en la comunicacion oral y escrita especializada,

los encuestados perciben un dominio bajo e intermedio.
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Grafico N° 7 - Comunicacion oral y escrita especializada
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El manejo fue considerado intermedio en el conocimiento de estructura de un reporte de
investigacion, la elaboracion de fichas documentales e informaciéon de vanguardia sobre el

tema de estudio.

Grafico N° 8 - Reporte de investigacion
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Por ultimo, la dimension indagada fueron las competencias, es decir, habilidades,
capacidades y conocimientos que una persona tiene para cumplir eficientemente
determinada tarea (Pacheco Ramos, 2018; p.47). Entre estas competencias se analizaron
las siguientes: Dominio Tecnolégico Basico, el cual es el manejo de herramientas
informaticas principalmente de la marca corporativa Microsoft Office: Excel, Word,

PowerPoint, asi como también el manejo de internet; Dominio Tecnolégico Especializado, el
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cual consiste en el manejo de programas estadisticos y de evaluacion para la recoleccién
de datos, entre ellos: SPSS (Statistical Package for Social Sciences), Micromedia,
aplicaciones de la plataforma Google Drive; Dominio Técnico Especializado, contempla la
explicacién de un modelo de estudio y comparacion entre planteamiento postural y autores;
Dominio Técnico Especializados en Resultados, indaga recoleccion de datos,
sistematizacion de los datos, descripcion de los datos obtenidos, interpretacién de
resultados, conclusiones, referencia de acuerdo al Modelo APA; la Experiencia en
Investigacion, el cual se indaga los siguientes aspectos: conocimiento de la Metodologia de
la Investigacién Cientifica, participacién en fases investigativas, participacion en una fase
cuantitativa y una fase cualitativa, disehar una investigacion, redactar un informe de
investigacion, presentar en un congreso un informe de investigacion, y obtener

financiamiento para una investigacion.

Grafico N° 9 - Dominio tecnolégico basico.
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Los encuestados consideran un alto dominio tecnolégico basico, no asi en el manejo de

tecnologia especializado, el cual presentaron un bajo dominio.
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Grafico N° 10 - Dominio tecnolégico especializado
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Esto, nuevamente coincide con los resultados del trabajo de Pacheco Ramos (2018). Dicha
autora cita a Prensky (2001), quien relaciona la nuevas generaciones frente a la tecnologia
digital (los denominados nativos digitales), y establece que el dominio de las tecnologia
basicas se da por su condicion de nativos digitales. Sostiene que son los docentes quienes
tienen que adaptar la formacién pedagdgica para tomar a estos como elementos
facilitadores del aprendizaje y no como obstaculizadores (p.53). Como contrapartida,
tenemos el bajo dominio en el uso de tecnologia especializadas, especificamente en la
utilizacion de programas estadisticos, el cual es aqui donde se debe fortalecer y dar mas
énfasis dentro de la formacién profesional. Con respecto al dominio técnico especializado y
dominio técnico especializado en resultados, los encuestados consideran tener un dominio
intermedio. Al analizar las experiencias en investigacion, los encuestados consideran
manejar un dominio intermedio a bajo. Resaltando un bajo dominio en la experiencia de
publicar y presentar en un congreso un informe de investigacion y obtener financiamiento

para la realizacion de una investigacion.

Prequntas Abiertas

Los estudiantes encuestados coinciden en que la investigacion cientifica es de gran
importancia para la kinesiologia. Fundamentando que la misma permite a los profesionales
y a la disciplina misma, estar actualizados, tener un correcto desempefio en el ejercicio
profesional y fomenta su excelencia, capacitarse, desarrollar el pensamiento critico, tener
respaldo cientifico en las practicas profesionales, brinda mayor nivel académico, permite
otros abordajes de tratamientos y es fundamental para el desarrollo de éareas de la
kinesiologia pocas tratadas, entre otros aspectos.

Al indagar sobre las principales dificultades y/o impedimentos para la elaboraciéon de una

investigacion cientifica, los encuestados establecen las siguientes categorias: busqueda
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bibliografica, tiempo y organizacion, eleccion del tema, sistematizacion de los datos y
redaccién, falta de practicas, aportes econdmicos, seleccion correcta de bibliografica,
compresion de articulos cientificos, escaso manejo del idioma en ingles, falta de experiencia
en el tema, escaso manejo de la estadistica, el uso de graficos y la elaboracién de los
resultados obtenidos de la recoleccion de datos, escaso conocimiento de la metodologia de
investigacion cientifica, clases de metodologia solamente tedricas, falta de propuestas e
insumos, falta de asesoramiento, desinterés del area, limitada seleccidon de estudiantes en
el programa de investigacion de la universidad, desconocimiento de las normas APA, entre
otras. Al ver estas respuestas, podemos coincidir con lo establecido por los diferentes
autores latinoamericanos (Hein, 2015; Bendezu Quispe, 2015; Pacheco Ramos, 2018;
Ruiz-Corbella, 2019; Nique-Carbajal, 2020; Fontaines-Ruiz, 2020) quienes en sus estudios,

identificaron estos aspectos en los estudiantes universitarios en diferentes paises.

Cuando se consultdé si por parte de la carrera y la institucion, se brinda apoyo y
herramientas para la realizacion de una investigacion, el 66% afirmaron que si, pero
destacaron que se desarrollan de manera insuficiente por parte de la carrera. Solo el 18%
de los encuestados afirmaron que no percibian el apoyo y herramientas por parte de la
carrera e institucion, argumentando la falta de incentivo econdmico, falta de conocimientos
necesarios para la elaboracion de una investigacion y el déficit en relacion a la formacién en
investigacion dentro la carrera. Es de resaltar las respuestas de los encuestados de la
UNLaM, quienes fueron los uUnicos que sostienen que perciben todo tipo de incentivo,
demostrando satisfaccion por la carrera y la institucién. Citando a los encuestados se puede
destacar que “en la UNLaM son muy positivos en este aspecto”’, ademas uno de ellos
argumenta “tengo la suerte de estar en una institucion donde la investigacion es

ampliamente tenida en cuenta”.

Por ultimo, se indagé sobre el asesoramiento y acompafiamientos por parte de los docentes
kinesidlogos en una investigacion. Como resultado se obtuvo que el 69% de los
encuestados consideran que si se brinda asesoramiento y acompafamientos pero que son
pocos los docentes capacitados. Por otro lado, el 14,7% afirman no recibir un
asesoramiento apropiado, ademas perciben el desinterés hacia el estudiantes y una falta de
fomento de la investigacion.

Llama la atencién que, en ambas afirmaciones, coinciden en que los docentes deben
capacitarse en el area, sugiriendo estrategias de gestion académicas que solucionen esta
problematica, entre ellos se resalta lo establecido por un encuestado: “Creo que deberia
armarse algun tipo de departamento orientado a promover y desarrollar la investigacion”.

Como contraparte a esto, se vuelve a resaltar las respuestas de los encuestados de la
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UNLaM quienes afirma que “a la hora de realizar una investigacion los docentes se
predisponen a acompanfar y gquiar al alumno en el desarrollo de experiencias y

“

aprendizajes”, a su vez mencionan “... se nos incentiva constantemente a investigar, en
especial a los ayudantes de catedra de las diversas materias’. En esta ocasion, se puede
evidenciar que en UNLaM promueve la investigacion cientifica en comparacién con el resto

de las instituciones.

Universidad Nacional de Rio Negro

Comparando los resultados obtenidos de los participantes de la Universidad Nacional de
Rio Negro, el cual conté con 10 estudiantes avanzados (5 estudiantes de cuarto afioy 5
estudiantes de quinto afo), con los participantes de otras universidades, se advierte una

coincidencia en los diferentes ejes establecidos.

En la Tabla N° 3 se puede observar los porcentajes relativos en relacion a la percepcion que
tienen los estudiantes con las variables habilidades cognitivas; en particular el mismo se
demuestra que, un porcentaje mas alto de estudiantes de la UNRN en comparacién con los
de las otras universidades, sefialan tener bajo dominio en sistematizacion, evaluacion,
solucion de problemas y toma de decisiones. A su vez, ambos cuentan con un alto dominio
en observacion, analisis, y un dominio intermedio en sintesis, evaluacién, solucion de

problemas y toma de decisiones.

Tabla N° 3 - Comparacion de habilidades cognitivas

H -"lb”_i'?'ﬂ des Bajo dominio (Bajo deminio |intermedic ntermedic  [Albe dominoe  [Albe dominic
cognitivas UMRN otras UUMN  [UMRM ofras UUNM |LINRN otras UMM
Dbzarvacion 0.00% 0.00% 50,00% 3.45% 50,00% B, 55%
Analisis 0.00% 1.72% G0,00% 10.24% 40,00% 87.82%
Sintesis 0.00% 1.72% 70,00% 50,24% 20, 00% 50,00%
Sistematizacian 10,00% G6.80% T0,00% 45,28% 10,00% 32,76%
Evaluscion 20,00% 1.72% 50,00% 45, 55% 30,00% 51,72%
Solucion de Problema 10,00% 1.72% 40,00% 41,28% 50,00% B8, 17%
Tomsa de decisiones 20, 00% BAT% 20,00% A7.83% 80, 00% 5, 80%

Al analizar las variables de destreza se presentaron una coincidencias en el dominio de
comunicacion oral y escrita basica, el cual los encuestados consideran tener un alto
dominio. A su vez, presentan un dominio intermedio a bajo, en la interpretacion de codigos y

graficos, y un bajo dominio en comunicacioén oral y escrita especializada.
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Grafico N° 11 - Comparacion de comunicacion oral y escrita especializada

80,00% 707 70,00%
60,00% 5050,00%
39,66%
40,00% 31,03%
20,00%; 1&97!0 20
20,00% II II II 10]10; 10,34%
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Bajo Bajo Intermedio Intermedio Alto Alto
dominio dominio UNRN otras domino dominio
UNRN otras UUNN UNRN otras
UUNN UUNN

B Compresion de lectura eninglés [l Redaccion en Inglés
Expresion verbal en Inglés

Tabla N° 4 - Comparacion de reporte de investigacion

Reporte de Bajo dominic |Bajo dominio |Intermedic  |Intermedio  |Alo domine  [Albe dominio
nvestigaciin UNRM otras UUMN [UMRM otras UUMNM |UNRN otras LIUMM
Estructura de un reporte

de investigacion 30,00% 51T% 50,00% 70,89% 20,00% 24,14%
Busgqueda en bazs

glactrinica scadémics 10,00% 1,72% 43,10% 30,00% 55,17%
Seleccicn de bibhografia 0,00 0,00% 37.83% 30,00% 82.07%
Elabaracidn de fichas

documentales 30,00% 15.52% 70,00% 63, 79% 0.00% 20.88%
Informacicn de

vanguardia sobre &

tema de estudio 10,00% 517% B0.00% 58,82% 10,00% 33.21%

Se presenta un dominio intermedio a bajo en las competencias de dominio técnico
especializado, dominio tecnoldgico especializado y experiencia en la realizacion de una

investigacion.

Tabla N° 5 - Comparacién de porcentaje en dominio tecnolédgico especializado

Dominic Tecnologics Bajo dominio |Bajo dominio [Intermedic  |Intermedio  |Alko domine  [Albo dominic
Especifico IMRN otras UUMNN  [UMRN ciras UUNM |UNRN otras UILUKKN

Google Drive 10,00% 5,17% 30,00% 24,14% 50,00% T0.68%
5PSS ED,00% 33.78% 20,00% 27, 58% 0,00% B.82%
Macromedia 100,00% 53.62% 0,00% 31,03% 0,00 §,80%

49




Grafico N° 12 - comparacién de dominio tecnolégico especializado
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Tabla N° 6 - Comparacion en experiencias en investigacion

Experienciss en Bajo dominio |Bajo dominio |Intermedic Intermedio Alto doming  |Albe domdnic
Inwestigacion UWRN otras UUNN  [UMRM atras UMK |LUNRN otras UURN
Conocimientas en MIC 10,00% 0,00% T0,00% T2,41% 20,00% 41,38%
Participacidn en fases

nvestigativa 80,00% 22.41% 20,00% 50,00% 20,00% 27.50%
Participacion en

nvestigacidn

cuantitativa 50.00% 20.60% 20.00% 51.72% 20.00% 25.86%
Participacion an

nvestigacidn cualitativa 50,00% 27.508% 40,00% 53,45% 0,007 18.87%
Dissfiar una

nvesligacicn 30,00% 10.34% 40,00% 60,34% 30,00% 29.31%
Redactar un informe de

nvestigacion 30,00% B.82% 50,00% 55,17% 20,00% 38.21%
Publicar un infarme de

nvestigacion B0,00% 29.31% 10,00% 56,90% 0,00 13.78%
Presentar en congresos

um infarme de

nvestigacion 100.00% 19,65% 0.00% 45,28% 0.00% 12.07%
Obtener financiamiento

para una investigacion 100.00% 51.72% 0,00% 41,28% 0,007 6,90%

investigativas en nuestra institucion.
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En cuanto a las preguntas abiertas, los encuestados de dicha institucion consideran que al
ser una carrera dinamica y como futuros profesionales de la salud, la investigacion es
fundamental para la adquisicion de nuevos conocimientos, estar actualizados, como asi
también conocer como trabajan en ciertos sectores geograficos. A su vez, consideran que,
por parte de la carrera como de los docentes, no perciben un apoyo y asesoramiento
apropiado, que falta capacitacion y mayor herramientas para este area. Resaltando como
principales dificultades, el tiempo, momento asignado de la materia donde se ensefa sobre
investigacion, busqueda bibliografica, analisis de datos y falta de practicas. Por lo tanto, es

aqui donde se debe reforzar estos aspectos para permitir el desarrollo de habilidades




CAPITULO V

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

El objetivo de esta investigacion fue analizar la formacion para la investigacion cientifica que
se desarrolla en carreras de Kinesiologia y Fisiatria de ciclo largo en universidades
estatales de Argentina, durante el afio 2020.

A través de los resultados obtenidos de los diferentes ejes indagados, podemos establecer
que dicha formacién dentro de la kinesiologia sigue siendo deficiente, debido a condiciones
curriculares e institucionales desfavorecedoras, y que esto se traduce en una valoracion
negativa por parte de los estudiantes ante las practicas en investigacion cientifica.

La Universidad Nacional de La Matanza, a lo largo del analisis, ha sido la Unica institucion
donde tanto su disefio curricular como los secretarios de investigacion,
director/coordinadores de la carrera y estudiantes avanzados perciben que se promueve la

investigacion cientifica dentro de dicha carrera.

En relacion al disefio curricular de las carreras, se evidencié que todas las instituciones
incluidas en este trabajo presentan una limitada cantidad de asignaturas y carga horaria
destinada a la investigacion cientifica dentro del plan de estudio. Destacando que solo el
42% de las instituciones presentan asignaturas que introducen al estudiante al conocimiento
cientifico, brindan formacién en herramientas metodoldgicas y acompafan a la iniciacion de
una investigacion cientifica. Ademas, son pocas las instituciones en donde brindan
asignaturas que desarrollan habilidades en programas estadisticos y realizan trabajo a
campo. A su vez, son escasas las herramientas brindadas en aquellas instituciones que
exigen Trabajo Final de Carrera con modalidad de Trabajo de Investigacion o Tesina de
Grado.

Dentro de estas, se encuentra nuestra institucion, en donde la carrera solo brinda una
asignatura en la formacion para la investigacion cientifica, con una extension cuatrimestral;
Sin apreciarse herramientas y asignaturas que acompanen a los estudiantes en la iniciacion

de una investigacion cientifica.

Asimismo, son pocas las instituciones que cuentan con condiciones institucionales que
permitan el desarrollo de habilidades investigativas, repercutiendo a los docentes,
estudiantes, como a la disciplina misma. Se evidenci6 la escasez de espacio propio para la
investigacion dentro de la carrera, al presentarse proyectos de investigacion de manera
interdisciplinaria y fuera del ambito de la disciplina. Estas situaciones, no permiten apreciar

un desarrollo sistémico en cuanto a la investigacion en kinesiologia dentro de las diferentes
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instituciones analizadas. Al identificar las cuestiones que obstaculizan al mismo, se
destacan las siguientes: falta de trayectoria en investigacién de los docentes, falta de
financiamiento para los proyecto de investigacion, falta de docentes capacitado en el area,
dedicacién simple, el pluriempleo, falta de formacion de equipo, falta de proyectos de
investigacion acreditado en la secretaria de ciencias y tecnologia y docentes investigadores
categorizados. Al no contar con estas condiciones dificilmente se puede fomentar la

investigacion cientifica en la kinesiologia.

Estas condiciones mencionadas, poco favorecedoras para la formacién de los estudiantes

en investigacion, estan presentes en la Universidad Nacional de Rio Negro.

Finalmente al indagar sobre la percepcion de los estudiantes avanzados acerca de la
formacion para la investigacion cientifica, podemos concluir que como fortalezas los
estudiantes cuentan con un alto dominio en las habilidades asociadas a la observacion,
analisis, sintesis, sistematizacion, solucion de problemas y toma de decisiones, cuentan con
destrezas para comunicacion oral y escrita basica, y competencia en el dominio tecnolégico
basico. Y como debilidades, los estudiantes perciben tener un bajo dominio en la
comunicacion oral y escrita especializada, el uso de tecnologia especializadas, como asi
también en la experiencia en investigacion, resaltando la falta de incentivos, conocimiento
del area, falta de practica, déficit en la formacion en investigacion dentro de la carrera y falta

de asesoramiento apropiado para la investigacion.

A ir resul formulan algunas recomendacion

En lo curricular se recomienda: a) ampliar el numero de asignaturas dedicadas a la
investigacion cientifica; b) incorporar en otras asignaturas habilidades vinculadas a la
investigacion cientifica (Introduccion a la Kinesiologia y Fisiatria, Fisioterapia, Técnicas
Kinésicas, Mdédulo de Atencién Primaria, Kinesiologia Deportiva, Clinica Kinefisiatrica
Médica, Kinesiologia Dermatofuncional, Clinica Kinefisiatrica Quirurgica); c¢) Incentivar a
los/las ayudantes de catedra a investigar; d) promover el trabajo en campo como espacio de
formacion en investigacion; e) generar propuestas extracurriculares de formacién en
habilidades especificas y complementarias (usos de programas estadisticos e informatico,
escritura cientifica, escritura cientifica en inglés, lectura e interpretacion de articulos

cientificos, interpretacién de graficas y resultados).

En relacién a las condiciones institucionales, se recomienda el desarrollo de politicas para el
fomento de la investigacién, especificas para esta disciplina y que reconozcan la

configuracion histérica de la misma compensando los déficit histéricos que en el campo de
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la investigacion académica presenta. Esas politicas de promocién, deben incluir: a) otorgar
dedicacién docente a la investigacién (evitar docentes simples, pluriempleo), b) promover la
formacion de posgrado (maestrias y doctorados); c) facilitar el acceso a los/as docentes a la
practica de investigacion, flexibilizando condiciones para dirigir e integrar proyectos de
investigacion; d) financiar proyectos de investigacion disciplinares; e) incentivar las
vocaciones cientificas con becas de investigacion para estudiantes y docentes noveles; f)
crear un espacio institucional (departamento o centro de investigacion en la universidad
para el area de la kinesiologia); g) generar articulaciones y asociaciones con docentes
investigadores de la disciplina de otras universidades que tienen experiencia en

investigacion.

Las debilidades percibidas por los estudiantes en su formacién se vinculan estrechamente a
las condiciones institucionales y curriculares. Por lo que mejorar dichas condiciones

redundaria en compensar esas debilidades.

LIMITACIONES DE LA PROPIA INVESTIGACION.

El presente estudio se desarrollé durante los meses de junio a diciembre del afio 2020, y
esta centrado en el andlisis de la formacién para la investigacion cientifica en carreras de
Kinesiologia y Fisiatria de ciclo largo dictadas en las universidades estatales de Argentina.
Se trabajé con muestras documentales presentadas por las diferentes instituciones y del
Repositorio Institucional del Ministerio de Educacion de la Nacién (Planes de estudio),
informantes claves (secretario de investigacion, secretarios académicos y coordinadores) y

estudiantes avanzados (estudiantes de cuarto y quinto afo) de dicha carrera.

Como limitacién se presenté la dificultad en el acceso a los datos, por parte de las paginas
web de dos instituciones, que no brindaban las correspondientes resoluciones de planes de
estudio de la carrera de kinesiologia, y falta de la participaciéon de informantes claves de
seis instituciones, muchos de los datos esenciales para la realizacién de este trabajo se
tuvieron que dejar de lado y reorientar la investigacion. No obstante a ello, los datos
relevados convalidan resultados de otras investigaciones (Alvarez, J., Priotti, M., & Diodati,
M., 2007; Roca, S. R. C.; 2014; Pacheco Ramos, G. M., & Torres Sarmiento, G. P., 2018) en
materia del desarrollo de habilidades investigativas y formacién en investigacion cientifica

en la carrera de kinesiologia.

Preguntarse por la formacién para la investigacion cientifica implicé ahondar en la ingenieria

de las instituciones universitarias. Este es un aspecto que merece ser profundizado, para
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poder buscar o imaginar disefios institucionales que promuevan las practicas de
investigacion y la formacion en investigacion cientifica. En el sentido de crear otras
condiciones institucionales y curriculares.

A su vez, sblo se identificaron aquellas asignaturas orientadas a las practicas de la
investigacion cientifica y complementarias a la misma, establecidas por los disefios
curriculares analizados. Por lo que se deberia realizar un analisis mas exhaustivo e indagar
en las distintas materias presente para la formacidén profesional, identificando sus
contenidos minimos, metodologia y espacios curriculares previstos para las practicas en
investigacion, y dar respuesta a las siguientes preguntas: ; Qué contenidos priorizan?, s, Con
qué estrategia?, ;Cuales son sus objetivos?, ;Para qué y como se ensefan esas

asignaturas a los estudiantes de kinesiologia?.

Por otra parte, se analizaron las percepciones de estudiantes en cuanto a su formacién para
la investigacion cientifica, dejando de lado las perspectivas de los docentes. Por lo que se
deberia indagar sobre el mismo y realizar una comparacion entre las diferentes

percepciones en cuanto la formacion en investigacion cientifica.
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ANEXOS
ANEXO |

Entrevista a  Secretarios/as de investigacion,
secretarios/as académicos y/ o coordinadores de
instituciones universitarias estatales de Argen’rina

La presente entrevista se desarrolla en el marco del Proyecto de Investigacion - “Formacién para
la investigacion cientifica en carreras de Kinesiologia y Fisiatria de universidades estatales de
Argentina”.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningun otro propédsito fuera de los de esta investigacion
académica.

Las respuestas a la encuesta seran codificadas usando un numero de identificacién y por lo
tanto, seran andénimas. Puedes hacer preguntas en cualquier momento durante tu participacion
en él.

Si alguna de las preguntas durante la entrevista te parecen incomodas, tenés el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

El hecho de cumplimentar este formulario implica que estds dando tu consentimiento para el
tratamiento de sus datos en los términos indicados.

Desde ya agradecemos tu participacion.

*Qbligatorio

1. Institucién *
Marca solo un ovalo.
[J Universidad de Buenos Aires
[J Universidad Nacional Arturo Jauretche
[J Universidad Nacional de Cérdoba
[J Universidad Nacional de Entre Rios
[J Universidad Nacional de Hurlingham
[J Universidad Nacional del Alto Uruguay
[J Universidad Nacional de La Matanza
[J Universidad Nacional del Nordeste
[J Universidad Nacional de Rio Negro
[J Universidad Nacional de San Luis
[J Universidad Nacional de Tucuman
[J Universidad Nacional de Villa Mercedes

2. Cargo *
Marca solo un o6valo.
[J Secretario/a de investigacion

[] Secretario/a académica
Otros:

3. Facultad *
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4. Localidad

3. ¢Cudl es la situacion actual en su institucion en referencia a la investigacion?

6. ;Cudles son las dificultades o impedimentos presentes en su institucion, en cuanto a la realizacion de
investigaciones?

7. $Cudntos docentes-investigadores conforman la secretaria de investigacion? Y ;Cudntos docentes de
kinesiologia participan?

8. ;Cuentan con incentivos econémicos, equipos, departamentos, proyectos de investigacién, becarios?
;Cudnfos estudiantes de kinesiologia/ docentes kinesidlogos participan en esos proyectos de
investigacion o son becados?

9. ;Existe formacion para los docentes de Kinesiologia en investigacion cientifica?

10. ;Cuentan con futores, docentes-investigadores o directores que asesoren a los estudiantes en el
proceso de investigacién en el drea de Kinesiologia?

11. En caso de que no se registre kinesiélogos en el drea de la investigacion de su institucion: ;A qué se
debe? ;Cudles son los principales impedimentos para la insercion de la kinesiologia en el campo de la
investigacion cientifica?

Google no cred ni aprobd este contenido.
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Google Formularios

ANEXO Il

Autoevaluacion de habilidades de
investigacion

Estimado/a estudiante:

En el desarrollo de la investigacion para optar al titulo de grado, solicitamos su colaboracién con
la realizacion de esta encuesta que busca establecer su percepcién frente a sus habilidades de
investigacion. Su concepto es muy importante para la determinacion de estrategias y actividades
que mejorardn significativamente el desarrollo de actividades, politicas de investigacién en
nuestra institucién; por lo tanto, solicitamos que responda con equidad, coherencia,
transparencia y responsabilidad las preguntas formuladas.

Las respuestas obtenidas de la encuesta seran codificadas de manera anénimas. Ante cualquier
duda sobre esta investigacion o si alguna de las preguntas durante la encuesta te resultan
incomodas, tenés el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

El hecho de cumplimentar esta encuesta implica que estds dando tu consentimiento para el
tratamiento de sus datos en los términos indicados.

Muchas gracias por su colaboracion.

Instrumento elaborado por: Mtra. Maria Elena Rivera Heredia y Mtra. Claudia Karina Torres
Villasefior - PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE SUS PROPIAS
HABILIDADES DE INVESTIGACION - Universidad Simén Bolivar , México. Extraida y modificada de
la Tesis de Maestria de Gina M. Pacheco Ramos (2018)

*Qbligatorio

1. Institucion *

Marca solo un ovalo.
Universidad de Buenos Aires
Universidad Nacional Arturo Jauretche
Universidad Nacional de Cérdoba
Universidad Nacional de Entre Rios
Universidad Nacional de Hurlingham
Universidad Nacional del Alto Uruguay
Universidad Nacional de La Matanza
Universidad Nacional del Nordeste
Universidad Nacional de Rio Negro
Universidad Nacional de San Luis
Universidad Nacional de Tucuman
Universidad Nacional de Villa Mercedes

000000000000

2. Facultad *

3. Localidad *
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4. Ano al que pertenece *
Marca solo un évalo.

[ Estudiante de 5to afio

[J Estudiante de 4to afio

HABl LI DADES Por favar seliccions en escala de evaluacién en la que el puntaje minima es 1 y el mizimo es 10 analizando sus actiudes,
< hatbilidlades, destrazas y conocimientas con las qgue cuenta
OBSERVACION

Marca solo un dvalo.

ANALISIS

Marca solo un dvalo.

SINTESIS

Marca solo un dvalo.

SISTEMATIZACION

Marca solo un dvalo.

EVALUACION

Marca solo un évalo.

SOLUCION DE PROBLEMAS
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Marca solo un dvalo.

TOMA DE DECISIONES

Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DOM | N IO Por favar seleccions en escala de evaluacion en la que el puntaje minima es 1y el mésimo es 10 analizando sus actiudes,
: : habilidades, destrezas y conocimientas con las gue cuenta
TECNOLOGICO BASICO

WORD

Marca solo un évalo.

EXCEL

Marca solo un dvalo.

POWER POINT

Marca solo un évalo.

INTERNET

Marca solo un évalo.

DOMINIO TECNOLOGICO ESPECIALIZADO
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GOOGLE DRIVE

Marca solo un évalo.

SPSS
Statistical Package for the Social Sciences
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MACROMEDIA
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Otros:
COM U N |CACION Por Tavar seleccions en escala de evaluacidn en la que ¢l puntaje minima es 1y e mdximo es 10 analizando sus actiludes,
, hatalidades, destrazas y conocimientas con las que cuenta
ORALY ESCRITA BASICA

COMPRENSION DE LECTURA EN ESPANOL

Marca solo un dvalo.

ORTOGRAFIAY REDACCION EN ESPANOL *

Marca solo un évalo.

INTERPRETACION DE CODIGOS Y GRAFICAS

Marca solo un dvalo.
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COMUNICACION
ORAL Y ESCRITA ESPECIALIZADA *

COMPRESION DE LECTURA EN INGLES

Marca solo un dvalo.

REDACCION EN INGLES *

Marca solo un évalo.

EXPRESION VERBAL EN INGLES *

Marca solo un dvalo.

RE PO RTES Por favar seleccione en escala de evaluacion en la que el puntaje minima es 1 y ol miaximo es 10 analizands sus actiudes,

, habilidades, destrezas y conocimientas con las que cuenta
CIENTIFICOS

ESTRUCTURAS Y CARACTERISTICAS DE UN REPORTE DE INVESTIGACION *

Marca solo un dvalo.

DOMINIO TECNICO BASICO *

BUSQUEDA EN BASES ELECTRONICAS ACADEMICAS

Marca solo un dvalo.
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SELECCION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO EN INTERNET *

Marca solo un dvalo.

ELABORACION DE FICHAS DOCUMENTALES *

Marca solo un évalo.

DOMINIO TECNICO ESPECIALIZADO (MARCO TEORICO) *

INFORMACION DE VANGUARDIA SOBRE EL TEMA DE ESTUDIO

Marca solo un évalo.

MODELOS TEORICOS QUE DAN EXPLICACION AL MODELO DE ESTUDIO *

Marca solo un dvalo.

COMPARACION ENTRE PLANTEAMIENTOS, POSTURAS Y AUTORES *

Marca solo un dvalo.

DOMINIO TECNICO ESPECIALIZADO RESULTADOS *

RECOLECCION DE LOS DATOS

Marca solo un dvalo.
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SISTEMATIZACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS *

Marca solo un dvalo.

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS *

Marca solo un dvalo.

DOMINIO TECNICO ESPECIALIZADO DISCUSION *
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Marca solo un dvalo.

CONCLUSIONES *

Marca solo un dvalo.

DOMINIO TECNICO ESPECIALIZADO REFERENCIA *

ELABORACION DE REFERENCIAS DE ACUERDO AL MODELO APA

Marca solo un évalo.

DOM | N IO TECN |CO Por Tavor seleocions en escala de evaluacién en la que el puntaje minima es 1y el misimo es 10 analizando sus actiudes,
ESPECIALIZADO: habilidades, destrezas y conocimientos con las que cuenta

66



EXPERIENCIAS EN INVESTIGACION

CONOCIMIENTO EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA *

Marca solo un évalo.

PARTICIPAR EN ALGUNA FASE DE UNA INVESTIGACION CIENTIFICA *

Marca solo un évalo.

PARTICIPAR EN ALGUNA FASE DE UNA INVESTIGACION CUANTITATIVA *

Marca solo un évalo.

PARTICIPAR EN ALGUNA FASE DE INVESTIGACION CUALITATIVA *

Marca solo un dvalo.

REDACTAR UN INFORME DE INVESTIGACION *

Marca solo un dvalo.

PUBLICAR UN INFORME DE INVESTIGACION *

Marca solo un dvalo.

PRESENTAR EN CONGRESOS UN INFORME DE INVESTIGACION *
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Marca solo un dvalo.

OBTENER FINANCIAMIENTO PARA UNA INVESTIGACION *

Marca solo un dvalo.

PREGUNTAS ABIERTAS

Las siguientes preguntas estan disefiadas para la libre expresion, en referencia a la investigacion.

1. ¢Consideras importante la investigacion cientifica para el area de la

kinesiologia? ; Por qué?

2. ;Cuales son tus principales dificultades o impedimentos para la elaboracion

de una investigacion cientifica?

3. ¢Sentis que la carrera y la institucion, te brinda apoyo y herramientas para la

realizacion de una investigacion?

4. Los docentes de la institucion ;brindan asesoramiento o
acompanamiento apropiado a la hora de realizar una investigacion?

Google no cre6 ni aprobé este contenido.
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