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1. INTRODUCCION/ JUSTIFICACION

En el desarrollo de este trabajo pretendo retomar y profundizar el marco conceptual que
fui construyendo durante el cursado de las distintas asignaturas de la Especializacion en
Docencia Universitaria, para dar cuenta del proceso de cambio generado en el disefio y
desarrollo de la propuesta metodologica didactica de la asignatura a mi cargo una vez
finalizada la misma, asimismo pretendo relevar su impacto en las formas de aprendizaje
de los alumnos involucrados en los dos periodos.

Para ello, consideraré en primer lugar los conocimientos que por un lado, me han
permitido en forma directa la resignificacion de la propuesta de catedra® y por otro,
constituyen el marco tedrico desde cuyas categorias realizaré la comparacién entre la
programacion previa y posterior a mi actualizacion.

En segundo lugar, describiré el impacto que ambas propuestas tuvieron en las formas de
construccion de conocimiento de los estudiantes que transitaron y que transitan
actualmente la materia técnicas kinésicas Il en tercer afio de la Carrera de Licenciatura en
Kinesiologia y Fisiatria de la UNRN.

Esta perspectiva permite dar cuenta de las distintas estrategias/metodoldgicas que se
pueden adoptar segun la cultura pedagdgica del docente en el nivel universitario y
describir cdmo el posicionamiento didactico pedagdgico desde el cual se trabaja, facilita
el aprendizaje significativo de los estudiantes en mayor o menor medida, acorde a la
propuesta que se configura.

El valor del presente desarrollo reside en la posibilidad de realizar un analisis concreto de
mis practicas educativas, en tanto situaciones didactico pedagdgicas configuradas por
esquemas practicos construidos en etapas distintas de mi formacion y relevar el impacto
que ello tuvo en el grupo de estudiantes a efectos de poder reconocer aquellas estrategias
que desde la seleccion y organizacion de los contenidos, hasta la ensefianza,
constituyeron recursos potentes en cuanto a facilitar aprendizajes complejos. Este trabajo,
constituira un avance, el primer trayecto de un camino que como docente deberé transitar
hacia la “comprension sistematica de las condiciones que conforman, limitan y
determinan la accion” (Carr y Kemmis, 1983 p.149) para poder avanzar hacia una vision

intelectual y no meramente técnica de la docencia (Giroux, 1988).

! La asignatura Técnicas kinésicas 11 pertenece a tercer afio de la Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria
de la UNRN



Desde esta perspectiva intentare sostener o refutar, desde las distintas voces involucradas
y comprometidas en el proceso de ensefiar y aprender (incluida la propia), la hipdtesis
que orientara el trabajo y que sostiene: “la posibilidad de haber cambiado el formato
metodologico de la asignatura Técnicas Kinésicas Il, luego del cursado de la

Especializacion en Docencia Universitaria, favorecié el aprendizaje de los alumnos”.



2. RESUMEN

El presente trabajo tiene como proposito sefialar cuales fueron los cambios metodoldgicos
de la propuesta de catedra Técnicas Kinesicas Il de la Carrera de Kinesiologia y Fisiatria
de la UNRN después de haber cursado la Especializacién en Docencia Universitaria,
identificando para ello un antes y un después en los aspectos planificacion, organizacion
y procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Dentro de los objetivos generales podemos detectar los cambios operados en la catedra
en relacion a contenidos y estrategias metodoldgicas, analizar los beneficios que las
modificaciones implementadas referidas a metodologias conllevan para facilitar los
aprendizajes.

Como objetivos especificos podemos citar la identificacidn de la relacidén que surge entre
las actividades que realizan los alumnos y las metodologias que las sustentan, analizando
la internalizacion de los saberes, que les permitan comprometerse con lo actuado dando
inicio a trayectorias personales.

En el capitulo | se desarrollan y caracterizan conceptualizaciones que hacen posible el
analisis de las propuestas didacticas de dos momentos identificados temporalmente (2016
y 2019) y que dan cuenta de la cultura pedagdgica del docente antes y después de los
estudios de la especializacion en docencia universitaria. Basicamente se explicitaran
aquellos saberes respecto a lo que se entiende por ensefianza, aprendizaje, transposicién
didactica, programacién, tomas de decisiones en relacion a los contenidos, su seleccion,
organizacion, secuenciacion. Se realizaran también referencias a las estrategias, recursos,
actividades que dan cuerpo a una planificacion, atendiendo a la complejidad, el contexto
y sus condiciones, los saberes previos, los tiempos para ensefiar y los tiempos para
aprender.

Metodologicamente se describird el caracter de la investigacion, las técnicas de
recoleccion de datos, los ejes de analisis y la muestra considerada.

En el capitulo 11 se trabaja en la descripcion y analisis de la metodologia didactica en las
cohortes 2016 y 2019. Se caracteriza el espacio curricular de la materia Técnicas kinésicas
I que es eje y nucleo vertebrador del presente trabajo, los contenidos que lo conforman
y en especial las estrategias metodologicas relacionadas con la practica y la construccion,
deconstruccion y reconstruccion de lo actuado (2016).



Se entendera el rol docente como: orientador y facilitador de los aprendizajes. Se
determina la modificacion en la carga horaria del espacio curricular dividiéndose su
tratamiento en teoria y practica (aspectos diferentes y adecuados a la propuesta global).
Se realiza un analisis de las estrategias utilizadas en el afio 2016, 2019 y los aspectos
metodoldgicos en ambas cohortes.

Se compara lo realizado durante el afio 2019 y las diferencias con lo transitado en el ciclo
lectivo 2016.

Referido a contenidos teodricos y contenidos practicos, se analizaran las estrategias
metodologicas que resultaron méas adecuadas a la disciplina, y que fomentaron la
participacion de los estudiantes y el trabajo inter catedras. Se describiran los recursos y
las actividades disefiadas segun la intencionalidad y momento de la clase.

Se analizaran dos panificaciones con diferentes modalidades de secuenciacidn, adecuadas
a la propuesta global, junto con el ejercicio del rol docente y destacando los avances de
los/las estudiantes como protagonistas involucrados segun la tipologia de la clase
(ensefianza, revision, teorica, practica).

En el capitulo 111, se describe la metodologia utilizada en las cohortes 2016 y 2019, desde
la vision de los alumnos, considerando las entrevistas realizadas para relevar su
experiencia como estudiantes.

En el capitulo IV se desarrolla la conclusion del trabajo. Se explicitard cémo la instalacion
de un nuevo modelo didactico favorecio la apropiacion de saberes reafirmando la
hipétesis inicial y se dara cuenta de la nueva configuracion didactica que de alguna
manera auspicia como posibilitadora de ello. En el desarrollo de este capitulo se realiza
la resolucion del andlisis del capitulo I, tomando la cohorte 2016 y 2019 de los/las
estudiantes como pilares de este trabajo. Teniendo en cuenta en ambas cohortes los
aspectos que destacan a los/las estudiantes, las practicas, los trabajos en grupos, los
aspectos que se indican como carencias a superar, las visitas de especialistas a la catedra
para el abordaje de determinados contenidos, los obstaculos, las fortalezas y los recursos
didacticos adquiridos en la especializacién docente, observando como influyeron en el

aprendizaje.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GENERALES

Detectar qué cambios realizados, en los aspectos metodoldgicos resultaron
favorables en el aprendizaje de los contenidos de la materia, teniendo en cuenta
las estrategias didacticas que se pusieron en practica en el primer afio de
cursada durante el 2016 y en el afio 2019.

Analizar y describir las tareas y las formas de construccion del conocimiento
que genera en los estudiantes que han cursado TKIlI con dos modelos
metodologicos didacticos distintos.

Analizar y reflexionar sobre cuéles estrategias didacticas son viables para

favorecer el aprendizaje en los estudiantes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las tareas de aprendizaje que realizan los estudiantes seglin cada
modelo metodoldgico implementado.

Analizar las formas de construccién del conocimiento que se generan en cada
una de las experiencias desarrolladas.

Inferir las caracteristicas de una propuesta metodoldgica que favorezca la
construccidn de conocimiento segun las vivencias de los actores respecto a sus
aprendizajes.

Identificar estrategias que situaron al estudiante en un rol activo, con la
posibilidad de un aprendizaje flexible, permitiéndole asumir una actitud
reflexiva y critica ante la propia préctica iniciando un camino hacia la

autonomia.



4. CAPITULOI

4.1 MARCO TEORICO

Partiré de entender que la ensefianza es una actividad intencional, compleja y constituye
ademas una préactica humana y social que compromete moralmente a quien la realiza, en
la cual las personas ejercen influencias unas sobre otras y responde a una intencionalidad
educativa con fines deseables (Contreras Domingo, 1990)

Para poder ensefiar los docentes deben tener una formacion que implica varios aspectos.
En primer lugar, la disciplina o campo disciplinar en cual trabaja y va a ensefiar, tanto en
lo que refiere a conceptos y teorias mas actualizados y relevantes del campo disciplinar
(estructura sustantiva conceptual de la disciplina) como respecto a los métodos de
investigacion y de validacion del conocimiento en el campo disciplinar (estructura
sintéctica).

En segunda instancia, una formacién pedagogico didactica, que no se circunscribe soélo al
dominio de estrategias didacticas para el disefio, orientacion y evaluacion de los
programas de ensefianza-aprendizaje, sino que requiere de un marco teérico conceptual
que fundamente ;qué se va hacer?, ;por qué? Y ¢para qué?; asi como acciones de
concertacion, gestion y tutorias de las tareas.

En tercer lugar, es necesario una comprension del contexto institucional que requiere de
un conocimiento de la realidad en la cual se va a formar, para analizar las debilidades,
oportunidades, fortalezas y amenazas que seran ya facilitadores, ya obstaculizadores de
la tarea formativa” (luri; Sus, 2008).

Resumiendo, podria decir que como docente se debe, por un lado, dominar los
conocimientos de la disciplina especifica, y por otro, prepararse para disefiar y desarrollar
estrategias y herramientas que faciliten la ensefianza y el aprendizaje. De ello se infiere
la importancia de haber realizado la especializacion.

La ensefianza universitaria, en particular, implica la comunicacién de saberes culturales
y cientificamente seleccionados en el marco de una disciplina, en este caso especificos de
Técnicas kinésicas Il, y el reconocimiento de los estudiantes como sujetos de derecho
factible de ser sujeto/aprendiente (Fernandez.2007).

El aprendizaje es un proceso de construccion y reelaboracion segun las habilidades,
conceptos y valores que se aprenden. Cuando los/las estudiantes aprenden realizan

diversas tareas, seleccionan, reconstruyen la informacion que reciben, integrandola a sus
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conocimientos y habilidades y adecudndolas a sus intereses socio-culturales,
considerdndose asi un aprendizaje significativo (Litwin, 2008). Desde este lugar,
podriamos sostener un enfoque del aprendizaje que de sentido a la aplicacion de las
técnicas manuales globales y especificas, con ejercicios donde el estudiante pueda
comprender las etapas necesarias en relacion a la evaluacion y tratamiento de los
pacientes, desde una postura profesional ética y cientificamente fundamentada.

En esta etapa y los aprendizajes que en ella se construyan son importantes para acceder a
los siguientes niveles técnicos de la carrera, ya que favorece el proceso de formacion del
pensamiento critico, no solo como esquema teodrico, sino como estrategias de intervencion
y su aplicacién a la préctica asistencial.

Favorecer que los estudiantes logren un posicionamiento ético, politico y psicolégico,
implica asumir que la ensefianza se comprometa con el disefio y desarrollo de diversas
acciones necesarias para crear las condiciones que permitan a los estudiantes el acceso al
conocimiento. Acceso que debe considerar las variables contextuales que dan a la
ensefianza universitaria un tinte particular en el marco de procesos de democratizacion de
los saberes.

Esta reflexion cobra sentido en el marco de las transformaciones del sistema de educacion
superior que desde la segunda mitad del siglo XX se fueron instituyendo en América
Latina. En este sentido, Bruner (1990) describe las caracteristicas y consecuencias del
proceso de masificacion del acceso al sistema de educacion superior y advierte que esta
explosién de establecimientos de ensefianza viene acompafiada, no sélo de un amplio
crecimiento del cuerpo docente, sino, fundamentalmente de una expansion vy
diversificacion de las caracteristicas de la matricula.

La masificacion de la educacion superior cobra una dimension social, facilitando el
acceso a los hijos de clase media y de los estratos mejor educados de las clases populares.
Dej6 de corresponder a una élite, pero se diversifico la configuracion socioeconémica,
politica y cultural de la matricula.

El rasgo problematico de esta cuestion es que, si bien la educacidn se pone al alcance de
todos, no todos cuentan con las herramientas para acceder, permanecer y egresar del
sistema con la formacién a la cual aspiran. De alli la importancia de formarnos como
profesores comprometidos con el aprendizaje de los estudiantes creando, como sostiene
Freire (1993), las condiciones que hagan posibles ese aprendizaje, especialmente por la
necesaria rigurosidad que debe mantener el conocimiento académico, alin frente a la

apertura a nuevas subjetividades y a una matricula cada vez mas heterogénea.
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Es interesante ver como todavia cobra sentido lo que sostenia Contreras Domingo, (1994)
cuando hablaba de justicia social, relacionando a la ensefianza como practica humana y
préactica social, o cuando, Connell (1997), sostenia ideas similares pero respecto a la

distribucién del conocimiento:

/.../ la educacion es una “empresa moral” en el sentido de que la ensefianza y el
aprendizaje como précticas sociales nos enfrentan inevitablemente con la definicion
acerca de nuestros propo6sitos y criterios para la accion, del mismo modo que con la
responsabilidad respecto de sus consecuencias. Esa calidad moral afecta también a
las instituciones educativas de modo que “si el sistema educativo trata injustamente
a algunos de sus alumnos, no son estos los Unicos que lo padecen. La calidad de la
educacion de todos los demés se degrada. (p. 22)

Ensefiar en la universidad es entonces focalizar el trabajo en las mediaciones sociales que
generan una buena dindmica relacional, sin descuidar aquellas estrategias
didactico/tecnoldgicas que en esas dindmicas colaborativas de construccion cognitiva,
favorecen procesos de pensamiento autdbnomo, creativo y critico de los contenidos
disciplinares propios de Técnicas kinésicas Il donde se unifican los contenidos tedricos
previos con las técnicas de aplicacion en las diversas patologias de abordaje kinésico,
tendiendo a lograr de los estudiantes un posicionamiento ético, politico y critico, que les
permita una vez egresados, una insercion como profesional responsable en la sociedad.
Uno de los principales problemas de la ensefianza es construir el objeto de ensefianza, es
decir, la seleccion de los saberes que se consideran prioritarios y la presentacion del
sentido del saber o practicas que se desean ensefiar. La produccion curricular implica el
tratamiento de problemas didacticos que se resuelven desde esta area con aportes de otras
ciencias.

Esto remite al curriculum o Plan de estudio y a sus niveles de especificacion, es decir, a
cdémo vamos programando desde lo méas amplio que es para el docente el programa, que
se sustenta en los contenidos minimos del Plan de Estudio, a lo més especifico que es el
disefio de la clase, tratando de mantener coherencia y sobre todo una vigilancia
epistemoldgica a lo largo del proceso de sucesivas transposiciones, y daria lugar a lo que
Jackson (1992) denomina momento preactivo de la ensefianza.

Entendemos la transposicion didactica como un proceso que implica el paso del saber

sabio al saber ensefable:
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/..Ipropuesta originalmente por Michel Verret, a mediados de la década de
los setentas, fue retomada por Yves Chevallard en los inicios de la década
siguiente, aplicando y desarrollando su corpus tedrico dentro del contexto
de la ensefianza de la matematica. Hoy, la transposicion didactica se
reconoce valida y aplicable a la ensefianza de otros saberes (De Faria,
2006, p. 6).

En pocas palabras, la transposicion didactica se define como el proceso (aunque bien
podria ser un multiproceso) de transformacion del saber sabio (o cientifico, erudito) en
un saber ensefado.

Segun Verret, (1975, ) citado por De Faria, (2006) , el conocimiento cientifico no es apto
para ser ensefiado directamente como emerge de la investigacion cientifica (saber sabio)
y en ese sentido, debe adaptarse mediante un proceso de transposicién (entiéndase
transformacion), por la via de la fragmentacion y la descontextualizacién de dicho saber,
para finalmente convertirse en un objeto susceptible de ser ensefiado, fenémeno que se
expresa evidentemente en los textos escolares y en el discurso de los profesores dentro de
las aulas.

Chevallard (1997) caracteriza a la transposicion didactica como el camino que atraviesa
el saber generado por el matemaético, y que termina convertido en un conocimiento
comprensible por quien enfrenta el reto de aprender dicho saber. Esta afirmacion supone
reconocer a la transposicion didactica como una nocion disruptiva, incémoda y un tanto
subversiva para el sistema educativo, el cual funciona bajo un comodo status quo que
asume el esquema de transmisién de conocimiento como motor y base de su legitimidad
(Chiappe Laverde. p.122-123)

Entonces, en términos del disefio de la ensefianza, se hace necesario revisar
continuamente la trasposicion didactica? que realizamos, especialmente cuando los
contenidos cientificos que debemos ensefiar estan impregnados de mayor complejidad y
su aprendizaje pone en riesgo el resultado de su transferencia a la practica profesional.
En cada uno de los niveles de especificacion, de alguna manera se realiza una

transposicion, pero la mas importante es la que realiza el docente al disefiar y desarrollar

2 para el didacta, es una herramienta que permite recapacitar, tomar distancia, interrogar las evidencias, poner en
cuestion las ideas simples, desprenderse de la familiaridad engafiosa de su objeto de estudio. En una palabra, lo que le
permite ejercer su vigilancia epistemologica (Chevallard, 1997, p. 15).
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su programa, sus unidades didacticas y sus clases, porque puede terminar ensefiando algo
cientificamente incorrecto en su afan de hacerlo méas comprensible para el estudiante.
Dentro del proceso de organizacion de la ensefianza, la programacién de los contenidos
implica seleccionarlos, organizarlos y secuenciarlos.

En cuanto a la seleccién de los contenidos, podemos observar que surge de una
trasposicion realizada desde los considerados contenidos minimos, los cuales en el caso
de la universidad se hallan expresados en el Plan de estudio de la carrera. Esa seleccion
se realiza considerando dos principios:

1).Significatividad psicoldgica, es decir, la potencialidad o el sentido que a esos
contenidos se les otorga para ser incorporados a los esquemas y estructuras cognitivas
previas de los estudiantes. Se trata de aproximar los contenidos a las capacidades
cognitivas que poseen los estudiantes de poder relacionar los nuevos conocimientos con
los saberes previos.

2) Significatividad logica, es decir, la relevancia de estos, en tanto contenidos necesarios
para la formacion de la estructura de determinada ciencia, formando parte de “nudos
estructurales” de una disciplina, en este caso Técnicas kinésicas Il la cual se basa en
terapias manuales especificas y globales y su campo de aplicacion en la Kinesiologia con
diferentes enfoques y sus niveles tratamiento (neuroldgico, musculoesquelético y
articular). Se trata de la secuencia analitica donde los contenidos se presentan agrupados
en unidades y desagregando temas y subtemas de cada unidad (Steiman, 2008).

En intima relacién con los principios de significatividad l6gica y psicoldgica
mencionados, para poder seleccionar los contenidos, se tendrd en cuenta diversos
criterios:

¢ Se debe analizar el contexto en el que se ensefia (nivel educativo, especialidad) y
lo que tiene mayor valor para el desarrollo de los alumnos y su transferencia a las
practicas que realiza en una situacion particular y en contacto con otra persona,
incorporando el valor ético a su formacion.

e Tener en cuenta la actualidad o validez de estos, la aplicabilidad en el marco de
cada situacion diagndstica, es decir abordar segln la alteracion que cada paciente
presente y a las que debe corresponder cierta aplicacion de procedimientos
correspondientes.

e Se deben considerar los niveles previos de conocimientos de los alumnos y

adecuarlas a las exigencias de aprendizaje respetando en lo posible los procesos
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de apropiacion necesarios que requieren las nuevas conceptualizaciones y

practicas kinesioldgicas involucradas.

e Por ultimo, en este punto debemos considerar el tiempo que se dedicard a la

ensefianza de esos contenidos en aras de favorecer un proceso de transferencia de

lo aprendido.

Vinculado al proceso de seleccién, la organizacion de contenidos supone tener en cuenta

los siguientes criterios:

Priorizar la organizacion integrada de los contenidos privilegiando asi su
agrupacion de acuerdo con su relacién ldgica y su significado psicoldgico para los
alumnos, las preguntas en este momento son: ;Qué relaciones tienen estos
contenidos entre si?, (Qué sentido o finalidad educativa los integra?, ;Qué
relacion tienen los contenidos con las necesidades y capacidades de los alumnos?
Asi podemos evitar su tratamiento como temas “agregados” en una lista de
cuestiones atomizadas y yuxtapuestas y sin relacion alguna entre si. Esto
dificultaria su comprension atentando contra el aprendizaje significativo.
Establecer una jerarquia interna al contenido a ensefiar. Algunos pueden
representar ejes o nicleos mas sustantivos para la ensefianza, aquello que no puede
faltar y que sustenta la comprension del conjunto, mientras que otros son de
segundo nivel de jerarquia, para reconocer estos pesos relativos diversos puede
organizarse una red conceptual donde se identifiquen los conocimientos,
procedimientos y valoraciones implicadas y su relacion o interdependencia.
Ordenar una secuencia segun las caracteristicas del contenido y los propositos,
puede ser lineal donde la complejidad es progresiva, una secuencia con idas y
vueltas (comprension progresiva y recapituladora) o puede ser una secuencia
abierta donde se favorecen la toma de decisiones, creatividad y autonomia de los

alumnos.

Finalmente, para completar el proceso de programacion de ensefianza, es importante

identificar los modos de pensamiento que involucran los contenidos que los alumnos

pondran en préctica, por ejemplo: pensamiento histdérico, experimental, deductivo,

analogo, expresivo. En este sentido, los modos de pensamiento son una buena orientacién

para la construccion de las estrategias de ensefianza a adoptar (Davini, 2008).
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En todos los casos, la concepcion de ensefianza lleva a pensar que su programacion o
planificacién, es algo inherente a la misma dado que las decisiones que se adoptan en
relacion con las estrategias, recursos, tareas o actividades de los estudiantes, formas de
evaluacion, entre otras, obedecen a qué se entiende por ensefiar’, al modelo didactico al
que responda.

Tal como expresa, Sus:

Una de las funciones de la planificacion es tratar de realizar un camino
hipotético para llegar al destino que queremos. La planificacién es una
estrategia que marcara el quehacer del docente y del estudiante durante un
trayecto compartido destinado a la ensefianza y el aprendizaje, es decir que el
docente creara experiencias de aprendizaje que le faciliten el aprendizaje de
determinados contenidos a través del uso de ciertas estrategias o
metodologias. (2019:1)

Implica también reflexionar, entre otros aspectos, sobre la metodologia o estrategias
didacticas y evaluar distintas alternativas encaminadas a definir un escenario de accion
anticipando posibles resultados. El aspecto de la programaciéon donde el docente tiene
mayor autonomia y pone en juego sus saberes sobre como ensefiar, es en las decisiones
que toma al momento de seleccionar las metodologias o estrategias pues, de acuerdo al
campo pedagogico y a cada disciplina, el profesor cuenta con herramientas metodoldgicas
y técnicas variadas para su ensefianza, en este sentido: “Para poner en practica esta tarea,
el profesor dispone de variadas herramientas metodoldgicas y técnicas, del campo
pedagogico y de la propia ensefianza de su disciplina” (Cols, 2009).

Se pueden encontrar distintas acepciones del término estrategia, Velazco y Mosquera
(2010) sostienen que dicho concepto refiere a la seleccion de actividades y practicas
pedagogicas para distintos momentos formativos, asi como también a los métodos y
recursos en los procesos de ensefianza aprendizaje. También es comun en el dmbito
pedagdgico asimilar el término de estrategia didactica al de método (Gimeno, 1986). Sin
embargo, el concepto de método en un sentido estricto deberia reservarse a los
procedimientos que obedecen a algun criterio o principio ordenador de un curso de
acciones, que en general debe concretarse acorde a ese planteo y puede ser parte de una
estrategia didactica en coherencia con el tipo de saber particular de la kinesiologia en este

Caso.
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Desde nuestra perspectiva cuando hablamos de estrategia no lo hacemos solo para
referirnos a los métodos, pensar en término de estrategias supone considerar la ensefianza
como un proceso complejo que consiste en analizar y comprender la situacion singular y
multideterminada en la que tiene lugar la formacion del futuro kinesiologo (la diversidad
de puntos de partida de los estudiantes, las condiciones materiales de la ensefianza y el
aprendizaje, el desarrollo conceptual y practico del campo profesional, la multiplicidad
de sectores que producen demandas sobre el rol del futuro profesional, etc.). Esta posicion
supera la concepcion técnica de la ensefianza entendida como un conjunto de pasos fijos,
o reglas externas al docente (Stenhouse, 1984).

En la ensefianza universitaria las estrategias deberian abordar los problemas propios del
quehacer profesional, seleccionando los conocimientos vinculados con dichos problemas
(informacidn, conceptos especificos, definiciones, enfoques, polémicas, procedimientos,
técnicas especificas, métodos y uso de aparatologia de incumbencia Kkinésica)
organizandolos de tal modo que permitan a los estudiantes avanzar en la construccion de
aquellos conocimientos que les permitiran desempefiarse en el ambito profesional y del
trabajo.

En este sentido, en la practica docente existe un repertorio bastante variado. Asi, el uso
de estrategias tales como: exposicion dialogada, interrogatorio reflexivo/informativo,
narracion descriptiva, situaciones problematicas, investigaciones, demostraciones,
realidad aumentada, trabajos colaborativos, discusion en equipo, intercambio vy
simulacion de resolucion de casos, se seleccionan segin los momentos, ambiente,
objetivos y contenidos a ensefiar (Wasserman, S. 1999; Davini, 2008). En particular, estas
estrategias metodoldgicas favorecen el vinculo entre la teoria y la practica, movilizan
procesos reflexivos, activan la emocién, y tornan el conocimiento mas significativo.
Implementar estas estrategias, permite mejorar las practicas educativas y sus resultados,
transforméandolas en mas creativas y potentes.

Bixio (2006) sostiene también que las estrategias didacticas del docente merecen ser
especialmente tenidas en cuenta, incluso cuando se trate solamente de la ya famosa "clase
expositiva”, pues aunque cuando el profesor imparte una clase expositiva, puede hacerlo
de tal forma que involucre activamente el pensamiento, la reflexion, la interrogacion en
los estudiantes favoreciendo asi la construccion de conocimiento. En todos los casos, las
estrategias de ensefianza del docente seran un elemento de fundamental importancia para
pensar las tareas de aprendizaje de las y los estudiantes.

Para que los y las estudiantes puedan desarrollar sus habilidades y técnicas practicas con
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fundamentos conceptuales y ejercitar el juicio profesional para la toma de decisiones en
contextos y situaciones reales, se puede partir de diferentes estrategias didacticas que lo
faciliten. Algunas de ellas pueden ser: aprendizajes basados en problemas, estudio de
casos (Wasserman, S. 1999), problematizaciones, proyectos, investigaciones, trabajos
colaborativos, etc. (Davini, 2008).

Relacionado a la utilizacion de las estrategias sostenemos que los recursos en el aula
también deben ser variados pues estos son los pilares sobre los cuales se apoyan los
aprendizajes: visualizacion de la escritura con ideas claves, utilizacion de diferentes
fuentes de informacidn, demostraciones, videos, Web etc. (Litwin, E, 2008).

Dentro de los recursos podemos distinguir diferentes tipos, entre los cuales podemos
nombrar los de soporte de comunicacién y de cooperacion entre los actores (guias de
trabajo o de lectura, ejercicios, mapas conceptuales, etc.), los materiales operativos
acordes a los contenidos y los objetivos (materiales concretos, instrumentos,
computadoras, etc.) y por ultimo, se encuentran las herramientas de conocimiento (textos,
diccionarios, tablas, graficos, videos y bibliotecas), (Davini, 2008), y por ultimo los
recursos propios relacionados a la ensefianza de profesionalidad (las manos del terapeuta
entrenadas, camillas, colchonetas, cinchas, bandas, sogas y aparatologia).

Junto con la seleccion y organizacion de los contenidos que se ensefiaran, las estrategias
metodoldgicas y los recursos, se deberd prestar especial atencion al desarrollo de las
actividades y la explicitacion de las consignas segun sea el caracter de las mismas (Garcia,
1995).

Se entiende por actividades a las tareas que se preveé realizaran los alumnos para aprender
y son de fundamental importancia para que asimilen los contenidos y los elaboren
construyendo su propia experiencia, pero en nuestro caso es de vital importancia se
realicen respetando las secuencias propias de cada técnica o procedimiento kinesiologico,
asi como el posicionamiento critico al momento de realizar un diagndéstico, prondéstico y
tratamiento. Es decir que para llevar a cabo una técnica en un paciente debo respetar cierto
orden en secuencia: posicion del paciente, posicion del kinesiélogo, posicion de las
manos, los contactos y los movimientos analiticos de la maniobra a realizar para lograr el
objetivo esperado. Deben ser coherentes con el contenido y las estrategias de ensefianza
adoptadas. Hay que tener en cuenta diversos criterios para disefiarlas considerando

aquello que se pretende lograr a partir de su resolucion:
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Si se espera fortalecer la capacidad para resolver problemas o para tomar
decisiones entendiendo las consecuencias de una eleccion y fundamentarlas, las
actividades deberan proveer esas oportunidades.

Si la intencion y los contenidos implican desarrollar la capacidad de observacion
de fendmenos, las habilidades para organizar la informacion, sacar conclusiones
o0 resumir ideas, las actividades deberan alimentar estas tareas.

Si lo que se busca es estimular procesos y habilidades intelectuales, capacidades
para trabajar a partir de hip6tesis y comprobarlas, las actividades deberan proveer
estos desafios.

Si se busca fortalecer las capacidades para trabajar en equipo, deben organizarse
tareas teniendo como ejes a los grupos y la colaboracion.

Si el objetivo es que las actividades desafien un cambio conceptual, se aspira a
producir un cambio en los supuestos, modos de entender o que se modifique el
entendimiento sobre un problema.

Si se requiere que los estudiantes desarrollen habilidades técnicas y operativas, se
plantearan actividades de manejo instrumental y practico que pueden combinarse
con reflexiones sobre lo que hacen.

Si el objetivo es estimular el desarrollo personal, la sensibilidad, la autoexpresion
y la autonomia todas las actividades deben brindar estas posibilidades.

Si se busca desarrollar el interés en la lectura deberan dirigirse a estimularlas,
permitiendo disfrutarlas de forma individual y grupal.

Si se espera que los alumnos aprendan, las actividades propuestas deben facilitar
el nexo entre los saberes previos y las nuevas tareas dando asi continuidad al
aprendizaje.

Si la propuesta es un nuevo marco conceptual, las tareas deberan incluir nuevo

material por parte del docente, de manera interesante, estimulante y significativa.

Todos estos criterios hay que tener en cuenta a la hora de elegir las tareas para optimizar

el aprendizaje y sobre todo insistir en la coherencia de las mismas. Las tareas pueden estar

bien elegidas pero ademas es necesario prever una posible secuencia de las mismas, donde

su programacion debera considerar:

Actividades de apertura: que introducen las tareas y promueven la implicacion de

los estudiantes para desarrollarlas.
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e Actividades de desarrollo: en las que progresivamente se afirman las tareas, sea
con mayor participacion del docente o con su guia.

e Actividades de integracion final de los aprendizajes: donde se sinteticen los logros
y faciliten la evaluacién de lo alcanzado.

e Actividades de revision: estimulando que los alumnos analicen la experiencia
desarrollada lo cual favorecera su capacidad para enfrentar otros aprendizajes
semejantes.

Finalmente al programar las tareas, es importante considerar el tiempo necesario para
realizarlas y lograr que los alumnos se apropien de los aprendizajes ensefiados. Para esto
se deberan distribuir los tiempos para facilitar decisiones realistas de los docentes a la
hora de conducir la ensefianza (Davini, 2008).

Una vez clarificadas las estrategias metodolégicas generales, para el disefio de una clase
es importante delinear las actividades que utilizaremos en funcién de facilitar las tareas
de aprendizaje del estudiante y trascender el aprendizaje memoristico en areas del
desarrollo de competencias profesionales fundadas en la comprension y actitud critica,
teniendo en cuenta que el perfil del estudiante de Kinesiologia tiene una base disciplinar
de anélisis, interpretacion e investigacion sobre el movimiento del ser humano y su
comportamiento con el medio, desde un punto de vista biologico, psicolégico y social.
Sus competencias profesionales lo posicionan para intervenir en las diferentes areas del
sistema de salud, en concordancia con los objetivos sanitarios, su vocacion, de servicio
social y su accionar reflexivo. Los atributos especificos del perfil del Licenciado/da en
Kinesiologia y Fisiatria reflejan los dominios de las competencias profesionales
establecidas para el ejercicio integral de la profesion en actividades propias de la
Kinesiterapia, la Fisioterapia y la Kinefilaxia.

En sintesis, siguiendo a Sus (2019), si se realiza un recorrido bibliografico en busqueda
de pistas y estrategias para la ensefianza podemos decidir dentro de una amplia gama de
ellas, pero es necesario no considerarlas recetas cerradas, sino que deben adecuarse a la
propuesta global de una secuencia didactica, un proyecto que las comprenda y un modelo
tedrico-didactico coherente con las particularidades del saber kinesioldgico.

Marta Souto (1998) aborda la posibilidad que el docente piense y elabore sus propias
estrategias. Para ello sostiene que después de una seria revision de las cuestiones
epistemoldgicas tedricas, analizando concepciones de aprendizaje, puede avanzarse en la
modelizacion de la accion de ensefianza. La autora afirma que el trabajo pedagogico se

ubica en el nivel técnico instrumental, y debe tener las siguientes caracteristicas:
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« Estar orientado a la clase en su conjunto y en su complejidad.

e Tomar el &mbito grupal como prioritario y operar desde el nivel técnico en el
campo grupal, aprender en grupo y con el grupo.

e Tomar la clase desde una doble perspectiva: como objeto de anélisis y como
objeto de operacion.

o Apoyar las propuestas de accion en los datos que provienen de lo social y de lo
psiquico, y sus interrelaciones.

o Apelar al pensamiento estratégico y flexible, es decir presentar en la clase
situaciones problematicas que permitan ser analizadas desde: la incertidumbre, el
azar, la diversidad de soluciones, buscando mas bifurcaciones que caminos
unicos, estimulando un pensamiento abierto, critico y autocritico.

« Plantear propuestas alternativas variadas y no unicas o uniformes que permitan
acceder a las metas desde diversos caminos.

« Trabajar sobre interrogantes y no sobre certezas.

« Trabajar los aprendizajes sociales éticos y actitudinales, ademas de los cognitivos
y motores.

El docente debe permanecer atento al acontecer y dindmica que su propuesta produce, es
necesario un analisis permanente de su practica y de la transposicion didactica que realiza
y forma parte de un plan de evaluacion que no sélo implique al alumno, sino a la tarea
del propio docente (Davini 2008).

La kinesiologia, en este caso, es una disciplina del area de la salud cuyo centro de interés
es el ser humano y su motricidad, entendiendo esto como una forma de relacion con su
medio interno y externo, actuando en condiciones de normalidad y disfuncion. La misma,
propende al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién. Esta reflexion, no es una
preocupacion “interna” de dicha disciplina vinculada a como va a ser transmitida, por
ello, “hace falta un modo de procesamiento (del cual la propia disciplina no esta ni tiene
por qué estar provista), que ofrezca claves para la transformacion de un conocimiento en
una version adecuada” (Feldman 2010: 17-18).

En este sentido, cada disciplina tiene su estructura de pensamiento, de solucién de
problemas y de aprendizaje especifico. Los estudiantes deben por tanto tomar conciencia
de las formas de pensamiento y aprendizaje de las disciplinas particulares (Aebli,
1995:160), pero es el docente quien ofrecera la posibilidad a través de diversas estrategias
de que el estudiante pueda alcanzar lo que hoy denominamos alfabetizacién académica.

Acorde a lo expuesto, “es necesario diferenciar entre las capacidades para realizar la tarea
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de ensefianza y las condiciones de conocimiento que es necesario cumplir para poder
realizarla” (Feldman 2010:18), pues si bien, dominar los conocimientos que son objeto
de ensefianza es una condicién para ensefarlos, cualquiera que domine un cuerpo de
conocimientos no necesariamente cuenta con las capacidades profesionales para hacerlo.
Una capacidad no se define por un saber, siguiendo una ya asentada distincién, sino por
un saber hacer.

Articular el conocimiento tacito con el conocimiento ampliado y estructurado disponible
en el acervo social, brindar diversidad de posibilidades para la construccion del
pensamiento, ofrecer distintas formas de representacion del conocimiento y facilitar y
promover el intercambio de conocimiento activo entre los estudiantes (Davini, 2008), no
se logra sélo con el saber disciplinar es necesario contar con una cultura pedagoégico-
didactica que lo favorezca.

Por ultimo, consideramos que los procesos de ensefianza y aprendizaje son situacionales
y tienen lugar en un recinto aulico que nos retine y convoca configurando distintas formas

de habitar ese espacio; en particular entendemos que la clase universitaria constituye:

/..l un espacio de construccion cognitiva particular, implica reflexionar sobre
los aspectos o elementos que configuran las distintas formas o procesos de
construccion del conocimiento que en ella tienen lugar demarcados por las
caracteristicas que son propias del nivel universitario y que cobran relevancia
mas alla de las especificidades /.../ Particularidades que han ido en el tiempo
configurando ese espacio en el que los docentes y estudiantes se involucran -
0 no - en las actividades de ensefianza y aprendizaje en funcion de las
posiciones epistémicas que asuman Yy el contexto sociopolitico e histérico en

el que se insertan. (Sus-luri. 2021. p 85)

Por eso cuando hacemos referencia a la misma “no sirven las miradas uniformes ni las
certezas rotundas, ni los perfiles definidos, ya que, en este sentido las précticas de
ensefianza se inscriben en el mundo de lo diverso, de lo particular y de lo casuistico”

(Steiman, 2017, p.116)

“/.../concebirla como cruce de coordenadas de tiempo y espacio, habitat de
sujetos en agrupamientos prefigurados, lugar de encuentro signado por la

particular forma que en ella adopte la triada relacién docente — aprendices —
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conocimiento. Es el ambito principal de realizacion de la escena pedagogica
cotidiana, de concrecion de practicas de ensefianza como expresion de la

puesta en juego de propuestas didacticas diversas...” (Edelstein 2011. p 22)

Algunas caracteristicas que debemos tener en cuenta a la hora de ensefiar son:

1)

2)

3)

4)

5)

La multidimensionalidad, es decir la clase es un espacio en el cual tienen lugar
gran cantidad de eventos, tareas, procesos y prop0sitos; se entrecruzan intereses,
juegos de poder, habilidades, recursos diversos.

Simultaneidad el ocurrir y transcurrir de situaciones se superponen en un
momento de cosas diferentes que no se unifican en una accion particular,
coexisten con el desarrollo de la clase.

Inmediatez: esas situaciones transcurren con rapidez y deja al docente muy poco
tiempo para reflexionar antes de tomar una decision y actuar atendiendo al
emergente sin perder en todo caso el hilo de la clase.

Imprevisibilidad: en la clase suceden eventos inesperados, interrupciones,
rupturas de la continuidad en la tarea, etc. que impide anticipar sobre la marcha
de los hechos.

Historicidad: el desarrollo de la catedra se da en un tiempo determinado (diario,
semanal, etc.) en el transcurso de un periodo (ciclo lectivo) que favorece la
institucionalizacion de rutinas, experiencias y normas que de alguna manera

determinan el hacer de esta.

En la actualidad la céatedra esta a cargo de un docente que se constituye como el

responsable de llevar adelante las practicas cognitivas de un grupo de estudiantes,

referentes a una disciplina particular y en el marco de un plan de estudio y areas de

incumbencia (Steiman. 2017). En algunos casos esos docentes tienen formacion

pedagogica didactica, pero en otros solo cuentan con la formacién en los saberes

especificos de su profesion. Por eso coincidimos con Hernandez y Sancho (1989) en que

“Para ensefiar no basta con saber la asignatura” (titulo de su obra), porque entendemos

que los docentes deben saber mas sobre la practica de la ensefianza si se quiere superar la

vision técnica; ese saber que nos remite a los requerimientos epistémicos de la ensefianza

como metodo y la necesidad del docente de dominar el material que ensefia (Jackson,

2002)
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En este sentido esta investigacion cobra relevancia ya que intentara dar cuenta de coémo
impactan la formacion en el desarrollo de la catedra y los cambios que la Especializacion

docente universitaria ha favorecido.
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4.2 MARCO METODOLOGICO

La presente articulacion surge de la lectura de textos sobre la temética, en el contexto de
la Especializacion en Docencia Universitaria, y la puesta en tension de los mismos en
torno a una problematica, a partir de cuya investigacion pretende dar cuenta del impacto
que tiene en el aprendizaje la implementacion de dos propuestas metodoldgicas didacticas
de la asignatura a mi cargo correspondientes a dos periodos (2016 y 2019) desde el

analisis de la voz de los alumnaos.

Esta investigacion intentd focalizarse en los sentidos y significados como una forma de
resaltar las propias voces de los protagonistas, valorar la subjetividad y la dimension
personal.

Este estudio tiene un alcance de tipo descriptivo, sin desconocer su potencialidad
comprensiva e interpretativa, sin intenciones de generalizacion de los resultados por
constituir un enfoque cualitativo y situacional que da cuenta del acontecer del proceso de
ensefianza aprendizaje en una asignatura particular en dos momentos especificos y en
relacién a dos grupos que dan cuenta de sus experiencias, “los significados, las razones,
las intenciones de los sujetos no son susceptibles de cuantificacion y de analisis
Mmatematicos, sino que se interpretan y se comprenden desde dentro.” (Heras Montoya, L

1997. p. 112).

Se pretende y asume la importancia de darle voz de los estudiantes a la hora de sefialar
cuales fueron las estrategias que les permitieron construir aprendizajes significativos
segun las tareas realizadas, y a partir de esas inferencias, poder comparar lo transcurrido
en dos momentos significativos de la catedra describiendo y analizando ese devenir
configurado por dos propuestas didacticas diferentes.

¢De gqué manera la propuesta metodoldgica o las estrategias didacticas configuran las
tareas y las formas de construccion del conocimiento de la asignatura segun la percepcion
de estudiantes de distintas cohortes y del docente responsable?

Debido a ello se propone el desarrollo de la investigacion considerando ejes tematicos
que favoreceran la descripcion e interpretacion de los datos recabados. Los mismos seran
practica docente; ensefianza; aprendizaje; trasposicion didactica, programa; estrategias
didacticas/metodologicas; la clase universitaria y alguno otro que surja durante el

transcurso de analisis como relevante.
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La poblacion esté constituida por las /los estudiantes de la Licenciatura en Kinesiologia
y Fisiatria de la Universidad Nacional de Rio Negro, de la ciudad de Viedma.

La nuestra es no probabilistica o estratégica, es decir, los sujetos de la muestra no son
elegidos al azar, sino intencionalmente en funcion de los objetivos de la investigacion. En
este caso, se seleccionaran la docente a cargo y a los estudiantes que hayan cursado dichas
catedras en los afios 2016 y 2019.

Considerando la caracteristica del estudio, es pertinente llevar adelante entrevistas semi
estructuradas®, ya que las mismas permitiran acceder al discurso de los estudiantes
focalizando las tematicas mas relevantes a la hora de describir e interpretar su voz.
También se realizara andlisis de documentos* tales como: planificacion del docente,
trabajos practicos, instrumentos de evaluacion utilizados, etc. Para poder realizar un
analisis rastreando intencionalidades y estrategias desarrolladas, a efecto de poder
triangular con lo expresado por los estudiantes sobre sus aprendizajes en esas instancias.
Se agregaran para ello relatos de la docente relacionados al analisis de la catedra que
permitira inferir paralelamente a la voz de los alumnos cuales fueron las estrategias
implementadas que facilitaron el aprendizaje de los estudiantes.

Los relatos constituyen una narracion estructurada en el que se representan sucesos a
través del lenguaje. Es contar o comunicar algo para que otros conozcan o aprecien esta

narracion. (Anijovich, 2010)

3 Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, parten de preguntas planeadas que pueden ajustarse
a las entrevistas.

4 Al examinar a un alumno, el docente no solo aprecia sus conocimientos, sino que se examina a si mismo como
ensefiante, planificador y como evaluador. Completando el circulo funcional de la evaluacion. En su centro se encuentra
siempre el docente, sujeto y objeto de la evaluacion.
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5. CAPITULO II:

5.1 DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA METODOLOGIA DIDACTICAEN LAS
COHORTES 2016-2019

La materia Técnicas Kinésicas Il, de la Licenciatura de Kinesiologia y Fisiatria de la
Universidad Nacional de Rio Negro se ubica en el tercer afio de la carrera.

La misma forma y capacita al alumno en técnicas manuales especificas y globales
aplicadas en el campo de la Kinesiologia orientadas a utilizar el conocimiento en areas de
prevencion y en las diferentes patologias abordadas y articuladas con otras catedras como
clinica médica, clinica quirargica, semiopatologia médica y semiopatologia quirdrgica.
Los estudiantes a priori tienen conocimientos de anatomia, fisiologia y biomecanica lo
que favorece la aplicacion con precision de las técnicas y su fundamento y justificacion.
Esta materia es un pilar fundamental como inicio a la practica kinésica, de enfoque global
para acrecentar el conocimiento en el area, siendo el primer contacto con las diversas
maniobras aplicables en las futuras practicas, con pacientes.

Como docente es importante asumir un rol orientador y facilitador de las diferentes
actividades de aprendizaje que se proponen en la céatedra, considerando lo que sostienen
Anijovich y Mora (2009, p 4) sobre las estrategias de ensefianza, definiéndolas como un
conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje de los/las estudiantes. Tratdndose de orientaciones generales
acerca de coémo ensefiar un contenido disciplinar considerando asi que nuestros
estudiantes comprendan por qué y para qué. Asi, el docente asume una intervencién
activa, consciente e intencional, dirigida a influir sobre sus alumnos, moldeando sus
conocimientos y practicas, en un sistema de relaciones reguladas por las interacciones
entre quienes participan de la situacion, los contenidos que se ensefia y el contexto o
ambiente de ensefianza (Davini, 2008).

Las actividades de aprendizaje propuestas articulan saberes previos con los nuevos
conocimientos, esta articulacién se pone en marcha con diferentes estrategias: crear
situaciones que requieren del conocimiento y uso de conceptos, de fendmenos, de
principios, de reglas y de procedimientos de la disciplina en diferentes contextos; plantear
la produccion de tareas genuinas y de problemas reales propios de la disciplina; orientar
hacia el uso de materiales y fuentes variadas; desafiarlos con tareas que vayan mas alla

de sus habilidades y sus conocimientos; estimular la produccién de tareas alternativas,
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promover el desequilibrio cognitivo, elaborar dispositivos de diferenciacion segun el
contenido, los/las estudiantes y el contexto y favorecer diferentes usos del tiempo,
espacios y las formas de agrupamiento (Anijovich y Mora 2009, p 4).

Con estas estrategias se busca estimular espacios de reflexion e innovacion de la practica
profesional, acompafiando a las/os estudiantes en el entrenamiento de las habilidades para
el andlisis, sintesis y transferencia del conocimiento basadas en el aprendizaje e
incorporacion de diferentes técnicas manuales con diversos enfoques segun el destino de
las mismas. Dichas técnicas pueden ser muscoloesqueléticas, articulares o neuroldgicas.
Las/os estudiantes, tomaran un rol activo, donde el aprendizaje sera flexible y les permita
asumir una actitud reflexiva y critica ante la propia practica.

Considerando el Plan de estudios se organizan en cuatro unidades organizadas segun el
objetivo de cada técnica, el orden de estas es intencional, las primeras unidades son de
contenidos mas extensos y complejos lo que requiere de mucha concentracion de los
estudiantes tanto para comprenderlas, como para aplicarlas. En este sentido, la unidad
uno comprende las técnicas de abordaje kinésico de tipo analitico (masaje transversal
profundo y técnicas de movilizacién articular); la unidad dos abarca los métodos de
rehabilitacion kinésica neuromuscular propioceptiva (Kabat) y las técnicas globales de
trabajo postural integral (tres escuadras y reeducacion postural global); en la unidad tres
estan los contenidos dirigidos a la rehabilitacion neurolégica de nifios y adultos
(introduccion al método Bobath) y la unidad cuatro estd destinada a las técnicas
sensoperceptivas (Eutonia y Feldenkrais).

Uno de los objetivos generales del trabajo es detectar qué cambios realizados, en los
aspectos metodoldgicos, favorecieron el aprendizaje de los contenidos de la materia
Técnicas kinésicas 1, teniendo en cuenta las estrategias didacticas que se pusieron en
practica en el primer afio de cursada durante el afio 2016 y, posteriormente en el afio 2019;

por ello a continuacion se caracterizan ambos procesos y se analizan cronoldgicamente.

5.2 ESTRATEGIAS UTILIZADAS EN 2016

De acuerdo con el plan de estudios vigente, durante este periodo, la materia se cursa de
forma anual. Los contenidos tedricos y practicos se desarrollan con una frecuencia
semanal, comprimidos durante cuatro horas de cursada, de forma presencial.

Los contenidos tedricos eran abordados de manera lineal. En la clase se privilegia como

estrategia la exposicion, mediante el uso de un apoyo visual como recurso, en este caso
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se presentaba un power point donde se exponian los conceptos que se pautaban para la
clase. Previamente se les solicitaba a las/os estudiantes la lectura del tema, para lo que el
cuerpo docente sugeria bibliografia. Con respecto a este punto podemos observar una
clara coincidencia en las entrevistas realizadas, las/os estudiantes coinciden en que el tipo
de aprendizaje era la teoria seguida de la practica. Puesto en sus palabras: “Primero se
daba la teoria y luego se mostraba la practica”... “Primero la docente mostraba las
maniobras y luego practicdbamos nosotros”... “Con poca participacion, solo
preguntabamos en el momento de la practica”. Queda claro que era un sistema estructural
y lineal, de transmision de conocimiento sin mucha reflexion.

Durante la presentacion tedrica, las dudas que surgian no se respondian en el momento,
sino que se postergaban para cuando finalizaba la exposicion tedrica y previa a la practica.
Si bien desde la planificacion estaba previsto que los aprendizajes podian ser fortalecidos,
ampliados o apoyados por la modalidad virtual, en el afio 2016 no se puso en practica.
Con respecto a los contenidos practicos para la ensefianza y su aprendizaje se utilizan
como estrategias la demostracién, practica guiada y ejercitacion.

Luego de exponer la teoria, el/la docente a cargo mostraba cada maniobra tomando como
paciente modelo a un estudiante. El rol de las/os estudiantes consistia en observar
detenidamente cada maniobra. Paso siguiente, se ubicaban en grupos de no més de cinco
integrantes, para practicar entre ellos.

En esta instancia el rol de las/os docentes a cargo, consiste en la observacion de cada
grupo Yy se realizaban las correcciones pertinentes a las maniobras realizadas.

Como parte de la secuencia de ensefianza, en la clase siguiente, se iniciaba con un repaso,
se mostraban algunas maniobras que no estaban claras, o0 no se habian realizado
correctamente y los estudiantes practicaban.

Al comienzo de la segunda mitad del afio, se presenta el trabajo practico, también en la
cohorte 2019, pero con diferentes caracteristicas, las cuales se ven enriquecidas por las
estrategias metodoldgicas adquiridas en la especializacion en docencia universitaria.
Donde a los/las estudiantes se les asigna una patologia por grupos (éstos son armados por
ellos /ellas) deben presentar un power point y en formato papel que incluya una breve
resefia de la patologia con conceptos claves, etiologia, evolucion, prondstico, y sus
posibles complicaciones. Deberan visitar y entrevistar a dos kinesiélogos, de forma
anonima, que sean referentes al campo de la patologia, teniendo en cuenta el abordaje

kinésico, la evolucién y su seguimiento (en caso de que el profesional no haya tratado
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pacientes con esa alteracion, pueden sugerir desde su formacion y criterio profesional).
El paso siguiente serd4 confeccionar un cuadro comparativo entre ambas propuestas
(kinesidlogo 1 y kinesiélogo 2), luego deberan incorporar la propuesta de tratamiento del
grupo, teniendo en cuenta los aspectos mas relevantes recolectados en las entrevistas, para
ello deben utilizar las técnicas vistas hasta el momento en la materia Técnicas kinésicas
Il y los conocimientos adquiridos en otros espacios curriculares relacionados al tema a
tratar, para crear el protocolo de tratamiento grupal. Es importante mencionar que, si el
grupo no acuerda en el mismo Yy existen diferencias de opinion, deben fundamentar. Para
finalizar el trabajo tienen que citar la bibliografia consultada que justifique todos los items
sefialados para la realizacion del trabajo propuesto por la catedra.

Con respecto a las patologias presentadas y seleccionadas fueron las mas vistas y comunes
en el area de tratamiento en la materia de Técnicas kinésicas Il para su abordaje segun los
niveles de enfoque de la materia, siendo globales, de facil busqueda y que también fueron
vistas en otras materias como Semiopatologia Médica, Anatomia, etc. Por ejemplo,
fractura de mufeca, hemiplejia, mielomeningocele, post operatorio de rodilla, esguince
de tobillo, paralisis cerebral, sindrome vertiginoso, cervicalgia, reemplazo total de cadera,
paralisis braquial obstétrica y enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Todas las patologias presentadas a las/los estudiantes tuvieron buena repercusion y
aceptacion, lo que se evidencia en las entrevistas con respecto a las estrategias didacticas:
“Las mejores clases fueron las de trabajo grupal”... “La mejor estrategia fue cuando se
presentO el trabajo grupal y podiamos intercambiar ideas y conocimientos entre los
diferentes integrantes del grupo”... “La exposicion de los trabajos de investigacion fue
de mucho aprendizaje ya que aprendimos de muchos temas que no conociamos y donde
el rol del Kinesiologo/ga es fundamental, fue enriquecedor™...

Comparando con el trabajo de investigacion presentado en el 2019 hay diferencias y
cambios positivos por parte de todos los grupos de trabajo. Al ser generales las patologias,
las/los estudiantes se limitaban a buscar informacion solo del tema propuesto, sin
investigar un poco mas sobre el tema. Este interés se ve enriquecido cuando dicha
propuesta cambia la perspectiva de trabajo con estrategias innovadoras.

Con respecto a las dificultades presentes en el 2016 coinciden en los tiempos cortos de la
practica, la poca participacion por parte de las/los estudiantes, el poco uso de la
virtualidad y los obstaculos que generaba el espacio edilicio con respecto a la cantidad de

estudiantes.
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5.3 ESTRATEGIAS UTILIZADAS EN 2019

De acuerdo con el plan de estudios vigente, durante este periodo, la materia se cursa de
forma anual. A diferencia del 2016 la materia cuenta con tres horas méas de cursada, con
dos clases semanales, en lugar de una, por lo que el equipo de catedra decide organizar
los contenidos, dividiendo su tratamiento segin sean contenidos tedricos y practicos. Esto
se evidencia de forma positiva en las/los estudiantes, dicho por ellos como: “Las horas de
practica se ajustan a los contenidos vistos”... “Me parece ordenado el orden y secuencia
de temas y que un dia sea la teoria y otro dia solo practica”...

El ordenamiento/secuencia es de caracter lineal homogéneo no equidistante, donde todos
los contenidos tienen la misma importancia dentro de la unidad curricular pero el tiempo
dedicado a cada uno es diferente, debido a la complejidad de los conceptos involucrados
y a la ausencia de saberes previos al momento de incorporar, aproximar e integrar los
nuevos contenidos. Por este motivo el trabajo intercatedra fue de fundamental ayuda, para
lo que tuvimos que cambiar el orden de algunos contenidos dependiendo de los
contenidos que se iban apropiando en otras materias para poder abordar con mayor
facilidad y coherencia las técnicas kinésicas. En las entrevistas se evidencia lo
favorecedor que es para ellos/ellas que los contenidos extensos estén al inicio de la
cursada, ya que llevan mayor tiempo de dedicacion y atencion. En sus palabras: “Estoy
de acuerdo al orden de contenidos”... “El orden de los temas vistos esta bien, ya que los
mas extensos estan al inicio de la cursada, puesto que necesitan mayor atencion”...
Entendemos que la seleccion de los contenidos supone tomar decisiones en base a
criterios explicitos que corresponden a la significacion logica, representatividad,
actualidad, relevancia y contextualizaciéon. Se incluye en los contenidos aquellos
conocimientos e informaciones, procedimientos, habilidades, destrezas, modos de acceso
e investigacion, propios en el campo disciplinar, asi como actitudes y valores inherentes
a la especialidad que se desean transmitir y se aspira construyan los estudiantes.

En las clases destinadas a la ensefianza de los contenidos teoricos relacionados con las
técnicas (mecanismo de accion, aplicacién, precision, tomas de fijacion y movilizacion,
bases neurofisioldgicas, destino, indicaciones, contraindicaciones, planteo de casos como
ejemplos), el docente realizaba una clase expositiva con el uso de un apoyo visual, en este
caso un power point como guia con la finalidad de orientar a los estudiantes en el recorrido

de la técnica vista. Con frecuencia cuando se abordaban temas especificos, surgia la
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necesidad de realizar un repaso anatomopatoldgico, que facilite la compresion de nuevos
conceptos.

En este afio se privilegia la exposicién dialogada y el uso de preguntas como disparadores
para adquirir saberes nuevos y que no sea tan estructural. En sus palabras: “Los trabajos
en grupo y las practicas grupales fueron las mejores”... “Fue muy bueno cuando
armabamos circulos y charlabamos entre todos sobre el tema del dia”... “Las clases
grupales de repaso donde ibamos mostrando de a dos las técnicas y entre todos haciamos
las correcciones fueron las mejores™. ..

Se propone a los estudiantes la lectura de bibliografia especifica relacionada con el tema
abordado y que sera retomada en la clase de contenidos practicos.

En este punto resulta interesante apreciar como las rutas conceptuales dentro de unidades
extensas y de mayor complejidad de lectura por su vocabulario pueden ayudar a
comprender los textos de estos contenidos y asi avanzar sin mayor dificultad. Con
respecto a esto se evidencia en las entrevistas cuando se les preguntan las estrategias
didacticas favorecedoras en la materia: “La lectura previa a la clase favorecia el
entendimiento de la practica”... “Era muy bueno que nos orientaban con la lectura previa
a la practica, eso lo hizo mas ordenado y sencillo”...

Entre los objetivos, teniendo en cuenta a este grupo de estudiantes, podemos pensar que
enriquecen la comprensidon del texto con vocabulario académico, cumpliendo una funcién
mediadora entre la estructura conceptual de la disciplina y la estructura cognitiva de los
alumnos (Sanjurgo, 2005). Facilitar un recurso didactico diferente para apoyar y
promover la lectura con materiales pensados para los alumnos, ya que particularmente el
material planteado para esta ruta conceptual pertenece a la unidad dos, donde se
complejiza y hay un vinculo estrictamente estrecho entre la teoria y la practica.

A continuacion, ejemplificamos una ruta conceptual utilizada en la unidad de facilitacién
neuromuscular propioceptiva con la bibliografia sugerida, guiando a los estudiantes en
los conceptos méas importantes para facilitar la lectura previa. Es de gran ayuda guiar la
lectura ya que en esta unidad referida a neurologia son textos extensos y de dificil lectura.
En primer lugar citamos el autor, que en este caso es: Adler-Becker-Buck (2011): La
Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en la practica. Bs. As, Editorial
Panamericana. Cap. 4 “El tratamiento del paciente”. A continuacion de forma sintética se
explica de qué se trata el capitulo que deben leer, previo a la clase. En este caso, el texto
del capitulo citado hace referencia detalladamente al tratamiento, evaluacion, objetivos,

posibles cambios de direccion de trabajo y cuales son los pardmetros mas destacados al
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momento de poner en practica la técnica de facilitacion neuromuscular propioceptiva.
Finalmente se describe la secuencia de temas de lectura en orden lo que favorecera la
misma: evaluacion, relacion de la evaluacion con diversos pacientes, relacion entre la
evaluacion y las diferentes actividades, hipotesis para su posterior tratamiento, objetivos,
relacién entre objetivos y tratamiento y el disefio del tratamiento con ejemplos. De esta
manera guiamos la lectura orientada a los contenidos practicos que se veran en la clase
siguiente y que para las/los estudiantes serd de mejor comprension y mayor seguridad a
la hora de poner en practica pudiendo justificar cada uso de las técnicas con los contenidos
teoricos de la ruta conceptual sugerida.

Con respecto a la secuencia de contenidos précticos en esta cohorte se desarrollaron
diversas secuencias, con el uso de diferentes estrategias, que fueron adquiridas en el
transcurso de la especializacion en docencia universitaria. Cabe aclarar que la eleccion de
la/las estrategias utilizadas dependian del tema a tratar, intentando hacer la mejor eleccion
segun el mismo y que pueda tener buena aceptacion por parte de las/los estudiantes.

En algunas clases se comenzaba preguntando sobre dudas de la tedrica y asi se iniciaba
un breve repaso de los conceptos, poniendo en juego como estrategias el uso de preguntas,
la exposicion dialogada y el uso de ejemplos. Luego de haber comprendido los conceptos
relacionados con la técnica, con previa lectura de la bibliografia sugerida, comenzabamos
con la préctica, la docente demuestra la maniobra varias veces en un estudiante, que hace
las veces de paciente, desde varios angulos, asi se favorece la observacion de la maniobra
por parte de estos. Luego los estudiantes practicaban entre ellos con la sugerencia que lo
hagan cambiando de compafiero cuantas veces se pueda y asi ejercitar la precision y
fuerza de las manos con diferentes cuerpos.

En cuanto al docente, se recorre todo el espacio aulico observando y corrigiendo la
ejecucion de la técnica.

Antes de finalizar la clase, se volvian a repasar aquellos aspectos que en la préctica se
observaron débiles u obstaculizaron el aprendizaje. Donde el docente ponia énfasis en el
correcto uso de la técnica, partiendo de las observaciones de las/los estudiantes. Esta
secuencia se aplicaba en las técnicas articulares donde los contenidos tedricos eran mas
simples y de facil compresion sin tanto protocolo a seguir.

Otra secuencia presentada en clase se iniciaba con una demostracion y practica guiada de
una determinada técnica. En este caso, la practica opera como disparador visual y
vivencial de los contenidos tedricos que de forma gradual se van explicando, en relacién

con lo actuado. Posteriormente, los conceptos que iban apareciendo se reforzaban o
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profundizaban con la teoria. Estas clases favorecian la participacion grupal que buscaba
constantemente interpelar a los estudiantes. En cuanto a la dindmica, se trabajaba en
forma conjunta, con los estudiantes y docentes ubicados en circulo, de a dos compafieros.
En algunas clases, simultaneamente y en otras clases, entre todos trabajabamos la
maniobra, o solo el docente demostraba la maniobra para que comiencen a surgir los
lineamientos tedricos relacionados con la técnica y reforzarlos en la clase préactica.

En esta secuencia, también la lectura bibliografica es previa a la clase. Este tipo de
estrategias eran utilizadas cuando la unidad era muy extensa y de dificil comprension,
donde la préactica oficia de disparador hacia la teoria. Esto fue favorecedor en la mayoria
de las/los estudiantes, por ejemplo, en la unidad de facilitacion neuromuscular
propioceptiva.

En este punto donde la practica precede a la teoria los y las/los estudiantes coinciden de
manera efectiva: “Las clases mas interesantes fueron donde la practica se presentaba
primero”... “Las clases que mas me gustaron eran donde la practica se daba primero y
entre todos armabamos la teoria”... “Eran muy divertidas las clases practicas primero”...
Otra secuencia implicaba que cuando finalizaba la exposicion de los contenidos se
proponian trabajos practicos. A modo de ejemplo: en las clases de neurodesarrollo se les
pedia confeccionar una ficha kinésica; en clases de postura, realizar una evaluacion
analitica de un compafiero o familiar para adentrarnos en el tratamiento buscando
parametros reales que luego puedan aplicar en sus pacientes. En todos los casos se tratd

de acercarlos a su futuro desempefio como profesional.

El propo6sito del trabajo practico disefiado es que los estudiantes puedan comenzar a
conectarse con situaciones concretas y tangibles dentro del campo médico, apropiandose
de los saberes adquiridos desde la teoria y el campo de accion, disminuyendo la distancia
que ellos mismos manifiestan entre ambos d&mbitos de ensefianza (Steiman, 2008). Se
trata de despertar diferentes formas de pensar, repensar, generar propuestas distintas,
compartir saberes con los pares, fomentando el trabajo en equipo interdisciplinario, poder
pensar diferentes formas de abordaje y que éste puede variar la direccién y el objetivo
segun las dificultades y necesidades que se presenten. Los trabajos practicos se presentan
en diversos momentos de la Unidad Curricular para promover el aprendizaje y la
investigacion unificando saberes.

Este trabajo practico, forma parte de un proceso, se presentaria mediante una explicacion
para aproximar a las/los estudiantes a aquellos conceptos y terminologia especifica

inherente a la disciplina, (Sanjurjo, 2005 reimpresidn). Se presentan dos textos que hablan
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de dos patologias, por ejemplo: reemplazo total de cadera y ruptura de ligamento cruzado
anterior de rodilla.

Una vez resuelto el trabajo préactico, durante la puesta en comun, el didlogo coordinado
por la docente favorecera la reflexion, la construccién comun, la busqueda de acuerdos,
el desarrollo del pensamiento critico y la negociacion de significados. Este dialogo estara
atravesado por preguntas, las cuales generan conflicto y promueven el cambio
conceptual, para arribar a acuerdos tedricos y practicos (Sanjurjo, 2005 reimpresion.)
Para ejemplificar dicha tarea la consigna para las/los estudiantes era realizar un cuadro
comparativo entre ambas patologias presentes en el texto adjunto, luego comparar su
cuadro con el de sus comparieros, abriendo debate, e indicar qué incluiria y qué omitiria
en su cuadro segun lo observado con sus compafieros. Luego debian recolectar
informacidn de ambas patologias con su fundamentacién bibliogréafica.

Finalmente visitar y entrevistar a uno o dos Kinesiologos/gas referentes del campo de las
patologias que le tocaron, sumar la informacion a su cuadro comparativo, cotejando
similitudes y diferencias. EI mismo debe incluir el abordaje, evolucidn, tratamiento y
seguimiento, para ello elaboraban un informe integrando todas las tareas anteriores en el
que se incluya su criterio, con las observaciones gque cada caso necesita. Al finalizar la
tarea se realizaba la puesta en comun.

Con respecto a las clases de repaso, se optd por la demostracion entre pares, asi las/los
estudiantes pasaban en grupos de pares y mostraban las maniobras que trabajabamos con
anterioridad y que ibamos resolviendo entre todos, donde se ubica el terapeuta, la posicion
del paciente, que estructura se trabaja, en qué posicion, cual es el objetico, tiempo de
aplicacion y todas las dudas que surgian en el transcurso de la demostracion, esto ayudaba
a que todos practiquen las maniobras pudiendo actuar como profesionales o como
paciente. Segun sus palabras: “Eran enriquecedoras las clases de repaso, donde mas

99
1

aprendi”... “Las clases de repaso eran las mejores™... “Las clases de repaso fueron las
que mas aprendizaje me dejaron, lo haciamos en exposicion oral y donde corregiamos
entre todos”...

En cuanto al trabajo en grupos de pares (para practicar las maniobras adquiridas, resolver
dificultades, confeccionar los trabajos de investigacion y en las clases de repaso) debemos
tener en cuenta la heterogeneidad de los mismos, la cual esté integrada por personas con
variada experiencias, modos de accion y reaccion, intereses, expectativas distintas y con
situaciones sociales y familiares diversas. Como grupo conformaran un sistema social

sinérgico, en el que cada miembro aporta desde su lugar a la interaccion del conjunto y a
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sus producciones. Donde lo individual y lo grupal no son polos opuestos sino polos de un
mismo continuo. Las/los estudiantes aprenden mejor cuando pueden valerse de las ideas
y experiencias de los otros, pensar juntos y elaborar nuevas formas de pensar y hacer.
Esto es un desafio para el docente, pensando en una ensefianza que no desconozca las
diferencias, la singularidad o la diversidad y que no dificulte la expresion, la creatividad
y la iniciativa grupal.

Siguiendo a Davini,(2008) para promover el trabajo grupal y favorecer el aprendizaje el
docente asumira el rol de guia y facilitador de los mismos, apoyando al grupo para que
acuerde un objetivo comun, utilizar el ambiente social y cultural para ampliar su
comprensidn, organizar los grupos integrando diferentes capacidades y estilos personales,
posibilitar el intercambio de opiniones, variar en el tiempo la conformacion de los grupos
y no olvidar el seguimiento individual de las/los estudiantes apoyando las dificultades
que se presenten en la integracion grupal y sus aprendizajes. .

En otras unidades, la eleccién para abordar el tema en cuestion era a través de casos
clinicos o situaciones problematicas que las/los estudiantes resolvian en clase, por
ejemplo en las técnicas de abordaje de técnicas y métodos a nivel neurolégico, se propuso
el trabajo en grupos de no mas de cinco estudiantes, con la finalidad de resolver
situaciones practicas simulando casos reales, con variables resoluciones, generando
debate y puesta en comdan.

Los casos presentados eran reales, o que hacia més interesante su resolucion. Luego se
realizaba una puesta en comun y debate que los llevaba a comprender, unificar y
relacionar conceptos de otras materias.

Como objetivo principal del estudio de casos, podemos citar que se trata de una actividad
comprensiva, favoreciéndola y realizando un analisis profundo tomando como marcador
el uso de la informacion que se encuentra en un relato descriptivo presentado a los
alumnos (Litwin, 2008). Los buenos casos son instrumentos de ensefianza que
comprometen de manera activa a los estudiantes en su formacion en el analisis de
problemas gue se presentan en la practica profesional y que, por su complejidad, suponen
evitar respuestas simplistas, los enfrentan a dilemas y a la toma de decisiones para definir
acciones y acciones ( Wasserman, 1999 ) Existe una concordancia en este tipo de casos
con la unidad namero tres para comenzar a abordar las tematicas de orden neuroldgicos
dentro de los contenidos de la unidad didactica, generando un impacto emocional donde

el alumno al leer el caso pueda imaginar tan claramente la situacion que parezca que es
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de su pertenencia lo que lo transporte a interpelarse constantemente dentro del propio
caso Yy con sus comparieros y docente.

Uno de los casos presentados para abordar las técnicas manuales fue el de una paciente
de 65 afios de edad, ama de casa, casada, madre de 12 hijos, sin obra social, reside en el
barrio Villa Linch de la ciudad de Carmen de Patagones. Siempre muy activa, dedicada

a su familia y quehaceres del hogar:

En el mes de marzo de 2019, luego del almuerzo, lavando los platos,
siente un fuerte dolor, dandose cuenta que algo no estaba bien, le dice a
su marido, quien era el Unico que estaba presente en el lugar del episodio
y quien llama a la ambulancia.

Ya en el hospital, ingresando por guardia y de atencion rapida, luego de
la evaluacion, el diagnostico: Paciente femenina de 65 afios con
Accidente Cerebro Vascular agudo con pérdida del sensorio vy
hemodindmicamente estable queda en Unidad de Cuidados Intensivos
luego de dos semanas pasa a la Unidad de Cuidados Intermedios donde
permanece por cinco dias para finalizar la internacion en Clinica Médica
durante cinco dias mas, luego recibe el alta con soporte médico,
psicoldgico y farmacoldgico ambulatorio.

En cuanto a las observaciones podemos decir que la paciente no presenta
antecedentes personales ni familiares de enfermedades neurolégicas al

momento del desenlace.

A continuacién, se presentan preguntas y tareas para el analisis, tales como: ¢Qué
marcadores se tomaron en cuenta en el momento de evaluar al paciente? ;A partir del
diagnostico inicial, cual cree usted que es el rol del kinesilogo/ga? ¢Es el mismo en la
etapa aguda y la cronica? ;Qué parametros tendria en cuenta, a parte del tratamiento
kinésico en la rehabilitacion propiamente dicha? Estas preguntas seran de ayuda para
elaborar un protocolo de trabajo kinésico concreto, haciendo énfasis en los objetivos a
corto plazo, teniendo en cuenta segun su criterio el orden de importancia.

Con respecto a las situaciones problematicas se presenta una situacion a resolver que
involucra una 0 mas soluciones y pueden intervenir una o mas variables, luego se delimita
el problema en el que se incluye la recoleccion, clasificacion y la critica de datos dados
(Steiman,2008).
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El proposito es darle mayor valor a la relacion de la misma situacién problematica con la
préctica profesional a los fines de intercomunicar los saberes aprendidos con anterioridad
en el campo de accion kinésico, pudiendo asi resolver problemas que se presentan de
forma habitual, lo que lleva a ampliar sus perspectivas de poder resolver de diferentes
maneras .en particular esta situacion resulta articuladora de conocimientos de diferentes
disciplinas como semiopatologia quirargica (Sanjurjo, 2005).

Las situaciones problemaéticas se ponen en marcha desde el inicio de la cursada, para que
los/las estudiantes logren apropiarse de diversas técnicas y maniobras con sus conceptos,
contenidos y fundamentos y puedan resolver sin busqueda de mas informacion,
trabajando también con situaciones de pacientes reales. Como ejemplo de las situaciones
problematicas podemos citar el caso:

Paciente masculino de 56 afios de edad, trabajador en la
construccion por mas de 20 afios, en abril del 2018, cargando una
vigueta sobre su hombre derecho, siente intenso dolor en la zona
cervical, lo que lo dejo inmovilizado en el momento.

El diagndstico presentado fue de fractura de vértebras cervicales

(C6-C7), con tratamiento quirurgico (artrodesis).

A continuacion, para el analisis de datos del caso, se presentan varios interrogatorios a
resolver: ;Qué estudios considera relevantes para planificar el tratamiento? ;Se pueden
proponer mas de un tratamiento? ¢Cuales son los criterios de evaluacién? ¢Qué datos
serian significativos a la hora de plantear la rehabilitacion? ;Considera el trabajo
interdisciplinar? ¢Cual seria segun su criterio, el plan de trabajo a corto plazo? ¢Se
correlacionan con los objetivos pensados?

En sintesis, a diferencia de la cohorte 2016, las diferentes estrategias utilizadas en la
cohorte 2019 eran versatiles, dependiendo de la naturaleza y complejidad del tema a
tratar, y los aprendizajes previstos, tal como cite en la cronologia de la practica en algunos
casos comenzabamos con la muestra de las maniobras como disparador de los contenidos
tedricos, en otras clases los conceptos o las preguntas resultaban el inicio de la ensefianza
y el aprendizaje.

Resulta valioso a lo largo del proceso de ensefianza, apreciar como las/los estudiantes
logran apropiarse de saberes nuevos y relacionarlos a los saberes previos a partir de

situaciones problematicas, trabajos practicos y casos, que les ayudan a comprender e
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interpretar mejor las técnicas de trabajo dentro de la kinesiologia. ElI uso de estas
estrategias conceden mejoras en las practicas profesionales y sus resultados,
transformandolas en las mas creativas y potentes, activando la emocion y el conocimiento
(Litwin, E, 2008).

Estas estrategias, situaciones problematicas, casos y trabajos practicos, favorecen la
reflexion tanto en los docentes como en los futuros profesionales asi también la reflexion
en o durante la accién; en otros casos se promueve la reflexion sobre la accion
desarrollada. La reflexion en la accion, es un modo de funcionamiento y competencia de
alto nivel, en cuanto a la reflexion sobre la accion es un recurso de auto formacion y
evolucidn de los conocimientos y competencias profesionales, ambos procesos favorecen
la formacion de hébitus profesionales (Perrenoud, 2004).

El ejercicio de la profesion, supone el desarrollo de diversas capacidades: el trato con el
paciente, la resolucion de los problemas del enfermo crénico, el trato con los familiares,
etcétera, se trata de conocimientos complejos que suponen el desarrollo de un arte
riguroso, que combina la creatividad con el conocimiento cientifico y la experiencia. Se
trata de aprender con otros en la practica, con tutores, con expertos, con profesionales
experimentados y con sus pares, pues asi se favorece la formacion de profesionales
reflexivos (Shon, D, 1992). Estos criterios resultaron orientadores en el disefio de las
secuencias didacticas descriptas.

En cuanto a la seleccion, los mismos estan atravesados por la presencia de los contenidos
minimos. Se considera la significatividad psicoldgica, es decir su potencialidad, el sentido
que se les otorga a los mismos para ser incorporados a los esquemas y estructuras previas.
Las mismas, definen las capacidades cognitivas que poseen los estudiantes y facilitan las
relaciones entre saberes anteriores y los nuevos conocimientos. Son contenidos
necesarios en la formacion de estructuras de esta ciencia, formando parte de “nudos
estructurales” de una disciplina, articulando la estructura temadtica. La secuencia es
analitica donde los contenidos se presentan agrupados en unidades y desagregando temas
y subtemas de cada unidad (Steiman, 2008). El ordenamiento/secuencia es de caracter
lineal homogéneo no equidistante, donde todos los contenidos tienen la misma
importancia dentro de la unidad curricular pero el tiempo dedicado a cada uno es
diferente, debido a la complejidad de los conceptos involucrados, a la ausencia de saberes
previos al momento de incorporar los nuevos. La intensidad y profundidad de algunos
contenidos se ubican en la primera parte del afio, donde las/los alumnos estan con mas

atencion, energia y recepcion de estructuras conceptuales nuevas. Se instala asi una
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organizacion multidisciplinar, existiendo un vinculo fluido y permanente entre esta y
otras disciplinas, hay interaccion directa constantemente entre los docentes para saber qué
unidades vieron y cuales estan transitando y en que tiempos para articular nuestros
contenidos. Observacion: si hay conceptos que deben ser alterados en su orden, porque
adn no vieron otros que se necesitan para Técnicas Kinésicas Il, llegando a un acuerdo

previo con los docentes de la/las otras disciplinas, se los pospone.

5.4 ASPECTOS METODOLOGICOS COMUNES EN AMBAS COHORTES:

En ambas cohortes (2016 — 2019), como propuestas integradoras de la unidad curricular
y formando parte del cronograma de actividades, se llevan a cabo diferentes actividades
de forma grupales e individuales dentro del espacio aulico y salidas a campo, entre ellas
al Club Hipico “La Esperanza” pautados en dos encuentros en el segundo cuatrimestre.
El objetivo de las mismas es que las/los alumnos adquieran conocimientos de conceptos
como hipoterapia y la importancia del rol kinésico en el abordaje de tratamiento con nifios
y adultos con capacidades diferentes.

En cuanto a la integracion interdisciplinaria, se propone el taller de psicodrama en el
primer cuatrimestre, articulado con la materia psicologia médico-kinésica para facilitar y
favorecer la interaccion grupal entre toda/os las/los estudiantes, pudiendo interpelar y
reflexionar también sobre aspectos en la relacién interdisciplinar y la vinculacion del
futuro profesional y el paciente.

También, se realiza la propuesta de trabajo practico de investigacion en grupos, antes de
finalizar en primer cuatrimestre, donde se le asigna una patologia a cada grupo para que
indaguen, con el fin de integrar todas las técnicas vistas en el afio y puedan aplicar con
los contenidos previos y adquiridos, criterios profesionales para su futura labor. Entre
otros aspectos se espera que consulten con kinesiélogos sobre la patologia que se les
asignd. El resultado de este se expone y entrega a fin de afio. Este trabajo tiene
modificaciones con respecto a ambas cohortes, resultado de la adquisicion de estrategias
metodoldgicas adquiridas en la especializacion en docencia universitaria.

En el afio 2016 se proponian patologias generales, de facil basqueda y resoluciéon tales
como: reemplazo total de rodilla, cadera, mielomeningocele, hemiplejia, parélisis
cerebral, entre otras.

En cambio para realizar los trabajos practicos en el cohorte 2019, primero se modifico el

enunciado, actualmente se llama “trabajo practico de investigacion” debido a que es un
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trabajo con formato practico, donde los/las estudiantes se ponen en contacto con
situaciones concretas dentro del area kinésica, pero también estimula la investigacion del
tema que se les asigna a cada grupo, siendo estos més interesantes y actuales para su
busqueda, tales como: bajos y altos recursos en pacientes hemipléjicos, actualizaciones
en abordaje de suelo pélvico entre otros, los mismos seran detalladas a posteriori.

Para comenzar el trabajo préactico de investigacion se presentan los criterios de
evaluacion, que deberan respetar para la acreditacion de este, estos son la presentacion en
formato tarea en la plataforma en los tiempos establecidos por la catedra, que los/las
estudiantes, desde el propio criterio, elaboren diferentes ideas de abordaje y resolucion
del tema propuesto y por altimo que exista coherencia entre la propuesta y su resolucion.
El siguiente paso es poner de manifiesto las pautas de trabajo o abstract donde se definen
los lineamientos generales del trabajo practico de investigacion, que deberan tener en
cuenta para confeccionar el mismo y desarrollarlo. Para este proyecto las pautas eran
trabajar en grupos (no mas de cinco integrantes), presentar el trabajo en formato Power
Point o Word, debera implicar una breve resefia de la patologia que incluya conceptos
claves, etiologia, evolucion, pronostico y posibles complicaciones. Posteriormente debian
entrevistar a dos kinesiélogos/gas referentes al campo de la patologia asignada, teniendo
en cuenta el abordaje, su evolucion y el seguimiento de la misma. EI proximo paso era
realizar un cuadro comparativo entre ambas entrevistas incorporando la propuesta del
grupo, la cual debian evidenciar y respaldar con la bibliografia, teniendo en cuenta los
items relevantes recolectados en las entrevistas con las técnicas vistas hasta el momento
en la materia y los conocimientos adquiridos en otros espacios curriculares, creando asi
el protocolo grupal. Es importante: mencionar si el grupo acord6 en su totalidad o hay
diferencias de opinion y en qué; utilizar la bibliografia propuesta en la unidad curricular
y de otras materias, segun el caso que se asigne; citar bibliografia consultada que
fundamente todos los items sefialados para la realizacion del presente trabajo.

Los casos propuestos por la catedra, para el trabajo préctico de investigacion de la cohorte
2019 fueron mas especificos y puntuales, de problematicas reales, presentes en la
actualidad. En términos de comparacién con la presentacion del trabajo en la cohorte
2016, la busqueda de contenidos, la inquietud, el querer saber, la curiosidad por lo nuevo
era mas minuciosa y en algun punto se dificultaba. Algunos casos presentados eran:
Tratamiento post quirdrgico de fractura de maléolo peroneo, escoliosis: tratamientos
convencionales vs tratamiento de cadenas musculares. Diferentes maneras de abordar una

tendinitis; dltimos avances en el tratamiento, ¢Para qué entrenar el core si tengo dolor de
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espalda? Propuesta de tratamiento, cicatrices: implicancia e inferencias para el abordaje
postural, hidroterapia: impacto en pacientes espasticos e hipotonicos. Su abordaje,
abordajes actualizados de suelo pélvico, equinoterapia: abordaje en pacientes con
espectro autista. Rol del Kinesiologo, diferentes tratamientos en la periostitis tibial.
Tratamiento soporte a la rehabilitacion, hemiplejia. Equipamiento en el hogar: altos
recursos vs bajos recursos, plan preventivo en el periodo de brote de la artritis
reumatoidea y rol del Kinesidlogo/ga, plan de tratamiento para prevencion de caidas en
adultos mayores.

En ambas cohortes (2016 y 2019) fue beneficioso para ellas/os la salida a campo al centro
de equinoterapiay el trabajo préctico de investigacion: “Fue hermosa experiencia la salida
al centro de equinoterapia, no imagine que habia tanto por hacer”... “la salida a campo y
el trabajo de investigacion fueron de las cosas que mayor aprendizaje me dejaron”...

Tal como explica Davini (2008, p.31): “La ensefianza siempre implica intenciones de
transmision cultural de una amplia gama de contenidos y del desarrollo de diversas
capacidades de quienes aprenden, desde habilidades y destrezas practicas, desarrollo del
pensamiento, hasta resolver problemas, interactuar y participar con otros o asumir valores
sociales”, en este sentido, las actividades integradoras descriptas cumplen estas
condiciones y se orientan a complejizar los aprendizajes de las/los estudiantes, poniendo
énfasis en el contacto de los mismos con el medio social y profesional en que

desarrollaran su tarea.
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6. CAPITULO Il
PROPUESTAS METODOLOGICAS DESDE LA VISION DEL ESTUDIANTE

6.1 SOBRE LAS ENTREVISTAS DE LA COHORTE 2016

Se observa que de las doce entrevistas, en su mayoria coinciden en que los aspectos mas
facilitadores para el aprendizaje fueron la préctica de las técnicas en estudio en la materia,
que a veces se obstaculizaba por la falta de tiempos, elementos necesarios para poner en
practica lo aprendido como también de las condiciones edilicias.

Otras/os alumna/os consideran que seria propicio agregar otras técnicas de interés
referidas al sistema respiratorio, sistema linfatico, sistema vestibular y osteopaticas ya
gue son escasos estos contenidos en todo el recorrido de la carrera. La incorporacion de
estos temas en Técnicas kinésicas Il seria enriquecedor para el aprendizaje de las/los
alumnas/os.

Otro dato no menor, leyendo las entrevistas, hace hincapié en despertar mayor interes por
los trabajos grupales y donde surgia el intercambio de opiniones entre pares y con la
docente. También donde participaban de algunas clases profesionales especialistas en el
area del tema expuesto, lo cual contribuia a conectarlos con situaciones de casos reales
para poner en préctica lo aprendido.

Todos coinciden que la metodologia era de forma lineal, es decir se aborda el contenido
desde la teoria para luego introducir la préctica, de forma sistematica siempre sin dar
lugar al debate dentro de la exposicion de los temas a cargo del docente.

Acordaron también que cuanto mas tiempo se le dedicaba a las clases practicas mayor era
el interés y el entrenamiento en las técnicas aprendidas favoreciendo su formacion

académica.

6.2 SOBRE LAS ENTREVISTAS DE LA COHORTE 2019

Analizando minuciosamente las dieciséis entrevistas del cohorte 2019, podemos concluir
en que las técnicas de mayor complejidad donde se dedic6 mas tiempo de trabajo, junto
con los trabajos grupales, eran estimuladores continuos de los aprendizajes con mayor
impronta cuando habia invitados especialistas en el contenido a tratar el dia de clase

generando una dinamica diferente y atractiva a la hora de abordar técnicas nuevas.
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Hay una gran aceptacion al aumento de horas catedras, donde la distribucion de teoria y
préactica era ordenada y sistémica (en el afio 2019 se agregaron dos horas catedras) esto
se ve reflejado en el mayor tiempo que se dedica a las précticas y a las clases de repaso
como apoyo a reforzar la optimizacion de su internalizacion que anteriormente fueron
vistos de manera teorica, sostenido por el acompafiamiento del cuerpo docente. Este
dinamismo permitia los espacios de correcciones, poder retroceder, rever y volver a
empezar con nUevos aportes.

Aparecen como disparadores los casos clinicos mas elaborados con el objetivo de
interpelarlos, poniéndolos en situaciones reales a resolver, lo que generd un equilibrio y
conexion entre la teoria y la préctica, promoviendo la comunicacion grupal, la
investigacion y el interés dentro del grupo y con otros.

Es notable la receptividad que gener6 hacer cambios en el orden de los contenidos de la
materia, aquellos de mayor complejidad como Kabat, Cyriax y Kaltenborn son abordados
en la primera etapa del afio, necesitando mayor atencién y concentracion por parte de
las/los alumnos. Dejando los trabajos grupales y de investigacion para la segunda mitad
del afio.

Como docentes universitarios estamos comprometidos a analizar nuestra préactica,
considerando la complejidad que atraviesa nuestro tiempo. Este siglo, denominado la era
informacional o del conocimiento implica reflexionar acerca de las problematicas que
atraviesan a los sujetos, grupos e instituciones sociales, en particular la universidad,
considerar las multiples miradas, historias trayectorias de nuestros colegas y estudiantes;
reconocer las percepciones, representaciones, creencias, valores y capital cultural
diversos nos lleva a aceptar en nuestras practicas diferentes formas de pensar, hacer y
decir (Edelstein, 2016).

Si se rescata la palabra de los/las estudiantes entrevistados se observa que coinciden en
algunos puntos, como la incorporacion de contenidos de su interés como sistema
respiratorio, sistema vestibular, técnicas de drenaje linfatico manual y osteopaticas. Esto
se debe a la necesidad de incorporar saberes nuevos de conceptos tedricos abordados en
otras materias y que quizas no se asimilan con profundidad. Puede deberse también a que
la materia Técnicas kinésicas Il coincide con las primeras practicas hospitalarias y en
consultorios privados de profesionales kinesidlogos, donde son espectadores de diferentes
patologias que aun no vieron en el transcurso de la carrera, esto motiva el deseo de abordar

técnicas nuevas con patologias diferentes.
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Otro punto de coincidencia es que las clases practicas favorecen el aprendizaje y en
aquellas que se dedicaba mayor tiempo hacian los contenidos aln mas interesantes para
ellos.

Como grandes obstaculos para el aprendizaje, pero que no lo impiden, en ambos grupos,
se observan las condiciones edilicias, el espacio reducido de trabajo en relacion con la
cantidad de alumnos en la materia y el equipamiento necesario para realizar las practicas.
Luego de realizar el desarrollo del trabajo final llego a la conclusion que las estrategias
metodologicas aprendidas en el transcurso de la especializacion en docencia universitaria
favorecedoras en el aprendizaje de los/las estudiantes y enriquecedoras para mi como

docente.
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7. CAPITULO IV
CONCLUSION

Actualmente las propuestas de formacion y profesionalizacion docente giran alrededor de
la investigacion de la practica y el desarrollo de procesos reflexivos que implican
clarificar cuél es el objeto de reflexion, cuales son los instrumentos y qué recaudos
metodologicos considerar ( Edelstein, 2000), de alguna manera este trabajo representa el
ejercicio metodico y sistematico de la reflexion acerca de mi practica docente, al poner
en marcha un proceso de andlisis de lo actuado en las cohortes 2016-2019, con el objeto
de detectar qué cambios metodoldgicos resultaron favorables en la construcciéon de
conocimientos de los estudiantes que cursaron la asignatura Técnicas kinésicas I, a mi
cargo. Asimismo, como parte de este analisis, fue posible poner en foco las estrategias,
los recursos, los contenidos..., en sintesis la complejidad de la ensefianza y su relacion
con el aprendizaje.

Las practicas de ensefianza representan un trabajo entorno al conocimiento. Es una
actividad intencional, sostenida sobre procesos interactivos multiples que toman la forma
de una propuesta singular que excede lo individual, por tratarse de una practica social
sujeta a conflictos y contradicciones.

El andlisis didactico de las practicas de ensefianza, supone reconocer que las mismas estan
sujetas a diversos atravesamientos y solo pueden interpretarse en el contexto de la practica
docente, de aqui la importancia de los estudios realizados en la especializacion, donde el
contexto de la propia practica ha sido el marco para interpretar, enriquecer y
contextualizar todos los aportes que provienen de la investigacion académica.

En particular, en este trabajo, se ha puesto el foco en las estrategias metodologicas
implementadas en la asignatura Técnicas Kinésicas I, en este sentido, se puede observar
cémo en la cohorte 2019 —posteriormente a cursar la especializacion- se enriquecid en
variedad y cantidad las estrategias implementadas, y la forma en que las mismas
favorecieron el protagonismo, la autonomia, el papel activo de los alumnos, la
articulacion tedrico préctica, y el dialogo con el contexto profesional en que los futuros
kinesiélogos desarrollaran su accion. Es decir, en ambas cohortes (2016-2019) la
intencionalidad estuvo puesta en lograr un aprendizaje de calidad, no obstante ello, es
posible reconocer que el cambio en el modelo didactico favorecio el aprendizaje. Y, desde
las mismas voces de los estudiantes, se puede afirmar que el cambio generd también

entusiasmo y motivacion al momento de aprender.
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En cuanto a las/los alumnos, no se reducen a un segmento logico racional identico, por
ello plantear diversas actividades, permite que cada uno participe en el aprendizaje desde
sus posibilidades, reconociendo distintas vias de exploracion, actualizacion de saberes y
capacidades adquiridas, todo ello en el contexto social, cultural y profesional que da
sentido al aprendizaje y enriquece al sujeto como ser cultural.

Los procesos de analisis y reflexion implican asumir una postura de problematizacion que
compromete el didlogo con uno mismo y los demés para develar creencias e intereses
desde una postura critica. El andlisis didactico implica actitud de investigacion, a través
de la pregunta y de contrastar la teoria y la practica. Su comprension requiere el
conocimiento inmediato, que proviene de la experiencia del docente y también un
conjunto de conceptos generales y formalizados de la investigacion académica, de esta
manera la revision de los conceptos de ensefianza, rol docente, aprendizaje significativo,
transposicion didactica, estrategia y el conjunto de conceptualizaciones didacticas
desarrolladas en el capitulo 11, echan luz al andlisis de la accion al momento de revisar y
transformar la préctica.

En particular, la caracterizacion de cada estrategia, su disefio, teniendo en cuenta: la
naturaleza de los contenidos a ensefiar en de cada una de las unidades didacticas del
programa de la asignatura, los conocimientos previos de los alumnos, los recursos
disponibles, los tiempos..., y los aprendizajes que se pretenden lograr; conllevan pasar
del ejercicio técnico de la ensefianza, a asumir una postura mas critica. Asi no se reducen
las estrategias metodoldgicas a un listado de pasos a seguir, sino que se planifican de una
forma contextualizada, segun la patologia a tratar, las habilidades a desarrollar.

A manera de cierre podemos sostener que el cambio de perspectivas tedricas configur6
un nuevo modelo didactico, basado en nuevas estrategias y metodologias, que orientaron
la préctica docente de otra manera, y por esa razon se produjeron cambios significativos
en la apropiacion y construccion de los conocimientos por parte de los estudiantes.

En muchos casos una nueva propuesta metodoldgica de la ensefianza permite o habilita
la palabra del alumno y le da mayor participacion en su propio aprendizaje y esa postura
colaborativa facilita una mejor comprension de los contenidos de la disciplina. Esto
permite también realizar ajustes sobre lo planificado, en caso de considerarlo necesario,
dando lugar a la reflexion para pensar en caminos alternativos posibles que conlleven a
estrategias superadoras.

El docente no debe convertirse en esclavo de ninguna estrategia de ensefianza, ya que la

particularidad de los grupos-clase hace que el docente deba revisar continuamente sus
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propuestas y explorar cual de ellas da mejores resultados. No hay que olvidar que todos
los recursos, dispositivos y técnicas que conformen las estrategias, deben verse como
medios y no como fines en si mismos, por ello es que Herndndez y Sancho (1989)
sostienen que para ensefiar no basta con saber la asignatura, es necesario considerar una
marco de referencia pedagogico didactico que les dé sentido y en este caso fue relevante
para observar los cambios.

Los contenidos constituyen los pilares esenciales para comenzar a construir el propio
pensamiento de los estudiantes, podemos decir que el uso de estrategias innovadoras
permiten mejorar las practicas institucionales y sus resultados, transformandolas en mas
creativas y potentes. Estas estrategias: preguntas, narracion, situaciones problematicas,
casos activan la emocion y el conocimiento. Los recursos también deben ser variados:
visualizacion de la escritura con ideas claves, utilizacion de diferentes fuentes de
informacién (Litwin, E. 2008).

Algunas de éstas estrategias ya son utilizadas en el desarrollo de la asignatura, en este
sentido, resulta valioso a lo largo del proceso de ensefianza, apreciar como los estudiantes
logran avanzar en sus aprendizajes a partir de situaciones problematicas, trabajos
practicos y casos, pues les ayuda a comprender e interpretar mejor las técnicas de trabajo
dentro de la kinesiologia.

Estas estrategias, favorecen la reflexion tanto en los docentes como en los futuros
profesionales. La reflexion en la accidn, es un modo de funcionamiento y competencia de
alto nivel, en cuanto a la reflexion sobre la accién es un recurso de auto formacion y
evolucidn de los conocimientos y competencias profesionales, ambos procesos favorecen
la formacion de habitus profesionales (Perrenoud, 2004). El ejercicio de la profesion,
supone el desarrollo de diversas capacidades: el trato con el paciente, la resolucion de los
problemas del enfermo crénico, el trato con los familiares, etcétera, se trata de
conocimientos complejos que suponen el desarrollo de un arte riguroso, que combina la
creatividad con el conocimiento cientifico y la experiencia. Se trata de aprender con otros
en la practica, con tutores, con expertos, con profesionales experimentados y con sus

pares, pues asi se favorece la formacion de profesionales reflexivos (Shon, D, 1992).
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9. ANEXOS

9.1 ANEXO |

PLAN DE ANALISIS: CUADRO E INTERPRETACION DE DATOS.

Ejes tematicos/

Relatos de analisis de la catedra

datos 2016 2019

Préctica docente | Era Conductista Constructivista: a partir de la practica
A partir de una|se abordaba la teoria. La misma se
exposicion tedrica, que | construye entre los estudiantes y el

da cuenta del tema, luego
los/las estudiantes
realizan un ejercicio
practico de las maniobras.

docente.

Las actividades
destacaban, las
colaborativas.

grupales  se
clases eran

Ensefianza

Lineal, sin participacion
de los/las estudiantes.

Era reflexiva,  problematizacion
ciclica, secuenciada. Dinamica
permitiendo el didlogo. Motivadora.

Aprendizaje

Enciclopédico

Participativo, desarrollo del
pensamiento critico, resolucién de
problemas, multidisciplinario.

Estrategias
didacticas-
metodoldgicas-

Lectura bibliogréfica,
trabajo de investigacion,
practicas en el aula.

Rutas conceptuales, trabajos practicos
de investigacion, resolucion de casos
clinicos. Distribucion de tiempo,
tareas individuales y grupales, reforzar
contenidos de clase  anterior.
Equilibrar participacion de estudiantes
y docentes

Tipos de
aprendizaje

Lineal / estructural

Transversal
Transferencia critica. Reflexivo.
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Ejes teméaticos /
datos

Entrevistas estudiantes 2016

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Practica docente Falta explicacion | Buena Buena Era buena, pero se | Fue correcta, | Intensas, ordenadas y
en algunos limitaban a dar los | guiando  y | buen desarrollo del
contenidos. temas del | facilitando la | contenido.

programa. préctica.

Ensefianza Se divide en | Buena, Bien combinada | Se tomaban | Fue mejor en | Excelente  dinamica
clases tedricas y | cambiaria el | la teoria y la|apuntes de la|la que habia | del docente con los
practicas. orden de temas | préctica, cuando | teoria y luego se | mas tiempo | alumnos.

de mayor a | habia mostraba la | en lapréctica.
menor profesionales técnica.
complejidad. invitados eran

mas

interesantes.
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Aprendizaje Fue mayor en la | Dificultad con | Se dificultaba | EI  trabajo en | Fue bueno, | Fue mayor donde
practica en | los temas mas | aprender en el | grupos era | mejor cuando | presentaban casos
grupos. extensos y los | cuerpo del otro | favorecedor  del | se ponia en | clinicos.

tiempos de |y también | aprendizaje, se | practica la
clases mas | problemas  de | intercambiaban teoria.
cortos. espacio fisico. opiniones.

Estrategias El trabajo en | Eran dindmicas, | La metodologia | Las salidas a | Fue buena, | Las mejores era donde

didacticas- grupo favorecia | acorde al | era buena, | campo eran lindas, | agregaria el | experimentadbamos

metodoldgicas- la incorporacion | contenido. Poco | aprendia mas en | donde  aprendia | uso de la | con nuestro cuerpo.
de contenidos. trabajo grupal. | la préctica. mucho. plataforma y
otras
técnicas.

Tipos de | Estructural, Primerolaclase | En la misma | La docente | Primero  se | Con mayor énfasis en

aprendizaje primero la teoria | teorica, luego la | clase se exponia | muestra las | explicabacon | lapractica de latécnica

luego la préctica.

clase practica
en grupos.

la teoria y luego
la préctica.

maniobras y luego
practicAbamos de a
dos.

teoria y luego
la practica, en
ese orden.

vista.

Ejes tematicos /

datos

Entrevistas estudiantes 2016
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Alumno 7 Alumno 8 Alumno 9 Alumno 10 | Alumno 11 Alumno 12

Préactica docente Las clases de | Muy buena, | Buena Buena Era correcta, no se | Era interactiva y
repaso eran las | agregaria un daba lugar a | dindmica.
mejores. docente en las discusion.

practicas.

Ensefianza Buena, mejores | Buena, sobre todo | Buena Las clases | Era muy | Era correcta,
donde habia | en las clases de | interaccion practicas estructurada la | agregaria mas
practica. repaso docente — | eran las | clase, poca | tiempo de trabajo en

alumno y | mejores, interaccion. la préctica.
coherencia donde mas

entre la teoria y | aprendia.

practica.

Aprendizaje El aprendizaje | Tuve dificultad | Las de mayor | Fue Mejor en la préactica | Los contenidos
eramejoren las | por falta  de | aprendizaje facilitador donde se debatia | estaban bien
clases practicas. | presencialidad. fueron las | con las | entre todos. desarrollados.

clases practicas. | clases El aprendizaje fue
practicas, mejor en las
pero los précticas.
tiempos
cortos.

Estrategias Los contenidos | Fue buena, acorde | Agregaria otras | Fue buena y | Fueron mejores las | Las  clases  de

didacticas- iban de menor a | a cada contenido. | técnicas. coherente clases practicas. | practica eran mas

metodoldgicas- mayor Respiratorio, con el | Agregaria temas. enriquecedoras.
complejidad. dim programa.

Tipos de | Teodrico y | Buena, agregaria | Era siempre | Primero Poca participacion | Era  participativo,

aprendizaje practico  con | m&s videos de | primero la | teoria de los alumnosen la | mejores con la
clases de | ejemplos en clases | teoria luego la | después la | teoria. practica en grupos.
repaso. practica. practica.
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Ejes teméticos /
datos

Entrevistas alumnos 2019

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4 Alumno 5 Alumno 6
Practica docente Buena Buena Muy buena Muy buena | Fue buena, las | Muy buenas con
clases muy | dedicacion y

explicativas. cooperativas.

Ensefianza Era ordenada y | Era buena y la | Mucha La préctica | Muy buena, primero | Las clases donde se
sincrénica. recuerdo ensefianza se dictaba | la préctica, luego la | veia la practica y a
dinamica. practica  que | antes que la | teoria. partir de eso la
favorecid el | teoria. teoria se dialogaba
aprendizaje. entre todos. Las
clases con

invitados.
Aprendizaje Fue mayor en | Fue interesante el | Fue mayor en | Fue buenoen | Buena coordinacion | Existia buen

las clases | trabajo en grupo, | las clases | la practica y | entre la teoria y la | equilibrio entre la

practicas, practicas y sus | la teoria. | préactica. Los | teoria y la practica.

donde habia repeticiones. También estudiantes

mejor cuando habia | teniamos

interaccién profesionales | participacion.

grupal. invitados.
Estrategias Eran correctas y | Mayor cantidad de | A partir  de | Fueron Los casos clinicos | Casos clinicos,
didacticas- consecuentes contenidos en el | casos  reales. | buenos los | donde se abordaban | trabajo de
metodoldgicas- entre la teoria y | primer trimestre y | Aprendiamos trabajos en | las técnicas | investigacion y

la préctica. clases de repaso. | donde aplicar | grupo y | aprendidas. lectura grupal.

las técnicas. casos
clinicos.

56



Tipos de | Las clases | Primero la clase | Recuerdo los | Los trabajos | Segin las técnicas | Eran de  mayor
aprendizaje grupales fueron | préctica y luego la | trabajos en | en grupo | iba cambiando, en | aprendizaje las
de mayor | teoria. grupo y las | eran general eran | clases practicas y
aprendizaje. précticas en | dindmicos. mejores donde | los trabajos en
pares. La préactica | primero se mostraba | grupo.
antes que la | la técnica y entre
teoria. todos se construia la
teoria.

Ejes teméticos / | Entrevistas alumnos 2019

datos
Alumno 7 Alumno 8 Alumno 9 Alumno 10 Alumno 11 Alumno 12

Practica docente Muy buena, Muy buena. Buena y | Con buena | Muy buena, las | Muy buena, con

ordenada. predisposicion | docentes con | ganas de ensefiar.
y las docentes | paciencia y buena
atentas a los | predisposicion.
estudiantes.

Ensefianza Las que dejaron | Las clases | Buenas, donde | Muy dinamica | Ordenada, con | Con muchas horas
mayor practicas de | la préactica se |y llevadera. respeto a los temas | de practica, eso fue
ensefianza mayor duracion. | dictaba  antes y las técnicas. bueno.
fueron las | Las clases de | que la teoria.
clases repaso grupal.
practicas.

Aprendizaje Las clases | Se mostraba la | De mayor | Las clases de | Muy buenas donde | Las clases practicas
donde la | técnica y entre | aprendizaje mayor se iniciaba con la |y los repasos.
practica era | todos fueron las | duracidon eran | practica y luego la

mas extensa.

desarrollabamos

clases de repaso

teoria.
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la teoria y cuando
venian invitados.

grupales, todos
participdbamos.

las de mayor
aprendizaje.

buenos.

Estrategias Ejemplos  de | Habia interaccion | Eran buenos los | Los casos | Los casos clinicos | Los casos reales de
didacticas- casos reales | con preguntas Yy | trabajos clinicos. eran de mucha | pacientes, los
metodoldgicas- para resolver la | respuestas. A | grupales para | Lectura grupal | ayuda para entender | trabajos grupales y
practica. partir de casos | resolver casos |y la | las técnicas que se | el trabajo  de
clinicos se armaba | de  pacientes | confeccion de | abordaban en la | investigacion final.
la teoria. reales. fichas materia.  También
Kinésicas. cuando venian
profesionales
invitados.
Tipos de | Los  mejores | Era dinamico vy | Eran muy | Se resolvia la | Era de  mucho | Muy activo,
aprendizaje aprendizajes colaborativo. dindmicas, teoria desde la | dinamismo y | dinAmico y
fueron grupales todos practica, eso | ordenado.  Todos | participativo.
y donde el participdbamos. | ayudaba participabamos.
tiempo de mucho.  Los
trabajo era trabajos
mayor. grupales eran

Ejes tematicos /
datos

Entrevistas estudiantes 2019

Estudiante 13 Estudiante 14 Estudiante 15 Estudiante 16

Practica docente Muy buena la | Fue buena, siempre | Muy buena interaccion con | Muy buena
predisposicion docente. atentas a los estudiantes.

Ensefianza La disposicion en circulo | Muy buena e | Buena, las clases eran | Las clases eran dinamicas,
era buena, ayudaba al | interesante. dindmicas y entretenidas. el trabajo grupal y el buen
diédlogo.
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uso del fue

favorecedor.

espacio

Aprendizaje

Las clases préacticas fueron
de mayor aprendizaje.

Las préacticas con apoyo

bibliografico, aula
virtual 'y clases de
repaso.

Las clases practicas fueron
de mayor aprendizaje.

El trabajo de investigacion y
las clases de précticas.

Estrategias
didacticas-
metodoldgicas-

Variaba primero la teoria y
luego la préactica o
viceversa.

Trabajos en grupo, casos
reales y la préactica en
grupo de pares.

Los casos reales, su
resolucion en grupo y las
clases de repaso fueron
buenas estrategias.

Desde la practica se
construia la teoria.

Tipos de
aprendizaje

Fue dindmico con charlas
grupales, era de mucho
aprendizaje las clases de
repaso.

Las clases de repaso
grupales y los trabajos
practicos fueron de
mayor aprendizaje.

Con casos clinicos, trabajos
de investigacion y
profesionales invitados.

El mayor aprendizaje fue
con los casos clinicos y de
trabajos grupales.
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9.2 ANEXO 11

PROGRAMA DE LA MATERIA TECNICAS KINESICAS II

CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIATRIA DE LA UNRN

Sede Atlantica

N

Localidad

Viedma, Rio Negro

e Escuela de No corresponde
s Docencia
Carrera Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria
Técnicas kinésicas Il Caédigo SIU-Guarani

PROGRAMA Resolucién CDE y VE 49/13 V3218

ANALITICO

DE
Correlativas segun Para Cursar Para Aprobar
plan de estudios Cursada Materia Materia
Aprobada Aprobada Aprobada

Técnicas Kinésicas
I

Introduccidn a
kinesiologia y
fisiatria
-Psicologia
Médico-kinésica
-Anatomia
-Biofisica
-Biologia
Celular,
Histologia,
Genética,
Embriologia
-Fisiologia
-Evaluaciones
kinefisiatricas

Introduccidn a
kinesiologia y
fisiatria
-Psicologia
Médico-kinésica
-Anatomia
-Biofisica
-Biologia Celular -
Histologia -
Genética -
Embriologia
-Fisiologia
-Evaluaciones
kinefisiatricas
-Biomecanicay

-Biomecanicay anatomia
anatomia funcional
funcional Técnicas
—Técnicas Kinésicas |
Kinésicas |

Ciclo Lectivo 2019 Régimen de cursada

Carga horaria Seis horas Carga horaria total 192 hs

Semanal

Horas Tedricas Dos horas Horas Practicas Cuatro horas

Totales

Totales
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Horas de estudio Dos horas diarias

extra clase

recomendada

Dia/s y horario/s Miércoles de 11 a 13 hs y viernes de 8 a 12 hs.

de cursado

Dia/s y horario/s Dos horas semanales, modalidad virtual. Horarios a convenir
de

Tutorias/Consultas

Profesor/a a cargo Lic. Pamer Pamela / ppamer@unrn.adu.ar

Equipo de docencia Lic. Magagna Silvina / smmagagna@unrn.edu.ar

Fundamentacién/Marco Referencial

Marco Curricular:

La asignatura se encuentra en el tercer afio de la carrera

La misma forma y capacita al alumno en técnicas manuales especificas y globales, y su
campo de aplicacion en kinesiologia, orientando al alumno a aplicar sus conocimientos en
las diferentes patologias que veran en semiopatologia médica y quirdrgica.

Marco Didactico:

Es necesario que tengan completo conocimiento de Anatomia y biomecdnica ya que
todas las técnicas deben ser aplicadas con precision, asi también como fisiologia para
tener sustento al momento de justificar la fisiopatologia de cada una de las maniobras.
Esta materia es un pilar importante para las materias que confrontaran al alumno con la
practica kinésica (clinica médica y clinica quirurgica)

Marco Epistemoldgico:

La asignatura se aborda desde un enfoque global presentandole a los alumnos diferentes
técnicas de trabajo para acrecentar conocimiento y estimular la investigacién, siendo su
primer contacto con variables maniobras aplicables en sus practicas.

Marco Institucional:

Entre las caracteristicas habituales que presentan los alumnos, se identifica que
aproximadamente el 90% son cursantes regulares del tercer afio de la carrera, debido al
sistema de correlatividades y plan de estudios.

El 10% restante son alumnos libres, tomando asi este recurso para no atrasarse ni
desvincularse del grupo de inicio.

Propdsitos de la asignatura

Asimismo, el estudiante se ubicara en un rol activo, siendo el centro de la propuesta
con la posibilidad de un aprendizaje flexible, que le permita asumir una actitud reflexiva
y critica ante la propia practica.

Asumir un rol docente orientador y facilitador de las diferentes actividades de aprendizaje,
articulando los saberes previos con los nuevos conocimientos y estimulando espacios de
reflexion e innovacion de la practica profesional, y que acompafen al estudiante en el
entrenamiento de las habilidades, para el analisis, sintesis y transferencia del conocimiento.
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Contenidos Minimos segun plan de estudios

Facilitacion Neuromuscular propioceptiva. Técnicas manuales Cyriax, Kaltenborn. Técnicas
posturales: RPG. Técnicas sensoperceptivas: Eutonia, Feldenkrais. Manejo y tratamiento del
paciente Hemipléjico. Manejo del nifo con Paralisis Cerebral.

Propuesta Metodoldgica

La asignatura se desarrollara en forma practica en su gran mayoria que consiste en trabajos
corporales

individuales y grupales en el espacio dulico, y salidas a campo para aplicar parte de los
conocimientos adquiridos. También sera apoyado con clases conceptuales participativas, y
apoyo bibliografico.

Cronograma de Actividades Tedricas, Practicas, Salidas de Campo, etc.

TEORICO PRACTICO MATERIALES

MTP MTP | CANON

KALTENBORN | MTP Il CANON

BASES DE FNP KALTENBORN | CANON

DIAGONALES - VARIANTES KALTENBORN II CANON Y CAMILLAS

NEUROFISIOLOGIA DIAGONAL | CANON Y CAMILLAS

FACIALES Y RESPIRATORIO DIAG. Il CANON

12 PARCIAL

RECUPERATORIO DEL 1°

PARCIAL

VARIANTES VARIANTES CANON Y CAMILLAS

DESARROLLO MOTOR COLCHONETA | CANON

TEC. ESPECIFICAS TEC. ESPECIFICAS CANON Y CAMILLAS
COLCHONETA I CANON Y COLCHONE

CADA 2 ALUMNOS
TEC. DE RELAJACION TEC. ESPECIFICAS CANON

INTEGRACION I
REPASO

RECESO INVERNAL

TRES ESCUADRAS
RPG
REPASO FINAL

TRES ESCUADRAS
RPG

CANON Y CAMILLAS
CANON CAMILLAS

TAS UNA POR
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DESARROLLO NORMAL
AUTOMATISMOS NORMAL
DESARROLLO ANORMAL
PARALISIS CEREBRAL

BASES DE BOBATH

MANEJO HEMIPLEJIA DEL
ADULTO

TRATAMIENTO HEMIPLEJIA DEL
ADULTO

PROPUESTA TRABAJO DE
INVESTIGACION

hacia mediados del segundo cuatrimestre la jornada estara a cargo de la entrenadora
Ivana Souble quien ensefara a los alumnos de forma tedrica y practica los beneficios
de la hipoterapia y la importancia del rol del kinesidlogo en el afrontamiento del

22 PARCIAL
RECUPERATORIO 2° PARCIAL
DESARROLLO NORMAL
DESARROLLO ANORMAL
PARALISIS CEREBRAL

IMPLEMENTACION DEL METODO
BOBATH

MANEJO HEMIPLEJIA DEL
ADULTO

TRATAMIENTO HEMIPLEJIA DEL
ADULTO

EUTONIA - FELDENKRAIS

PRESENTACION DE TRABAJOS

PRESENTACION DE TRABAJOS

3° PARCIAL

RECUPERATORIO 3° PARCIAL

FINAL

+» Serealizara una salida a campo al Hipico “La Esperanza” dos dias sabados de 9hs a 16hs

trabajo con los nifios y adultos con diversas discapacidades.

*» Enelafio en curso, se presentara un proyecto de extensidén en coordinacién con el

MinCyT, la escuela industrial y la carrera de Kinesiologia y fisiatria

investigacion, donde agrupados segun la cantidad de alumnos, se les asigna una
patologia, la que deben investigar, desarrollar y crear un plan de trabajo kinésico, todo

+» Iniciado el segundo trimestre, se presenta a los alumnos el trabajo practico de

fundamentado con bibliografia.

+» Serealizara en el transcurso del primer cuatrimestre un taller de Psicodrama articulada

CANON Y CAMILLAS
CAMILLA'Y COLCHON

IETAS

COLCHONETAS CANON

COLCHONETAS CANG

CANON Y COLCHONE

CANON Y COLCHONE

CANON Y COLCHONE

CANON CAMILLAS

CANON CAMILLAS

CANON CAMILLAS

CANON

COLCHONETAS CANQ

N

TAS

TAS

TAS

N
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con la materia psicologia médico- kinésica para favorecer que el alumnado se conozca
mas y mejorar su interaccidn grupal, reflexionar sobre los aspectos de relacidn
interdisciplinar y la vinculacién con el paciente (transferencia y contratransferencia).

+» Invitacion de profesionales de diferentes areas de salud, para poder enriquecer los
contenidos tedricos y practicos.

«* Charla con docente de la UNRN, Lic. Ariel Barbieri, de la carrera de Comunicacién
Social, (para el inicio del segundo trimestre) donde los alumnos puedan apropiarse de
diferentes herramientas, que puedan utilizar en la exposicidn oral del trabajo practico
de investigacidn y para otras actividades.

éRequiere extension aulica? - modalidad virtual- Si

Ajustes para estudiantes con discapacidad

Si hubiera alumnos integrados con capacidades diferentes, se realizarian las modificaciones
necesarias y se articularia con el area correspondiente.

Unidad Uno Fecha Probable de Inicio y Finalizacién
Primeras 4 semanas

Contenidos
1. Maniobras de abordaje kinésico de tipo analitico:
1.1 Masaje transversal profundo (J. Cyriax)
1.2 Técnicas de movilizacién articular (F. Kaltenborn)
Actividades Practicas de la Unidad
Practica de cada una de las maniobras de las técnicas dirigidas a cada una de las
articulaciones y a cada uno de los musculos del cuerpo segun sea la técnica.

Bibliografia

| James Cyriax. 2005 Ed. Marban. Edicidn original.

James Cyriax. Ed. Marban
+* Fisioterapia Manual extremidades. Kaltenborn FM. Ed Mc Graw Hill. 22 edicién

% Lesiones de ligamentos, tendones, cartilagos y musculos. Medicina Ortopédica Tomo

< Tratamiento por manipulacidn, masaje e inyeccidn. Medicina Ortopédica Tomo Il




Bibliografia Complementaria

< Anatomia. Tomo I. Latarjet- Ruiz Liard. Ed Panamericana. 4° edicidon

Unidad Dos Fecha Probable de Inicio y Finalizacién
Siguientes 5 semanas.

Contenidos

2.1 Meétodos kinésicos de Rehabilitacién: Método Kabat (Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva)

2.2 Técnicas globales de trabajo postural. Tres escuadras y R.P.G. (reeducacion
postural global)

Actividades Practicas de la Unidad
La actividad practica consiste en practicar entre los alumnos todas y cada una de las
maniobras que los métodos proponen.

Bibliografia

3 SusanS. Adler / Dominiek Beckers / Math Buck. La Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva en la practica. Panamericana. 2012

4 Reeducacion Postural Global. EI método de RPG. Philippe Souchard. 2012 Ed. Elesevier-
Masson

5 RPG Principios de la reeducacion postural global. Philippe Souchard
La reeducacion postural por medio de las terapias manuales. Marcel Bianfait. 2010 3°
edicion. Ed. Paidotribo

Bibliografia Complementaria

6 Voss - lonta - Myers Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.
Panamericana.2000.

Unidad Tres Fecha Probable de Inicio y Finalizacion
Luego del receso invernal las primeras 5 semanas.

Contenidos

3.1 Introduccidn a método Bobath de tratamiento en nifios y adultos
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Actividades Practicas de la Unidad

Se trabajara entre los alumnos, presentaremos casos problema por video y vendra una
profesora invitada con formacion en neurodesarrollo

Bibliografia
% Hemiplejia del adulto: evaluacion y tratamiento. Bobath, Berta. Ed.
Panamericana. 1993. 3° edicion

Bibliografia Complementaria

@,

+«+ Pasos a seguir: tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia. Davies,
PM. Ed Panamericana. 2° edicién noviembre 2002

«» Experiencias con el concepto Bobath: fundamentos, tratamiento, casos.

Paeth,B. Ed Panamericana.2° edicion octubre 2006.

Fecha Probable de Inicio y Finalizacién
Unidad Cuatro Siguientes 5 (cinco) semanas

Contenidos
4. Técnicas de abordaje sensoperceptivo:
4.1 Método Feldenkrais.
4.2 Eutonia
Actividades Practicas de la Unidad
Se realizaran talleres de trabajo corporal con profesores invitados.
Bibliografia
+«+ Aproximacion a la Eutonia. Conversaciones con Gerda Alexander. Hemsy de Gainza,
Violeta.
+»+ La sabiduria del cuerpo.Feldenkrais, Moshe. Ed Sirio
Bibliografia Complementaria

@

%+ Autoconciencia por el movimiento. Feldenkrais, Moshe. Ed Paidotribo
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Propuesta de evaluacion

++ Evaluaciones parciales: Se toman tres en el afio, uno a mitad del primer semestre y otro al
final del mismo y el tercero al final del segundo semestre debiendo presentar también un
trabajo observacional de investigacidn. Los examenes son orales. Los alumnos son llamados
a rendir en parejas, debiendo aprobar tanto la parte tedrica como practica.

% Recuperatorios: Es posible recuperar cualquiera de los parciales reprobados en la semana
siguiente a la evaluacién parcial o al finalizar la cursada. El examen recuperatorio tiene las
mismas caracteristicas que el examen parcial. En caso de reprobar el recuperatorio el
alumno pierde la regularidad de la materia quedando en condiciéon de libre, lo que le impide

continuar cursando las clases practicas.

Asignatura posible de ser promocionada sin examen
final No

Caracteristicas del Sistema de Promocion

No corresponde

Requisitos de acreditacion

Regulares: El alumnos deberd cumplir con el 75% de la asistencia, aprobar los tres parciales y
realizar el trabajo final de integracion.

Libre: libre rendira ante tres jefes de trabajos practicos un examen oral que constara de dos
partes: una primera parte tedrica y una segunda parte practica en la que necesitara contar con
un companfero para rendir.

Fechas tentativas de evaluaciones previstas
Primer parcial. Promediando el primer semestre. Segundo parcial al finalizar el primer semestre.
Tercer parcial al finalizar el segundo semestre.

Vigencia del Programa

2019

2020

2021

Firma y Aclaracion
Docente

Firma y Aclaracion
Docente

Firma y Aclaracion
Docente

Firma y Aclaracion
Director

Firma y Aclaracion
Director

Firma y Aclaracion
Director
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9.3 ANEXO I1I
9.3.1 ENTREVISTA MODELO

Introduccion:

La presente entrevista tiene como finalidad recabar informacion para la elaboracion del
trabajo final integrador de la Especializacion en Docencia Universitaria titulada “Antes y
después de la EDU: disefio y desarrollo de la propuesta metodolégica de la catedra
Técnicas kinésicas Il en la Carrera de Kinesiologia y fisiatria de la Universidad Nacional
de Rio Negro”

Todos los alumnos entrevistados deben saber que su participacion es voluntaria y la
informacion obtenida es de caracter anonimo y reservado, que solo se utilizara a los fines
del trabajo final.

A continuacidn presento la entrevista de once preguntas referidas a la cursada de Técnicas
Kinésicas Il, les pido que las respuestas sean claras y que puedan explayarse o mas
posible, agradeciendo su colaboracion.

1. ¢Qué aspectos y tareas visualiza como facilitadores del aprendizaje durante la
cursada? Fundamente.

2. ¢Qué clases son las que le dejaron mayor aprendizaje? ¢Por qué?

3. ¢Qué obstaculos se presentaron durante la cursada?

4. ¢Tuviste problemas con alguna técnica, tarea o consigna? ¢cudl y en qué consistié el
problema?

5. ¢Cudles fueron las actividades que mas te costaron realizar? ;Por qué?

6. ¢Cambiaria el orden de los contenidos?

7. ¢Qué otros contenidos le hubiera gustado que se aborden desde la catedra?

8. ¢Como recuerda la dinamica de las clases?

9. ¢Consideras que la metodologia de trabajo fue buena?

10. ¢ Qué cambiarias de la metodologia de trabajo si fueras el profesor?

11. Agrega algin dato que consideres relevante a la hora de analizar la catedra y los
trabajos por ella propuestos.

9.3.2 ENTREVISTAS DE LA COHORTE 2016

Entrevista 1

1. Considero que la principal tarea que facilité el aprendizaje fue la practica ya que era la
forma de llevar a cabo la tarea y junto a la interaccion entre pares fijar los conceptos.

2. La distribucion de los contenidos no eran similares y habian tematicas que llevaban
mayor tiempo para su ensefianza, consecuentemente se repetia mas la teoria y la practica
y considero que para mi fueron las clases mas significativas. Es decir aquellas tematicas
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que se ensefiaban con mayor tiempo fueron las mas aprendidas. Y entre las clases teoricas
y précticas, estas Ultimas fueron las mas significativas.

3. En tanto a los obstaculos, las clases eran muy estructuradas, siempre iguales en
formato. Para mi eso constituia el principal obstaculo en relacion a lo motivacional

4. No se si considerarlo problema, pero hay técnicas o contenidos que no siento que se
hayan explicado lo suficiente como para fijar los contenidos. Tal es el caso de Kabat que
al menos yo considero que fue la que mas me costd entender y aplicar.

5. Coémo lo expresé en la anterior respuesta, Kabat fue la técnica que mas me costé por
considerar que es muy compleja y que en las clases sélo se abordaban algunos aspectos
de su técnica. Creo no haber podido comprender el fundamento de la técnica adn
finalizada la cursada.

6. No sé si el orden, pero si buscaria otras estrategias de aprendizajes.

7. En tanto a los contenidos creo que fue bastante completa, se mostraron muchas
opciones de trabajo.

8. No las recuerdo dinamicas. Recuerdo siempre la misma forma, el power y luego algo
de préactica. Muy estructural.

9. Si la metodologia es explicar la teoria para luego ir a la practica si, la considero buena.
10. Tal vez cambiaria por ejemplo que la misma teoria se aprenda desde la practica. No
dividir su aprendizaje.

11. En general es una catedra que me sirvié muchisimo, y desde la critica constructiva
aporto que se deberian buscar formas de ensefianza mas dindmicas donde el alumno no
solo repita lo que previamente muestra el docente.

Entrevista 2

1-Teniendo en cuenta que la cursada fue hace bastante tiempo, lo que puedo recordar es
que la préactica individual y en conjunto, nos ayudaba mucho en cuanto al aprendizaje
durante la cursada, la proposicion de casos clinicos a resolver también es un aspecto
facilitador de aprendizaje. Asimismo, aconsejaria sumar a lo anterior guias de preguntas
para que el grupo vaya por el mismo camino, ya que su nombre lo dice son “Guias”.
2-Recuerdo que las clases que mayor aprendizaje me dejaron fue en la que vimos la
Progresion de Kabat, porque dedicamos un poco mas de tiempo, ya que el tema lo requeria
mAas que otros, segin mi parecer.

3- Al hablar de obstaculos podemos citar varios, como la periodicidad de las clases en lo
que respecta al calendario, luego la disponibilidad de espacio fisico y elementos para
realizar las practicas de los temas vistos en la catedra.

4-Durante la cursada tuve inconvenientes con la técnica Kaltenborn. Me llevo mas tiempo
de lo convenido entender la técnica, su mecanismo de accién sus principios, por ende se
me dificulto pensar cuando saber aplicarla.

5-En la cursada no recuerdo tener inconvenientes con la realizacion de actividades, lo que
si puedo aclarar que muchas veces por disponer de poco tiempo (por cuestiones laborales)
costaba coordinar con el grupo para trabajar alguna técnica en conjunto poder afinar la
practica.

6- No recuerdo el orden exacto de los contenidos, pero si dejaria como sugerencia trabajar
por ahi primero los temas mas complejos que lleven mas tiempo para la primera instancia
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de la catedra, como asi también permitir, (en lo posible) la coordinacion entre otras
catedras (afines) para que el alumno también pueda relacionar e incorporar todo en su
conjunto y no ver las catedras como bloques separados, no tendria ningin sentido.
7-Después de esta cétedra, conoci el Concepto Mulligan, podria haberse expuesto
también junto con las técnicas de movilizaciones. Como para tener un pantallazo
simplemente.

8-La dinamica de las clases eran 6ptimas no recuerdo clases perdidas por bajo dinamismo.
9 y 10-En cuanto la metodologia de trabajo, creo que fue buena, como fui nombrando en
las respuestas anteriores serian algunas propuestas, también pondria mas énfasis en el
trabajo en equipo y actividades grupales. El orden de los temas a dictar.

Cabe aclarar que mi punto de vista estd basado en la cursada de la primera camada. No
estoy al tanto de la modalidad de trabajo actual.

11-Los fui mencionando a lo largo de las respuestas, si no entendi mal la pregunta.
Agregaria a lo anterior, la predisposicion del docente que en este caso por suerte fue muy
buena, tengo gratos recuerdos.

Entrevista 3

1-Como aspecto facilitador primordial, destaco que la teoria y la practica se amalgaman
de muy buena forma.

2-Las clases mas ricas en contenidos especificos, destaco las relacionadas con el método
Bobath. Es probable que la el motivo tenga que ver mas con lo emocional, con el primer
contacto con personas (que nos visitaron en la cursada) que padecian de trastornos
motores Yy la intervencion de las profesoras me dejo impactado, veia en ese momento de
la carrera cuanto puede hacer un kinesiélogo por la calidad de vida de los demas.
3-Hablando de obstaculos en la cursada de Técnicas Il, podria decir que tuve que
comenzar a cambiar muchas actitudes mecanizadas por la sensibilidad de movimientos
para poder corresponder a los de los demas durante las préacticas.

4-La respuesta en este punto tiene mucho que ver con la del punto anterior. No lograba
entender lo que las profesoras veian en mis movimientos. Yo interpretaba que si los trazos
y las lineas por las que habia que proceder a intervenir estaban correctos bastaba, pero
faltaba una parte muy importante, cada persona (paciente) tiene sus tiempos, su propia
fuerza, su historia, miedos y tantas cargas mas, que no son simplemente trazar una
diagonal o mover una pierna.

5-Lo que mas me costo, fue interpretar al “otro” y seguirlo para que me pueda seguir.
6-Posiblemente no, nunca me lo plantee durante la cursada, supongo que si hubiera
analizado mas esta caracteristica en ese momento tendria una mejor respuesta.

7-De los contenidos estoy conforme. Aun después de varios afios de cursar pienso, y
recuerdo cuanto esfuerzo de parte de las profesoras a pesar del espacio fisico insuficiente
y el mobiliario que para ese entonces era escaso.

8-La dinamica de las clases era excelente, como antes mencione la teoria y la practica
iban de acuerdo, la energia de las profesoras y sus ganas de ensefiar sobresalian.

9-La metodologia fue muy buena, y hay que resaltar que con las limitaciones antes
mencionadas del espacio y hasta la deficiente calefaccion, lograban que las exposiciones
fueran lo que llevara toda la atencion.

70



10-Por proponer un cambio, tal vez seria mayor aporte de proyecciones visuales,
acompafiando la teoria, pero esto tal vez tenga que ver en cOmo me costaria menos a mi
presentar un tema.

11-En ese momento, creia que seria mucho méas facil entender los distintos temas o
patologias, con alguien que las estuviera padeciendo, pero hoy creo que ese tema tiene
que ser muy cuidadoso, ya que quien se expone sufriendo un problema de salud tiene que
tener el hecho asumido, y querer mejorar. Y esto solo lo menciono porque no en esta
catedra, pero paso en una ocasion que una persona que se prestd amablemente como
modelo ante el curso, no estaba tan estable emocionalmente, y si bien de eso también
aprendimos, el hecho es que no sé cuanto le afecto a esa persona.

Entrevista 4

1. Pienso que el trabajo en grupo fue un facilitador del aprendizaje, nos permitio aprender
a detectar errores en las técnicas kinésicas cuando observdbamos a nuestros compafieros
y también aprender de ellos cuando uno se equivocaba. Creo que el trabajo colaborativo
fue fundamental para el aprendizaje.

2. No recuerdo bien pero creo que todas te dejan aprendizajes. Creo que las mejores clases
son en las que hay aprendizaje situado. Me gustaron mucho las salidas al campo como
fue ir a la Maraton Estilo. Seria bueno que se hagan mas ir a evaluar a deportistas,
pacientes o llevarlos a ellos a la universidad para poder evaluarlos y aplicar las técnicas
aprendidas.

3. A veces sucedida que el profesor ensefiaba una técnica y después no teniamos a
bibliografia para determinas si la estdbamos realizando bien o mal. Eso era un problema.
4. No recuerdo haber tenido muchos problemas. Tal vez con kabat, hay que memorizar
muchos movimientos y eso por ahi me costd un poco.

5. No recuerdo haber tenido problemas con las actividades. Si sucedia que en los parciales
se nos presentaba como un estudio de caso, el cual teniamos que resolver, pero durante
las précticas en la cursada no trabajamos con estudio de casos, sino que solo nos
preocupabamos solamente en aplicar la forma correcta de la técnica. Entonces tal vez
hubiese sido mas significativo el aprendizaje si durante la cursada hubiésemos realizado
estudios de casos para que en los parciales podamos a aplicar el pensamiento critico.

6. No los recuerdo muy bien

7. Hoy hay muchas técnicas nuevas gue serian interesantes ver.

8. En un primer momento la profesora de la clase se ensefiaba la técnica de manera
expositiva con todos sus fundamentos mientras los alumnos escuchabamos y tomabamos
nota, después mostraba en forma practica con un alumno como se realizaban las técnicas
y para finalizar en parejas o trios se aplicaba la técnica.

9. Si algo, lo del trabajo en grupo en forma colaborativa con compafieros me parecid
bueno. Cambiaria la primera parte. Buscaria un aprendizaje mas activo por parte de los
alumnos. Por ejemplo podria ser que la clase a la ensefianza de un técnica los alumnos
tengan la tarea de buscar informacion sobre la técnica, sobre quien la creo, cuando, cuales
son sus fundamentos.

También se podrian buscar articulos cientificos sobre la aplicacién de la técnica. Esto
permitiria el intercambio en clase en entre alumnos y profesores, el debate y la reflexion
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favoreciendo el un aprendizaje mas activo critico y reflexivo por parte de alumnos y
profesores.

10. Cambiaria la primera parte. Buscaria un aprendizaje mas activo por parte de los
alumnos. Por ejemplo podria ser que la clase anterior a la ensefianza de un técnica los
alumnos tengan la tarea de buscar informacion sobre la técnica, sobre quien la creo,
cuando, cudles son sus fundamentos. También se podrian buscar articulos cientificos
sobre la aplicacion de la técnica. Esto permitiria el intercambio en clase en entre alumnos
y profesores, el debate y la reflexion favoreciendo el un aprendizaje mas activo critico y
reflexivo por parte de alumnos y profesores.

11. No sé qué otro dato agregar mas alla de lo que mencione en el punto anterior. Si mal
no recuerdo no hubo muchos trabajos précticos. Seria interesante que se realicen mas
trabajos practicos en los que se pueda salir a campo aplicar lo visto En pacientes,
deportistas etc. Y si ello no es posible que se lleven los pacientes a la universidad o se
evalué a algun familiar, amigo etc.

Entrevista 5

1. Visualizo como facilitadores a la practica y a la repeticion de técnicas o maniobras que
se fueron ensefiando durante la cursada, ya que al practicar uno mismo la técnica en el
momento en que se da, es mucho mas facil poder recordarla y hacerla correctamente.

2. Las clases que me dejaron mayor aprendizaje fueron a las que se les dio méas tiempo
para ver determinada técnica, como fueron por ejemplo las diagonales de Kabat, porque
fueron muchas horas de practica y mas que nada, porque contabamos con los profesores
para poder corregirnos y hacerla correctamente

3. Ademas de no contar con el espacio fisico necesario, uno de los obstaculos que note
fue que si bien Técnicas Kinésicas Il es una materia que requiere mucha préactica, es
fundamental lo tedrico para poder pasar a la practica y cuando cursamos no utilizabamos
la plataforma virtual y por ende, no teniamos acceso a muchas clases que fueron dadas o
al plan de estudio de la catedra para poder ir guiandonos.

4. No tuve problema, por supuesto que hay contenidos que son mas dificiles que otros,
pero siempre pude sacarme las dudas, ya sea, con la profesora o investigando por mi parte.
5. Las que recuerdo que mas me costaba aprender eran las técnicas especificas, cuando
vimos facilitacion neuromuscular, pero por un tema que las maniobras eran muy similares
y ademas por el tiempo que alcanzamos a practicarlas, que fue muy corto.

6. No, no los cambiaria.

7. Me hubiera gustado aprender técnicas respiratorias, digestivas, vestibulares y también
mas contenido sobre lo que es vendaje y tapping,

8. La dinamica estaba buena, ya que se daba una introduccion de la técnica que se iba a
dar, se mostraba y se podia llevar a la practica con la observacion de las docentes,
pudiendo abordar las dudas que se iban generando en el momento.

9. Si, considero que fue buena.

10. Agregaria el uso de la plataforma virtual brindandoles a los alumnos lo que fue llevado
a cabo en las clases y también brindaria acceso a material bibliogréafico.
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11. Estaria bueno que se ensefien mas variedades de técnicas abarcando distintas areas de
la Kkinesiologia, como mencioné anteriormente, técnicas respiratorias, vestibulares y
digestivas.

Entrevista 6

1- Dentro de los factores facilitadores del aprendizaje se podria decir que la realizacion
de la practica en las técnicas luego de su teoria era muy beneficiosa, como también la
correccion de errores al realizarlas, y ser observados por el profesor.

2- Las clases que me dejaron aprendizaje fueron las tedricas practicas por las
observaciones de las profesoras

3- Considero que no hubieron obstaculos durante la cursada de técnicas 2

4- Por mi parte no tuve problemas con las tareas, técnicas o consigna, ya que las técnicas
y manipulaciones eran ensefiadas con precision en cada grupo y kinesiélogo/paciente por
lo que no se presentaban dificultades al realizar la fueran corregidas a medida que las
realizamos

5- No se presentaron dificultades

6- Consider6 que el orden del contenido dictado en el transcurso del afio y va de menor a
mayor complejidad lo cual para mi estaba bien.

7- Para mi, la complementacion de las técnicas 1, 2 y 3 abordaban los contenidos acordes
a una formacién de grado, siendo suficientes.

8- La dindmica de las clases era general, todos trabajamos, practicamos y se hacia un
buen entorno de estudio, acompafados por las dos profesoras a cargo.

9- Dentro de la metodologia incluye también trabajo practicos escritos a desarrollar para
reafirmar o fortalecer de alguna manera los conocimientos

10- La metodologia con fue buena ya que los conocimientos fueron adquiridos

11- Lo mismo que el inciso 4, considerd que quizas la realizacién de trabajos practicos,
reforzaria los conocimientos aparte de la busqueda bibliografica que realizaba cada
estudiante de forma individual, para tener un contenido mas ordenado a la hora de estudiar
para el examen

Entrevista 7

1. Los aspectos que considero como facilitadores del aprendizaje es la repeticion de
conceptos ya vistos, la practica de la teoria que se estuvo viendo, la oportunidad de tener
contacto directo con los profesores, dialogar y sacarnos las dudas que tengamos y asi
seguir aprendiendo.

2. Las clases que considero de mayor aprendizaje son las practicas. Por que como bien
dice la palabra llevamos a cabo lo que se estuvo estudiando anteriormente.

3. Particularmente no he presentado grandes obstaculos, solo puede ser que usualmente
no habia un power point de referencia como para tener un poquito mas organizado todo
y que las ideas no queden en el aire en un primer momento. Pero después no hubo grandes
obstaculos, las clases eran bastante claras.

4. Si tuve un problema con una técnica en particular, pero fue producto que me ausente
dos semanas por problemas familiares (ya que no soy de la localidad de Viedma), pero
gracias a mis comparieros y los profesores pude continuar rapidamente con lo aprendido.
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5. Las actividades que mas me costaron realizar fueron las relacionadas al sistema
nervioso. Ejemplo: Bobath, Kabat. Creo que me costaron porque soy una persona
demasiado estructurada, sumarle que me perdi unas clases como mencione en una
respuesta anteriormente, hizo que me costara un poco mas.

6. Particularmente el orden no lo cambiaria.

7. No sé si otros contenidos, pero si haria més énfasis (teérico-practico) en lo neuroldgico.
Tal vez los contenidos estuvieron bien pero me refiero a llevarlo a la practica con casos
reales a medida que lo ibamos viendo. Ya que si no veiamos “x” tema en la clase y en la
practica del hospital veiamos pacientes con otras patologias. Si bien es complicado de
coordinar, pero estaria bueno si se pudiera lograr para los proximos estudiantes.

8. La dindmica de las clases estaban muy bien, en lo correcto para mi. Primero ver la
teoria y seguir con la practica.

9. Creo que si ya que las cosas quedaban bastante claras. Si bien siempre hay cosas por
mejorar tanto a nivel profesores-estudiantes-universidad, creo que la metodologia fue
satisfactoria.

10. Agregaria mas power point o elementos visuales cuando se esta dando la teoria, ya
gue eso en muchas personas ayuda a fijar conceptos y mejora el aprendizaje. (Esto es en
mi caso, mucho de lo que aprendo es a traves de lo visual, o aprovechando las practicas
cuando la teoria era media rebuscada).

11. El anélisis que hago de la catedra es muy bueno. Creo que la relacion entre profesores
también es muy importante, y la energia de esta catedra fue genial. Solo agregaria algin
profesor mas en caso de que sean mas alumnos o poder separar las practicas en una
cantidad prudente de alumnos.

Entrevista 8

1. Considero importante, como facilitador del aprendizaje, la buena interaccién entre el
docente y el estudiante. La empatia y la buena predisposicién de ambas partes es clave
durante el proceso de aprendizaje. Por parte del docente para desarrollar los contenidos,
y por parte del alumno para poder adquirir los conocimientos. A su vez considero
importante, en esta materia, la coherencia entre los conceptos tedricos de las técnicas y la
practica de cada una de ellas.

Sin dudas la parte préctica es una herramienta clave que nos permite experimentar los
conceptos teodricos y asi comprender e integrar mejor la informacién adquirida.

2. Las clases que me dejaron mayor aprendizaje fueran las clases practicas porque, como
dije anteriormente, son aquellas que me permitieron experimentar la informacion
incorporada a través de la lectura. No sélo por lo que yo habia entendido y sentido en mi
cuerpo durante la practica, sino también por lo que entendian y sentian mis comparieros.
3. No recuerdo un obstaculo especifico. Quizas uno ajeno a los estudiantes y docentes: el
frio que hacia en el aula al no tener calefaccion durante el invierno.

4. No recuerdo haber tenido inconvenientes con alguna tarea, técnica o consigna. Lo que
puedo aportar es que, como en todas las materias, hay temas que me interesaron mas y
otros menos. Siendo estos Ultimos los mas dificiles para ponerse a estudiar. Por ejemplo
eutonia o la progresion en colchonetas, en mi caso particular.
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5. No recuerdo haber tenido alguna tarea o actividad que me haya costado. Como dije
anteriormente, aquellos contenidos que no interesan tanto o no Illaman la atencidn pueden
costar mas para estudiar.

6. Creo que el orden de los contenidos es el correcto. Quizas podria dejarse Kabat para lo
ultimo, que es uno de los temas mas largos y mas complejos, pero de todas formas no
considero relevante cambiar el orden.

7. Me hubiera gustado que se aborden o que se repasen técnicas respiratorias o de drenaje
linfatico.

8. La dinamica de las clases la recuerdo de manera positiva, ya que se abordaba la parte
tedrica y luego la parte practica con buena predisposicion de los docentes para observar
la forma en que realizamos las técnicas y para evacuar dudas.

9. En mi consideracién la metodologia de trabajo fue buena.

10. Si fuera el profesor, debido a que la materia es mayormente practica, evaluaria el
examen final de la materia de manera oral y no escrita.

11. No tengo ningun dato que considere relevante para la catedra. Considero que aprendi
mucho, y que con el tiempo y la relectura pude comprender mejor los contenidos vistos e
integrarlos de otra manera.

Entrevista 9
. Los aspectos mas importantes de la cursada fueron las clases practicas
. Las clases de la técnica Kabat, ya que fueron clases de mucha préctica.
. A veces se hacia corta de tiempo las clases
. No tuve problemas.
. Lo que mas me costaba era entender lo de osteopatia.
No
. Sistema respiratorio
. Estaban buenas, teoria y practica.
9. Si
10. No cambiaria nada
11. Me gustaban las clases, hubiera agregado mas teoria porque en tema practica haciamos
todo.

0N UlAWN R

Entrevista 10

1. Principalmente destaco la posibilidad de ejercer los conocimientos aprendidos en la
cursada de forma préactica en la inmediatez de su adquisicion para llevarlos a la préctica
facilitando la aprehension de dichos conocimientos.

2. Supongo que las clases donde se prestd a debate y hubo didlogo y discusion entre
docentes y alumnos.

3. En un primer momento la infraestructura para poder realizar la cursada con
comodidades y la ausencia de bibliografia concreta y al alcance del alumno, de igual
manera el nivel de evidencia de las técnicas que se presentaron y algunos contenidos en
los que no encontré un fuerte nivel de evidencia.

4. No recuerdo algin problema maés alla de los obstaculos mencionados
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5. Algunas clases donde ciertas técnicas, que quizas por pudor, no eran del todo
dinamicas.

6. No recuerdo particularmente alguna caracteristica de dicho orden.

7. Creo que habria que abordar todas las técnicas no osteopaticas como Mulligan o
Maitland.

8. Correcta, quizas recaia mucho en lo expuesto por los docentes y no era tan protagonista
el alumno.

9. Correcta, considero de particular importancia la integracion con las practicas
profesionales para realmente observar el impacto de dichas técnicas en la clinica.

10. Impulsaria mayor protagonismo del estudiante y promoveria la amplitud de
pensamiento y abordajes debidamente fundamentados, como también la capacidad de
realizar trabajo multidisciplinario que considero un eje fundamental en busca de un
paradigma de salud de mejor calidad.

11. En estos momentos no recuerdo ningun evento particular a relevancia

Entrevista 11

1- La interaccion entre el docente y alumno, excelente dindmica de grupo logrando
alcanzar un buen comportamiento de grupo, proponer debates, animar a la participacion
de los integrantes del aula, elaboracion de situaciones de casos para analizar.

2- Remitiendo al punto anterior, el hecho de proponer casos para analizar y poner en
préctica el raciocinio de los alumnos, fue a mi criterio uno de los puntos favorables,
conjuntamente con la préctica de las técnicas.

3- (interpreto la misma pregunta que la anterior)

4- Quizas la falta de un programa de la catedra que sirva de guia y la poca préactica de las
técnicas que podria realizar debido a la cantidad de alumnos que éramos.

5- No, ninguna

6- La falta de material preciso aportado por la catedra para la progresion en colchoneta
fue un obstaculo grande

7- No, para nada

8- Cadenas musculares de busquet

9- Intensas, pero ordenas, con buen desarrollo del contenido

10-Si

11- No haria cambios al respecto

Entrevista 12

1. Personalmente creo que la practica con la supervision de las profesoras fue fundamental
para el aprendizaje de las técnicas, ya que ademas de la teoria al poder hacer las técnicas
con la ayuda de las profesoras, facilitaba el aprendizaje de las mismas. Asi mismo la
utilizacion de videos fue una herramienta muy importante en el proceso.

2. La clase de Feldenkrais, porque fue una clase muy diferentes a las habituales, las
sensaciones y vivencias fueron muy diferentes a las demas, y aprendimos con otras
sensaciones. Sobre todo, por el hecho de que las aprendiamos desde otra postura, no
sentados en el banco, sino mas bien, acostados en el piso.

76



3. No creo haber tenido obstadculos que me hayan dificultado la cursada, solo
inconvenientes a veces con las practicas de las técnicas ya que a veces no sabia si las
estaba haciendo correctamente y sentia que necesitaba mas supervision.

4. Con las técnicas de colchoneta de FNP, debido a la dificultad que me genero
practicarlas.

5. El trabajo final, en el que tuvimos que entrevistar a los Kinesidlogos sobre la
rehabilitacion de pacientes con diferentes patologias, debido a que tuve problemas con
mi grupo de comparieros, fue dificil coordinar y ponernos de acuerdo, lo que me generd
mucho estrés, disgustos y peleas con mis compafieros.

6. Creo que el orden de los contenidos es coherente. No lo cambiaria.

7. Gimnasia kinésica, como dosificar cargas y ejercicios. Entender porque damos
determinados ejercicios, la finalidad del ejercicio, para qué sirve.

8. Creo que eran muy dinamicas, las profesoras proponian ida y vuelta con los alumnos,
y creo que eso hace que el aprendizaje sea mas facil.

9. Creo que lo fue, sobre todo me parecié muy ordenada.

10. Tal vez aumentaria la cantidad de practica.

11. Considero que fue una catedra completa y ordenada. Tal vez, a mi criterio, me hubiera
gustado tener mas practica supervisada.

9.3.3 ENTREVISTAS DEL COHORTE 2019

Entrevista 1

1. El tener mas clases practicas. No entendi muy bien la pregunta.

2. Las clases que mayor aprendizaje me brindaron, fueron las clases practicas. El estar
en contacto con una persona y salir de la teoria para ponerlo en practica, te ensefia aun
mas.

3. Obstaculos personales quizas, pero con respecto a lo institucional quizas el espacio, la
rural, no es un lugar muy amplio como para poder realizar las practicas con comodidad
4. Me cost6 entender, en su momento el método de tres escuadras, poder apreciar si lo
estaba haciendo correctamente, al ser un tratamiento mas a largo plazo, es dificil poder
entender los resultados. Ademas, la incomodidad de algunas posturas en los pacientes,
me da a pensar si lo hacia bien.

5. Kabat, fue una técnica que jamas habia visto, ni escuchado. La manera de colocar las
manos Y realizar las diagonales. Pero luego las pude comprender correctamente, con
mucha practica entre comparieros.

6. No

7. Malaxacion y drenaje linfatico. Profundizar mucho mas en técnicas respiratorias
8. Bien, ordenada y sincronica.

9.Si

10. No

11. Quizads hacer mucho mas énfasis en las técnicas que mas se utilizan en la
cotidianeidad.
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Entrevista 2

1. El hecho de generar grupos de estudio es algo que me facilita y genera un avance a
gran escala (si es a lo que refiere la pregunta) pero con respecto a las clases lo que me fue
muy gran ayuda es la repeticion y constancia de préctica de cada una de las técnicas
aprendidas en cada clase.

2. Las que abarcaron temas como ACV y Kabat por la repeticion que tuvimos tanto en
clase como para estudiarlo.

3. No hubo ninguno en mi opinién.

4. Solo las técnicas del primer cuatrimestre pero fue por la poca préctica que yo le dedique
a cada una de ellas.

5. Las que mencione anteriormente

6. Para nada, arrancar de entrada con esos temas que creo que fueron los que mas costaban
eso fue beneficioso por la altura del afio, cuando empezamos en el primer cuatrimestre
vamos con toda la motivacion de estudiar, ya para el segundo hay quizas un poco mas de
exigencias con otras materias y se torna quizas un poco pesado.

7. Mas técnicas manuales quizas, es muy divertido aprenderlas, pero ya con las que dan
son suficientes creo, agregar mas es mayor tiempo ocupado durante el afio, quizas atrase
otros de mayor importancia.

8. Excelente.

9. Me hizo sentir muy comodo, despejaban muchas dudas sin ningin problema.

10. No.

11. No.

Entrevista 3
1. Durante la cursada, considero que los aspectos y tareas facilitadoras, principalmente
son las préacticas que se realizan diariamente durante las clases. Debido a que la
repeticion nos ayuda a asentar las técnicas, ademas, la correccion y el acompafiamiento
de las profesoras que nos van guiando para pulir cada uno de los detalles.

2. Las clases en las que se explicaron las técnicas, donde a su vez, ibamos conversando
sobre los alcances de las técnicas, sus contraindicaciones, etc.; en estas clases ademas de
VER como se hacian, también entendiamos POR QUE. Sobre todo, hacer las practicas y
repetirlas varias veces.

3. No creo que haya presentado obstaculos durante la cursada.

4. Tuve problemas con dos técnicas. En primer lugar, con la técnica Kaltenborn, debido
a que no cuento con la fuerza suficiente para poder realizar correctamente la misma. En
segundo lugar, con Facilitacion Neuro Muscular, ya que con el compariero que me toco

practicar, es muy alto y no llegaba con mi cuerpo para ejecutar bien las maniobras y
realizar los estimulos adecuados.

5. Las actividades donde debia realizar algun tipo de fuerza (Kaltenborn, FNP) y saber
acomodar mi cuerpo para poder hacerla.

6. No, no los cambiaria.

7. Me hubiese gustado ver contenido acerca del abordaje infantil y reforzar mas sobre
las técnicas kinésicas respiratorias, vistas en TKI.
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8. Fueron clases donde hicimos mucho énfasis en la practica, y en la repeticion de las
mismas. Lo que nos ayudd mucho. También recuerdo cuando conversamos mucho
durante las mismas.

9. Si, totalmente.

10. No cambiaria la metodologia, ya que considero que no hubo problema alguno con el
dictado de la misma.

11. Resaltar nuevamente la importancia de realizar la parte practica y el acompafiamiento
de las profes. También la ayuda que recibimos por parte de la ayudante de alumnos, que
fue muy provechoso durante la cursada.

Entrevista 4

1. Creo que la modalidad presencial, y el tener a ambas profesoras constantemente al lado
nuestro corrigiéndonos cada error fue el principal facilitador para el aprendizaje. El
mostrar como se hacian las técnicas, que nos permitan grabarlas para verlas después, y
que cada vez que haya una duda las vuelvan a mostrar fue importantisimo para la
comprension de las técnicas y de la materia en general.

2. Las clases que me dejaron un mayor aprendizaje fueron las que trajeron “invitados” u
otros profesionales para darnos clases o charlas, ya que saliamos de la rutina habitual.
También me parecié muy bueno el trabajo grupal de fin de afio sobre una patologia
especifica, en la que teniamos que investigar sobre la patologia, pero a su vez hablar con
distintos profesionales sobre su abordaje.

3. No logro identificar ningun gran obstaculo.

4. Me costaron mucho las técnicas especificas de Kabat, me costaba recordar el
procedimiento, las secuencias, las indicaciones especificas que habia que darle a nuestro
compafiero que cumplia la funcion del “paciente”. Pero creo que era porque nunca antes
nos habiamos puesto en esa situacion y creo que la practica fue fundamental para llegar
a entenderlas.

5. Las técnicas de Kabat, creo se me dificulté porque sélo podia practicarlas en una
camilla y con la postura adecuada en la Universidad.

6. La verdad que no, me parece que los contenidos se van complejizando a lo largo de la
cursada y esta bueno para ir de a poco, para que no sea muy complejo desde el inicio.

7. Me gustaria que se puedan plantear las técnicas con una globalidad mayor, quiero decir,
plantearlas igual, pero que esté mas presente la fisiologia o la fisiopatologia de las
personas hacia donde van dirigidas esas técnicas, ya que en ese sentido se siente una gran
brecha cuando iniciamos las materias de cuarto afo.

8. Recuerdo que me gustaba que sean muchas horas de clases en un dia, porque te daba
la posibilidad de practicar enseguida, ni bien eran presentadas las técnicas.

9. Si. Me parecié muy buena

10. No, la continuaria de la forma en la que esta.

11. No.

Entrevista 5
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1. La coordinacion entre la teoria y la practica. Es muy enriquecedor escuchar/observar y
luego realizar la practica. También considero, en todas las materias, que ser participes en
el aprendizaje es muy positivo, empezar a valernos por el pensamiento o criterio nuestro
y no repetir solo que nos dice el profesor o lo que leemos en un libro.

2. La mayoria de las clases en las que practicAbamos diferentes técnicas; pero mas que
nada en las clases que vimos las técnicas de Kabat y luego en las que se abordé ECNE,
hemiplejia del adulto, RPG, Meétodo de tres escuadras y Feldenkrais. Como dije en la
respuesta anterior, aprender la teoria y luego poder aplicarla en la técnica ayuda a
almacenar la informacién diferente a que solo ver la teoria.

3. Considero que obstaculos en si, personalmente durante la cursada tuve, pero pude
resolverlos, quizés me costd mucho llegar a comprender el por qué, como, donde, para y
el cudndo sobre las técnicas, pero creo que fue un proceso de aprendizaje, donde a prueba
y error uno aprende y crece.

4. Latécnica con la que tuve mas dificultad en cuanto a entender o realizar la practica fue
Kabat, pero por la gran complejidad de esta y la gran cantidad de variantes o técnicas
especificas que tiene, como alumna considero que lleva su tiempo hasta que uno logra
entender, como dije en la respuesta anterior.

El trabajo de investigacion grupal si tuvo mas que nada problemas en cuanto a la
organizacion del grupo, que pudimos resolver; y es mas cursando a la par Metodologia
de la Investigacion fue de gran ayuda para poder realizarlo.

5. En este momento, no recuerdo actividades que me haya costado realizar, si estoy segura
de que cada una tuvo su complejidad, pero afirmo lo que dije en la respuesta de la pregunta
N°3.

6. No, personalmente creo que el orden estd muy bien. Por ejemplo, haber tenido Kabat
a mitad de afio y no al principio ni al final fue positivo, creo que es una técnica compleja,
que lleva su tiempo para comprender y para practicar; al principio hubiese sido muy
“fuerte’” y al final la hubiésemos aprendido con todo el afio encima, es decir que
estariamos ‘’cansados’’ (como todo final de afio) y no hubiese sido 1o mismo.

7. Quizads me hubiese gustado tener mas casos clinicos y a partir de ahi evaluar que
técnicas de las que vimos usariamos y fundamentar el por qué.

Dentro de los que no se abordaron, me gustaria que si se haga con piso pélvico y sus
alteraciones y de qué forma intervenir; profundizar un poco mas en el Método Bobath,
ver casos y formas de aplicar.

8. A la dindmica la recuerdo muy buena, empezando con tedrico seguido de la practica.
Recuerdo a las profesoras constantemente atentas a lo que estdbamos haciendo,
corrigiéndonos o sacandonos dudas.

En temas como ECNE, hemiplejia, Feldenkrais, RPG o Método de tres escuadras el haber
tenido clases con profesionales que se dedican o tienen gran experiencia en el tema fue
muy fructifero, personalmente creo que la informacion al alumno llega de forma
diferente.

9. Si, todos los temas que vimos son grandes temas y cada uno tiene su particularidad.
Las formas en las que se nos dieron fueron buenas.

10. Si fuera profesora, en Kabat méas que en otra técnica, daria técnica por técnica con la
teoria y su practica antes de comenzar con otra, en una clase que tuvimos con la ayudante
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aplicamos esa metodologia y creo que para todos fue positiva; al ser una técnica compleja,
quizas obtener mucha informacién de golpe, al practicar lo hace a uno confundirse mas.

11. A la hora de rendir los primeros dos parciales, consideré buena la metodologia de
pensar en un caso clinico y su intervencion con las técnicas, por ejemplo con Kabat; o de
darnos un caso clinico en el momento de rendir Cyriax o Kaltenborn; y combinar teoria
con nuestro pensamiento/criterio. En cuanto a los trabajos planteados creo que respondi
bastante en respuestas anteriores, fueron buenos e interrelacionar con materias cursadas
a la par o que ya se cursaron, es positivo.

Entrevista 6

1. La teoria y la préctica combinadas de forma equilibrada, y el desarrollo de
trabajos/actividades de investigacion me parece que son buenas herramientas para
facilitar el aprendizaje. Nos obliga de participar de manera mas activa en la formacion de
nuevo conocimiento.

2. Una de las clases que me dejo mayor aprendizaje fue en la que tuvimos que exponer
sobre un tema ya establecido para cada grupo porgue tuvimos que investigar por nuestra
cuenta y entrevistar a diferentes profes sobre dicha patologia.

También la clase de feldenkrais me dejo mucho aprendizaje ya que fue una clase
diferente, experimentamos en nuestro cuerpo aquellas sensaciones que podria llegar a
experimentar el paciente simplemente a través de la guia de la profe invitada, sin
necesidad de que haya contacto con otra persona. Me parece que mientras mas pasemos
por nuestro cuerpo las técnicas, podemos aplicarlas mejor en los pacientes.

3. Ninguno.

4. Tuve problemas con las técnicas especificas de FNP ya que no sabia como aplicarla en
los diferentes musculos, particularmente de MM, y se me dificultaba diferenciarlas entre
si, para que utilizar cada una.
También tuve problemas con kaltenborn. A la hora de la ejecucion sentia que no lo
realizaba de la forma correcta.

5. Las mencionadas anteriormente.

6. No.

7. Me hubiera gustado que se aborde el area de respiratorio ya que es sumamente
interesante y por lo general no se tiene mucho en cuenta. También me hubiera gustado
que profundicemos un poco mas sobre el tratamiento kinésico de la paralisis cerebral y
hemiplejia del adulto: que técnicas se utilizan en cada uno, que ejercicios (dentro de las
posibilidades del paciente) se pueden realizar, de qué forma se maneja la hipotonia o
espasticidad, etc.

8. Por lo general comenzabamos con teoria y luego realizdbamos la practica. En algunas
clases tuvimos profes invitados que enriquecieron la cursada.

9. Si, creo que fue muy positiva.

10. Presentaria mas casos clinicos durante la cursada que estén orientados hacia el
contenido que se desarrolla en la catedra. Creo que de esta forma es mas rica la obtencion
de la informacion y nos ayuda a integrar mejor el contenido de otras catedras.
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También estaria bueno utilizar los foros de la plataforma para despejar cualquier tipo de
dudas, analizar videos.

11. Estaria bueno que el material bibliogréfico sea més accesible para poder profundizar
y sacarnos dudas sobre los temas. Hay libros que podemos encontrar facilmente pero
otros que no se consiguen de igual manera.

Entrevista 7

1. El aspecto principal que puedo y debo destacar del rol docente para los alumnos fue la
predisposicion a la hora de ensefiarnos cada tema. Siempre estuvieron predispuestos de
la mejor manera y con méxima atencién para que nosotros, como alumnos, nos sintamos
coémodos a la hora de trabajar con las diferentes técnicas de la materia. Al ser una materia
que tiene mucho componente préctico, suele ser frustrante para los alumnos no poder
ejecutar alguna de las técnicas vistas de manera correcta, por eso, es importante remarcar
el rol docente en aspectos y conceptos como: confianza, seguridad, motivacién, atencion.
2. Las clases que mayor ensefianzas me dejaron fueron las practicas debido a que se
siempre gener6 un ambiente muy calido dentro del aula entre docentes y alumnos, gracias
a esto, el aprendizaje se facilitaba.

3. Los obstaculos que se presentaron tienen relacion al equipamiento, espacio y elementos
necesarios que requiere una carrera como Lic. En Kinesiologia y Fisiatria. De todas
maneras, siempre encontramos soluciones frente a los problemas que se nos presentaron.
4. La mayor dificultad que tuve fue con la técnica “Kabat o Facilitacion neuromuscular
propioceptiva” debido a su complejidad y cantidad de variantes que tiene dicha técnica.
5. Las actividades que mas me costaron fueron las distintas diagonales de Kabat ya que
es una técnica que tiene muchas variantes y cada una, un propadsito diferente. De todas
maneras, los docentes buscaron la manera de hacer didactico el aprendizaje.

6. No cambiaria el orden de los contenidos ya que, por ejemplo, Kabat es una técnica
demasiada compleja y al tener a la misma al principio del cuatrimestre las ganas y la
motivacion del estudiante es otra. Si esta técnica estuviera a fin de afio, creo que no seria
enriquecedor el aprendizaje debido a que como estudiantes, el segundo cuatrimestre se
hace un poco mas dificil producto del estrés y cansancio que acumulamos durante el afio.
7. Los contenidos estaban bien. No agregaria nada.

8. Ambiente calido, compromiso, buena energia, predisposicion, didactica a la hora de
explicar los temas.

9. Considero que la metodologia de trabajo fue muy buena. Pudimos ver todos los temas
del programa, si surgian inconvenientes se buscaban soluciones.

10. No cambiaria nada.

11. No.

Entrevista 8
1. El hecho de poder observar a las profesoras realizar las técnicas y poder imitarlas en
clase.
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2. Me gquedaron muy grabadas las clases que dio la licenciada que nos visitd desde Bs As,
y hablo sobre la hemiplejia del adulto y del nifio, porque nos comenté desde cero en que
patologias podriamos encontrarla, la progresion del tratamiento, que aspectos teniamos
que tener en cuenta, etc. Sigui6 un orden que facilito mi aprendizaje.

3. Me cuesta mucho realizar preguntas en clase en general, no solo en la cursada de
técnicas kinésicas.

4. Tuve dificultades para entender Kabat, senti que iba a otro ritmo que mis compafieros
y me costdé acomodarme, practicAbamos mucho en las clases pero después no sabia en
qué casos aplicar las técnicas y se me dificultaba integrar los conocimientos que ya tenia.
5. Los trabajos en grupos grandes siempre son dificiles, cuesta ponerse de acuerdo para
empezar y para decidir lo que se quiere hacer, al final la mitad de los integrantes trabajan,
pero se fue resolviendo y en la presentacion del trabajo.

6. No, creo que fue bueno el orden en que se dictaron los temas.

7. Quizas abordar los temas desde las patologias integrando los temas en conjunto con las
otras materias, si bien en la catedra se dictan herramientas para abordar patologias que se
ven en materias como semiologia, estaria bueno verlo méas en conjunto e integrar los
temas de a poco. Seria una ayuda a la hora de avanzar a materias como clinica.

8. Buena, éramos un poco timidos para la forma en la cual se dictaban las practicas y nos
costaba leer antes de la clase, quizas realizando trabajos entre clases o actividades que
propongan y desarrollen nuestra participacion volverian ain mas dinamicas.

9. Si, tener tanto tiempo de préctica facilita el estudio porque fuera del horario de clase
se complica para los que no vivimos con mucha gente en la época de cursada.

10. Propondria actividades cortas que cierren los temas y ordenen la informacion con la
que nos quedamos, no solo las herramientas. Pero fuera de eso se trabajo de una forma
muy linda, con espacios para hacer preguntas y demas.

11. Me encanto hacer el Gltimo trabajo de investigacion, me sirvio para ordenarme y
para empezar a hablar delante de mis compafieros que siempre fue algo que me costo.

Entrevista 9

1.Explicar y mostrar los temas/técnicas en el momento que se dan. Las clases de repaso.
Tener un ayudante de catedra fue muy facilitador.

2. Las clases en las cuales aplicamos la teoria a la practica. En mi opinion, es la forma
maés facil de entender los temas porgue, ademas de practicar nosotros, vemos como lo
realizan ustedes las profes y eso nos sirve de guia.

3. No recuerdo ninguno, quizés la cantidad de alumnos en el aula al momento de realizar
las précticas, pero tampoco lo veo como un gran obstaculo porque eso no nos impidio
aprenderlas.

4. No tuve ningun tipo de problema, los temas fueron bien explicados, dependia de
nosotros dedicarle el tiempo necesario para entenderlos y aprenderlos.

5. Ninguna, o por lo menos no recuerdo alguna actividad especifica que me haya costado
realizar.

6. No, estuvieron ordenados.

7. Me hubiese gustado profundizar mas sobre consciencia corporal.
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8. Muy dinamicas, llevaderas.

9. Si.

10. Nada, las clases estuvieron muy bien organizadas ya que teniamos el tiempo suficiente
para escuchar los temas dados y el mismo dia ponerlos en practica aunque sea un rato.
11. Tener un ayudante de catedra lo considero de muy buena ayuda al momento de
practicar y también me parecié muy bueno e interesante que inviten a profesionales para
explicarnos ciertos contenidos en los que los mismos se especializan.

Entrevista 10

1. Hubo muchas tareas que considero facilitadoras del aprendizaje y que estuvieron bien
pensadas ya que, en lo personal, se me hacia muy dificil estudiar la materia de los libros
o articulos. El trabajo de investigacion que realizamos para cerrar la materia me parecio
una opcién muy interesante de aprender, de estudiar y de investigar y realmente los
conceptos no solo los aprendi, sino que también los incorporé (estaria bueno incorporar
mas actividades asi). Otra fue la de la coreografia de las diagonales de Kabat donde la
practica de la misma me hizo aprenderlas y en el momento de tener que practicarlas era
solo cuestion de hacer memoria a la coreo y salian solas. Por Gltimo, otra actividad que
me parecio muy buena fue la realizada con la docente de la catedra de Psicologia Médico-
Kinésica; en éste caso, quizas no tanto desde la parte del programa de la materia sino en
visualizar una futura vida profesional y vinculo con los pacientes, desde un punto de
partida del respeto y la empatia.

2. Las clases que me dejaron mas aprendizaje fueron las que previamente tuvieron un
repaso tedrico de algunos aspectos fisioldgicos y anatdmicos ya que ayudaba a entender
concretamente el efecto de la técnica, sus indicaciones y contraindicaciones, haciendo
innecesario aprenderlas de memoria sino ayudando a razonarlas. También me servia
mucho escuchar la explicacién de todas las docentes y ayudante de catedra de un mismo
tema ya que cada una tenia una forma de explicarlo (alguna mas técnica, otra mas tedrica
y otra mas préactica), haciendo que los conceptos también queden por repeticion.

3. En lo personal, hubieron clases que me sentia un poco desorientada ya que eran
explicadas un poco por arriba, sin entrar mucho en detalle y dejando a cargo del alumno
leer o informarse (lo cual no me parece mal) pero tuve dificultad con encontrar material
fiable ya que, la realidad, no hay demasiado de temas tan especificos. Quizas dedicar, por
ejemplo, el tiempo de una clase entera para explicar detalladamente un tema hubiese sido
un poco de guia para poder discernir bien a la hora de ir a buscar material, sabiendo con
qué quedarnos y con qué no.

4. A grandes rasgos, no. Si me ha pasado de necesitar consultar algo, alguna posicion o
maniobra y que las docentes estén tapadas de consultas de otros compafieros entonces se
me hacia un poco lento avanzar (por eso me parece una opcion interesante realizar cada
dos por tres clases mas reducidas).

5. No considero haber tenido dificultad con ninguna actividad.

6. El orden de los contenidos no me parece mal.

7. Me hubiese gustado abordar méas temas de terapia manual.
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8. Recuerdo que una semana teniamos clase tedrica el miércoles y clase practica ese
mismo viernes, donde abordabamos la parte practica del tema visto dias anteriores y en
la siguiente semana se cursaba unicamente el viernes. En lo personal, me sentia comoda
con esa modalidad, pero hubiese preferido que todas las semanas hubiesen sido con dos
encuentros.

9. Si, considero gque fue buena. Me hubiese ayudado un poco mas de sustento tedrico para
entender mas profundamente por qué es preferible elegir determinada técnica ante una
patologia y no otra, pero en general, si.

10. En lo personal, optaria todas las semanas los dos encuentros con los alumnos, ya que
teniendo dos clases en una semana y en la siguiente uno solo, pasa mucho tiempo en el
medio sin contacto alumno-profesor. También me parece una propuesta interesante hacer
participe al alumno en su conocimiento exigiéndole trabajos de investigacion del tema
por verse, que el mismo deba ser entregado y corregido (no solo en formato tedrico si no
también, por qué no, en video, imagenes, etc.) y que una vez que el tema se haya visto,
sirva para que el mismo se dé cuenta si lo que hizo estaba bien o no y qué corregir. Por
ultimo (en este punto considero que no solo depende de la buena voluntad de los docentes
y alumnos sino también de cuestiones administrativas universitarias, de seguros y de
espacio fisico) pero considero interesante la opcion de crear espacios de practicas y
correccion, como clases mas individualizadas, con menos cantidad de alumnos y que
éstos vayan rotando (una vez unos, otra vez otros), a fin de mes, por ejemplo, para hacer
un seguimiento mas puntual de cada uno y poder observar con mayor atencion para poder
hacer correcciones a medida que se van viendo los temas y no una correccion global
cuando ya todo esta dado.

11. Estoy muy conforme con la forma en la que se dictd la materia. Hay algunos aspectos
que ya los nombré con anterioridad como son: agregar un poco mas de contenido teérico
para fundamentar bien cada técnica, mayor cantidad de carga horaria (dos clases por
semana, todas las semanas), incorporar mayor cantidad de trabajos de investigacién como
el de fin de afio, realizar actividades de investigacion personal sobre las técnicas, producir
videos, fotos y luego corregirlas (cada uno su trabajo o, por qué no, que un compafiero
corrija lo de otro compafiero) y sumar mas actividades como la realizada con la docente
de psicologia ya que dejan un montdn de cosas en que pensar y reflexionar.

Entrevista 11

1. Los aspectos y tarareas facilitadoras para M| aprendizaje son previa entrega de la teoria
al alumno, ya sea de un libro, PDF, manual, power point del docente; puesta en comdn
de lo entendido de la teoria con sus aspectos mas importantes, seguido de una situacion/
problema a resolver y razonar en grupo llevando la teoria a la practica.

2. Las clases que me dejaron el mayor aprendizaje fueron las que llevaron a cabo la
practica de alguna técnica como por ejemplo tres escuadras, Kaltenborn, etc, en las que
contabamos con una previa clase teorica especifica del tema.

3. Los obstaculos que presencie en la cursada fueron la falta de espacio y practicar
siempre con la misma persona durante todo el afio.
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4. Recuerdo haber tenido dificultad con la técnica de RPG, en la cual la teoria y la préctica
fueron insuficientes para poder fijar el conocimiento de la técnica.

5. Recuerdo haber tenido algunas dificultades con las patologias de neurologia por el
hecho de que no tenia una buena base de los afios anteriores.

6. No cambiaria el orden de los temas.

7. Me hubiese gustado poder tener algunas practicas presenciales en consultorios u
hospitales.

8. Recuerdo que la dindmica era buena, que me sentia atento durante las mismas.

9. Considero que la metodologia de trabajo era muy buena en la mayoria de los temas
Vistos.

10. Lo unico que agregaria son casos clinicos al finalizar los temas o el cuatrimestre
previo a los parciales, los cuales deban resolver y justificar los estudiantes en grupos (no
méas de 4 participantes) en los que deberan exponer en clase y luego realizar una
devolucion entre todos.

11. Considero relevante de la catedra los temas propuestos y la forma de haberlos
abordados, ya que son de gran interés, aplicables al trabajo cotidiano
del Kinesidlogo brindandole al alumno herramientas Gtiles para un gran espectro de
patologias.

Entrevista 12

1. Creo que la modalidad presencial, y el tener a ambas profesoras constantemente al lado
nuestro corrigiéndonos cada error fue el principal facilitador para el aprendizaje. El
mostrar como se hacian las técnicas, que nos permitan grabarlas para verlas después, y
que cada vez que haya una duda las vuelvan a mostrar fue importantisimo para la
comprension de las técnicas y de la materia en general.

2. Las clases que me dejaron un mayor aprendizaje fueron las que trajeron “invitados” u
otros profesionales para darnos clases o charlas, ya que saliamos de la rutina habitual.
También me parecié muy bueno el trabajo grupal de fin de afio sobre una patologia
especifica, en la que teniamos que investigar sobre la patologia, pero a su vez hablar con
distintos profesionales sobre su abordaje.

3. No logro identificar ningtn gran obstaculo.

4. Me costaron mucho las técnicas especificas de Kabat, me costaba recordar el
procedimiento, las secuencias, las indicaciones especificas que habia que darle a nuestro
compaiiero que cumplia la funcion del “paciente”. La practica fue fundamental para llegar
a entenderlas.

5. Las técnicas de Kabat, creo se me dificultdo porque solo podia practicarlas en una
camillay con la postura adecuada en la Universidad.

6. La verdad que no, me parece que los contenidos se van complejizando a lo largo de la
cursada y esta bueno para ir de a poco, para que no sea muy complejo desde el inicio.

7. Me gustaria que se puedan plantear las técnicas con una globalidad mayor, quiero decir,
plantearlas igual, pero que esté mas presente la fisiologia o la fisiopatologia de las
personas hacia donde van dirigidas esas técnicas, ya que en ese sentido se siente una gran
brecha cuando uno comienza las materias de cuarto afo.
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8. Recuerdo que me gustaba que sean muchas horas de clases en un dia, porque te daba
la posibilidad de practicar enseguida, ni bien eran presentadas las técnicas.

9. Si. Me parecié muy buena

10. No, la continuaria de la forma en la que esté.

11. No agregaria ninguno.

Entrevista 13

1. Sin duda al ser una materia tedrico-practica la parte practica de la misma es el gran
facilitador de aprendizaje, ya que en mi caso aprendo, recuerdo méas haciendo las cosas,
poniéndolas en practica que escuchando como se hacen.

2. Creo que si tengo que decir algo que me dejo mucho aprendizaje y que ain recuerdo
es el trabajo de investigacion. El hecho de ponernos a investigar sobre un tema
determinado, el cual nos obliga a buscar informacion en diferentes partes y hablar con
kinesiélogos que se especialicen en este tema y el compromiso que hay que adquirir al
hacerlo, fue algo que me dejo un gran aprendizaje. También, las clases que me dejaron
un gran aprendizaje pero por el hecho de que fueron temas que me gustaron, fue la de
RPG y la de Método de 3 escuadras.

3. En mi opinidn no se presentaron obstaculos en el transcurso de la jornada.

4. Tuve dificultades con la técnica de kaltenborn. Por el hecho de que me costaba
imaginarme lo que pasaba en la articulacion, aunque también creo que fue un gran
impedimento para que no la pueda entender, mi actitud ante una técnica que no me
gustaba, una falta de predisposicion.

5. Las actividades que mas me costaron realizar fueron kaltenborn y kabat, la primera
como ya dije anteriormente por una falta de predisposicion, y la segunda porque al
principio se me dificultaban los patrones de movimiento pero después pude realizarla sin
problemas.

6. No, no cambiaria el orden de los contenidos.

7. No agregaria mas contenido a la materia, pero si pondria mas énfasis en algunos temas
como RPG, desarrollo motor, PC y hemiplejia.

8. Recuerdo que las clases tenian una buena dinamica, y que la idea de ponernos a todos
en un circulo era muy beneficiosa para la interaccion, se lograba una mayor unidad del
grupo, evitaba distracciones, era mas equitativo que la forma tradicional.

9. Definitivamente creo que tuvieron todo el afio una muy buena metodologia de trabajo.
10. No cambiaria su metodologia, ya que me gustaba el grupo entre las dos docentes y
como dictaban las clases, las cuales eran muy dinamicas y llevaderas.

11. Creo que el tiempo y la participacion son cosas que hay que tener en cuenta, pero a
su vez también agregar mas trabajos practicos de los diferentes temas estaria bueno, para
analizar la participacion desde otro punto.
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Entrevista 14

1. Los aspectos y tareas que fueron facilitadores durante la cursada fueron las clases
teoricas, el acceso a los libros, el material subido en el aula virtual y el tiempo que tuvimos
de poder practicar las distintas técnicas que se veian durante las horas de clase.

2. Misma respuesta que la uno.

3. Las clases que me dejaron mayor aprendizaje fueron las clases en donde teniamos la
posibilidad de repasar temas que habiamos visto anteriormente o clases de consultas las
cuales me permitieron terminar de entender un tema por completo. También las clases
practicas fueron de gran aprendizaje ya que no solo me permitié conocer como se hace
de forma correcta una técnica sino que también me ayud6 mucho a relacionarlo con la
teoria que habiamos visto anteriormente sobre ese tema.

4. A lo largo de la cursada no senti demasiados obstaculos, pero lo que méas me costo fue
realizar trabajos en grupo ya que me costaba ponerme de acuerdo con mis comparieros,
sobre todo en aquellos trabajos donde éramos mas de cuatro integrantes. Por otro lado,
hubo técnicas que al ser tan extensas a veces sentia que no llegaba a practicarlas a todas
en las clases que teniamos para realizarlas, y a la hora de hacerlas en horario
extracurricular no tenia la certeza si estaba bien o mal lo que estaba haciendo. De todas
formas, tuve la oportunidad de sacarme las dudas que me surgian en las clases siguientes.
5. En cuanto a los temas que vimos en la catedra senti dificultad con técnicas como por
ejemplo la de feldenkrais y eutonia, en donde la teoria la pude comprender bien pero no
logre terminar de entender como aplicarlo en el abordaje de un paciente, ni en que
situaciones lo utilizaria.

6. La actividad que mas me costd realizar a lo largo de la cursada fue el trabajo final de
investigacion ya que al ser en grupo, encontré mucha dificultad a la hora de ponerme de
acuerdo con los demas integrantes del grupo para poder plantear un tratamiento. También
senti que al ser un grupo conformado por 5 integrantes, no todos tenian la misma voluntad
y compromiso para realizarlo.

7. El orden de los contenidos estuvieron bien para mi. Si tuviera que cambiar el orden
pondria la técnica de FNP para el principio ya que es un tema muy extenso en donde se
requiere mucho seguimiento de la técnica, y abordarlo a principio de afio seria méas
Ilevadero que al final de un cuatrimestre.

8. Sinceramente no sabria que otro contenido agregarle a la catedra y creo que el hecho
de agregar mas contenido haria que tengamos menos cantidad de tiempo para poder poner
en practica. Para mi los temas que se abordaron el afio fueron muy interesantes.

9. Teniamos dos clases por semana, una los miércoles y la otra los viernes. Las clases
tedricas las teniamos cada dos semanas los dias miércoles y en esas clases teniamos una
introduccidn tedrica de las técnicas mientras que los todos los viernes teniamos las clases
donde realizabamos la parte practica de esa técnica, y al inicio de esa clase charlabamos
un poco lo que habiamos visto el miercoles anterior sobre ese tema. Hubo clases de ciertos
temas que se abordaron en la catedra que fueron dictadas por profesionales invitados
especializados en el tema, como por ejemplo cuando vimos equinoterapia y eutonia.
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10. Si, considero que la metodologia de trabajo fue buena. El hecho de que tuviéramos
en una primera instancia la clase teoria de una técnica seguida de su respectiva préctica a
mi me ayudo para entender con qué fin aplicaba cada una de las técnicas que veiamos.

11. No sé si cambiaria la metodologia de trabajo, el inico cambio que haria seria en cuanto
a los trabajos practicos, la cantidad de integrantes por grupo, donde estableceria que no
sean de mas de tres integrantes. Esta modificacion la haria segun la experiencia que tuve
al hacer trabajos en grupo con mas de cuatro integrantes (no solo en esta materia, sino en
otras también). A mi me gusto como estuvo planteada la catedra de técnicas 2, me parecio
que las clases teoricas eran claras y se correlacionaban bien con la practica. Loa trabajos
précticos fueron de gran ayuda para terminar de entender los temas que veiamos.

También recuerdo que a principio de afio, hubieron varias ocasiones que tuvimos que
realizar parcialitos cuando terminabamos de ver cada una de las técnicas, no me acuerdo
cuantos tuvimos pero a mi me ayudaron mucho para terminar de entender un tema, y
para poder ver qué cosas eran las que me faltaban estudiar un poco mas.

Considero gue tuvimos buena accesibilidad tanto a los libros y materiales que nos
subian al aula virtual, como también la accesibilidad hacia las docentes para poder
sacarnos cualquier duda que se nos presentaba. La catedra estuvo bien organizada en
cuanto el tiempo que tuvimos para las clases tedricas y practicas.

Entrevista 15

1. Las clases préacticas fueron facilitadoras.

2. Creo que estamos todos de acuerdo que las clases practicas son quizas las que mayor
aprendizaje generan, uno puede ver y aprender a través de la imitacion y de la interaccion
constante con el docente

3. No recuerdo ningln obstaculo, quizas lo mas relevante fue la falta de tiempo para dicha
materia, yo creo que se necesitaba mas carga horaria pero mejor distribuida.

4. La mayoria de las veces no se presentaban dificultades, quizés a veces eran complejas
diversas técnicas pero los docentes siempre estuvieron ahi para corregirnos y facilitarnos
el aprendizaje.

5. Las actividades que mas me costaron no tenian que ver con la cursada, sino que era
algo extra académico en donde teniamos que juntarnos a practicar pero no teniamos los
elementos como la camilla.

6. No.

7. Me hubiera gustado que se aborde contenido o se haga una introduccién a lo que son
las técnicas viscerales y como repercuten en el cuerpo

8. Muy buenas, muy dinamicas y a veces divertidas, siempre con mates y buenas charlas
de por medio

9. Si.

10. Hacer que los alumnos se integren mas entre ellos, intentar sacarles la verglienza y
gue no tengan miedo a la hora de practicar con quien sea que se animen a todo

11. No.
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Entrevista 16

1. Todas las tares fueron facilitadoras, sobre todo las clases practicas era donde mas
aprendi.

2. las clases que me dejaron mayo aprendizaje fueron las practicas y donde trabajamos el
trabajo de investigacion en grupo.

3. Ninguno.

4. Tuve dificultades con la técnica de kaltenborn y cyriax donde me costaba ubicarme,
porque eran técnicas mas especificas.

5. Con Kabat me costaba la posicion del terapeuta, los comandos y la fuerza.

6. El orden esta bien.

7. No agregaria mas contenido a la materia.

8. A veces empezaba la clase con la teoria y otras con la practica. Me gustaba cuando nos
ponian en circulo y todos veiamos todo.

9. La metodologia de trabajo fue muy buena.

10. No cambiaria la metodologia, me gustaba el como dictaban las clases, las cuales eran
muy dindmicas y nos hacian participar.

11. No.
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