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Esta publicacion la imaginamos en el marco de una convocatoria de
Extension denominada Acciones Barriales Culturales y un
Programa de Trabajo Social para las carreras de Artes Visuales de
Cipolletti y Disenio Visual de Gral. Roca {Fiske Menuco)de la
Universidad Nacional de Rio Negro.

Pero sorpresivamente llego la Pandemia -covid19- y tuvimos que
aprender nuevas maneras de relacionarnos. Dejamos de ir a las
escuelas, a las universidades, a las bibliotecas populares, a las
plazas, a los clubes, al rio ¥y dejamos de encontrarnos con nuestras
amistades, companieras y familias.

Todas y todos tuvimos que quedarnos mas tiempo en casa, aislar-
nos para cuidarnos y cuidar a los demas.

A partir de alli, pensamos que nuestra primera idea de Jornadas
recreativas en las Bibliotecas Populares y Merenderos de la ciudad
debia transformarse en otra cosa. También nos dimos cuenta que la
Unica manera de llevar adelante este proyecto era juntando muchas
voluntades que de manera virtual se sumaran a esta travesia.

Asi nace Pandelibro. Una idea transformada en libro, un pan amasa-
do colectivamente y listo para ser compartido entre todas y todos.
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RECETA de PANDELIBRO 'QQ\
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-su elaboracion-
LI |
*5e amasa con las manos creativas de estudiantes de Artes
Visuales y Disefio Visual de la UNRN, quienes aportan las
ilustraciones y el disefio del contenido.

*Se agregan ingredientes ludicos y literarios con las asesoras
pedagogicas.

*Se condimenta con ka experiencia territorial de las Bibliotecas
Populares y Merenderos.

*Se deja reposar junto con la perspectiva de género que aportan
diversas colaboradoras.

xLa puesta a punto del horneado esta a cargo de gestores

*El paso a paso y horneado de PANDELIBRO esta bajo la coordina-
cion general de docente, nodocente y asistente de produccion.



LUGARES DONDE PODES ENCONTRAR PANDELIBRO

En Gral. Roca (Fiske Menuco)

* Biblioteca Popular Guintun. Mitre 5340, Coronel J.J. Gomez
* Biblioteca Popular Los Ninos Primero. Villegas y Glicinas, Alta Barda

En Cipolletti
* Biblioteca Popular Bernardino Rivadavia. Mengelle 75

LUGARES DE NUESTRA PRIMER ENTREGA

En General Roca (Fiske Menuco)
Merendero y Comedor Los Mirlos
Merendero y Comedor La Herencia de Dios
Merendero Nueva Luz

En Cipolletti

Merendero del Barrio QObrero.

Merendero Ayen Leufii de Isla Jordan.
Cocina Mévil Solidaria de Balsa las Perlas.

PANIE

Un libro con propuestas creativas para todas las edades

que promueven la lectura, la imaginacion, la escritura, el juego

y la poesia.

Imaginamos que muchas nifas, nifios, jovenes y mujeres en sus
hogares, luego de un afio de aislamiento y distanciamiento social
podian disfrutar de esta propuesta artistica, lidica y divertida en
sus casas. Sofiamos llegar a las familias de cada barrio a traves
de las manos solidarias de los merenderos de la ciudad.

Queremos agradecer a colaboradoras e instituciones que con sus
aportes solidarios hacen posible llegar, con esta primer horneada,
a mas de 500 familias de Gral. Roca (Fiske Menuco)y Cipolletti de
la Provincia de Rio Negro, Patagonia Argentina.

Diciembre 2020
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EN LA COCINA DE PANDELIBRO

Claudia Jaureguiberry
Artes visuales | UNRN
jaureguiberryclaudia

@live.com.ar

Andrea San Martin Villablanca
Artes visuales | UNRN
ig @andysm_art

Malen Agliero

ig @artelishma

Diego Stagnaro
Artes visuales | UNRN
ig @diegostagnaro

Miguel Angel Martinez
Artes visuales | UNRN
goumar61@gmail.com

Anabela Chasco
Artes visuales | UNRN
ig @anachasqui

Fabian Uribe
Artes visuales | UNRN
ig @fabi78uribe Daniela Doffigny
Artes visuales | UNRN

ig @concepto_fineart

Artes visuales | UNRN

Melina Aldana Duarte
Artes visuales | UNRN
ig @melina.aldana

Florencia Castagno
Artes visuales | UNRN
ig @flor.castagno
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Jonatan Azaguate
Artes visuales | UNRN
fb johnny.azaguate.2
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Agostina Baeza
Disefio visual | UNRN

Andrea Soledad Perez
Disefo visual | UNRN

Lara Letelle
Diseno visual | UNRN

Martina Quirno Costa
Disefo visual | UNRN
ig @mar__qc
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AGREGAN INGREDIENTES GESTIONAN EL HORNEADO

\
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Eugenia Flores _ ' Adolfo Garcia Barros
ug Evangelina Diaz s Nodocente
Doqgnte de . Profesora de historia ¥ agarciabarros@unrn.edu.ar

Educacion Primaria Carlos Adrogué

Especialista en Docente | UNRN

alfabetizacion cadrogue@unrn.edu.ar



CONDIMENTAN

Edgardo F. Bordéon
Maestro Esc. 286 Ruca Hue '

Canmila Leal edgardobordon@gmail.com Isabel Nahueliir
Maestra Intercultural Psicologa Social

%

DIRIGEN Y PRODUCEN EL AMASADO, HORNEADO,
DESMOLDE Y ENTREGA A DOMICILIO
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“ Mana Belén Fabi

" Nodocente UNRN- Directora
' Proyecto Extension
mfabi@unm.edu.ar

Marina Garcia Barros
Docente UNRN-Directora
general del Programade £

Trabajo Social PANDELIBRO
mgbarros@unm.edu.ar !

Silvana Hubinsky
Artes visuales | UNRN
ig @silvanahubinsky












MASA DE SAL ‘ '
/V'\/\M/\

INSTRUCCIONES PARA HACER TU PROPIA MASA DE SAL
COLORIDAY DIVERTIDA

PEDI AYUDA
Y PREPARA
TU PANDEMASA

INGREDIENTES

2 TAZAS DE HARINA

&

1 TAZA DE SAL FINA

A

2 TAZAS DE AGUA

INSTRUCCIONES

MEZCLAR BIEN TODOS LOS INGREDIENTES, AMASAR
HASTA QUE QUEDE UNA MASA LISAY jLISTO!

@PARA COLOREAR PODES AGREGAR COLORANTE
COMESTIBLE O TEMPERAS QUE NO SEAN TOXICAS.

CUANDO TERMINES DE USARLA GUARDALA EN LA
HELADERA EN UNA BOLSITA SIN AIRE
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~— PANDECAMINOS —
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EXPLORA TU PATIO O LA CALLE, BUSCA HOJAS, TIERRA, PASTO
Y COMPLETA LOS CAMINOS DE LOS CHARITOS.

PODES USAR ENGRUDO
(HARINAY AGUA TIBIA BIEN MEZCLADAS)
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-5~ HACE TU PROPIO CAMINO mé
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PARA ADOPTAR UNA MASCOTA SOLO SE NECESITA
CORAZON

r

PANDEMASCOTA

%

iESTA MASCOTA QUIERE COLORESY LE GUSTAN TODOS!
PODES PEGARLA EN UN CARTON, RECORTARY...
iA JUGAR CON TU ROMPECABEZAS!
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' PANDELINEAS !

PANDEROBOT QUIERE QUE LO DIBUJES! /w/\@

¢PODES SEGUIR LOS PUNTOS Y DESPUES LLENARLO DE
COLOR?

..............

[ SN, OCPIIPTPTISIITISE S ————————

/

COMPLETA CON LINEAS EL PAISAJE Y REGA LAS FLORES
CON MUCHOS COLORES.




PANDEZORRO

EL ZORRO GRIS ES MUY CURIOSOY LE GUSTA VIVIR CON
SU FAMILIA.

LLENALO DE COLORES PORQUE HOY TIENE UNA FIESTA¢

EN EL BARRIO 9% M
- -
ME LLAMO ....cccocovvvurunnee. VIVO EN LA BARDA CERCA DEL RIO

INFORMACION |
NUNCA ACARICIES UN ZORRO PORQUE A VECES PUEDEN ESTAR ENFERMOS,

14 SI VES UNO AVISALE A UNA PERSONA MAYOR g



PANDELABERINTO

EL DIENTE DE LEON ES UNA PLANTA NATIVA QUE CRECE
EN LA BARDA, LA MESETAY LA CIUDAD. LAS RECONOCES
POR SU FLOR AMARILLAY LOS PANADEROS QUE NOS
REGALA PARA SOPLAR.

iLLEVALE LA LLUVIA A ESTE DIENTE DE LEON!

! g‘— 4
EEG

' ANTES DE SOPLAR PEDI UN DESEO .......ccccovvevririeieicinn
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&’PAN DENATURALEZA 'Q\‘

CONOCE MEJOR ESTE DIENTE DE LEON COMPLETANDO,
COLOREANDO Y UNIENDO CON FLECHAS.

FLOR

R Al Z

HOJAS

TALLO
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ABSORBE LOS NUTRIENTES DE LATIERRAY EL
AGUAY SOSTIENE LA PLANTA AL SUELO.

SON LOS PULMONES DE LAS PLANTAS A TRA-
VES DE ELLAS LA PLANTA RESPIRA. REALIZAN
EL PROCESO DE LA FOTOSINTESIS, QUE ES

CUANDO LA PLANTA ELABORA SU ALIMENTO.

ES EL SOSTEN DE LAS FLORES Y LAS HOJAS .
PERMITE QUE CIRCULE ELAGUAY LOS NU-
TRIENTES EN LA PLANTA.

ES EL ORGANO DE REPRODUCCION DE LA PLAN-
TA, DONDE SE FORMAN LAS SEMILLAS.



LOS SECRETOS DE JULIETA

ALGUNAS VECES MIS AMIGOS Y MIS AMIGAS ME
CUENTAN SUS SECRETOS Y YO LOS VOY GUARDANDO EN
COFRECITOS QUE TENGO DENTRO DE Mi Y LOS QI[ERRO
MUY BIEN PARA NO CONTARSELOS A NADIE. p

MAYRA ME CONTO QUE FEDE LE REGALO UNAS
FIGURITAS. LUCAS, QUE EL OTRO DIA SE HIZO PIS ENCIMA.
DANI ME CONTO QUE MANANA VA A VENIR A LA PUERTA DE
LA ESCUELA CON SU PERRO. Y ARIEL, LOS TRES DESEOS DE
LAS ¥ELITAS DE SU CUMPLEANOS.

NADA DE ESTO LO VOY A CONTAR, PORQUE LOS
SECRETOS HAY QUE GUARDARLOS MUY BIEN,
CON CANDADO. AUNQUE A VECES ME DAN
GANAS DE CONTARLOS, ME AGUANTO Y NO SE

LOS DIGO A NADIE PORQUE SON SECRETOS
% BUENOS QUE NO HACEN DANO.

MI MAMA ME EXPLICO QUE HAY ALGUNOS SECRETOS QUE
NO SE TIENEN QUE GUARDAR. &

SON SECRETOS A LOS QUE HAY QUE ABRIRLES EL CANDA-
DO Y COMPARTIRLOS CON ALGUIEN ESPECIAL,

ALGUIEN A QUIEN LE TENGAS CONFIANZA Y TE PUEDA
AYUDAR.

ELLA ME DIJO QUE SI UNA PERSONA TE DICE ALGO  ©.-
FEO, NO TE TRATA BIEN, TE QUIERE TOCAR DE
UN MODO QUE TE INCOMODA O TE PIDE QUE
HAGAS ALGO QUE NO TE GUSTA; SI ALGUIEN
TE HACE SENTIR RARO O RARA, Y TE DICE QUE
NO SE LO CUENTES A NADIE, NO LE HAGAS
CASO, PORQUE ESE ES UN SECRETO DE

LOS MALOS, QUE Si HACEN DANO.

17



ENTONCES ES MUY IMPORTANTE QUE ABRAS LOS
CANDADOSY LE CUENTES ESOS SECRETOS FEOS
A ALGUIEN QUE TE CREA, QUE TE PUEDA
ENTENDER Y AYUDAR.

"' {SON SECRETOS QUE HAY QUE CONTAR! <
<

Feg ,

"o\ T,  AHORAYA SE QUE HAY DOS TIPOS
\® A, DE SECRETOS:

A_Y )7

A

\ ¢ - T‘\ LOS SECRETOS BUENOS, [ J

By .:Bk 15\ |/ QUE SE DEBEN GUARDAR. | |
oy ,.3»"}1

| @ ' ¥ Y LOS SECRETOS MALOS,
.0l ' QUEHAY QUE CONTAR.

¢CUALES CREES VOS QUE SON LOS SECRETOS PARA
GUARDAR Y CUALES PARA CONTAR?

- (LE CONTARIAS A TU AMIGO CUAL ES EL REGALO SOR-
PRESA QUE LE ESTAN PREPARANDO?

- ¢ QUE HARIAS SI UN FAMILIAR U OTRA PERSONA TE HACE
ALGO FEOY TE PIDE QUE SEA UN SECRETO?

MI MAMA ME DIO ESTE CONSEJO o7
ES IMPORTANTE QUE SEPAS:

SIEMPRE VA A HABER ALGUIEN QUE TE VA A AYUDAR.

EN CASO DE TENER UN SECRETO FEO, NO ES TU CULPA.
SOLO TENES QUE ANIMARTE A CONTARSELO A ALGUIEN |
DE CONFIANZA PARA QUE PUEDA AYUDARTE. )

—

]‘l Relato adaptado por Eugenia FLORES del cuento “Los Secretos de Julieta”
l |l de CZARNY Marcela, REIMAN Marielay URBAS Andrea; 2018. Ediciones chicos.net ||
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PANDECUENTAS

ESTE BOSQUE DE LA CORDILLERA TIENE FLORAY FAUNA

MUY DIVERSA.

iDALES COLORY DESCUBRI CUANTOS HAY!

% ALERCE

Cﬁ MANZANA

‘&PAJARO CARPINTERO

2 ZORRO

oL
\g HUEMUL

L CERezas

19



PANDEHISTORIAS
LA LEYENDA DEL PEHUEN

sﬁfs
NGUENECHEN, EL SER SUPREMO MAPUCHE, HIZO CRECEREL ..
EN GRANDES BOSQUES. LAS TRIBUS QUE VIVIAN EN ESAS
TIERRAS NO COMIAN SUS FRUTOS PORQUE PENSABAN
QUE ERAN VENENOSOS.
UNA VEZ, HUBO ESCASEZ DE " Y PASABAN HAMBRE;
ENTONCES, LOS JOVENES DECIDIERON IR A BUSCAR
COMIDA, PERO VOLVIAN CON LAS £"[">VACIAS. SENTIAN
QUE NGUENECHEN LOS HABIA ABANDONADO.
UN DiA, CUANDO VOLVIAN DESALENTADOS DE TANTO BUSCAR,
SE ENCONTRARON CON UN ANCIANO QUE LES PREGUNTO:
-, QUE ESTAN BUSCANDO EN EL BOSQUE?

-ALGUNOS PARA LA TRIBU, ESTAMOS MURIENDO DE
HAMBRE.

a5

-Y TANTOS Vé} QUE VEN EN EL PISO BAJO LOS rl ;
¢NO SON COMESTIBLES?

-SON VENENOSOS ABUELO. -CONTESTARON

A LO QUE EL ABUELO RESPONDIO

-DE AHORA EN ADELANTE LOS COMERAN. ES UN REGALO
DE NGUENECHEN. HIERVANLOS O TUESTENLOS AL @Q’
TENDRAN UN MANJAR DELICIOSO. GUARDENLOS Y
TENDRAN ‘ﬁ"‘ DURANTE TODO EL INVIERNO.

DESDE ENTONCES NO PASARON HAMBRE, TODOS LOS

ANOS LA TRIBU COSECHABA {27 Y LOS MANTENIAN
FRESCOS POR MUCHO TIEMPO.

ﬁr‘%

||, PEHUEN ALIMENTO \ ’ ” MANOS ﬁ} PINONES @ FUEGO

20
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~~ PANDEDIARIO ~~ \ )

N : FN
%05 LO QUE MAS
N ME DIVIERTE ES

LO QUE ME
PONE TRISTE ES

ME LLAMO \/

ME ENOJO CUANDO: LO QUE MAS ME GUSTAES:

iQUE TENGAS UN HERMOSO DIA! € ...
ANOTA DOS PALABRAS MAGICAS 36 .........ccoooonmvunnnnne.

21



PANDEOBRA

HACE ANOS, ALGUNOS ARTISTAS DECIDIERON
DIBUJAR Y PINTAR FORMAS DE LINEAS RECTAS;
SE LLAMARON “CUBISTAS”.

s
d
i
]

u
u
[
/,

o°°°°

N

“LA CANCION DEL PUEBLO” 3
DEL PINTOR ARGENTINO EMILIO PETORUTTI. ANO 1927.

22



‘ PALABRAS

PERDIDAS
EN LA SIGUIENTE
PAGINA

A
“LA CANCION DEL PUEBLO” A’
AESTE CLIJENTO SE LE PERDIERON ALGUNAS PALABRAS
¢, TE ANIMAS A COMPLETARLO Y DESCUBRIR LA HISTORIA?

SPANDERELATO n If

HUBO UNA VEZ, UN TIEMPO EN QUE LOS ERAN
MUY SILENCIOSOS Y ABURRIDOS. NO PASABA NADA. ALOS
CHICOS Y CHICAS DE LA CUADRA NOS COSTABA MUCHO
INVENTAR

PASABAMOS LAS TARDES SENTADOS EN LA VEREDA VIENDO
PASAR A LOS MAYORES MUY OCUPADOS EN SUS COSAS.

PERO UNA VEZ, CERCA DEL CARNAVAL, PASO ALGO
MISTERIOSO. APARECIERON EN LA PLAZA UNA GUITARRAY
UN ACORDEON CON UNA NOTA QUE DECIA “PARA TOCAR
LA CANCION DEL PUEBLO”. LA ESTABA UN
POCO RAYADA, SUS CUERDAS NECESITABAN UNA BUENA
AJUSTADA.

LA SENORA LAURA Y DON JOSE SE ACERCARON, LEYERON
LANOTAY SE FUERON SIN DECIR UNA PALABRA.
MIENTRAS SE IBAN, DIJIMOS DESANIMADOS:

-jUFF QUE ABURRIDO! TAMPOCO PODREMOS JUGAR CON
LOS INTRUMENTOS.

AL DIA SIGUIENTE DONA LAURA APARECIO CON UN
ROJO LLENO DE VOLADOS; DON JOSE TENIA UN

BIEN REDONDO , MUY VERDE Y SU HERMANO
JOAQUIN TENIA LA GUITARRA CON CUERDAS NUEVAS Y
PINTADA TODA DE

iNOS QUEDAMOS CON LA BOCA ABIERTA, VIENDOLOS
CANTAR POR LA CALLE CON TANTA FELICIDAD! A SU PASO
HASTA LAS MASCOTAS SE ASOMABAN A MIRAR Y ESCUCHAR.

23



DESDE ESE VERANO, EL BARRIO SE LLENO DE

LA CANCION DEL PUEBLO NO TIENE UNA MELODIA EXACTA, NI
ESTROFAS MUY ORDENADAS, PERO TODOS Y TODAS
APRENDIMOS A CANTAR CON EL

iNUESTRA BANDA, UNA BANDA FANTASTICA!

PALABRAS PERDIDAS: GUITARRA - VERANOS - CORAZON -
JUEGOS - SOMBRERO - AZUL -
VERDE - VESTIDO - MUSICA

(ESTE CUENTO FUE ESCRITO ESPECIALMENTE PARA PANDELIBRO,
BASADO EN LA OBRA DE EMILIO PETORUTTI Y PENSADO PARATODOS
LOS CHICOS Y LAS CHICAS DEL ALTO VALLE DE RiO NEGRO)

ALGUNA VEZ TE PASO QUE LASPALABRAS SE LLENAN DE MUSICA Y NO
PODES PARAR DE CANTARLAS?

ESCRIBI UNA CANCION

UN CUENTO, UNA POESIA
O DIBUJA SOBRE TU BARRIO,
TU FAMILIA, TU CIUDAD. MAAA m

DEJA TUS OBRAS EN EL

BUZON DEL MERENDERO

CON TUS DATOS:

NOMBRE, MERENDERO, CIUDAD.

24









L
25 DE NOVIEMBRE <
DIA DE LAS MARIPOSAS, COLOREA LA TUYA

N\

El 25 de noviembre del afio 1960, por orden del dictador Trujillo, quien
gobern6 Republica Dominicana, fueron asesinadas brutalmente las tres
hermanas Mirabal, conocidas como Las Mariposas.

Ellas se conviertieron en un simbolo contra la violencia de género.

El 25 de noviembre se conmemora el {ENREGERTEREYE
Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres.

27



TATRA- TRATRA-
TRABALENGUAS

OLA, OLA,
CARACOLAS.
OLE,.OLE;
CARACOLES.
OLE, OLA,
OLA, OLE.

TURRONES COMi
TURRONES CENE
Y DE TANTO COMER TURRONES
ME ENTURRONECERE.

PANCHA PLANCHA CON CUATRO PLANCHAS,
¢, CON CUANTAS PLANCHAS PLANCHA PANCHA?

COMPADRE, COMPRAME UN COCO.
COMPADRE, COCO NO COMPRO PORQUE EL QUE

COCO NO COME POCO COCO COMPRA. o0

YO POCO COCO COMO, POCO COCO COMPRO. — @QU
COMPADRE, COMPRAME UN COCO. ) o
{QUE NO COMPRO COCO, NI COMO! -

N
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Si las escuelas siguen
cerradas por mas tiempo J

s B as madres y padrés
P;hﬁ._v.t e f vanaeno?n a(Iatyf?cuna
i LfYanome /lantes que los cientificos

) ‘MP 1edo mO\Lg .’ S — R

* eslunes

‘.NWJ

Queé raro!
no vinieron

-~

Cuandotetocair ¥ -

a comprar pan en ~
ntena

DIBUJA TU PROPIO MEME
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ADIVINA ADIVINADOR

~ = 2.7
e o g
P —— L4
11 SILVA SIN LABIOS, CORRE SIN PIES, EN
LA ESPALDATE PEGAY NO LO VES, ;QUE ES?

21 UN CUADRADO ES EL ENVASE, REDONDATIENE LA
BASE Y TRIANGULAR ES LA PORCION, ¢QUE ES?

3| ES BLANCO COMO UNAHOJAY TIENE
DIENTES PERO NO MUERDE, ;,QUE ES?

4| ES DEL TAMANO DE UNA NUEZ,
SIEMPRE SUBE LA CUESTAAUNQUE
NO TENGA PIES. SIN SALIR DE SU
CASA POR TODOS LOS SITIOS PASAY w
AUNQUE SIEMPRE LE DAN COL NUNCA e
PONE MALA CARA, ;QUIEN ES? oz J1 )

51TUL, PERO NO ESTELA;
PAN, PERO NO SE COME, ;QUE ES?

6 1 TODOS PASAN POR Mi, YO NUNCA PASO
POR NADIE. TODOS PREGUNTAN POR Mi, YO
NO PREGUNTO POR NADIE, ;QUIEN ES?

oeoe119 o3¢
uedimy|31G ezzdel|g
jooeJed |3 |7 OWSBIA|IT| L
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TATRA- TRATRA-
THABALEI\IGUAS A

EN LA CIUDAD DE PAMPLONA HAY
UNA PLAZA.

EN LA PLAZA HAY UNA ESQUINA.

EN LA ESQUINA HAY UNA CASA.

EN LA CASA HAY UNA PIEZA.

EN LA PIEZA HAY UNA CAMA.

EN LA CAMA HAY UNA ESTERA.

EN LA ESTERA HAY UNA BARRA.

EN LA BARRA HAY UNA LORA.

LUEGO LALORAA LA BARRA,

LA BARRAA LA ESTERA,
LAESTERAALACAMA, LACAMAALA
PIEZA, LAPIEZAA LA CASA, LACASAA
LA ESQUINA, LAESQUINAA LA PLAZA,
LA PLAZAA LA CIUDAD DE PAMPLONA.

A%

V‘E%“wlﬁ : 'on
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PAGINA PARA TODOS TUS PENSAMIENTOS POSITIVOS

\“ GUARDA, PINTA, DECORA ESTA PAGINA | |)




PAGINA PARA TODOS TUS PENSAMIENTOS NEGATIVOS

I ' ROMPE, ENTERRA, ABOLLA, TIRA... HACE LO | ‘
QUE QUIERAS CON ESTA PAGINA
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¢VOS SABES A DONDE VA TU CAQUITA? ©

S
Porque arrojan  *
aguas servidas
(pis y caca) SIN

TRATAMIENTO

AT 00 -
=

Muchos de {
nuestros
rios ESTAN

L CONTAMINADOS

L
Planta de tratamiento Rio l
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' ASi SOY YO |

D‘BU jp\‘fE.)

UN COLOR

)

f}x

UNA CANCION

(

UNA FECHA

UN DEPORTE

UN PERSONAJE

UN ANIMAL

( )

UN JUEGO

(

j UN LIBRO

UN LUGAR[

)

(

J
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DESARMA EL ADULTO QUE TENES CERCA! \**/

¢QUE COSAS NO TE

< BANCAS??
@S,ﬁy s
< £ QUE NO TE ANIMAS
'S A DECIRLE?
/ .
/‘\/\\ /
,‘ ;QUE FRASES
=79\  SIEMPRE REPITE?

¢EN QUE COSAS TE
IDENTIFICAS MAS?

iCOMPLETALO!

38




TALLES DE IDEAS
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q JATUARMEI
DEA V)
. G
. ARREGLAR

Gt
LA ESCUELA

| DEL BARRIO |

HACER UNA |

. REPISA !

INVENTAR UNA MAQUINA QUE

DISMINUYA LA EMISION
DE DIOXIDO DE CARBONO g $
.

P

ESCRIBI TUS

IDEAS DE ©
DISTINTOS o @
TALLES o YL
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PREGUNTAS FRECUENTES

I\ e A\
Elegir un diseno es importante para
mostrarle a tu tatuadora y buscar
quién es la persona correcta para
hacerlo, por el estilo, tipo de linea,
si es en color 0 s6lo negro, etc.
Lasy los artistas del tattoo se
especializan en algunos estilos y

ese €s su “fuerte”. Eso te asegurara

un mejor resultado.

Los precios varian porque cada
tatuadora dedica tiempo y
determinada calidad de materiales
(tintas, agujas o cartuchos, etc.)
para sus tatuajes); si tenés la
posibilidad, elegi alguien que te
guste mas por sus resultados

y NO POr Su Costo.

0
1
V 4

tené en cuenta que
si sos menor de edad necesitas la
autorizacion de un padre 0 madre

para poder tatuarte

%
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ESTAS PENSANDO ENTU PhIMER TAT00?? )

— N W N D s

AN AN ey,

por @tintadelimon

Para empezar:
x Lleva una referencia de lo que querés.
x Tamano aproximado.

x Zona del cuerpo. tutatuadardfe va a
aconsejar si es una buena o mala idea,
proponete escuchar su
opinién y propuestas.

resultado una vez realizado el tatuaje, es
super importante que prestes atencion a
los cuidados que indique tu tatuadora, ya
que sabe cémo curan mejor sus disenos.
Ademas el cuidado posterior es un 50%
de como quedara el tatuaje en tu piel.
Segui sus consejos y siempre que
tengas dudas preguntale.

El tattoo pica mientras cura, es importan-
te no rascarse ni exponerlo al sol en un
principio. En nuestra zona el sol es muy
fuerte y hace que los tattoos sufran los
castigos de los rayos uv, principalmente
en el color y la calidad del color negro.



GROOMING TEST <7 %

MARCA TODAS LAS OPCIONES DONDE RESPONDAS “Si”

! Tengo perfiles en mas de
dos redes sociales.

Tengo méas de 250 amigos
en facebook.

= He aceptado solicitudes
de amistad de gente que
No CON0ZCO.

sentimentales con personas
que nunca he visto en la
vida real.

He establecido relaciones

He conversado por webcam
con desconocidos.

He aceptado encuentros con

personas que conoci por
internet.

Me he tomado fotografias en
».} ropa interior.

He tomado fotografias a
partes intimas de mi cuerpo.

Me han pedido que me
desnude por webcam o

envie fotos intimas.

El'término grooming viene
del inglés que significa
acicalar o acariciar. Los
groomers fingen ser
adolescentes y enganan a
menores a través de las
redes sociales para
ganarse su confianza
poco a poco pedirles
Imagenes intimas o tener
encuentros personales
que pueden acabar en

abuso fisico.

¢CUAL ESTU PUNTAJE?

Entre 1y 3 afirmativos

Eres vulnerable a ser contac-
tado/a por un abusador sexual
virtual (groomer)

Entre 6 y 8 afirmativos

Es probable que hayas sido
contactado/a por un abusador
sexual virtual. Estas en riesgo

Entre 9y 11 afirmativos

Fuiste o sos victima de

grooming. Contale a alguien
e confianza y pedi ayuda

S| CONOZCO UN CASO DE GROOMING ;QUE HAGO?
llama al 102 (Rio Negro) o al 0800-222-1717

l (O +549 11 2481 1722

WhatsApp

informate mas en www.groomingarg.org

M



DEDICA ESTA PAGINA A TU MONOLOGO INTERIOR

COSAS QUE QUIERO SEGUIR HACIENDO

——e—

COSAS QUE NO QUIERO HACER MAS
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-C ﬁ ILUSTRADA

ESTE CANCIONERO ILUSTRADO ES PARA QUE ESCRIBAS LO QUE QUIERAS,
PARA QUE CANTES, DIBUJES, HAGAS UN AFICHE Y LO PONGASENTU
PARED PREFERIDA.

iES TUYO! LLEVALO DONDE QUIERAS, INTERVENILO COMO QUIERAS,
PINTALO, COMPARTILO, DISFRUTALO

_CO'RAZéN DELATOR de Gustavo Ceratti

iRy

b -8R
ELLA PARECE SOSPEC!
PARECE PERCIBIR

EN MI DEBILIDAD

OH, MI CORAZON SE VUELVE DELATOR
TRAICIONANDOME

< St s 2

POR DESCUIDO ELLA LO PUEDE PERCIBIR
FUI VICTIMA DE TODO, ALGUNA VEZ YA NADA PUEDE IMPEDIR



h.‘ N % . b,' iy Bt . A
EN MI FRAGILIDAD OH, MI CORAZON SE VUELVE DELATOR
ES EL CURSO DE LAS COSAS

UN DULCE PALPITO
LA CLAVE INTIMA
SE VAN CAYENDO DE MIS LABIOS,
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UN SENUELO ELLA PARECE SOSPECHAR
HAY ALGO OCULTO EN CADA SENSACION PAREICE PERCIBIR
ENM

QUE AQUEL AMOR
ES COMO UN OCEANO DE FUEGO

FIEBRE VOLVERA - UN SUAVE LATIGO
DE NUEVO

UNA PREMONICION DIBUJAN LLAGAS EN LAS MANOS
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UN DULCE PALPITO SE VAN CAYENDO DE MIS LABIOS
LA CLAVE INTIMA COMO UN MANTRA
DE MIS LABIOS (X4)

4 GUSTAVO CERATI | MUSICO . .

5

- Gustavo Adrian Cerati fue un musico,
. “compositor y productor discografico a
™~ . congiderado uno de los mas influyents
reconocidos musicos deél rock lati
Fallece en la ciudad de Buenos Aires, Arge
S 2014, oo oA St ah T ey

&







El mundo se est4 rompiendo.
Lo rompen las mujeres asesinadas.
Lo desgarran con su sangre y con su silencio.
El mundo est4 pariendo.
En el utero- corazdn de las que siguen vivas.
El mundo est4 naciendo.

En los brazos de los que abrazan a la que no tienen
nada.

La sangre de les nifes/mujeres/travas es el
combustible de este cambio de paradigmas de gritos
rabiosos que no se callan nunca mas.

Les mataron porque les parecia nada.

Eran semilla.

Y las que quedan son las brujas que traen en sus
cuerpas las heridas de esta guerra que estan
perdiendo los machos tristes.

Porque como dijo un buen hombre, hasta el mas
macho le tiene miedo a la mujer sin miedo.

Y saben las vivas y las difuntas, que del miedo nos
vamos despojando y del coraje nos vamos vistiendo.
#SeVaACaer
#YLoVoyAVer

AUTORA
Soy Claudia, mama de dos adolescentes, artesana textil de dia, escritora compulsiva de

noche. Sobreviviente de violencias. Peleadora; si me decis que NO, con mas razén peleo
por ello. Si tenés ganas de conocer mas sobre mi obra buscame en @altoamor2016
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de Alejandra Pizarnik

é’ SOY MUJER

Soy mujer. Y un entranable calor me
abriga cuando el mundo me golpea.
es el calor de las otras mujeres,
de aquellas que hicieron de la vida
este rincén sensible, luchador,
de piel suave y corazén guerrero.

S

¢TE ANIMAS A AGREGAR TU SILUETA? %7

Ao et el s

N2

rebeldia, su aire tragico y su pasion se nutrieron de sus propias tinieblas para
tejer una poesia unica e irrepetible. Supo transfigurar al dolor, y la poesia, un

gg z Alejandra Pizarnik (1936-1972) fue una poetisa argentina, que con su
quehacer donde exorcizar fantasmas, reparar heridas, conjurar anhelos...
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\
PANDEAGENDA m&
INFORMACION PARA RECORDAR S

Cipolletti
URGENLAS
] &U GDO QA4
D uosproa; 00 2 \0a CJL
&

NOMDIE: ..ot ee e e e e e e e ae e aeaeae e e nsssnansnnneens
1 =T RS
=123 {0 Lo SRR
En caso de emergencia llamar a: ..........coooooieeiieiieiee e
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TE REGALAMOS UN POEMA ¢ Cintysal

Yo siempre abria la puerta,

por miedo, por pena, por porfiada.

Yo le abria la puerta,

y salia lastimada, humillada, ultrajada.

Con la puerta, se abria quién sabe cuantos fantasmas:
bocanadas de historia: turbias, rubias, pobres, bellas,
princesas, esbeltas, todas comparadas con mi cuerpo,
con mi belleza, =

con mi fortaleza. ‘ l
Yo una vez més abri la puerta '-{ >
(siempre la dejaba entreabierta). E Y
Sonando perfilaba cuentos %
de hadas y fé quizas en nombre del amor
se filmara un nuevo renacer: /}
cambio repentino madurez con el dolor, -
eleccion desde un corazdn sano,
que vencido de haber golpeado hasta las entrafias
llegara a contarme historias nuevas, 1 poesia.

Esta vez no abri la puerta...

de par en par salieron los infiernos

todos guardados dentro:

Furia, odio y rencor.

tendio la alfombra algun temor que colmado de irresolucién
rompio vidrios, alma y corazon.

Menos mal que no abri la puerta;

menos mal que guardeé la llave;

quién sabe si te estaria contando esto.

<

)}‘o v
I AUTORA
_4x7# Soy Cintia Barra, madre de dos nifos. Trabajadora Social. Escribo
e cuando me nace, a veces sucede seguido, otras no. La poesia me hace
@~ libre, me sana, me trasciende, me deja recordar lo resiliente que soy

53



MANADA |

de Claudig Castro

Parchadas.
Remendadas.

Las que pasamos por el fuego
sin morirnos incineradas.
Nos pegaron.

Nos voltearon.

Nos dieron por perdidas
Nos dieron por nockeadas.
Nos dieron por vencidas.
Pero no. adn faltaba.

El fuego se apag6.

Y en nuestro abandoénico desierto, llovio.

Esa toalla que tiraron por nosotras,

que de vergdenza nos cubri6,
fue el trapo con el que nos abrigamos
cuando nos levantamos otra vez.
Fue el mojon que dejamos.
El testigo de nuestro oprobio,
Adonde juramos jamas volver.
Y asi vamos por la vida.

Mujeres comunes. mujeres inasibles.
Hechas de tornados y tempestades.
Mujeres de sonrisas limpias.

Mujeres que acarrean fantasmas.

Me vuelvo un poco diamante, yo que siempre fui
rescoldos de carbén.

Necesito esta manada amorosa que me abrace y me
sostenga.

Aprehende su amor.

Soltar a mis demonios.

Que el cielo me vean aullando.

Que en el infierno tiemblen mientras marchamos.




SER POETA

Pasos para hacer un poevn padb

ELEGI UN TEXTO DE UNA REVISTA, UN DIARIO O UN TEXTO DE INTERNET
DEL LARGO QUE QUIERAS QUE SEA TU POEMA.
COFIALO EN UNA HOJA.

BUSCA UNAS TIJERAS Y RECORTA CON CUIDADO CADA UNA DE LAS
PALABRAS QUE FORMAN EL ARTICULO ¥ METELAS EN UNA BOLSA.,
MEZCLA SUAVEMENTE.

LUEGO, DE A UNA SACA CADA PALABRA DE LA BOLSA.
COPIA LAS PALABRAS QUE VAN SALIENDO EN UNA HOJA,

CON CONFIANZA Y SIN PENSAR.

RESFETA EL ORDEN EN QUE HAYAN SALIDO DE LA BOLSA.
CUANDO TERMINES EL POEMA SE PARECERA A VYOS, ¥ SERAS UNA
ESCRITORA INFINITAMENTE ORIGINAL Y
DE UNA SENSIBILIDAD HECHIZANTE.. ..

El movimiento aristico vy literario Dada fue un movimiento parte de las
“wanguardias histdricag”, se desarrolld desde 1918 hasta la década de 15920 en
Zurich, Paris, Mueva York v Berlin. Sus referentes cuestionaron y criticaron la
historia del arte, toda su formalidad v tecnicismo. Fara log dadaistas todos pode-
mos ser antistas v todo puede ser una obra de arte.
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_.‘l
ADVERTENCIA §

|
!
}

ESTE CAPITULO TIENE |

MUJERES Y ZOMBIES _
UN RELATO DE FICCION e

Los hechos y/o personajes de este

PARA LAS INFANCIAS

con la realidad es pura coincidencia.

relato son ficticios, cualquier similitud ﬁ% IMAGENES SENSIBLES

iTACTICAS DE
supenvweucu\\
Como reconocer a \

los zombies y como
\ librarte de ellos.

voy a mostrarte
diversos
comportamientos de
Zombies para que los
\identiﬁques y pueda
evitarlos
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Un Zombie
puede ser cualquiera en
la sociedad. Podés estar
rodeada sin darte cuenta.
Si te contagian, los primeros
sintomas son imperceptibles. N
jiAtenta a la )
tos sangrienta!!

Ejercen
control zombie sobre
+ tuintimidad, no respetan
* tus espacios y atraviesan
todo limite violentamente.
iiVan directamente a la
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iiConfia
en tu intuicion!!
Los zombies son impulsivos
Tienden a violentarte fisica y
verbal o... ese balbuceo horrible
que emiten sus cuerdas vocales
deterioradas por el acido
que produce su interior,

\\Suelen atacar por
* la espalda, para

. agarrarnos
* desprevenidas..




No temas,
ellos puedenolerel
miedo. Van a decirte
que estas loca; quieren
que pienses que eslas
sola... jNo te asustes!

’
L)

Rodeate

de tus seres queridos
y de otras sobrevivientes.
Juntas pueden luchar!

“ jiVestite de guerrera
7 y sali !
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iEscucha
tu cuerpo! Controla
posibles sintomas de =
contagio, éstos son: lagrimeo \‘
constante, ojos sangrientos y Y |
un gran dolor en el pecho que
produce incertidumbre...

PandelibroPsicoZombie
identificé dos tipos de
especimenes; los aclvivos: corren
rapido, actdan con violencia, sobre todo
fisica, y lo hacen en cualquier momento y
lugar, incluso durante el dia.
Son impulsivos y lo demuestran

oencubiertos:planifican
Sus acciones, avanzan

lentamente , violentan de forma
verbal con balbuceos pestilentes.
i!ATENCION;j! Este tipo de Zombie es
el mas peligroso. S6lo muerden por la
noche, cuando nadie los ve. Durante
el dia se camuflan con disfraces
de buenas personas.
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Si en tu territorio
intimo se encuentra un
zombie activo o pasivo,

a otras sobrevivientes
para que puedan
socorrerte!!

/ Los cientificos
buscaron la forma de
revertir o curar a los
nfectados. Lamentablemente,
no encuentran la solucion...

iiiYA NO SON HUMANOS,
SON ZOMBIES!!!
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jpodés actuar ya mismo!
llama desde tu radio portatil

WY AL
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7 CONTATUHISTORIA ZOMBIE! T

Esta pagina es para vos.
Rompela, rayala, tirala o llévala al buzén del
merendero, alguien la va a leer.

iiNo estas sola, estamos aca!!

—V-V—Y-V-V-V—V-Y-V-V-V-¥-V-V—

@ pandelibrocultural@gmail.com
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POSTALES PARA REGALAR




TARJETA POSTAL

I Nombre:
Fecha:

Contacto:

Nombre de mi ciudad ?\j/
I y provincia: il O S
c LR
=]
=] Cred o pega tu
i :
E
=]
e
g
= T
I £ Enviada a: I
1=}
I
]
3
h=
=
"
=9

----------J

I TARJETA POSTAL : :
—— .
' Nombre de mi ciudad NI S rnanent I
y provincia: -
Creaopegatu
I g propia estampilla, I
L%}
=
£
=)
f : i
[
2 Enviada a:
2
2
1 i
T
2
=
g
I Nombre: I
Fecha:
I Contacto:
I B B A BN A A A AN A | J
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SENALADORES PARA REGALAR Ji-——-====~=-

PANDELiBRO lf PANDELiBR0
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SENALADORES PARA REGALAR Ji-—-—-=====-

RECORDA

los silencios ocupan
lugar y pesan

es toxico decir lo que
te molesta o hace mal

TOXICO

es hacer@meirpor

miedo a arruinar todo.

A ava oY/

Si tenes que decir algo

DECILO

\
\
1
!
v
;
\
\
§
3

Hay que aprender a
quererse y animarse a
hablar con personas
que nos pueden

— e e e e e e e we e pandelibrocultural @ gmail.com e me  we we - - -

B L . T T
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~+,ACOMPANAN,

=) BIBLIOTECA POPULAR

= QUINTUN

<= Fiske Menuco - Patagonia

Bibliot( Popular
Bernardino Rivadavia

. — y g
. ’/’» -
= one | l‘» & GAJU

Consejo Local de Mujeres

Diversas
Sindicato Docente Universidad Nacional de Rio Negro

Bisuioreca
PopuLa

LXS NINXS PRIMERD

General Roca
S. GRACIELA LANDRISCINI MARIA VICTORIA ALFONSO NICOLAS PASCHETTA
DIPUTADA NACIONAL CONCEJALA CONCEJAL
BLOQUE FRENTE DE TODOS BLOQUE FRENTE DETODOS BLOQUE FRENTE DETODOS
RIO NEGRO CIPOLLETTI GRAL.ROCA

PRODUCCION GENERAL

TRANSPORTE CREATIVO

Universidad Nacional
de Rio Negro

A

PROYECTO DE EXTENSION ACCIONES BARRIALES CULTURALES
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL 2020 | SEDE ALTO VALLEY VALLE MEDIO







PANDELiBRO



El proyecto Pandelibro, se gesta a la luz del trabajo socio-comunitario
que realizan durante todo el afio las Bibliotecas Populares y los
Merenderos de la ciudad. En este contexto de Pandemia, nos
asociamos para fortalecer el trabajo que desarrollan junto con
las instituciones educativas de sus barrios.

Pandelibro nace a partir de esta vinculacion y el deseo de acompanar a
las infancias, adolescencias, juventudes y mujeres diversas en algunos
temas que les inquietan.

Entonces, con mucho entusiasmo entre todas y todos, juntamos los
ingredientes necesarios para cocinar este proyecto. Paso a paso
amasamos, dejamos leudar, para luego hornear PANDELIBRO. Una
propuesta con impronta patagénica y aroma valletano, pensado y
creado desde el amor para todas las familias.

PANDELIBRO VIAJA A CADA CIUDAD EN UN BINS
CONTENEDOR DE #CULTURADELASOLIDARIDAD




